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Uvod

Vzdelavaci program pre deti a Ziakov so zrakovyrstipautim je vypracovany pdd 8§
94 ods. 2, pism. ¢ zakona NR 8R245/2008 Z.z. - o vychove a vzdelavani (Skolskon) a
0 zmene a doplneni niektorych zakonov.

Za di¢’a alebo Ziaka so zrakovym postihnutim povazujeneeppitreby vzdelavacieho
programu pre deti a Ziakov so zrakovym postihnutimglade s § 2, pism. i, |, k, | zakoha
245/2008 Z.z, toho jednotlivca, ktory m& zniZzengbal znemozneny prijem zrakovych
informacii a aj pri optimalnej optickej korekcii mgroblémy rozviné svoje Kucové
kompetencie v Standardnych podmienkach Skoly ad#dotského zariadenia na poZadovanej
arovni.

V ramci vychovno-vzdelavacieho procesu zrakom zigkege v maximalnom rozsahu
a minimalnom 80 az 90 % vSetkych informacii.

Désledky zrakového postihnutia, ktoré sa prejawupirocese ziskavania, spracovania
a odovzdavania informacii sa spravidla premiet@jdoapsychiky jednotlivcov so zrakovym
postihnutim (meni sa systém vzajomného pdsobedinivych kooperujucich analyzéatorov,
vyskytuju sa naruSenia vo vzajomnomtatau zmyslového vnimania a formovania pojmov,
odliSnosti nachadzame aj v emocialndanej sfére a vo vlastnostiach osobnosti).

Ciel'om vzdelavania Ziakov so zrakovym postihnutim m@mnom a nizSom strednom
stupni je priprawi Ziakov na vzdelavanie na akefkek strednej Skole.

Vychova a vzdelavanie zZiakov so zrakovym postimutitori su zéleneni (di€a alebo
Ziak v Skolskej integracii) pdd 8§ 94, pism. kiislo 2 v triedach alebo vychovnych skupinach
spolu s ostatnymi deni alebo Ziakmi Skoly, sa uskuttuje poda ramcového d¢ebného planu
prislusnej Skoly a pda individualneho vzdelavacieho programu, ktory pmerany na
odstranenie alebo znizenie dbésledkov zrakovéhahpsta. Individualny vzdelavaci program
vypracuva Skola v spolupraci so Skolskym zariademyithovnej prevencie a poradenstva,
zakonny zastupca dia’a alebo Ziaka ma pravo sa s tymto programom obaznam



1 VZDELAVACI PROGRAM PRE DETI SO ZRAKOVYM POSTIHNUTIM
ISCEDO— PREDPRIMARNE VZDELAVANIE

1.1 CIELE VYCHOVY A VZDELAVANIA

V intenciach humanistickej defektologie vnimame keka postihnuté di&a
predovSetkym ako di@, a to so vSetkymi jeho typickymi prejavmi, prétiavnym ci¢om
predprimarneho vzdeldvania deti so zrakovym postirm je rovnako ako u intaktnej
populacie dosiahnuoptimalnu perceptualno-motorickud, kognitivhu aed-socialnu Urovie
ako zéklad pripravenosti na Skolské vzdelavania aivot v spolonosti. Vychodiskom je
jedingnog’ diefat’a, aktivne tenie a zélenovanie do skupiny a kolektivu.

Specidlna materska 3kola pre deti so zrakovym hpustim uskutsiiuje vychovu a
vzdelavanie poth vzdelavacieho programu uvedeného v 8 94 ods.isPy.pc zakona.
245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zdkeoro zmene a doplneni niektorych
zakonov.

Vychova v materskej Skole pre deti so zrakovym ipastim sa uskuttiuje poda
ISCED 0 — predprimarne vzdelavanie s prihliadnutim Specifika predprimarneho
vzdelavania deti so zrakovym postihnutim, ktoré&pgacované v prilohé 1 Vzdeldvacieho
programu pre deti so zrakovym postihnutim — ISCED -

VSeobecné ciele predprimarneho vzdelavania suiwsdetrakovym postihnutim rovnakeé
ako u intaktnej populacie, a to:

« napnat potrebu diéata socialneho kontaktu s rovesnikmi,
» urakeit diefatu plynult adaptaciu na zmenené prostredie (na siatérzakladnu Skolu),
* podport vztah digaa k poznavaniu aceniu hrou,

* rozvij@ cielavedome, systematicky avtvorivej atmosfére osstbnadietata
v psychomotorickej, poznavacej, socialnej, emoditgjaa moralnej oblasti,

» prihliada’ na r6zne sociokultirne a socioekonomické zazersiati,

o uplatiova® a chrani prava di€aa v spolupraci srodinou, zdavatdéom a inymi
institaciami (pri zachovani etického principu sgkce) s reSpektovanim potriebtidita,

o ziskava doveru rodiov v individualnom vychovnom poradenstve a upriaafiovich
pozornog na pozitivne prejavy v spravani sa svojhotaia a v pripade potreby ich
nasmerovA na d’alSie odborné poradenstvo sinymi odbornikmi (Sdegi pedagdg,
pediater, logopéd, psycholégdak

Specifické ciele vychovy a vzdelavania deti so avgkn postihnutim zdadiuju a
plne reSpektuju zasady vychovy a vzdelavania zrakmstihnutych, najma zasadu prevencie
zrakovej defektivity, korekciu zrakovej defektivitypoZiadavku integracie zrakovo
postihnutych, ako aj zasadu kompenzacie a reedcrizéaku, pdom pri praktickej realizacii
sa dbsledne realizuje individualny pristup ku kadé&rakovo postihnutému da’u.

Z polPadu moznosti vyuzitia zraku vychovno-vzdelavacecpr materskej sSkoly pre
deti so zrakovym postihnutim tvoria slabozraké dgtazne heterogénnu skupinu.

Cielom vychovy a vzdelavania slabozrakych deti je fj@gvirakové vnimanie deti,
pomocou suboru technik, metdd a postupov, podpérayatimélne vyuZivanie zraku.
Vzhradom na poziadavku komplexnosti prijimanych a spracanych informacii je u
slabozrakych deti rovnako délezité popri rozvoakar sustredi sa aj na systematicky rozvoj



kompenzénych mechanizmov (hmat, sluagluch a cht), precviéova’ priestorovu orientaciu
a samostatny pohyb.

Ciele a ulohy vychovy a vzdelavania deti so zvySkaraku zofiadiuju poziadavku
rozvijania zvyskov zraku (zrakova stimulacia) v konacii s rozvijanim vnimania ostatnymi
zmyslami (kompenzécia). Vo vychove a vzdelavani sietzvySkami zraku nemozno presne
urcit’ hranicu medzi reedukaciou a kompenzaciou zrakmadade ide o vychovu striedanim
spbsobu prace zameranu na zisk&oienoZzno najkomplexnejSich a najpresnejSich pozmatko
v rdmci vychovnych poziadaviek materskej Skoly. Wy@hovnej praci s dini so zvySkami
zraku sledujeme rozvoj tych schopnosti, ktorymipdisuju a zéroverozvijame vSetky
ostatné schopnosti tak, aby sme tieto ¢ietajlepSie pripravili na vstup do zakladnej Skoly.

Ciele a ulohy vychovy a vzdelavania nevidiacich détorientované predovsetkym na
Specialnopedagogicku rehabilitaciu, a to najmé& menpenzaciu dosledkov zrakového
postihnutia.

Ciele vychovy avzdelavania su podmienené rozsalaocharakterom zrakového
postihnutia, ako aj dobou jeho vzniku. Vo vSeobstinan6zeme konStatova ze sa
u nevidiacich deti vyskytuju odchylky od Standarcimyrejavov. PredovSetkym je to absencia
alebo vyrazna redukcia moznostienia sa napoddlovanim na zaklade vizualneho vnimania
a Ziadna alebo nedostat@ Urové vizualneho kontaktu, ktory je inak bezny v méddskej
interakcii. Celkova situacia v tejto oblasti jéaZena aj skutmod’ou, Ze nevidiace dia
nemdze vnimaneverbaln€asti komunikacie. Mnohé nevidiace deti sa v pretikon veku
prejavuju odliSnymi rysmi neverbalnej komunika@dgp mimikou, drzanim tela, blindizmami
(kyvave, otéavé pohyby), Suchanim stipcmianim prstov a obhryzanim nechtov, pripadne
celkovym psychomotorickym nepokojom alebo v@man extréme - nezaujmom o dianie sa
v najblizSom okoli, pripadne nadmernej zavisloatinychl'ud’och.

1.2 STUPEN VZDELANIA

Predprimarne vzdelanie ziska the so zrakovym postihnutim absolvovanim
posledného rnika vzdelavacieho programu odboru vzdelavania terskej Skole.
Predprimarne vzdelavanie ukaje dig’a spravidla v Skolskom roku, v ktorom do 31. august
dosiahne Siesty rok veku a dosiahne Skolsku spi@sobi
Predprimarne vzdelavanie moze tdieso zrakovym postihnutim uk&d aj vtedy, ak
nedovSilo Siesty rok veku, ale pdd vyjadrenia prisluSného zariadenia vychovného
poradenstva a prevencie a vSeobecného lekara pra derast moze pltiipovinnu Skolska
dochadzku (prethsné zasSkolenie dia’a na Ziadasrodicov).

Dokladom o ziskanom stupni vzdelania je osemie o absolvovani predprimarneho
vzdelavania, ktoré vydava materské skola.

Osvedenie o absolvovani predprimarneho vzdelania moézdavyen materské Skoly
zaradené do siete 3kdl a Skolskych zariadeni @dsiso zakonor. 596/203 Z. z. o Statnej
sprave v Skolstve a Skolskej samosprave...).

1.3 PROFIL ABSOLVENTA —VZDELANOSTNY MODEL ABSOLVENTA

Absolvent predprimarneho vzdelavania —-tdiso zrakovym postihnutim ma poznatky
a schopnosti, ktoré maju vyznam va’ahu k propedeutike (zédkladom) kulturngiate’skej,
matematickej a prirodovednej gramotnosti.

Absolvent predprimarneho vzdelania je pripraveny wstup do primarneho
vzdelavania v zakladnej Skole adasi aktivny Zivot v spolkmosti.



KOMPETENCIE PRE DETI SO ZRAKOVYM POSTIHNUTIM

Kompetencie bezného kurikula v predprimarnon Kompetencie Specifického kurikula pre deti

vzdelavani so zrakovym postihnutim

- Psychomotorické kompetencie (sp6sobilosti} Funkiné a kompenzaé kompetencie

- Osobnostné (intrapersonalne) kompetencie vratane komunikécie
a)Zaklady sebauvedomenia - Schopnos orientacie v priestore
b)Zaklady angaZovanosti samostatného pohybu

- Socialne (interpersonalne) kompetencie - Socialne kompetencie

- Komunikativhe kompetencie - Kompetencie pre samostatny Zivot

- Kognitivne kompetencie - Kompetencie pre ymocasové aktivity
a)Zaklady rieSenia problémov - Schopnos poradf’ si v profesijnej priprave
b)Zaklady kritického myslenia a vykone profesie pdd typu postihnutia
c) Zaklady tvorivého myslenia - Kompetencie pre vyuzivanie technologii

- Uc¢ebné kompetencie pre zrakovo postihnutych

- Informané kompetencie - Kompetencie na vyuZivanie zraku

1.4V ZDELAVACIE OBLASTI

Vo vychove a vzdelavani deti so zrakovym postimusa postupuje pdd Statneho
vzdeladvacieho programu pre materské 3koly s naz@ieva asvet a pdé Specifik
predprimarneho vzdelavania deti so zrakovym pogtihm ktoré su spracované v prilofiel
Vzdelavacieho programu pre deti so zrakovym posatilhm— ISCED - 0.

1.5 CHARAKTERISTIKA A ORGANIZACIA PREDPRIMARNEHO VZDELAVANIA

Matersk& Skola pre deti so zrakovym postihnutimppodje osobnostny rozvoj deti
v oblasti socialno-emocionalnej, intelektualnej,lesaej, moralnej, estetickej, rozvija
schopnosti a ztnosti, utvara predpoklady nadalSie vzdelavanie a uskuije
Specialnopedagogicku rehabilitdciu najma rozvijankempenzacie a reedukéacie zraku.
Pripravuje deti so zrakovym postihnutim na Zivaepwla:nosti v sulade s ich individualnymi
a vekovymi osobitad&ami.

Na predprimarne vzdelavanie v materskych Skolachprgémaju spravidla deti so
zrakovym postihnutim od troch do Siestich rokovwekk je vdina kapacita, mozno prijagj
deti od dvoch rokov veku. Prednostne sa prijimagti, kktoré dovsSili piaty rok veku, deti
s odloZzenym zaatkom plnenia povinnej Skolskej dochadzky a dedodat@éne odloZzenym
za&iatkom plnenia povinnej Skolskej dochéadzky.

Vzhradom na Specifika predprimarneho vzdelavania aetirakovym postihnutim sa
v materskych Skolach nevypraclivaju ramcovébmé plany (ani v Stdthom, ani v Skolskych
vzdelavacich programoch).

Formy vychovy a vzdelavania — Specifika

Detom so zrakovym postihnutim su v materskej Skol&ytosané Individualne tyflopedické
cvicenia a zvySena pozorrog venovana priestorovej orientacii a samostatngainybu.

1.6 VZDELAVACIE STANDARDY

Vzdelavacie Standardy pozostavaju z obsahovychkanovych Standardov, ktoré su
pre pracu s deni so zrakovym postihnutim prakticky zhodné so Vadacimi Standardmi
uvedenymi v Statnom vzdelavacom programe ISCED@dprimarne vzdelavanie s tym, Ze



je potrebné, aby bol pri praktick&nnosti vzdy dosledne realizovany individualny prfsku
kazdému zrakovo postihnutému tthéu v predsSkolskom veku a reSpektovany charakter
a rozsah zrakového postihnutia.

1.7 VYUCOVACI JAZYK

Vyucovacim jazykom v materskych Skolach pre deti sk@rgm postihnutim je
Statny jazyk Slovenskej republiky. Bem olEanov patriacim k narodnostnym mensinam
a etnickym skupindm sa zabeZpge okrem prava na osvojenie si Statneho jazyka&jo na
vychovu a vzdelanie v ich jazyku za podmienok ustanych Skolskym zakonom.

1.8 ORGANIZA CNE USPORIADANIE DENNYCH CINNOSTI V MATERSKEJ SKOLE

Usporiadanie dennyctinnosti, pravidelne sa opakujlucich v materskej &koke deti
so zrakovym postihnutim, sa spractva vo forme demm®riadku. Denny poriadok matby
dostat@éne pruzny, ma umabva’ reagové na potreby a zaujmy deti. Pri jeho zostavovani je
potrebné dbé na to, aby poskytoval priestor na pokojny, bé&ngea zmysluplny aktivny
pobyt die’ata v materskej Skole.

Pri usporiadani dennyafinnosti sa:

» zabezpeuje vyvazeneé striedaninnosti (optimalny biorytmus, bezstresové prosegdi
» dodrziavaju zasady zrakovej hygieny a zdravej bisptavy (zdravy Zivotny Styl),

» vytvaracasovy priestor na hru &enie di¢at’a,

» dodrzZiava pevne stanovegs natinnosti zabezpaijuce Zivotospravu.

S&ag’ou denného poriadku su:

* hry a hrov&innosti,

* pohybové a relaxmé cvienia,

e pobyt vonku,

e odpainok,

« ¢innosti zabezprijlce Zivotospravu (osobna hygiena, stravovanidgwinie),
Specialnopedagogickéa rehabilitacia

1.9 ORGANIZA ¢NA FORMA PREDPRIMARNEHO VZDELAVANIA

Pod’'a § 96, ods. 2 zdkona NR $R245/2008 Z.z. mozno materskl Skolu pre deti so
zdravotnym znevyhodnenim — zrakovym postihnutiradifipre najmenej desaleti a zrusi
ju mozno, ak klesne et deti pod osem. V odévodnenych pripadoch, najmddwodu
dostupnosti, ju mozno po suhlase doaatd’a ponechié zriadenld aj s mensim gom deti,
najmenej vSak s @tom Styri.
Poda § 96 ods. 3 citovaného zakona sa materska Skamda dpti so zdravotnym
znevyhodnenim (zrakovym postihnutim) vnutoiteni na triedy, do ktorych sa spravidla
zaral'uju deti rovnakého veku s rovnakym zdravotnym zhedpenim. Trieda sa zdaje
najmenej pre Styri deti, najvySSi q@ deti so zrakovym postihnutim je lad§ 5, ods. 1,
pism. b vyhladky MS SR 322/2008 — o $pecialnyché&koses. Riadite’ Skoly mdze povoti
prekraienie najvysSieho @tu deti v triede najviac o dvoch.
Vychovno-vzdelavaciatinnog’ v materskej Skole pre deti so zrakovym postihnugen
uskuta@iuje v stlade s ISCED 0 — predprimarne vzdelavarpecifikami predprimarneho
vzdelavania deti so zrakovym postihnutim.



Vychovno-vzdeldvacie pozZiadavky su stanovované naklade vysledkov
Specialnopedagogickej diagnostiky jednotlivych mrak postihnutych deti v triede materskej
Skoly a maju by mierne nad hranicou rozvojovych moznosti deti &tky ich deti mohli
spIni a zarové, aby Wenie podiovali ako odmenu za vynaloZené usilie (napr. ako
uspokojenu zvedavos ktord je zakladom akéhokeek poznania) a boli motivované k
d’alSiemu deniu.

Casové trvanie edukmej aktivity ma reSpektovapotreby digata, zoladiova
poziadavky zrakovej hygieny a moznizkl udrzania pozornosti deti i#tom na vyvinové
osobitosti a zdkonitosti psychohygieny. Ediriéaaktivita nesmie deti pfazova'.

Skag’'ou kazdeho planu vychovno-vzdelavaégjnosti su vykonové Standardy (Specifické
ciele) a individuélne vzdelavacie programy jednwgtth deti so zrakovym postihnutim .
Individualny vzdelavaci program obsahuje:

- z&kladné informécie o diati a vplyve jeho diagndzy na vychovno-vzdelavabunog’,
- poziadavky na upravu prostredia Skoly a triedy,

- modifikaciu obsahu vzdelavania,

- aplikaciu Specialnych vzdelavacich postupov,

- $pecifika organizacie a foriem vzdelavania,

- poziadavky na zabezpenie kompenzaych pomdbcok a Specialnyckabnych

- pomacok,

- zabezpeenie servisu odbornikov — Specialneho pedagoégshieeho pedagoga,

- psycholéga, logopéda a inych.

VSetky Specifické Upravy sa vypracovavaju v indisathom rozsahu a kvalite tak, aby
zodpovedali Specialnym vychovno-vzdelavacim potreli@nkrétneho digt’a. Individualny
vzdelavaci program vypracovavditel’ v spolupraci so Specialnym pedagdégom, pripadne
d’alSimi zainteresovanymi odbornymi pracovnikmi fagdotreby.

Individualny vzdelavaci program podpisuje riatlitékoly, (&itel’, Specialny pedagog a
zakonny zastupca diat’a.

Individualny vzdelavaci program sa mdZe upravova dophova® pod’a aktualnych
Specialnych vychovno-vzdelavacich potrieb tdi@. Zmeny je potrebné konzultavaso
vSetkymi zainteresovanymi odbornikmi a zakonnymuaom di¢at’a.

1.10PERSONALNE ZABEZPE CENIE PREDPRIMARNEHO VZDELAVANIA

Vychovno-vzdelavaciu ¢innog” v materskych Skolach pre deti so zrakovym
postihnutim vykonavaji Specialni pedagogovia priedameho vzdelavania, ktori ig@ju
podmienky odbornej a pedagogickej spdsobilostiladgis platnou legislativdu
Vychovno-vzdelavaciwinnog’ pre deti so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi glmami
vykonavaju aj logopédi, pedagogicki asistentl, at

1.1IMATERIALNO -TECHNICKE A PRIESTOROVE ZABEZPE CENIE

Prostredie materskej Skoly pre deti so zrakovyntipostim vytvara podmienky pre
celkovi pohodu diata, podmienky pre Specialnopedagogickl rehabilita¢najma
stimulaciu, kompenzaciu zraku) . Prostredie maggrskoly méze pozitivhe ovplyova’
osobnos dietaa so zrakovym postihnutim len vtedydkdokaze v plnej miere uspokojava
jeho psychické, citové a telesné potreby a vytvdostaténé podmienky pre rozvoj
zrakoveého vnimania a kompegnsch ¢initel'ov.

L vyhlaska MS SR:. 41/1996 Z. z. o odbornej a pedagogickej sposstifedagogickych zamestnancov v zneni
neskorsich predpisov.



Materialno-technické a priestorové zabegrée predprimarneho vzdelavania
v materskej Skole pre deti so zrakovym postihnutktoré je v sulade s poZziadavkami
formulovanymi v bode 11 ISCED 0 — predprimarne Vadanie pre intaktni populaciu je
doplnené o pombécky na reedukaciu a kompenzaciwzigkavy prostredia, ktoré stimuluju
zrak u slabozrakych @asta:ne vidiacich deti a uma@nju rozvoj priestorovej orientacie
a samostatného pohybu u deti nevidiacich.
Detska a odborna literatira, audio a videonahramésbné pomocky, telovychovné naradie a
n&inie, hudobné nastroje, didakticka a audiovizudieehnika, vypétova technika, dt.,
ktoré su siag’ou materialno-technického vybavenia materskej Skwoby deti so zrakovym
postihnutim sfhaju  poZziadavky zrakovej hygieny a podporuji roaviga zraku
u slabozrakych &iasta:ne vidiacich deti arozvoj komperirgch ¢initelov u nevidiacich
deti.

1.12PODMIENKY NA ZAISTENIE BEZPE CNOSTI A OCHRANY ZDRAVIA PRI VYCHOVE
A VZDELAVANI

Podmienky na zaistenie bezpesti a ochrany zdravia pri vychove a vzdeldvani
v materskej Skole pre deti so zrakovym postihnuigmzriad’ovatd a riadit¢d povinny
zabezpéit pod’a zakonaé. 124/2006 Z. z. o bez{peosti a ochrane zdravia pri praci a
o0 zmene a doplneni niektorych zakonov, ktory modplikova’ na podmienky na zaistenie
bezpeénosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavanisalade s bodom 12 ISCED 1 —
predprimarne vzdelavanie.

1.13ZASADY A PODMIENKY PRE VYPRACOVANIE SKOLSKYCH VZDELAVACICH PROGRAMOV

Zasady a podmienky pre vypracovanie Skolskych \@&aalich programov, ktoré su
spracované v bode 14 ISCED 0 odpame v Skolskom vzdeldvacom programe prislusnej
Specialnej materskej Skoly pre deti so zdravotnywstipnutim doplrti o ponukucinnosti
zameranych na predchadzanie, zmiernenie alebo adgémie nepriaznivych désledkov
zrakoveého postihnutia.



2 VZDELAVACIi PROGRAM PRE ZIAKOV SO ZRAKOVYM POSTIHNUTIM
ISCED1 —PRIMARNE VZDELAVANIE, ISCED2 — NIZSIE STREDNE VZDELAVANIE

Vzdelavaci program je vypracovany fjad§ 94, ods. 2, pism. ¢ zakona NR &R
245/2008 Z.z. pre Ziakov so zrakovym postihnutirngrik su vychovavani a vzdelavani
v sulade so znenim § 94, ods. 1, pism. a, b citfvazakona.

2.1 CIELE VZDELAVANIAA VYCHOVY ZIAKOV SO ZRAKOVYM POSTIHNUTIM

VSeobecné ciele primarneho vzdeldvania zakladnelySgre Ziakov so zrakovym
postihnutim sa totozné s timi formulovanymi v ISCED 1 alISCED 2 zameranymi na
postupné rozvijanielkicovych spbsobilosti (kompetencii) Ziakov ako zakladeobecného
vzdelania prostrednictvom nasledujucich’oie

ISCED 1

- poskytn® Ziakom bohaté mozZnosti vedeného skimania ich ingieho kultirneho a
prirodného prostredia tak, aby sa rozvijala ichdst@vivos, tvorivog’ a zaujem skuma
svoje okolie,

- umozni’ Ziakom spoznavasvoje vlastné schopnosti a rozvojové moznosti \&jas si
zaklady spbsobilostidit’ sa @it sa a poznaveseba samého,

- podporovd kognitivne procesy a sposobilosti ziakov kriticky tvorivo mysli€
prostrednictvom ziskavania vlastnej poznavace] ekt a aktivnym rieSenim
problémov,

- vyvaZene rozvifa u Ziakov spdsobilosti dorozumigvaa a porozumie si, hodnotf
(vybera a rozhodové) a iniciativne kon@aj na zéklade sebariadenia a sebareflexie,

- podporovd rozvoj intrapersonalnych a interpersonalnych shibssti, najma otvorene
vstupova@ do socialnych wahov, @&inne spolupracova rozvija si socialnu vnimava's
a citlivog’ k spoluziakom, &itefom, rodtom, d’alSim 'udom obce a k svojmu SirSiemu
kultirnemu a prirodnému okoliu,

- vies’ ziakov ktolerancii ak akceptovaniu inydludi, ich duchovno-kultirnych
hodnét,

- nauwit Ziakov uplatova® svoje prava a sasne plni svoje povinnosti, nigs
zodpovednasza svoje zdravie a aktivne ho chraaiupeviova'.

ISCED 2

- primerane veku rozvinl kl'a¢ové spdsobilosti (kompetencie), zmysluplné zakladné
vedomosti a znalosti a vypestovany zaklad zaujroel@zivotné denie sa,

- jasné povedomie narodného a svetového kulturnetivstva,

- zaujem a potrebu zmysluplnej aktivity a tvorivosti.

Specifické ciele vychovy a vzdelavania Ziakov sakewym postihnutim zdadiujd
zasady vychovy a vzdelavania zrakovo postihnutytdyma zasadu prevencie zrakovej
defektivity, korekciu zrakovej defektivity, poZiadai integracie zrakovo postihnutych, ako aj
zasadu kompenzécie a reedukacie zrakaopripri praktickej realizacii sa dosledne upige



individualny pristup ku kazdému zrakovo postihnutémtie’atu zoHadiujuci désledky
zrakoveho postihnutia.

Nedelitdnou s@ag’ou vychovy avzdelavania slabozrakych Ziakov je vopz
zrakoveho vnimania deti pomocou suboru technikgdnatpostupov a podpora optimalneho
vyuzivania zraku. VzZladom na poziadavku komplexnosti prijimanych a spracanych
informacii je u slabozrakych Ziakov dolezité okresedukacie zraku sustrédsa aj na
systematicky rozvoj kompenaaych mechanizmov (hmat, slualych a cht), pod’a potrieb
sa precuiuje aj priestorova orientacia a samostatny pohyb.

Ciele a ulohy vychovy avzdeldvania Ziakov so zweysk zraku zobadiuju
poziadavku rozvijania zvySkov zraku (zrakova stiécid) v kombinacii s rozvijanim
vnimania ostatnymi zmyslami (kompenzacia). Vo vyeha vzdeldvani Ziakov so zvySkami
zraku je pomer vyuzivania reedukacie a kompenzacau podmieneny individualnymi
mozZnosami ziakov a charakteroméiva. V zasade ide o vzdelavanie striedanim spdsobu
prace zamerané na ziskanie mozno najkomplexnejSich a najpresnejSich inforimac
poznatkov v rdmci poZiadaviek zakladnej Skoly.

Ciele a ulohy vychovy a vzdelavania nevidiacichkaiasu orientované predovsetkym
na Specialnopedagogickl rehabilitaciu, a to najrmdkampenzaciu dosledkov zrakového
postihnutia.

Ciele vychovy avzdelavania su podmienené rozsalaocharakterom zrakového
postihnutia, ako aj dobou jeho vzniku. Vo vSeobstnandéZzeme konStatova Ze sa
u nevidiacich Ziakov vyskytuji odchylky od Standarch prejavov. PredovSetkym je to
absencia alebo vyrazna redukcia mozna&thia sa na zaklade vizualneho vnimania a zZiadna
alebo nedostatma Urové vizualneho kontaktu, ktory je inak bezny v mdddskej
interakcii. Celkova situacia v tejto oblasti jéagena aj skutmos’ou, Ze nevidiaci Ziak
nemdze vnima neverbalnecasti komunikacie. Vo vychovno-vzdelavacom procesé m
mimoriadny vyznam pouzivanie kompetaaj techniky, najma IKT.

2.2 STUPEN VZDELANIA

Primérne vzdelanie ziska Ziak so zrakovym postihnutim Osp@S absolvovanim
vSeobecnovzdelavacieho programu ostatnélioika primarneho stufa zakladnej Skoly
alebo z&kladnej Skoly pre Ziakov so zrakovym paostiim. Dokladom o ziskanom vzdelani je
vysvedienie. Absolvent programu primarneho vzdelavania nyly pokréuje na
nadvazujucom stupni nizSieho sekundarneho vzdel@vatebo  adekvatnom stupni
viacrainého gymnazia.

Absolvent programu nizSieho sekundarneho vzdelafska vysvedenie s doloZzkou - so
Specialnym vyzngenim ukokenia programu poskytnutého zakladnou Skolou. Tyimisp
podmienku na poke@vanie vo vzdelavani na  vyS$Som sekundarnom stujai
vSeobecnovzdeladvacom alebo odborno-vzdeladvacom \ypelavania), v priebehu ktorého
ukortuje povinné zakladné vzdeldvanie (povinnu Skobtchadzku).

V pripade ukotienia zakladného vzdelavania (povinnej Skolskej ddezky) na urovni
ISCED 2B mdZe tento absolvent vstifipilo pracovného procesu ako nekvalifikovany
pracovnik.

Ziak so zrakovym postihnutim, ktory absolvoval &md zékladn( odborni pripravu na
arovni ISCED 2C, ziskava oswvahie o absolvovani programu zakladného odborného
vzdelavania garantujuceho Zzamie v danom odbore, ma otvorend moZnagska

i vysvedienie potvrdzujuce uk@enie povinnej Skolskej dochadzky. Padtoho absolvent
moZe vstupi priamo na trh prace duako pracovna sila s minimalnou odbornou kvalifikéc
alebo pokrgova’ v Studiu na urovni 3C.

Dosiahnutie tohto stua vzdelania je pre vSetkych Ziakov nevyhnutnou pedkou
pokraiovania vd’alSom Studiu.



2.3 PROFIL ABSOLVENTA - VZDELANOSTNY MODEL ABSOLVENTA PRIMARNEHO STUP NA A
NIZSIEHO SEKUNDARNEHO STUP NA

Profil absolventa primarneho st a nizSieho sekundarneho stap je zaloZzeny na
kracovych sposobilostiach (kompetenciach), ktoré #ajir komplex vedomosti a znalosti,
spbsobilosti a hodnotovych postojov umgicich jednotlivcovi poznava inne kond,
hodnot’, dorozumiev& sa a porozumie si, z&lenit sa do spolgenskych vEahov
a osobnostne sa rozuija— zjednoduSene ide o spoOsohiloaplatnt’ svoje vzdelanie
v pracovnhom, oianskom, rodinnom a osobnom zivote.

PRIMARNE A SEKUNDARNE VZDELAVANIE Kompetencie Specifického kurikula
pre Ziakov so zrakovym postihnutim
ISCED 1 - funkéné reedukéné a kompenzmé
- socialne komunikéné kompetencie kompetencie vratane komunikacie
- kompetencia v oblasti matematického - schopnos orientécie v priestore a samostatného
a prirodovedného myslenia pohybu
- kompetencie v oblasti informiaych - socialne kompetencie
a komunik&nych technoldgii - kompetencie pre samostatny Zivot
- kompetencia &it’ sa @it sa - kompetencie pre Yaocasove aktivity
- kompetencia riegiproblémy - schopnos poradt’ si v profesijnej priprave a
- osobné, socialne a &ianske kompetencie vykone profesie pd typu postihnutia
- kompetencia vnintaa chapé kultdru - kompetencie pre vyuZivanie pomécok a
a vyjadrovd sa nastrojmi kultdry technolégii pre jednotlivcov so zrakovym
- ISCED 2 postihnutim
- kompetencia k celoZivotnémueniu sa - kompetencie na vyuZivanie zraku

- sociadlne komunikamé kompetencie

- kompetencia uplabva’ zaklad

- matematického myslenia a z&kladné

- schopnosti poznévav oblasti vedy
a techniky

- kompetencia v oblasti informiaych a
komunikanych technoldgii

- kompetencia riegiproblémy

- kompetencie obanske

- kompetencie socialne a personalne

- kompetencie pracovné

- kompetencie smerujice K iniciativnosti
a podnikavosti

- kompetencie (spdsobilosti) vnitha chapé
kultdru a vyjadrové sa nastrojmi kultary

Urovei rozvinutosti Kucovych kompetencii Ziaka so zrakovym postihnutimritvo
zakladny predpoklad pre prekonanie negativnychediéslv zrakového postihnutia pd@lSi
rozvoj v naslednych stapch vzdelavania resp. Uspesnu inkluziu.
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2.4 VZDELAVACIE OBLASTIA PRIEREZOVE TEMY

ZAKLADNE PREDMETY VO VZDELAVACICH OBLASTIACH PRE ZAKOV SO
ZRAKOVYM POSTIHNUTIM ISCED 1- PRIMARNE VZDELAVANIEISCED 2 - NIZS]
SEKUNDARNY STUPEN

PRIMARNE VZDELAVANIE

VZDELAVACIA OBLAS T PREDMETY
SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA
JAZYK A KOMUNIKACIA PRVY CUDZi JAZYK
MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI |MATEMATIKA
INFORMATICKA VYCHOVA
PRIRODOVEDA
PRIRODA A SPOL@NOST VLASTIVEDA
ETICKA VYCHOVA /
CLOVEK A HODNOTY NABOZENSKA VYCHOVA
CLOVEK A SVET PRACE PRACOVNE VYWCOVANIE
HUDOBNA VYCHOVA
UMENIE A KULTURA VYTVARNA VYCHOVA
ZDRAVIE A POHYB TELESNA VYCHOVA
SPECIALNOPEDAGOGICKA INDIVIDUALNE TYFLOPEDICKE
REHABILITACIA CVICENIA
PRIESTOROVA ORIENTACIA /
POHYBOVA VYCHOVA

PRIEREZOVE TEMY (TEMATIKY)
OSOBNOSTNY A SOCIALNY ROZVOJ
ENVIRONMENTALNA VYCHOVA
MEDIALNA VYCHOVA
MULTIKULTURNA VYCHOVA
DOPRAVNA VYCHOVA — VYCHOVA K BEZPECNOSTI V CESTNEJ PREMAVKE
OCHRANA ZIVOTA A ZDRAVIA
TVORBA PROJEKTU A PREZENTANE ZRUCNOSTI

NIZSi SEKUNDARNY STUPHK

VZDELAVACIA OBLAS T PREDMETY
SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA
JAZYK A KOMUNIKACIA PRVY CUDZI JAZYK
DRUHY CUDZI JAZYK
MATEMATIKA A PRACA MATEMATIKA
S INFORMACIAMI INFORMATIKA
FYZIKA
CLOVEK A PRIRODA CHEMIA
BIOLOGIA
DEJEPIS
) o GEOGRAFIA
CLOVEK A SPOLGCNOST OBCTANSKA NAUKA
ETICKA VYCHOVA |
CLOVEK A HODNOTY NABOZENSKA VYCHOVA
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SVET PRACE
CLOVEK A SVET PRACE TECHNIKA
HUDOBNA VYCHOVA
UMENIE A KULTURA VYTVARNA VYCHOVA
VYCHOVA UMENIM
ZDRAVIE A POHYB TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA
SPECIALNOPEDAGOGICKA INDIVIDUALNE TYFLOPEDICKE
REHABILITACIA CVICENIA
PRIESTOROVA ORIENTACIA /
POHYBOVA VYCHOVA

PRIEREZOVE TEMY (TEMATIKY)
OSOBNOSTNY A SOCIALNY ROZVOJ
ENVIRONMENTALNA VYCHOVA
MEDIALNA VYCHOVA
MULTIKULTURNA VYCHOVA
DOPRAVNA VYCHOVA — VYCHOVA K BEZPECNOSTI V CESTNEJ PREMAVKE
OCHRANA ZIVOTA A ZDRAVIA
TVORBA PROJEKTU A PREZENTANE ZRUCNOSTI

2.5 CHARAKTERISTIKA , SPECIFIKA, DLZKA , FORMY VYCHOVY A VZDELAVANIA

Zakladna Skola pre Ziakov so zrakovym postihnutiid spravidla desarocnikov
s tym, Ze sa absolvovanie pripravnéhinfka, zriadeného pdd § 2 pism. k zakona 245/2008
Z.z., povazuje za prvy rok plnenia povinnej Skojslachadzky.

2.5.1 Individualne tyflopedické cvienia

Individualne tyflopedické c¥enia v zakladnej Skole pre Ziakov so zrakovym
postihnutim su predmetom, v ktorom Ziaci ziska¥gécialne vedomosti, Zfmosti a navyky,
ktoré im umo#auju prekonavadosledky zrakového postihnutiim sa vytvaraju predpoklady
na optimalny rozvoj kompetencii, vykonov a postojakov so zrakovym postihnutim na
primarnom a sekundarnom stupni vzdelavania.

Ciel'om individualnych tyflopedickych c¥eni je rozvijd kI'li¢ové kompetencie -
prenosny a multifundny subor vedomosti, zknosti a postojov, ktoré potrebuje kazdy
jednotlivec so zrakovym postihnutim pre svoje ogobaplnenie a rozvoj, pre zapojenie sa do
spolanosti a ispesSnu zamestriaies’.

Vedomosti, zrdnosti a navyky, ktoré si Ziak so zrakovym postilimubsvoji na
hodinach ITC je potrebné pre¢ova’ a dbsledne vyuZivatak vo vSetkych vyeovacich
predmetoch, ako aj v mimoskolskygimnostiach.

Predmetom Individualne tyflopedické €gnia sa u Ziakov so zrakovym postihnutim
optimalizuja podmienky pre vytvorenie a postupnéhtivovanie kompetencii (sposobilosti)
predovsetkym:

a) na lenie - Ziakov, ktori pouzivaju optické pomockifrae, ako sa o ne stara ako s nimi
narabd tak, aby im Galtili proces @enia sa. Cieniami zameranymi na rozvoj hmatu
vytvarame podmienky na skvalitnenie technéiigania,cim nasledne zefektivnime proces
u¢enia sa nevidiacich Ziakov. Ziakov s progresivnymarakterom zrakového postihnutia
uc¢ime Braillovo pismo a sustavne zdokbujame technikwitania a pisania. Nacvikom
prace s kompenZaymi pomoOckami, predovSetkym sIKT vytvarame poteeb
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predpoklady na prekonavanie alebo zniZenie infon@lao deficitu v ramci inforntaého
kolobehu,

b) pracovné - sUstavnym pre¢ovanim zrgnosti a navykov vedieme Ziakov so zrakovym
postihnutim k samostatnostiim vytvarame potrebné predpoklady pre lepSie pnagov
uplatnenie,

c) socialne a personalne - nacvikom vlastného podfa@sokou pripravime nevidiacich
aciastane vidiacich Ziakov na samostatné zvladnutie nigkto pravnych tkonov.

V Skolach pre Ziakov so zrakovym postihnutim, kde Isdividualne tyflopedické
cvicenia neoddelitthou s@ag’ou vychovno-vzdelavacieho procesu  vykonavaju
Specialnopedagogicku diagnostiktitalia predmetu Individualne tyflopedické ¢enia.

U individuélne integrovanych Ziakov so zrakovym tgosutim sa Individualne tyflopedické

cvi¢enia vratane Specialnopedagogickej diagnostiky za®eju v spolupraci s centrom

Specialno-pedagogického poradenstva Specializovaraypracu s jednotlivcami so zrakovym
postihnutim alebo so Skolou pre Ziakov so zrakopgstihnutim.

Predmet Individualne tyflopedické ¢enia sa spravidla vyuje individualne, ale v
pripade potreby je mozné prac6\ag so skupinou Ziakov, v ojedinelych pripadocls aglou
triedou.

2.5.2 Priestorova orientacia / pohybova vychova

Predmet priestorova orientacia, ktoréhéas’ou je aj postupné vedenie nevidiacich
aciastane vidiacich Ziakov k samostatnému pohybu je nefalbu s@ag’ou vychovno-
vzdelavacieho procesutazsim zrakovym postihnutim. Priestorova orientiaamostatny
predmet, ktory mé& v rAmcovomc¢ebnom planecasovld dotaciu 1 hodinu tyZzdenne, ale
zarover je integralnou stag’ou vSetkych vytovacich predmetov a vychovy mimo
vyucovania. Priestorova orientacia sa spravidlatujelindividualne, ale v pripade potreby je
mozné pracouaaj so skupinou ziakov, pripadne aj s celou triedou

Cielom predmetu priestorova orientacia je ¢idwnevidiacich a&iastane vidiacich
Ziakov samostatne sa orient6waznamom, ako aj neznamom prostredi.

Obsah pre metu Priestorova orientacia je koncippveak, aby sa u Ziakov so
zrakovym postihnutim postupne vytvorili podmienkse ziskanie a postupné prehlbovanie
kompetencii (spbsobilosti) predovSetkym:

a) na Wenie — Ziaci sadia prijima’ a spracovawaa nadvazne prakticky vyuzitvanformacie
o okolitom teréne,

b) na rieSenie problémov — Ziaci s&iairieSt’ najskdr modelové situacie, neskér, sa musia
vedig’ orientova v skut@nej situacii, pripadne jej zmene (napr. zmena tpsyzavreti
ulice),

c) komunikativnosti — vedit popis@ ciel’ cesty, dokazasa orientové pod’a ziskanych
informacii,

d) socialno-komunikénych — vedié poziad& o pomoc, prijd, resp. odmietnil pomoc,
aktivne spolupracov¥aso sprievodcom a pod.,

e) obtianskych — wime Ziakov dodrziawa spola@enské normy, nezneuZtvasvoje
postihnutie, nadvéazov&ontakty a spolupracova rozlcnymi institiciami,

f) pracovnych — Ziakovdime realne hodnatisituaciu, nepred¢@va’, ale ani nepodé®va’
vlastné schopnosti, rozvijame ich fyzicka zdathos

V zakladnych Skolach pre Ziakov so zrakovym postifm, priestorova orientaciu
a pohybovi vychovu wvyiwji 3Specialni pedagdgovia, ktori isgji podmienky odbornej
a pedagogickej spdsobilosti v sulade s platnynlpisemi.
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U individualne integrovanych Ziakov so zrakovym tgosutim sa vydovanie
predmetu Priestorova orientacia zabeémpe v spolupraci s centrom Specialno-pedagogického
poradenstva Specializovanym na pracu s jednotlivcgomzrakovym postihnutim alebo so
Skolou pre Ziakov so zrakovym postihnutim.

Slabozrakym Ziakom &asta:ne vidiacim Ziakom, ktori sa orientuju prevaznekera
je alternativou k predmetu Priestorova orientacemet Pohybova vychova.

Pohybova vychova je &asou vychovy avzdelavania Ziakov so zrakovym
postihnutim. Ako jedna z modernych foriem telovyamg ¢innosti je uéena pre deti rézneho
veku. Je zamerana na kagedomé telesné, futiké a pohybové zdokohavanie deticim
prispieva k upefovaniu fyzického a psychického zdravia ako i zvysou telesnej kultury.
Svojim obsahom méZe pozitivne pdgbba esteticky vyvin, viesk spravnemu drzaniu tela,
rozvija’ rytmickog’, zmysel pre koordinaciu a ladmwgsohybov.

Specifikd Pohybovej vychovy pre Ziakov so zrakovypostihnutim vyplyvaji
z obmedzeni, ktorych @hou je poruSeniegi Uplna strata zraku. Nedostab@ Groveé
zrakovej kontroly u tychto deti spdsobuje Spec#diggohybové nedostatky — chybné drzanie
tela, strnulog a zniZzenu koordinaciu pohybov. Prave preto je pokg vychova u deti so
zrakovym postihnutim \eni vhodnym lig¢ebnym a rehabilitmym prostriedkom — snazi sa
rozvija@ zvysky zraku, ale aginnog’ ostatnych zmyslov. Pohybova vychova vyrazne
prispieva k nacviku orientacie v priestore, vninmanilastnej telesnej schémy, zvysSuje
sebahodnotenie a prinaSa poznanie viastryadip potlaenych moznosti.

Vo vychovno-vzdelavacom procese je potrebné redpektvek, zdravotny stav,
Specifika zrakového postihnutia, jeho désledkovidrpZené postihnutia Ziakov.

Ciel'om pohybovej vychovy ako vyovacieho predmetu pre Ziakov so zrakovym
postihnutim je:
- prispig’ k optimalnemu stuju telesnej zdatnosti a vykonnosti,

- vytvorit’ spravne navyky pre pohybovu aktivitu,

- zlepst celkovy fyzicky stav deti,

- vytvorit’ a upevni navyky spravneho drzania tela,

- osvojit a prelibit pohybové zrénosti.

Tieto ciele sa realizuju pomocou Specifickych mefrdstriedkov a céeni.
2.5.3Informaticka vychova a Informatika pre Ziakov soatovym postihnutim

Nevidiaci Ziaci a zZiaci so zvySkami zraku vSak si@ schopni zvladnuosnovy
informatickej vychovy a informatiky v plnom rozsahle potrebné vytit’ pracu s grafikou a
vyuku prispdsohiich moznostiam. Napriek tomu ma pre nich tentapret nezastupitad
Glohu. UmoZzni im nielen spravne pochopenie a ovi@danechanizmov inforngaych a
komunikanych technologii, ale ajah3iu komunikéaciu s intaktnou populéciou. Ziack tie
pochopia zakladné pojmy, postupy a techniky pouidvari praci s udajmi a tok informacii v
pocitacovych systémoch. Nadobudnd vedomosti v oblasti ralgov, zrwnosti v
samostatnom ale aj skupinovom rieSeni problémaracsvani ziskanych vysledkov.

Specifikd predmetu Informaticka vychova a Inforrkatipre Ziakov so zrakovym
postihnutim tvoria prilohwt. 5 Vzdelavacieho programu pre deti a Ziakov skangm
postihnutim.
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2.6 VZDELAVACIE STANDARDY

Ziaci so zrakovym postihnutim, ktori st Ziakmi Sgod’a § 94, ods. 1, pism. a, b., su
vychovavani a vzdelavani pkadvzdelavacich Standardov uvedenych v Statnom &vaedm
programe, ptiom modifikovany je obsahovy a vykonovy Standardedmete Informaticka
vychova a Informatika a obsahovy a vykonovy Statidaol vypracovany pre predmety
Individualne tyflopedické c¥enia, Priestorové orientacia a Pohybova vychova.

2.7 RAMCOVY U CEBNY PLAN PRE ZIAKOV SO ZRAKOVYM POSTIHNUTIM

Ramcovy webny plan pre Ziakov so zrakovym postihnutim

Vzdelavacia obla’s >1|21.1]12.]13.14./5 |6.|7. /8. |9
Predmet/roénik | S
® =
S o
& )
Jazyk a komunikacia | slovensky jazyk| 4| 8| 6| 6| 6| 5| 4| 4 5 § 5
a literatdra
1. cudzi jazyk 0 3| 3| 3| 3/ 3 3 2]
2. cudzi jazyk 0 1 1 1| 1 4
78
Priroda a spola&nost’ | prirodoveda 105 1] 1| 1 i
vlastiveda 1 1] 1] 1 4
8,5
Clovek a priroda fyzika 0 1] 1 2] 1 5
chémia 0 0,5/ 05 1 2
biol6gia 0 1| 1| 15 1 1 54%
14,5
Clovek a spolénos® | dejepis 0 1] 1] 1 1] 2 g
geografia 0 1) 1| 1 1 5
ob¢ianska ndukg 0 1 1 1| 0,5 075 4
15
Clovek a hodnoty etickdvychova | 0[05| 1| 1] 1] 1 1 1 0% o0ob 7
/nabozenska
vychova
7,5
Matematika a praca | matematika 34 |4 |3 |3 |35 4| 35 4 4 P
s informaciami informatika o/0O |0 |O|O]| O5 05 0% 05 05 25
informaticka 0 111 |1 3
vychova
41,5
Clovek a svet prace | pracovné 2 1 3
vyuéovanie
svet prace ( 05| 05 1
technika 0 0,5/ 05 1
5
Umenie a kultira vytvarna 1] 1 1| 1| 1| 1 1 1 g
vychova
hudobna 2 1 1| 1 1 1} 1 1 [
vychova
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vychova 05 | 05 1
umenim
18
Vzdelavacia oblas 1.12.|13. /4. |5 |6. 7. 8. |9
Predmet/ro¢nik | €
@ =
& 8
o (79}
Zdravie a pohyb telesna 3 2| 2] 2| 2| 2| 2| 2 2| 2| 21
a Sportovéa
vychova
21
Specialnopedagogickd Individualne 2 1] 1| 1|1 1| 1| 1 1] 1| 11
rehabilitacia tyflopedické
cviéenia
Priestorova 1) 1)1} 1,1} 1| 1] 1 1] 1| 10
orientécia /
pohybova
vychova
21
Spolu povinnacéast’
201 19|120|22|23| 23| 25| 26| 26| 26| 230
Skolsky vzdelavaci program
VolitePné hodiny
2| 6| 6| 6| 6| 7| 7| 7 7| 7] 61
Spolu : povinna ¢as’ + volitel’né hodiny
Z&kladna Skola pre Ziakov so zrakovym
postihnutim 221 25|126(28129| 30| 32| 33| 33| 33| 291
Poznamky:
a) Na zaklade § 94 ods. 2 pismena e) zak®n&45/2008 Z.z. a bodu 12.1 Statneho

b)

f)

9)

vzdelavacieho programu pre primarny stugékladnej Skoly v SR ISCED 1 a Statneho
vzdelavacieho programu pre nizsi stredny stug&CED 2 z 30. juna 2008 sadad hodin
Vyucéovacie hodiny v Skolskom vzdeldvacom programe $€ndev 5. — 9. réniku. Triedu

aj v pripravnom az 4. toiku mozno deti na skupiny poth potrieb a podmienok Skoly
tak, aby mohla b zoH’adnend poZiadavka individudlneho pristupu ku Ziakeon
zrakovym postihnutim.

Vyuéovacia hodina ma 45 mindGt v tomto rozdeletghného planu. Skola si méze zvoli
vlastnu organizaciu vyiovania, napr. blokové vyovanie.

Predmety €asovou dotaciou 0,5 hodiny tyZdenne sacuyin ako jednohodinové kazdy
druhy tyZzdaé alebo ich spoii blokovou vyihbou.

Pri vywovani 1. cudzieho jazyka a 2. cudzieho jazyka delimedu na dve skupiny ptal
stupma postihnutia — slabozraki a nevidiaci /*.

Pri vyuwovani laboratornych prac v predmete Fyzika je ma#@eéu deli na dve skupiny
pod’a stugia postihnutia — slabozraki a nevidiaci/*.

Pri vywovani predmetu Informatika delime triedu na dveipgky poda stupa
postihnutia — slabozraki a nevidiaci/*.
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h) Pri vywovani matematiky je mozné v 8. a 9%¢ntku vytvard z rdznych tried skupiny
Ziakov poda ich schopnosti a Studijnych vysledkov.

i) Pri vyuwovani predmetu Pracovné \wavanie delime triedu na dve skupiny padtuga
postihnutia — slabozraki a nevidiaci/*

J) Pracovné vy&ovanie: mozno vyova’ v dvojhodinovych celkoch kazdy druhy tyZde

k) Pri vyuwovani predmetu Chémia v 8. a 9. je mozné triedit delpraktickych cuieniach
na dve skupiny pda stugia postihnutia — slabozraki a nevidiaci/*

[) Pri vywovani vytvarnej vychovy ako aj vychovy umenim n&ifagoch je mozné triedu
delit na skupiny tak, aby pri jednom§ti sedel jeden Zziak. /*

m) Cudzie jazyky - vytuju sa dva z jazykov: anglicky, nemecky, francyzskusky,
Spanielsky a taliansky.

n) Predmet vychova umenim mozno wgua’ v jedno az dvojhodinovych celkoch. Tieto
budu striedavo vytova’ witelia vytvarnej a hudobnej vychovy.

0) Predmety eticka vychova a nabozZenska vychovawsaupyv skupinach.

p) Hodina Individualne tyflopedické a&nia sa méze vyova individualne alebo
v skupinach Ziakov.

g) Hodina Priestorova orientacia/Pohybova vychova sderwvywova’ individualne alebo
v skupinach Ziakov.

r) V Skolskom vzdelavacom programe su delené len tie¢ovacie hodiny, ktoré su
zamerané na odstranenie alebo zmiernenie déslemtkového postihnutia.

s) V pripravhom réniku Ziaci postupuju pdd Obsahu pripravnéhodmika pre Ziakov so
zrakovym postihnutim, ktory je uvedeny v prilahe tohto materialu..

POzNAMKA

Na vyuovacich hodinach predmetov ozeaych /* triedu delime na dve skupiny, a to
slabozrakych a nevidiacichdiasta‘ne vidiacich Ziakov. Pred prijatim zakona597/2003. Z
o financovani zakladnych Skél, strednych Skol als&lgoh zariadeni v zneni neskorSich
predpisov sa slabozraki a nevidiaci Ziaci fadom na zdsadnu odliSrtogouzivanych metod
a foriem prace, ako aj pomdcok, vzdelavali osobife roku 2003 su slabozraki a nevidiaci
Ziaci vzltadom na potrebu efektivneho vynakladania fiimgoh prostriedkov vzdelavani
spravidla spoldne v jednej triede stym, Ze, pri niektoryéinnostiach naroénejSich na
spbsob prijimania, spracovania a odovzdavania imi@cii, je potrebné triedu délha Ziakov
slabozrakych a ziakov nevidiacich.

2.8 VYUCOVACI JAZYK

Poda 8§ 12, zakona 245/2008 Z.z. je w¥guacim jazykom v zakladnych Skolach pre
Ziakov so zrakovym postihnutim a vychovnym jazykekolskych zariadeniach pre Ziakov
so zrakovym postihnutim Statny jazyk, ak tento rakeustanovuje inak.

2.9 ORGANIZA CNE PODMIENKY NA VYCHOVU A VZDELAVANIE

Zakladna Skola pre Ziakov so zrakovym postihnutitnpoda 8§ 97, ods. 3 zakona
NR SR¢. 245/2008 Z.z. spravidla detvéocnikov s moZzna®u zriadenia pripravnéhodika.
Pripravny rénik je u€eny pre ziakov pd@é § 2 pism. k), ktori k 1. septembru dosiahli
fyzicky vek Ses rokov, nedosiahli Skolskl spbsobifas nie je u nich predpoklad zvladnutia
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prvého r@nika zakladnej Skoly so vzdelavacim programomlao@ 95 ods. 1 pism. b).
Absolvovanie pripravného é&nika sa povazuje za prvy rok plnenia povinnej Hajls
dochadzky.

2.10POVINNE PERSONALNE ZABEZPE CENIE

Realizacia vzdelavacieho programu pre Ziakov sakarym postihnutim si vo
vychovno-vzdeladvacom procese vyZaduje zodpovedap@eonalne podmienky, ktoré by
zabezpéili efektivnog’ vzdeldvania a vytvaranie spolupracujucich sociényz’ahov medzi
Ucastnikmi procesu vzdelavania. Ide o nasledujud®egépodmienky, ku ktorym maja Skoly
smerové.

Pedagogicki zamestnanci:

- splnaju kvalifikatné poziadavky stanovené zakonom,

- preukazuju odborné a pedagogicko-psychologické diplosti, ktoré vyuzivaju pri
pedagogickej komunikacii, motivacii Zziakov, ich gimostikovani, hodnoteni, pozitivnom
riadeni triedy a udrzani neformélnej discipliny,

- riadia svoj sebarozvoj a celoZivotn&uie v odbornej oblasti a osobnostnom raste,

- sU ako stag’ kolektivu schopni vzajomnej efektivnefudsky podporujucej komunikéacie,
spoluprace, prace v timoch a kooperativneho riagaoiblémov.

Veduci pedagogicki zamestnanci:

- svojimi manazérskymi sposobil@sni vytvaraju predpoklady pre fungujuce, motivované
spolupracujuce spoatenstvo v Skole s natnou profesionalnou klimou a podporujucim
prostredim,

- vytvaraju podmienky pre svoj odborny a osobnostsf, rako aj vSetkycélenov kolektivu
vzhadom na ich osobny zaujem a potreby Skoly.

Odbornt pomoc Ziakom a r@dim poskytuju:
- zariadenia vychovného poradenstva, Specialny peglagsycholdg, Skolsky logopéd,

v v

asistent titel'a ad’alSi Specialisti pdth potreby.
2.11POVINNE MATERIALNO -TECHNICKE A PRIESTOROVE ZABEZPE CENIE

DéleZzitou podmienkou pre realizovanie vzdelavacigirogramu pre Ziakov so

zrakovym postihnutim je primerané materialno-teckéia priestorové vybavenie Skoly:

- vzhadom na objektivnu potrebu vychovy a vzdelavaraft@r so zrakovym postihnutim,
a to prijima, spracovava a odovzdava uplné a neskreslené informacie, je potrebné
kazdu triedu pre Ziakov so zrakovym postihnutimaxgb interaktivnou tabiou a kazdé
pracovisko ditel'a a Ziakov péitaémi,

- ucebne (triedy) vybavené viaggiovym a funknym zariadenim,

- Specialne tebne a priestory (v sulade so vzdelavacim obsakoiy)s

- ucelmu/ne s upravenym bezprpg/m povrchom pre potreby telesnej vychovy vybavené
potrebnym naradim a @abnym ndinim,

- pracovné tebne s potrebnym vybavenim,

- informano-komunik&né centrum (kniZnica,cehina informatiky),

- priestory na zrakovu stimulaciu

- priestory na priestorovu orientaciu

- priestory pre aktivne vyuZzitie ¥néhoc¢asu, relaxaciu a spaloé ¢innosti,

- priestory pre hromadné stretavanie Ziakov celeiySkiebo tried, dgitel'ov, rodicov,

- priestory pre zaujmovéinnog’ po vyuwovani (Skolsky klub, kruzkova a klubowénog),
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- priestory pre pripravnu pracditela, jeho relaxaciu, priestory pre uloZzenie pomaécok,

- priestory pre vedenie Skoly a potrebnych nepedagggh pracovnikov s prislusnym
vybavenim (miestnasriaditd’a, zastupcu, hospodara, spravcu siete a pod.)ezityah
zariadenim a vybavenim,

- priestory pre odkladanie odevov a obuvi (Satne),

- priestory pre hygienu Ziakov &itel'ov, spol@né stravovanie, pre rieSenie zdravotnych
problémov,

- dalSie pomocné priestory pre zaistenie chodu Skoly,

- dalej webnice, didaktické pombcky, inforfrad a komunikéna technikad’alSie potreby
a pomocky,

- ucebnice, doplnkova literatura, didaktické pomadckinformatna, reedukéna,
kompenzé&nd a komunik&na technika ad’alSie potreby su tiez materidlno-technické
pomaocky,

- ak je s@ag’ou Skoly centrum Specialno-pedagogického poradanstak materialne
a priestorové vybavenie zodpovedajuce charakteoasahu prace tohto zariadenia.

2.12PODMIENKY NA ZAISTENIE BEZPE CNOSTI A OCHRANY ZDRAVIA PRI VYCHOVE A
VZDELAVANI

Nevyhnutnosgou pre realizaciu vzdelavacieho programu pre Ziakovzrakovym
postihnutim je zabezpenie vhodnej Struktiry pracovného rezimu a @tgal Ziakov
a witel'ov, vhodného rezimu vyiovania s reSpektovanim hygienyenia, zrakovej hygieny,
zdravého prostrediacabni (tried) a ostatnych priestorov Skoly pedplatnych noriem —
odpovedajuce svetlo, teplo, netthog’, ¢istota, vetranie, hygienické vybavenie priestorov,
primerana viEkos’ sedacieho a pracovného nabytku.
Doélezity je vhodny stravovaci a pitny rezim ZiaKpod’a vekovych a individualnych potrieb
Ziakov). Bezpénog’ a ochranu zdravia zatwje aktivha ochrana Ziakov pred arazmi,
dostupnos prvej pomoci z materialneho Bjdského hadiska, vratane kontaktov na lekafa,
inych Specialistov. Nevyhnutné je dodrziavanie zakgagenia, pitia alkoholu a pouZzivanie
inych Skodlivin v Skole a okoli a vyrazné ozeaie vSetkych nebezfreych predmetov &asti
vyuzivanych priestorov a pravidelna kontrolal'adiska bezp#osti.

2.13 OSOBITOSTI A PODMIENKY NA VYCHOVU A VZDELAVANIE ZIAKOV SO ZRAKOVYM
POSTIHNUTIM

Pod’a § 5, ods.2, pism. b vyhlasky MS SR 322/2008 @ &peciélnych $kolach méze
byt najvyssi poet ziakov so zrakovym postihnutim v pripravnorini&iu az piatom réniku -
8 Ziakov, v Siestom tmiku aZ deviatom &miku 10 Ziakov, v pripravhom &niku az piatom
rocniku - nevidiaci Ziaci 6 zZiakov, v Siestoméndk az deviatom rniku - nevidiaci Ziaci 8
Ziakov.

Vo vychovno-vzdelavacom procesecitel’:

- akceptuje Ziaka so zrakovym postihnutim a reSpeldpgecifika jeho osobnosti,

- vytvara podmienky, aby Ziak so zrakovym postihnutiho spoluziaci a rodia
adekvatne akceptovali zrakové postihnutie a jetsbediy,

- dobkladne sa oboznami s diagn6zou a progndézou Zsakazrakovym postihnutim a
zohadiuje Specialno-pedagogické potreby Ziaka, ktoré&h ayplyvaju,
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- zameriava sa na vytvaranie najmenej restriktivneho prostredia s’'oim zakomponoua
atmosféru triedy do prirodzeného sveta Ziaka skoxman postihnutim, p&iom pouziva
bezny slovnik,

- oboznami Ziaka so zrakovym postihnutim s prostre@koly a triedy, priebezne ho
upozorni na vSetky pripadné zmeny (premiestnetgtihu, stavebné Upravy a pod./)

- podporuje jedingnog’ sebarealizacie Ziaka so zrakovym postihnutim, jeho
sebauvedomenie a sebadodveru,

- vytvara podmienky pre uspeSné a nenasilné splyraigica so zrakovym postihnutim s
kolektivom spoluziakov, vytvorenie atmosféry vzajgrho pochopenia a pomaoci

- rozvija komunik&né schopnosti a zénosti Ziaka,

- nalezitu pozornasvenuje problematike kompenzacie a reedukacie zraku

- neznizuje naroky a nevytvara podmienky pre ujgladnie neopodstatnenychiav v praci
Ziaka so zrakovym postihnutim,

- vedie Ziaka k aktivnemu prekonavariazkosti a prekazok, ktoré vyplyvaju zo zrakového
postihnutia zabezpaje a koordinuje Specialnopedagogickl pomoc Ziakarakovym
postihnutim.

Vo vychovno-vzdelavacom procesecitel zohPadiuje Specifika a Specifické potreby
Ziaka so zrakovym postihnutim, a to najma:

- absenciu, neuplnéspripadne skreslenie zrakovych vnemov,
- absenciu, neuplnésresp. skreslenie zrakovych predstav,

- zhorSenu kvalitu analyticko-syntetickennosti spatu s horSou rozliSovacou schopoos
- zniZzenu mieru koncentracie pozornosti,

- potrebu individualneho pracovného tempa,

- poruchy vnimania priestoru,

- poruchy, resp. nedostétal Urove ¢itania a pisania,

- poruchy vizualno-motorickej koordinacie,

- poruchy farebného videnia,

- obmedzenia suvislej zrakovej prace,

- obmedzenia v pohybe a fyzickej namahe,

- skoru unaviténog’,

- neprimerané emocionalne reakcie,

- neadekvatnu mimiku a gestikulaciu,

- narusenie socialnych vahov.

Pre pochopenie a porozumenie preberanéhciva uditel’:

- v potrebnej miere vyuZiva Specialne metodiky,

- zabezpei prisp6sobenie textu a grafického materidlu pdtnebZiaka so zrakovym
postihnutim tak po obsahovej stranke ( napr. nihgané, aby nevidiaci Ziak pracoval na
Ulohe, ktora predpoklada vizualnu skusehoako aj po stranke technického spracovania
(prepis textu do bodového pisma, &enie, zvyraznenie, zvukova nahravkal'asie
potrebné Upravy textu, map, ilustracii a pod.),

- db6sledne dodrziava poziadavku konkretizacie pretgdra diva,

- usiluje sa o komplexné vyuZitie zmyslov Ziaka sgkevym postihnutim,

- umozni, aby p&as vykladu novéhodiva mohol Skolsky Specialny pedagog pracova
paralelne individualne so Ziakom so zrakovym postifim,

- suUstavne si priebeZzne overuje do akej miery poretutiak so zrakovym postihnutim
ucivu,

- reSpektuje individualne pracovné tempo Ziaka skaxngm postihnutim,
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- na prebudenie, resp. udrzanie zaujmu vyuziva klawotivaciu.

2.14ZASADY A PODMIENKY PRE VYPRACOVANIE SKOLSKYCH VZDELAVACICH PROGRAMOV

Zasady a podmienky pre vypracovanie Skolskych @aalich programov, ktoré su
spracované v ISCED 1 a ISCED 2 odp@ame v Skolskom vzdeldvacom programe prislusnej
zakladnej Skoly pre Ziakov so zrakovym postihnudioplnit o0 ponukucinnosti zameranych
na predchadzanie, zmiernenie alebo odstranie nepriaznivych dosledkov zrakového
postihnutia.

V Skolskom vzdeldvacom programe moézu’ ldelené len tie vytovacie hodiny, ktoré su
zamerané na odstranenie alebo zmiernenie dosleat&ového postihnutia.

3  VZDELAVACI PROGRAM ZAKLADNEJ UMELECKEJ SKOLY ZIAKOV SO ZRAKOVYM
POSTIHNUTIM ISCED 1 B — PRIMARNE UMELECKE VZDELANIE

V ZDELAVACi PROGRAM ZAKLADNEJ UMELECKEJ SKOLY ZIAKOV SO ZRAKOVYM
POSTIHNUTIM ISCED 2B —NIZSIE SEKUNDARNE UMELECKE VZDELANIE

V zakladnej umeleckej Skole sa vychovno—-vzdelayaotes Ziakov so zrakovym
postihnutim — uskutdiuje poda ISCED 1 B pre primarne umelecké vzdelanie a BQHB
pre sekundarne umelecké vzdelanie s tym, Ze qdetdil, kr'Gcové sposobilostikompetencie
Ziaka primarneho aj nizSieho sekundarneho umeleckgtielania su totozné s ISCED 1 B a
ISCED 2 B V Studijnom odbore hudobnom je zastugaadklavir, flauta, akordedn, péiea
flauta, gitara, keyboard, resgalSi hudobny nastroj, hudobna nauka, komorna hragrs&cna
hra, zborovy spev a Braillova notacia.

Kracové kompetencie su v zakladnej umeleckej Skolezaleov so zrakovym postihnutim v
ISCED 1 B a ISCED 2 B doplnené o schophpsuziva Braillovu notaciu.
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4  \/ZDELAVACIi PROGRAM PRE ZIAKOV SO ZRAKOVYM POSTIHNUTIM
ISCED 3 VYSSIE SEKUNDARNE VZDELANIE

4.1 CIELE VYCHOVY A VZDELAVANIA

Ziaci so zrakovym postihnutiminia rovnaké ciele vzdelavania ako ostatni Ziactiednych
odbornych 3kél a gymnéaziina sekundarnom a na vy$Som sekundarnom stupniaxzaed.
VSeobecné ciele vzdelavania v jednotlivych vzdealésta oblastiach a kompetencie sa
prispdsobuju individualnym osobitostiam Ziakov sakovym postihnutim v takom rozsahu
aby koneéné vysledky Ziaka so zrakovym postihnutim zodpolegeofilu absolventa
sekundarneho a vysSieho sekundarneho vzdelavanitalisdnutim na zrakové postihnutie.

4.2 STUPEN VZDELANIA

ISCED 3 zodpoveda sekundarnemu — stredoskolskéedelaxzaniu

Subkateg6rialSCED 3A - Uplné stredné vSeobecné vzdelanie vzdelavacie programy
gymnazia pripravuju absolventov na pala@anie v Stadiu na vysSich stiqeh vzdelavania
na ISCED 4 alebo 5, m6Zu pripravé\a na pracovny a mimopracovny Zivot.

Subkateg6ridSCED 3A - Uplné stredné odborné vzdelanie eharakterizuje vzdelavacie
programy uéené k priprave ziakov na povolanie, ziskanie odijokwalifikacie a priamy
vstup na trh praceglebodavaju Zziakommoznosti pre vstup ddalSich programov na vysSich
stupioch vzdelavania na ISCED 4 alebo 5.

SubkategoridSCED 3C - stredné odborné vzdelanie eharakterizuje vzdelavacie programy
uréené Kk priprave Ziakov na povolanie, ziskanie odijokmalifikacie a priamy vstup na trh

prace. Zaroue vSak poskytuje moznosti pre vstup aj dalSich programov na vySSich
arovniach vzdelavania.

Pre stup# vzdelania Uplné stredné vSeobecné vzdelanie ISB&Platia vSetky ustanovenia
uvedené v Statnom vzdelavacom programe pre gymnazia

Pre stupg vzdelania Uplné stredné odborné vzdelanie ISCEDp&ia vSetky ustanovenia
uvedené v Statnych vzdelavacich programoch pre iskugtudijnych odborov pre dany
stupeéi vzdelania.

Pre stup# vzdelania stredné odborné vzdelanie ISCED 3Calatetky ustanovenia uvedené
v Statnych vzdelavacich programoch pre skupigbaych odborov pre dany stupe
vzdelania.

4.3 PROFIL ABSOLVENTA

Absolvent sekundarneho a vysSieho sekundarnehoaredeso zrakovym postihnutim ma
osvojené Rucové kompetencie, ktoré zodpovedaju profilu absdiegmoda jednotlivych
subkategorii ISCED 3A a 3C s prihliadnutim na jerekové postihnutie.

4.4V ZDELAVACIE OBLASTI

Obsah vzdelavania Ziakov so zrakovym postihnutinoy@aky ako obsah vzdelavania Ziakov
gymnazii a strednych odbornych Skél. Vzdelavaciblasti pre Ziakov so zrakovym

postihnutim majua rovnaké povinné predmety ako puo&irpredmety vo vzdelavacich
obsahovych oblastiach pre 3. stiipevysSie sekundarne vzdelat&CED 3A - Uplné stredné
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vSeobecné vzdelanie, ISCED 3A - UpIné stredné odboerdelanie, ISCED 3C - stredné

odborné vzdelanie.

Pri vzdelavani Ziakov so zrakovym postihnutim nmadstych Skolach pre ISCED 3A treba
prihliada’® na cidové poZiadavky na vedomosti a@mosti maturantov v jednotlivych
predmetoch, najma na Upravy pre Ziakov so zrakgvgstinnutim.

4 5RAMCOVE U CEBNE PLANY

ISCED 3A — uplné stredné odborné vzdelanie
ramcovy @ebny plan pre 4-tmé Studijné odbory v 5-toej priprave pre Ziakov so zrakovym
postihnutim s vy€ovacim jazykom slovenskyspraxou

Ciel'ové zlozky vzdelavania Paset tyzdennych Celkovy pa@et hodin
vyuéovacich hodin vo za Stadium
vzdelavacom prograrﬁe
VSeobecné vzdeldvanie 69 2208
Odborné vzdelavanie 55 1760
Disponibilné hodiny 41 1312
CELKOM 165 5280
Kategérie a nazvy vzdelavacich oblasti Minimalny paet Celkovy paet hodin
tyzdennych vytiovacich za Stadium
hodin vo vzdeldvacom
programe

VSEOBECNE VZDELAVANIE 74 2368
Jazyk a komunikacia

slovensky jazyk a literattra

prvy cudzi jazyk

druhy cudzi jazyk 45 1440
Clovek, hodnoty a spolénos’

eticka vychova/nabozenska vychova

dejepis

obc¢ianska nauka 6 192
Clovek a priroda

ekoldgia

fyzika 3

chémia 9

biologia
Matematika a praca s informaciami

matematika 5 160

informatika
Zdravie a pohyb

telesna vychova 10 320
Disponibilné hodiny 5 160
ODBORNE VZDELAVANIE 91 2912
Teoretické vzdelanie 30 960
Prakticka priprava 25 800
Disponibilné hodiny 36 1152
SPOLU 165 5280
Ucelové kurzy/divo
Ochrana Zivota a zdravia
Telovychovno-vycvikovy kurz

2 Minimalny paset tyzdennych hodin je 33 (rozpatie 33 — 35 hodin)
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Savisla odborna prax [

Racnikovy projekt

Maturitna skiska

Poznamky k rAmcovému &#ebnému planu pre 4-r@&né Studijné odbory v 5-r&nej
priprave pre Ziakov so zrakovym postihnutim - s praou

a)

b)

c)
d)

g)

h)

Ramcovy debny plan vymedzuje proporcie medzi vSeobecnymbamym vzdelavanim
(teoretickym a praktickym) a ich zavazny minimahogsah. Tento plan je vychodiskom
pre spracovanie konkrétnych¢abnych planov Skolskych vzdelavacich programov,
v ktorych budu vzdelavacie oblasti rozpracované webnych osnov vyovacich
predmetov alebo modulov. &g vyu¢ovacich hodin pre jednotlivé vzdelavacie oblasti
predstavujiu nevyhnutné minimum. V Skolskych vzdatdeh programoch sa moZu
rozsirt’ pod’a potrieb odborov a zdmerov Skoly z kapacity diggibrych hodin.

Patet tyzdennych vytovacich hodin v Skolskych vzdelavacich programecminimalne

33 hodin a maximalne 35 hodin, za celé Studiumnréime 165 hodin, maximalne 175
hodin. Skolsky rok trva 40 ty#dv, vywba v Studijnych odboroch sa realizuje v 1., 2., 3.
a 4. r@niku v rozsahu 33 tyzayv, v 5. réniku v rozsahu 30 tyzmv (do celkového piiu
hodin za Studium sa piva priemer 32 tyzbv, spresnenie @tu hodin za Stadium bude
predmetom 3$kolskych ¢ebnych pléanov).Casova rezerva sa vyuZije na opakovanie
a doplnenie &iva, na Sportovo-vzdelavacie kurzy, na tvorbu pkme, exkurzie af.

a v poslednom gmiku na pripravu a absolvovanie maturitnej skisky.

Trieda sa moéze délna skupiny poth platnej legislativy.

Vyucba slovenského jazyka a literatiry sa v Studijnydboroch realizuje s dotaciou
minimalne 3 hodiny tyzdenne v kazdongmgku.

Vyuéuju sa dva z jazykov: jazyk anglicky, nemecky, tazsky, rusky, Spanielsky, pkad
potreby a podmienok Skoly djalSie cudzie jazyky. Vytba prvého cudzieho jazyka sa
v Studijnych odboroch realizuje s dotaciou miningdlB8 hodiny tyZdenne v kazdom
rocniku. Vywba druhého cudzieho jazyka sa v Studijnych odborpob Ziakov so
zrakovym postihnutim realizuje s dotaciou minimékkeodiny tyzdenne v 1. a 2.érdku

a minimélne 2 hodiny tyZzdenne v 3., 4. a Bni@u.

Skola, ktora nemé v prechodnom obdobi 8 rokov, es&ér do Skolského roku 2017 -
2019, podmienky na vybu druhého cudzieho jazyka =z dévodu nedostatku
kvalifikovanych pedagogickych zamestnancov, méasuni vymedzentasovu dotaciu
pre 2. cudzi jazyk do disponibilnych hodin dasti vS8eobecné vzdelavanie a méze ju
vyuzit' na posilnenie tyzdennych wavacich hodin pre tie predmety, ktoré povazuje vo
vzt'ahu k odboru Studia zd'i¢ové. Ak sa Skola rozhodne v prechodnom obdobi géavie
druhy cudzi jazyk, je povinna &’ s jeho vydbou s @innog’ou od 1. rénika poda
nového gebného planu. VySSie ¢niky dokortia vychovno-vzdelavaci proces pgad
povodnych debnych planov. Po uplynuti prechodného obdobia anwsietky Skoly
zabezpeit Ziakom vywbu 2 cudzich jazykov.

Sttagou vzdelavacej oblasti Clovek, hodnoty a spotmos’ su predmety
etickd/ndbozenska vychova, dejepis @diatska nauka. Predmety eticka
vychova/nadbozenska vychova sa &y pod’a zaujmu zZiakov v skupinach najviac 10
Ziakov. Predmety nie su klasifikované, na vysssd a v kataldgovom liste Ziaka sa
uvedie ,absolvoval/-a“. Predmety &ianska nauka a dejepis su klasifikované.

Na cirkevnych Skolach je povinnou &&ou vzdelavacej oblastClovek, hodnoty
a spolénog’ predmet nabozenska vychova - nabozZenstvolgpkdnfesie zridovatda),
dejepis a otianska nauka. Predmet naboZenstvo je klasifikovahgy. maturitnym
predmetom. Predmet eticka vychova moze Skol&awa’ v ramci voliténych predmetov.
Predmety obianska nauka a dejepis su klasifikované.
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i) Sagou vzdelavacej oblasi{lovek a priroda st predmety ekolégia, fyzika, ch@mi
a biologia, ktoré sa vywju pod’a ich &elu v danom odbore.

j) S&agd’ou vzdelavacej oblasti Matematika a praca s infarami s predmety matematika
a informatika, ktoré sa vyuju pod’a ich &elu v danom odbore.

k) S&ag’ou vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb je prednedéshd vychova. Predmet
telesna vychova mozno waova aj v popoludajSich hodinach a spéjaju do
viachodinovych celkov.

[) Vyucovanie odbornych predmetov a praktickd priprava us&ut@nuje v skupinach
s patom Ziakov potla si&asne platnej legislativy. Pre kvalitni realizacadelavania je
potrebné vytvama podmienky pre osvojovanie pozadovanych praktickyobenosti
acinnosti formou cveni (v laboratoriach, dighch, odbornych debniach, cwinych
firmach a pod.) a praxe.

m) Disponibilné hodiny su prostriedkom na modifikhcidebného planu v Skolskom
vzdelavacom programe a ¢s8ne na vnutornd a vonkajSiu diferenciaciu Stitha
strednej Skole. O ich vyuZiti rozhoduje vedenie lgkoa zaklade vlastnej koncepcie
vychovy a vzdelavania. Disponibilné hodiny Zathiuju zaujmy Ziakov, rodov a potreby
regionu, ako aj personalne a priestorové podmieskiyy. Disponibilné hodiny posiuju
profil Ziakov, umoauju dbékladnejSiu pripravu na maturitné skusky gmecie konanie
na daldie StudiumDalej umoiuju efektivne vyuZitie medzipredmetovychtsahov na
vysSej urovni. Mozno ich vyuZina posilnenie hodinovej dotacie zakladnéhivau
(povinnych predmetov) alebo na zaradedialSieho rozSirujuceho ¢iva (volitelnych
predmetov) v tebnom plane. Disponibilné hodiny na vSeobecné exdelie sa nemdbzu
vyuZzit na odborné vzdelavanie a naopak.

n) Povinnou sBiag’ou vychovy a vzdelavania ziakov Studijnych odborstrednych
odbornych Skél v SR je é&wvo Ochrana zZivota a zdravia. Obsalliva sa realizuje
acelovymi cvideniami a samostatnym kurzom na ochranu Zivota aviar (Eelové
cvicenia sa uskut@uju v 1. a2. roniku vo vywovacom ¢ase vrozsahu 6 hodin
v kazdom polroku Skolského roka raz priamo po a&@g vynim@ne po r@nikoch.
Samostatny kurz je organizovany v 3¢niku v trvani 3 dni po 7 hodin vycviku v teréne
mimo priestorov Skoly. Je &ag’ou planu prace Skoly.

0) Ucelové kurzy sa realizuju v ram&asovej rezervy v Skolskom roku alebo v ramci praxe
ak konkrétny kurz priamo suvisi s obsahotiva predmetu prax.

p) Maturitna skiSka sa organizuje fadsitasne platnej Skolskej legislativy.

ISCED 3A — uplné stredné odborné vzdelanie
ramcovy @ebny plan pre 4-tmé Studijné odbory v 5-toej priprave pre Ziakov so zrakovym
postihnutim s vy€ovacim jazykom slovenskysiodbornym vycvikom

Ciel'ové zlozky vzdelavania Paset tyzdennych Celkovy pa@et hodin
vyuéovacich hodin vo za Stadium
vzdelavacom programe

VSeobecné vzdelavanie 69 2208
Odborné vzdelavanie 60 1920
Disponibilné hodiny 36 1152
CELKOM 165 5280

3 Minimalny paset tyzdennych hodin je 33 (rozpatie 33 — 35 hodin)
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Kategorie a nazvy vzdelavacich oblasti Minimalny paset Celkovy pa@et hodin

tyzdennych vytiovacich za Stadium
hodin vo vzdelavacom
programe
VSEOBECNE VZDELAVANIE 74 2368

Jazyk a komunikacia

slovensky jazyk a literattra
prvy cudzi jazyk 45 1440
druhy cudzi jazyk

Clovek, hodnoty a spolénos’

eticka vychova/nabozenska vychova

dejepis 6 192

obcianska nauka
Clovek a priroda

ekologia

fyzika

chémia 3 96

biolégia
Matematika a praca s informaciami

matematika 5 160

informatika
Zdravie a pohyb

telesna vychova 10 320
Disponibilné hodiny 5 160
ODBORNE VZDELAVANIE 91 2912
Teoretické vzdelanie 28 896
Prakticka priprava 32 1024
Disponibilné hodiny 31 992
SPOLU 165 5280

Ucelové kurzy/divo

Ochrana zivota a zdravia

Telovychovno-vycvikovy kurz

Maturitna skiska

Poznamky k rAmcovému &ebnému planu pre 4-r@&né Studijné odbory v 5-ra&nej
priprave pre Ziakov so zrakovym postihnutim - s odbrnym vycvikom:

a)

b)

c)
d)

Ramcovy debny plan vymedzuje proporcie medzi vSeobecnymbamym vzdelavanim
(teoretickym a praktickym) a ich zavazny minimahogsah. Tento plan je vychodiskom
pre spracovanie konkrétnych¢abnych planov Skolskych vzdelavacich programov,
v ktorych budu vzdelavacie oblasti rozpracované webnych osnov vyovacich
predmetov alebo modulov. &g vyu¢ovacich hodin pre jednotlivé vzdelavacie oblasti
predstavuji nevyhnutné minimum. V Skolskych vzdatdeh programoch sa moZu
rozSirt’ pod’a potrieb odborov a zdmerov Skoly z kapacity diggibrych hodin.

Patet tyzdennych vyEovacich hodin v Skolskych vzdelavacich programecmjinimalne

33 hodin a maximalne 35 hodin, za celé Studiumnréime 165 hodin, maximalne 175
hodin. Skolsky rok trva 40 ty#dv, vyuiba v Studijnych odboroch sa realizuje v 1., 2., 3.
a 4. r@niku v rozsahu 33 tyzav v 5. r@&niku v rozsahu 30 tyZev (do celkového piu
hodin za Studium sa piba priemer 32 tyzbv, spresnenie @tu hodin za Stadium bude
predmetom 3$kolskych ¢ebnych pléanov).Casova rezerva sa vyuZije na opakovanie
a doplnenie &iva, na Sportovo-vzdelavacie kurzy, na tvorbu pkme, exkurzie af.

a v poslednom gmiku na pripravu a absolvovanie maturitnej skisky.

Trieda sa moéze délna skupiny poth platnej legislativy.

Vyucba slovenského jazyka a literatury sa v Studijnygdhoroch realizuje s dotaciou
minimalne 3 hodiny tyzdenne v kazdongmgku.
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e) Vyucuju sa dva z jazykov: jazyk anglicky, nemecky, tnarsky, rusky, Spanielsky, pkad
potreby a podmienok Skoly djalSie cudzie jazyky. Vytba prvého cudzieho jazyka sa
v Studijnych odboroch realizuje s dotaciou miningdlB8 hodiny tyZdenne v kazdom
rocniku. Vywba druhého cudzieho jazyka sa v Studijnych odborpob Ziakov so
zrakovym postihnutim realizuje s dotaciminimalne 3 hodiny tyZdenne v 1. a 2¢méku
a minimalne 2 hodiny tyZzdenne v 3., 4. a Bniku.

f) Skola, ktord neméa v prechodnom obdobi 8 rokov,asijér do skolského roku 2017-2019,
podmienky na vytbu druhého cudzieho jazyka z dovodu nedostatkuifks@tanych
pedagogickych zamestnancov, mdze presunimedzenu¢asovu dotaciu pre 2. cudzi
jazyk do disponibilnych hodin doasti vSeobecné vzdelavanie a mdze ju Wuia
posilnenie tyZdennych vyovacich hodin pre tie predmety, ktoré povazuje etaku
k odboru Studia zalkcove. Ak sa Skola rozhodne v prechodnom obdobiezadruhy
cudzi jazyk, je povinna zZa’ s jeho vydbou s @innog’ou od 1. rénika poda nového
ucebného planu. VysSie ¢niky dokortia vychovno-vzdelavaci proces gadpévodnych
uc¢ebnych planov. Po uplynuti prechodného obdobia anwsietky Skoly zabezpe
Ziakom vyuwbu 2. cudzich jazykov.

g) Skag'ou vzdelavacej oblasti Clovek, hodnoty a spotmos’ sU predmety
eticka/ndbozenska vychova, dejepis #&iatska nauka. Predmety eticka vychova
/ndbozenska vychova sa wju pod’a zaujmu Ziakov v skupinach najviac 10 Ziakov.
Predmety nie su klasifikované, na vystedi a v katalogovom liste Ziaka sa uvedie
»-absolvoval/-a“. Predmety @imnska nduka a dejepis su klasifikované.

h) Na cirkevnych 3kolach je povinnou &@&ou vzdelavacej oblastlovek, hodnoty
a spolénog’ predmet nabozenska vychova - nabozenstvolépkdnfesie zridovatda),
dejepis aotianska nauka. Predmet nabozenstvo je klasifikovalhg. maturitnym
predmetom. Predmet eticka vychova méze Skol&aya’ v ramci voliténych predmetov.
Predmety obianska nauka a dejepis su klasifikovaneé.

i) Sagou vzdelavacej oblast{lovek a priroda st predmety ekolégia, fyzika, ch@mi
a biologia, ktoré sa vywju pod’a ich &elu v danom odbore.

j) S&agd’ou vzdelavacej oblasti Matematika a praca s infarami s predmety matematika
a informatika, ktoré sa vyuju pod’a ich &elu v danom odbore.

k) Skag’ou vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb je prednedéshd vychova. Predmet
telesna vychova mozno waova aj Vv popoludajSich hodinach a spéjaju do
viachodinovych celkov.

[) Prakticka priprava sa realizuje adsi&asne platnej legislativy. Pre kvalitnu realizaciu
vzdelavania je potrebné vytvéiraodmienky pre osvojovanie pozadovanych praktickych
zrwenosti atinnosti formou cueni (v laboratériach, dighch, odbornych debniach,
cvicnych firméch a pod.) a odborného vycviku. Nacewmiach a odbornom vycviku sa
moZzu ziaci deti do skupin, najma s 6ddom na bez@aos a ochranu zdravia pri praci
a na hygienické poziadavky ptadplatnych predpisov. Ret Ziakov na jedného majstra
odborného vycviku sa riadi platnou legislativou.

m) Disponibilné hodiny su prostriedkom na modifikhcidebného planu v Skolskom
vzdelavacom programe a ¢s8ne na vnutornd a vonkajSiu diferenciaciu Stitha
strednej Skole. O ich vyuZiti rozhoduje vedenie l¥koa zaklade vlastnej koncepcie
vychovy a vzdelavania. Disponibilné hodiny Zathiuju zaujmy Ziakov, rodov a potreby
regionu, ako aj personalne a priestorové podmiekiyy. Disponibilné hodiny posiuju
profil Ziakov, umoauju dbékladnejSiu pripravu na maturitné skasky fmscie konanie
na daldie StudiumDalej umoiuju efektivne vyuzitie medzipredmetovychtghov na
vySSej Urovni. Mozno ich vyuZina posilnenie hodinovej dotacie zakladnéhivau
(povinnych predmetov) alebo na zaradedialSieho rozSirujuceho ¢iva (volitelnych
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0)

predmetov) v t.ebnom plane. Disponibilné hodiny na vSeobecné @xdelie sa nemézu
vyuzit na odborné vzdelavanie a naopak.

Povinnou stad’ou vychovy a vzdelavania Ziakov Studijnych odborstrednych
odbornych Skél v SR je éwo Ochrana Zivota a zdravia. Obsalliva sa realizuje
Gcelovymi cvideniami a samostatnym kurzom na ochranu Zivota avialr (elové
cvicenia sa uskut@uju v 1. a2. roniku vo vywovacom ¢ase vrozsahu 6 hodin
v kazdom polroku Skolského roka raz priamo po @@y vynim@éne po rénikoch.
Samostatny kurz je organizovany v 3¢miku v trvani 3 dni po 7 hodin vycviku v teréne
mimo priestorov Skoly. Je &ag’ou planu prace Skoly.

Ucelové kurzy sa realizuji v rameéasovej rezervy v Skolskom roku alebo v ramci praxe

ak konkrétny kurz priamo suvisi s obsahaotiva predmetu prax.
p) Maturitna skisSka sa organizuje facdstasne platnej Skolskej legislativy.

ISCED 3A - uplné stredné odborné vzdelanieramcovy w@ebny plan pre 2-kmé
nadstavbové Studijné odbory pre Ziakov so zrakoywstihnutim je rovnaky ako pre

ostatnych Ziakov.

ISCED 3C —stredné odborné vzdelanie
ramcovy @ebny plan pre 3-kmé webné odbory v 4-kmej priprave pre Ziakov so zrakovym
postihnutim s vy&ovacim jazykom slovenskym
Ciel'ové zlozky vzdelavania Patet tyzdennych Celkovy paet hodin
vyuéovacich hodin vo za Stadium
vzdelavacom prograrﬁe
VSeobecné vzdeldvanie 37 1184
Odborné vzdelavanie 75 2400
Disponibilné hodiny 20 640
CELKOM 132 4224
Kategorie a nazvy vzdelavacich oblasti Minimalny paset Celkovy pa@et hodin
tyzdennych vytiovacich za Stadium
hodin vo vzdeldvacom
programe
VSEOBECNE VZDELAVANIE 37 1184
Jazyk a komunikacia
slovensky jazyk a literattra
prvy cudzf jazyk 25 800
druhy cudzi jazyk
Clovek, hodnoty a spolénos’
eticka vychova/naboZenska vychova 2 64
obcianska nauka
Clovek a priroda
ekologia
fyzika 1 32
chémia
biolégia
Matematika a praca s informéaciami
matematika 2 64
informatika
Zdravie a pohyb
telesna vychova 7 224
ODBORNE VZDELAVANIE 75 2400
Ekonomické vzdelavanie 3 96

* Minimalny paset tyzdennych hodin je 33 (rozpatie 33 — 35 hodin)
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Technické a technologické vzdelanie 10 320

Prakticka priprava 62 1984
Disponibilné hodiny 20 640
SPOLU 132 4224

Ugelové kurzy/divo

Ochrana zivota a zdravia

Telovychovno-vycvikovy kurz

Zavered¢na skuska

Poznamky kramcovému u«ebnému planu pre 3-r&né webné odbory v 4-r@nej

priprave pre Ziakov so zrakovym postihnutim s vydovacim jazykom slovenskym:

a) Ramcovy debny plan vymedzuje proporcie medzi vSeobecnymbamym vzdelavanim
(teoretickym a praktickym) a ich zavazny minimakogsah. Tento plan je vychodiskom
pre spracovanie konkrétnychc¢abnych planov Skolskych vzdelavacich programov,
v ktorych budu vzdelavacie oblasti rozpracované webnych osnov vyovacich
predmetov alebo modulov. &g vyucovacich hodin pre jednotlivé vzdelavacie oblasti
predstavuju nevyhnutné minimum. V Skolskych vzdatdeh programoch sa moZu
rozSirt’ pod’a potrieb odborov a zamerov Skoly z kapacity digmbrych hodin.

b) Patet tyZdennych vytovacich hodin v Skolskych vzdelavacich programectmjinimalne
33 hodin a maximalne 35 hodin, za celé Studiumméme 132 hodin, maximéalne 140
hodin. Skolsky rok trva 40 ty#dv, vywba v webnych odboroch sa realizuje v 1., 2. a 3.
rocniku v rozsahu 33 tyZav, vo 4. r@niku v rozsahu 30 tyzmv (do celkového piiu
hodin za Stadium sa pita priemer 32 tyzgbv, spresnenie @tu hodin za Studium bude
predmetom 3kolskych ¢abnych planov).Casova rezerva (7 ty#dv) sa vyuZije na
opakovanie a doplnenieciva, na Sportovo-vzdelavacie kurzy, na tvorbu paue,
exkurzie af’. a v poslednom tmiku na absolvovanie zaveénsj skusky.

c) Trieda sa mbze délna skupiny poth siasne platnej legislativy.

d) Vyucba slovenského jazyka a literatiry sacehnych odboroch realizuje s dotaciou
minimalne v rozsahu 1,5 vyavacich hodin v 1. tmiku, minimalne vrozsahu 1
vyucovacej hodiny v 2., 3. a 4. doiku.

e) Vyucuje sa jeden z jazykov: jazyk anglicky, nemeckgn€izsky, rusky, Spanielsky,
pod’a potreby a podmienok Skoly dalSie cudzie jazyky. Vytba prvého cudzieho jazyka
sa v webnych odboroch realizuje minimalne v rozsahuZglépnych vytovacich hodin
v ro¢niku. Druhy cudzi jazyk sa vyuje ako povinne voliieny predmet pre Ziakov, ktori
budd pokréova’ v nadstavbovom Studiu minimalne v rozsahu 2 tyagleh vywovacich
hodin v r@niku.

f) Skola, ktor4& nema v prechodnom obdobi 8. rokowesor do 3kolského roku 2017 -
2019, podmienky na vybu druhého cudzieho jazyka z dévodu nedostatku
kvalifikovanych pedagogickych zamestnancov, méasymi vymedzen(tasovu dotéciu
pre 2. cudzi jazyk do disponibilnych hodin dasti vSeobecné vzdelavanie a méze ju
vyuZzit' na posilnenie tyZdennych wavacich hodin pre tie predmety, ktoré povazuje vo
vzt'ahu k odboru Studia zd'l¢ové. Ak sa Skola rozhodne v prechodnom obdobiegavi
druhy cudzi jazyk, je povinnd & s jeho vydbou s @innog’ou od 1. rénika poda
nového gebného planu. VysSSie ¢niky dokorgia vychovno-vzdelavaci proces pfad
povodnych debnych planov. Po uplynuti prechodného obdobia anusietky Skoly
zabezpeéit' ziakom vygbu 2. cudzich jazykov.

g) Skag'ou vzdelavacej oblasti Clovek, hodnoty a spotmos’ sU predmety
eticka/ndbozenska vychova &@mska nauka. Predmety eticka vychova/naboZzenska
vychova sa vy&uju pod’a zaujmu Ziakov v skupinach najviac 10 Ziakov. Rrety nie su
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klasifikované, na vysveeni a v kataldogovom liste Ziaka sa uvedie ,absalea’.
Predmet oianska nauka je klasifikovany.

h) Na cirkevnych 3kolach je povinnou &@'ou vzdelavacej oblastClovek, hodnoty
a spolénog’ predmet nabozenska vychova - nabozZenstvolgpé&dnfesie zridovatda)

a olzianska nauka. Predmet naboZenstvo je klasifikovBngdmet eticka vychova méze
Skola vywova® vramci volitdnych predmetov. Predmet ®anska nauka je
klasifikovany.

i) Srag’ou vzdelavacej oblasiilovek a priroda st predmety ekolégia, fyzika, ch@mi
a biolégia, ktoré sa vywju poda ich &elu vdanom odbore Studia. Vyberie sa jeden
z predmetov padh ich &elu v danom odbore Studia.

j) S&agd’ou vzdelavacej oblasti Matematika a praca s infarami s predmety matematika
a informatika, ktoré sa vyuju pod’a ich &elu v danom odbore Studia.

k) Skag’ou vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb je prednedéshd vychova. Predmet
telesna vychova mozno waova aj Vv popoludajSich hodinach a spéjaju do
viachodinovych celkov.

[) Prakticka priprava sa realizuje fads&asne platnej legislativy v rozsahu minimalne 1984
hodin za Studiunto je podmienkou vykonania zavénej skusky. Pre kvalitna realizaciu
vzdelavania je potrebné vytvéraodmienky pre osvojovanie pozadovanych praktickych
zrwenosti ainnosti formou cwieni (v laboratériach, dighch, odbornych debniach,
cvicnych firmach a pod.) a odborného vycviku. Nacewmiach a odbornom vycviku sa
mozu Ziaci deti do skupin, najma s tddom na bezg@os’ a ochranu zdravia pri praci
a na hygienické poziadavky p@dplatnych predpisov. Ret Ziakov na jedného majstra
odbornej vychovy je stanoveny platnou legislativou

m) Disponibilné hodiny su prostriedkom na modifikacitebného planu v Skolskom
vzdelavacom programe a ¢asne na vnutornu a vonkajSiu diferenciciu Studiatredne;j
Skole. O ich vyuziti rozhoduje vedenie Skoly nalad& vlastnej koncepcie vychovy
a vzdelavania. Disponibilné hodiny A@lohuju zaujmy Ziakov, rodov a potreby regiénu,
ako aj personalne a priestorové podmienky SkolwpBmibilné hodiny posiuju profil
Ziakov, umo#auju doékladnejSiu pripravu na zavené skusky a prijimacie konanie na
dalSie StudiumDalej umouju efektivne vyuzitie medzipredmetovychtahov na vy3sej
arovni. Mozno ich vyu#i na posilnenie hodinovej dotacie zakladnélitvai (povinnych
predmetov) alebo na zaradend@lSieho rozSirujuceho ¢iva (volitelnych predmetov)
v ucebnom plane. Disponibilné hodiny w¥abnych odboroch sa moéZzu vytiZpre
vSeobecné vzdelavanie aj pre odborné vzdelavanie.

n) Povinnou sag’ou vychovy a vzdelavania Ziako¢ebnych odborov strednych odbornych
Skdl v SR je divo Ochrana Zivota a zdravia. Obsalliva sa realizuje &elovymi
cviéeniami a samostatnym kurzom na ochranu zivota aviair (Eelové cvéenia sa
uskut@nuja v 1. a 2. réniku vo vywovacomcase v rozsahu 6 hodin v kazdom polroku
Skolského roka raz priamo po triedach, vynim® po rénikoch. Samostatny kurz je
organizovany v 3. fniku v trvani 3 dni po 7 hodin vycviku v teréne rimriestorov
Skoly. Je stag’ou planu prace Skoly.

0) Ucelové kurzy sa realizuju v ramci sedemtyidej casovej rezervy v Skolskom roku
alebo v ramci odborného vycviku, ak konkrétny kymzamo suavisi s obsahonxiuva
predmetu odborny vycvik.

p) Zaveré&na skuska sa organizuje packs&asne platnej Skolskej legislativy.
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4.6 CHARAKTERISTIKA , SPECIFIKA , DLZKA , FORMY VYCHOVY A VZDELAVANIA
APODMIENKY PRIJIMANIA

Pod’a tohto vzdelavacieho programu sa vzdelavaju Jaczrakovym postihnutim, ktori sa
vzdelavaju v Specialnych strednych Skolach pre atiakso zrakovym postihnutim,
v Specialnych triedach, v triedach alebo vychovngdtupinach spolu s ostatnymi Ziakmi
strednych Skol.

Ak je zrakové postihnutie Ziaka vzdelavaného v kgztrednej Skole takého charakteru, Ze je
potrebné mu vytvofi Specidlne podmienky na vzdelavanie, takyto Ziak $pé&cialne
vychovno-vzdelavacie potreby a musitbga Skole evidovany ako Ziak so Specialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami, za podmienky ssihjgho zdkonného zastupcu.
Specidlne vychovno-vzdelavacie potreby u Ziaka secakavym postihnutim s
diagnostikované centrom 3Specialno-pedagogickéhademstva. Ziak, ktory méa Specialne
vychovno-vzdelavacie potreby, musi tmaypracovany individuélny vychovno-vzdelavaci
program. Individualny vychovno-vzdelavaci programpracovava Skola (triedny citel’)

v spolupraci so Specialnym pedagdgom, pripadd@al&@mi zainteresovanymi odbornymi
pracovnikmi potia potreby (napriklad v spolupraci s centrom Speoipledagogického
poradenstva). Individualny vychovno-vzdelavaci pang sa v priebehu Skolského roka moéze
upravovd a dophova’ pod’a aktualnych Specialnych vychovno-vzdelavacichigiotZiaka.
Zmeny je potrebné konzultowaso vSetkymi zainteresovanymi odbornikmi a obozriami
s nimi zakonného zastupcu Ziaka.

Individualny vychovno-vzdelavaci program podpisugalitd’ Skoly, triedny ditel’, Specialny
pedagdg a zakonny zastupca Ziaka.

Ak je Ziakovi so zrakovym postihnutim potrebné pasobi’ obsah a formy vzdelavania
v jednom alebo viacerych v§avacich predmetoch, vypracuje wyjlci daného predmetu
v spolupraci so Specialnym pedagogom akéastindividualneho vzdelavacieho programu
Upravu webnych osnov konkrétneho predmetle o Gpravu obsahu vzdelavania ziaka, t.j.
vychadza sa zaebnych osnov konkrétneho predmatie je re¢ o znizovani obsahwéiva

ale len o uprave udiva s prihliadnutim na SpecifikA vyplyvajuce zo zdraého
znevyhodnenia Ziaka. Vyujuci witel' v spolupraci so Specialnym pedagégom vypracuje
postupnog krokov pri preberani diva prislusného predmetu. Uprava&ebnych osnov
predmetu, ktora je sag’ou individualneho vzdelavacieho programu, sa vypraga len pre
tie vyuwovacie predmety, v ktorych Ziak nemdéZe postupgvad’a webnych osnov daného
rocnika, pripadne potrebuje iné Gpravy.

Ziak mdZe mé Specidlne vychovno-vzdelavacie potrebyam celého vzdelavacieho cyklu
alebo len poas limitovaného obdobiaio sa posudzuje na zaklade vysledkov odborného
vySetrenia zariadenia vychovného poradenstva apoéw.

Ziak so zrakovym postihnutim, ktory sa vzdelavaeZiej triede strednej Skoly, musi tma
zabezpeéené odborné, personalne, materialne, priestorarganiz&né podmienky v rozsahu
a kvalite zodpovedajucej jeho individualnym potmabd&oda stugia zrakového postihnutia
ide o pouzivanie Specialnych metdd a foriemdouania, zaradenie Specifickych wavacich
predmetov, Specificky postup v hodnoteni vzdel&taciysledkov, aplikaciu alternativnych
foriem komunikacie, pouzivanie Specialnych kompeényeh pomocok, odborny servis
Specialneho pedagdga (tyflopéda), asistetitalia.

Riaditd’ Skoly je povinny pri vychove a vzdelavani takéhptaka zabezpet systematicku
spolupracu Skoly s centrom Specialno-pedagogickéhadenstva. Pdd potreby mdZze Skola
spolupracovéiaj so Specialnou strednou Skolou pre Ziakov skozran postihnutim.

Vo vychovno-vzdelavacom procese Ziaci so zrakovystipnutim plnia rovnaké ciele ako
ostatni Ziaci strednych Skdél na sekundarnom stwadielania. V Specialnych strednych
Skolach pre Ziakov so zrakovym postihnutim (gymmézi stredné odborna 3kola) j&kh
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tudia pretfena o jeden rok. Prienim Stadia a komplexnou tyflopedickou starostioo
sa vytvaraju lepSie podmienky pre Zziakov so zrakovyostihnutim na zvladnutie
vzdelanostného modelu absolventa sekundarnehoaridel

Zakladné udaje:

ISCED 3A — Uplné stredné odborné vzdelanie(s praxou)

Dizka Stadia: 5 rokov

Forma Studia: Denné Studium pre absolventov zakladnej Skoly
nizSieho sekundarneho stigpvzdelavania

Nevyhnutné vstupné Podmienky prijatia na Studium ustanovuje vykonavacj

poZiadavky na Stadium: predpis o prijimacom konani na stredné Skoly.

Sposob ukorenia Studia: Maturitna skuska

Doklad o dosiahnutom vzdelani Vysvedenie o maturitnej skuske

Poskytnuty stupai vzdelania Uplné stredné odborné vzdelanie

ISCED 3A
Moznosti pracovného Stredny technicky pracovnik v prislusnom odbore,
uplatnenia absolventa: podnikatdéska sféra, marketing
Nadvéazna odborna priprava | Pomaturitné Specializaé Studium ISCED 4
(d’alSie vzdelavanie): Vysoka Skola ISCED 5

ISCED 3A — uplné stredné odborné vzdelanie(s odbornym vycvikom)

Dizka Studia: 5 rokov

Forma Studia: Denné Studium pre absolventov zakladnej Skoly
nizSieho sekundarneho stigpvzdelavania

Nevyhnutné vstupné Podmienky prijatia na Studium ustanovuje vykonavac

poziadavky na Stadium: predpis o prijimacom konani na stredné skoly.

Spbsob ukorkenia Stadia: Maturitna skuska

Doklad o dosiahnutom vzdelani Vysvedenie o maturitnej skuske

Vyuény list
Poskytnuty stupai vzdelania UplIné stredné odborné vzdelanie

ISCED 3A
Moznosti pracovného Absolventi su pripraveni vykonawananualne
uplatnenia absolventa: vysokokvalifikované pracovn&nnosti, ako odborne

vzdelani pracovnici v Statnych a sukromnych pkach
v prislusnom odbore, vo vlastnych reatizgch firmach.
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Nadvaznéa odborna priprava Pomaturitné Specializaé Stadium alebo vy3sie odborngé
(d’alSie vzdelavanie): Studium ISCED 4
Vysoka Skola ISCED 5
ISCED 3C —stredné odborné vzdelanie

Dizka Studia: 4 roky
Forma Studia: Denné Studium pre absolventov zakladey Skoly
nizSieho sekundarneho stupa vzdelavania
Nevyhnutné vstupné Uspesné ukafenie 9. rénika zakladnej Skoly
poziadavky na Stadium:
Spbsob ukorenia Stadia: Zavereéna skuska
Doklad o dosiahnutom vzdelani Vysvedenie o zaverej skuske
Vyuény list
Poskytnuty stupeai vzdelania | Stredné odborné vzdelanie
ISCED 3C
Moznosti pracovného Program primarne geny pre priamy vstup na
uplatnenia absolventa: trh prace:

- podnikanie v danom odbore

- poskytovanie sluzieb v danom.

Nadvazna odborna priprava | Vzdelavacie programy nadstavbového Studia pre
(d’alSie vzdelavanie): absolventov 3. imych webnych odborov v 4-tkme;j
priprave.

4.7 VVZDELAVACIE STANDARDY

Vzdelavacie Standardy vyovacich predmetov su pre Ziakov so zrakovym postihm
rovnaké ako u ostatnych zZiakov s prihliadnutim to@ei zrakového postihnutia Ziaka

4.8 VYUCOVACI JAZYK
Pod’a § 12, ods. 2 Skolského zakona &ywacim jazykom v strednych Skolach pre ziakov so

zrakovym postihnutim a vychovnym jazykom v Skoldkyeariadeniach pre Ziakov so
zrakovym postihnutim je Statny jazyk, ak tento zakeustanovuje inak.

4.9 ORGANIZA CNE PODMIENKY NA VYCHOVU A VZDELAVANIE

Podrobnosti 0 organizacii vychovy a vzdelavaniaezguje 8§ 2 vyhlasky. 322/2008 Z. z.
o Specialnych Skolach.

4.10 SPOSOB, PODMIENKY UKON COVANIA VYCHOVY A VZDELAVANIA A VYDAVANIE
DOKLADU O ZiISKANOM VZDELANI

Platia vSetky ustanovenia uvedené v prislusnydhy&th vzdelavacich programoch.
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4.11POVINNE PERSONALNE ZABEZPE CENIE

Platia vSetky ustanovenia uvedené v prisluSnydhy&th vzdelavacich programoch strednych
Skol. Na dosiahnutie Specialno-pedagogickychlasievychovy a vzdelavania Ziakov so
zrakovym postihnutim na strednych Skolach je paotdebspolupraca s jednotlivymi
pracovnikmi skoly:

- ucitel — Specialny pedagog (tyflopéda),

- asistent vitel'a,

- vychovavaté - Specialny pedagdég (tyflopéd),

- pomocny vychovéavate

- psycholdg,

- socialny pracovnik.

4.12POVINNE MATERIALNO -TECHNICKE ZABEZPE CENIE

Platia vSetky ustanovenia uvedené v prislusnydhysth vzdelavacich programoch.

4.13PODMIENKY NA ZAISTENIE BEZPE CNOSTI A OCHRANY ZDRAVIA PRI VYCHOVE
AVZDELAVANI

Platia v3etky ustanovenia uvedené v prisludnyctn$ith vzdelavacich programoch.
4.14ZASADY A PODMIENKY PRE VYPRACOVANIE SKOLSKYCH VZDELAVACICH PROGRAMOV

Platia v3etky ustanovenia uvedené v prislusnyctm$th vzdelavacich programoch.

5. VZDELAVACIi PROGRAM KONZERVATORIA PRE ZIAKOV SO ZRAKOVYM POSTIHNUTIM
ISCED 5B — VYSSIE ODBORNE VZDELAVANIE

V konzervatoriu pre Ziakov so zrakovym postihnusianvychovno—vzdelavaci proces Ziakov
so zrakovym postihnutim — uskdtwje poda ISCED 5B — prvy stupie tercialneho
vzdelavania vratanecabného planu stym, Ze sa Ziaci so zrakovym pagiimn moZzu,

v pripade potreby, vzdel&aod’a individualneho vzdelavacieho programu.
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Priloha 1

Specifika predprimarneho vzdelavania deti so zrakogm postihnutim

Specifika predprimarneho vzdelavania deti so zr@koyostihnutim st spracované
tak, aby plne zdradiovali moznosti znii alebo odstrarii désledky zrakového postihnutia
a poda individualnych moznosti dosiahhtnlavny ci¢ predprimarneho vzdelavania, a to
optimalnu perceptualno-motorickt, kognitivhu a wdeocialnu Urove ako zaklad
pripravenosti na Skolské vzdeldvanie a na Zivgiol&nosti.

V Specifikach predprimarneho vzdelavania deti sakavym postihnutim su
rozpracované ciele a ulohy v nadvéaznosti na ISCHDeGntaktnt populaciu a ISCED 0 pre
deti so zrakovym postihnutim tak, aby Pathovali ciele vychovy zrakovo postihnutych a
plne reSpektovali zasady vychovy a vzdeldvania @rak postihnutych, najmd zasadu
integracie, zasadu prevencie zrakovej defektiaigadu korekcie zrakovej defektivity, ako
aj zasady kompenzacie a reedukécie zraku.

Jednotlivé tematické okruhy su spracované na zakld@CED-u O pre deti so
zrakovym postihnutim, zdhadiuju a zd6ra#uju Specifikd edukacie deti so zrakovym
postihnutim s ciom umoznf defom so zrakovym postihnutim spfnpoZiadavky ufené
vykonovymi Standardami a ziskakrem kompetencii stanovenych pre intaktnt populag
sposobilosti funkné a kompenzmeé (vratane komunikécie), orientacie v priestore a
samostatného pohybu, socialne, pre samostatny, Zivetvd@notasové aktivity, poradi si
v profesijnej priprave a vykone profesie padypu postihnutia, pre vyuzivanie technologii
pre zrakovo postihnutych, na vyuZivanie zraku a pod

Specifika predprimarneho vzdelavania deti so zrgkowpostihnutim poskytuji
pomerne uceleny pdéad na problematiku predprimarnej edukacie deti sakaym
postihnutim. VzKadom na heterogénnbspopulacie deti so zrakovym postihnutim
a s prihliadnutim na poziadavku reSpektopalingnog’ kazdého diget’a je potrebné, aby bol
pri ich praktickej realizacii vzdy désledne realrany individualny pristup ku kazdému
dietat'u so zrakovym postihnutim

TEMATICKY OKRUH JA SOM

Perceptualno - motoricka oblas

Svalové napatie a dychanie
Uplatnenie laterality v pohybe

Hrub& motorika

Rovnovaha

Orientécia v priestore

Zakladné lokomoéné pohyby
Zakladné polohy, postoje a pohyby
Manipulacia s n&inim

Pohyb na naradi

Pravidla, reSpektovanie a spolupraca
Pohyb ako prostriedok upeviovania zdravia

Slabozraké deti
- cvi¢enie je potrebné organizavtak, aby deti spravidla nemuseli odklédarekiné
pomocky /okuliare/,



vyluéuju sa cviky ako hiboké driekové zaklony, silovécewia,prefahovanie, preti&nie,
kotrmelce, skoky na tvrdu podlozku, Siroky stojkaxiny, vydrz ad’alSie cviky, ktoré
vyluci o¢ny lekar na zéklade diagndzy,

vhodné je spajacvicenie s jednoduchymi riekankami, bami, piesiami. Pre slabozraké
deti je pri jednotlivych cvikoch \eni dolezita motivacia, slovny sprievoditel’ky a
nazorna ukézka,

nacvik samostatnej chddze po schodoch s oporobradiée,

prenaSanie ré6znych predmetov nadi@i

skok na mieste oboma nohami (len po konzultactingim lekarom),

kratky postoj na jednej nohe,

nacvik r6znych prikazov o pohybe tela (Uklon, zakloredklon, drep a pod. - len po
konzulticii s énym lekarom),

lezenie na Smyk&u a spustenie sa po nej,

nécvik pohybu na trojkolke,

plazenie popod nizke prekazky,

chodenie po Styroch,

polohovanie z chrbta na brucho (ovladanie trugah4o konzultacii s@mym lekarom
chbdza po Spkéach,

chddza vzad a bokom,

pochodovanie pdé hudby,

hadzanie tenisovej logky na 2m — 3m,

chytanie, haddzanie, kdtaénie, buchanie oz¢enej lopty,

samostatné hojdanie hojiky po rozhojdani,

sedenie na zemi s prekrizenymi nohami,

nacvik behu bez zakopnutia (zatiedku za ruku s dospelym),

hra na sochy,

systematické odstii@avanie nevhodnych navykov chddze (nekoordinovan@dz
slabozrakych deti, chybné drzanie tela a nevhodieng hlavy napr. nevhodny predkion
a pod.),

vyuZziva sa beh po Sfkiach / bez tvrdého dopadu/ - mierny beh, pri ktosanpostupne
zvysuje rychlos. Rychlos behu je dana moznéami zraku a orientaciou deti v priestore,
pri skoku sa rozliSuju moZznosti slabozrakych detzieté€om na druh, stugiea charakter
ich zrakového postihnutia. Vhodniosacviovania skoku pri jednotlivych dech ugi
ocny lekar. Akrobatické cviky su vyb@ne,

pri hadzani a r6znych druhoch manipulacie s logtbpouziva ib#iahka, nafukovacia
lopta.

Predplavecka vychova sa uskiitoje len s povolenim amého lekara. Pri niektorych
oftalmologickych diagn6zach sa neodpgiskok do vody, fzanie na keatke a sankovanie.
LyZovanie mozno nacvova’ len pri zvySenom pedagogickom dozore a so suhlagaého
lekara. Odporéa sa jazda po preSliapanej stope.

Zameriavame sa na:

tlohy zamerané na rozvijanie samostatného pohytba dh orientacie v priestore,
precvicenie techniky orientécie v priestore,

techniku bezposti pri pohybe v priestore a techniku samostainpgthybu v priestore,
nacvik odhadu vzdialenosti, sledovanie pohybu tlopky a pod,/,

rozvijanie priestoroveého videnia / pri hrach, pmmastickych cveniach a pod,/
upewiovanie spravnych navykov pri pohybe slabozrakydh\dpriestore.



Deti so zvySkami zraku

- Jednotlivé cviky sa vyberaju ptalzrakovej diagndzy diet'a a vylikuju sa cviky, ktoré
su podia odpordania @ného lekara nepripustné pi&zké zrakove postihnutie /napr.
hlboké bedrové zaklony, silové cviky, pigdy, pretlaky, kotule, skoky na tvrdu podloZku,
Siroky stoj rozkrony, vydrz a pod./,

- cvicenie je potrebné organizavtak, aby deti nemuseli odklatleorekiné pomécky
/okuliare/,

- pre deti so zvySkami zraku je osobitne dblezitaivacta pri jednotlivych cvikoch,
slovny sprievod &itelky a ndzorna ukazka. Uvedené prvky cvikov salithp
¢innog’ami na rozvoj zmyslového vnimania,

- dolezité je rozvijd samostatny pohyb a orientaciu v priestore. Ptegwisa technika
orientécie v priestore, technika bezpesti pri pohybe v zndmom aj nezndmom priestore a
technika samostatného pohybu.

Zdravotna uloha - prevencia posSkodenia zraku, Wwaxd a vytvaranie spravnych
navykov pri pohybe v znAmom i neznamom priestore.
Vzdelavacia uloha - vypestovanie navykov zrakowgiény a navykov pouzivania Specialnej
optiky.
Deti treba vies k prekonavaniu prirodzenych i umelych prekadzZokecRtuje sa odhad
vzdialenosti, sledovanie pohybu /ruky, lopty a potbzvijanie priestorového videnia pri
hrach, gymnastickych cseniach a pod. ii&k& pozornos pri pohybe deti so zvySkami zraku
sa venuje upeiovaniu spravnych navykov. V rdmci samostatného pohy priestore sa
precviuje chddza pdih vyraznych orientanych bodov, chédza pta vodiacej linie ak.
Osobitny déraz sa kladie na napravu chybného dazate ako désledktazkého zrakového
postihnutia /chybny stoj a celkové chybné drZzamie/t Rovnaka pozorntssa venuje i
nedostaténej koordin&cii, presnosti a rychlosti pohybu.
Chbédza deti so zvySkami zraku byvasto nekoordinovana, sprevadzana nespravnym
drzanim tela a nevhodnym drzanim /predklonom/ hlaNgvhodné navyky je potrebné
systematicky odstigver'.

Nevidiace deti

Osobitne sa rozSiruju Ulohy zamerané na spravraniriela nevidiacich deti, pretoze chybné
drzanie tela byvaasto désledok ich zrakového postihnutia (skoligidkzanie tela).
Systematicky sa preauju vSetky hlavné svalové oblasti tela t@d&®m. Smeruju na
uvedomovanie si pohybov ako jednej z terapeutickypeltdd pri odstigovani mimovdnych
pohybov a inych zlozvykov.

Zameriavame sa aj na cviky, ktoré podporia napravipadného pokrivenia chrbtice.
Osobitna pozorna'ssa venuje nedostatwej koordinacii, rychlosti a presnosti pohybov, réto
vznikli ako désledok vypadku funkcie zraku.

Sustré’'ujeme sa na vypestovanie navykov be€neg orientacie v priestore a samostatny
pohyb deti.

Rozvijame samostatny pohyb a orientaciu v priestts@ zretéom na nedostatok funkcie
zrakového analyzéatora/. Pretwje sa technika pohybu, technika orientacie v (oies
technika bezpmosti pri orientacii v priestore a technika samivgtho a bezgmého pohybu

Vv priestore.

Deti treba vies k prekonavaniu prirodzenych i umelych prekazokel€he sa prectuje
odhadovanie vzdialenosti a vyuZivanie zvukovychngoaol.

Verka pozornos sa pri pohybe nevidiacich deti v priestore venuypewiovaniu spravnych
navykov.



Ulohy vycviku samostatného pohybu v priestore sasirené o 3pecifické poziadavky,
zamerané na sociélnu integréciu nevidiacich deti.
Do zdravotnych cvikov sa zataju cviky liecebnej a profylaktickej gymnastiky.

Pracovné navyky

Jemna motorika

Praca s roznym materialom
Pracovné techniky
Technicka tvorivost’

ZlozitejSie ulohy je potrebné rozdéina viac jednoduchyctasti a potom spajido celku. Na
z&iatku nacviku diéa opakuje ukony s dospelym — systémom ruka v rukeverbalnym
opisom. Neskdr vykonavéinnog’ za asistencie dospelého a na zaver vSetko vykonava
samostatne.

Délezit ulohu ma osvetlenie prostredia, farba,tkast, vékos” a vzdialeno&

Pri ¢innostiach, pri ktorych sa vyuZiva zrak jel'ne délezité osvetlenie (mnozZstvo, druh,
nasmerovanie a poloha svetla). ZvySenim kontragtdzinpozadim a predmetom, ktory ma
dieta sledovéd, sa javi prezentovany predmet vidlitejSim. Di¢a so zrakovym postihnutim
potrebuje na lokalizaciu a rozpoznanie spravidlacvtasu. Je dolezité zma s
jednoduchymi podnetmi a postupdvanaranejsim, komplexnejsim.

Sebaobsluha

Niektoré deti so zrakovym postihnutim sa pri nadstdp materskej Skoly nevedia obliéka

vyzlieka’, co mbdze by zaprtinené zniZzenou Uréwou vizudlneho vnimania, ich mentalnou

Uroviiou, ale aj prilisnou ochrannou starostlitms zo strany rodbv. Ulohou witela je vies

dieta od utleho veku k sebaobsluhe.

Tieto zrienosti a navyky by mali nacseva’ v prirodzenych situaciach a podmienkach. Na

z&iatku nacviku diéa opakuje ukony s dospelym — systémom ruka v rukeverbalnym

opisom. Neskdr vykonavéinnog’ za asistencie dospelého a na zaver vSetko vykonava

samostatne.

Ucenie sebaobsluznyatinnosti musi by pevnou stag’ou celého vychovno-vzdelavacieho

procesu.

Namety na sebaobsluzti@nosti (nevidiaci, prakticky nevidiaci, slabozraki

a) Z&kladné hygienické navyky

- nacvik sebaobsluhy na WC - samostatne sa olsshdzvé’kej a malej potrebe,

- postupné samostatné chodenie na WC sulvisiacestquoeou orientaciou,

- nacvik sebaobsluhy pri umyvadle, umyvanie tvark, pduzivanie mydla, uterdka, zubnej
pasty, kefky,

- pouZzivanie vreckovky.

b) Sebaobsluzné&nnosti pri stolovani

- nacvik spravneho drzania lyZice,

- samostatné jedenie s pouzitim lyZice (doraztkiegiistotu pri jedeni),

- samostatné pitie z hteka,

- orientacia na stole (najde a spravne pouZzije Wastrinar, lyzicu a tanier),

- odnaSanie Spinavého riadu na vopregkné miesto.

c) Sebaobsluzné&nnosti pri obliekani

- identifikacia Satstva (pomenovanie jednotlivyasti odevu),

- rozliSovanie hmatom prednych a zadnyekti odevu,

- vyzUvanie topanok, ak su rozviazané Snurky alelwnené remienky,

- zobliekanie vrchnejasti odevu a nohavic, ak su rozopnuté,



samostatné obliekanie vrchnej a spodiasti odevu,

ovladanie rbznych druhov zapinania (zipsy, sucphgyzigombiky, cvoky a pod.),
samostatndinnog’ v Satni (obliekanie kabata, najdenie putka a vie¥an
samoobsluznéinnog’ pri obavani, vyzlavani, spravne oblvanie pravig\eej topanky,
samostatné dokdenie obliekania (vyzliekania) alebo len s minimapomocou pri
zapinani.

Udrziavanie poriadku v osobnych veciach

vedenie deti k systému odkladania osobnych veafidix,

vhodné oznéenie osobnych veci dia’a jednoduchym reliéfnym tvarom, ktoré must’ by
na vSetkych veciach rovnaké.

Sebaobsluzn&nnosti v kuchynke

dokonalé poznévanie prostredia, zariadenia a riadu,

poznavanie sporaka, peci, chlatkyi a pod.,

poznavanie zakladnych potravin,

umyvanie a utieranie riadu,

umyvanie stola, jednoducha pomoc pri vareni (chiépako sa pripravuje jedlo),
nalievanie tekutiny do heka.

Vycwk hmatujemna motorika)

modelovanie trolrozmernych predmetov,

praca s kolikmi (z&étanie kladivom do otvorov),

praca so S&bodovou tablkou (ukladanie klitekov do riadku, v poradi Siestich bodov),
kombinacie réznych bodov na mozaike,

kreslenie na Specialnu féliu,

vyfarbovanie obrazkov, ktoré Biaju tyflopedické poziadavky

navliekanie koralok na dr6tik alebo Snurku,

prevliekanie Snurok otvormi na dadte,

manipulacia s noznicami, strihanie papiera, skndkae,

nalepovanie papiera, réznych prirodnin a pod.,

vyfarbovanie geometrickych tvarov,

grafomotorické zrénosti (pisanie rovnych, vodorovnych, Sikmych, olbiikych ¢iar),
praca so S&bodovou tablkou (ukladanie klitekov do riadku, v poradi Siestich bodov),
modelovanie pddh predlohy (had, snehuliak, slimaki’a),

navliekanie farebnych tvarov,

v tyflopedickej knihe identifikovétvary s reliéfnou liniou,

ot&anie stran v knihe,

rozliSovanie predmetov hmatom (malyJke, dlhy, kratky, vysoky a pod.),
rozliSovanie predmetov hmatom (drsny, hladky, teplydeny),

priradovanie kaskov latok z r6znych materialov

navliekanie (kolieska, roznych tvarov na dreventi) kpralok na drotik, Snarky),
triedenie geometrickych tvarov,

manipulacia s jednoduchymi stavebnicami (skfedi@ seba jednotlivé zapadajUiesti),
hradanie plavajucich predmetov vo vode,

stl&anie zinky vo vode,

vyhradavanie skrytych drobnych predmetov v piesku,

rozliSovanie réznych potravin hmatom,

pexeso — tvorenie dvojic,

odskrutkovanie, zaskrutkovanie zavitovych predmetov

Stipcovanie (vycvik pinzetového tchopu),



- plnenie flias drobnymi predmetmi — SoSovica, fagnhrach, koralky (vycvik pinzetového
achopu),
- skladanie drobnych minci do pokladky (vycvik pinzetového uchopu).

ZlozitejSie ulohy je potrebné rozdéina viac jednoduchyctasti a potom spajido celku. Na
z&iatku nacviku diéa opakuje ukony s dospelym — systémom ruka v rukeverbalnym
opisom. Neskoér vykonav@innog za asistencie dospelého a na zaver vSetko prevadza
samostatne.

Délezit ulohu ma osvetlenie prostredia, farba,tkast, vékos’ a vzdialeno&

Pri zrakovych¢innostiach je vEmi dolezité osvetlenie (mnoZstvo, druh, nasmeravami

poloha svetla). ZvySenim kontrastu medzi pozadpredmetom, ktory ma dia sledovéd, sa

javi prezentovany predmet viditeejSim. Di¢a so zrakovym postihnutim potrebuje na

lokalizaciu a rozpoznanie spravidla vigasu. Je dolezité Zma’ s jednoduchymi podnetmi a

postupové k nar@nejsim, komplexnejSim.

- u slabozrakych deti dbame pri strihani na vyraamé,lprip. kontrastné farby,

- nevidiace deti oboznamime s technikou strihanipr.n@omocou noznic s dvojitym
achopom,

- pri rozvoji technickej tvorivosti dhau slabozrakych deti na kontrast podlozka - kocky,
kocky navzajom,

- nevidiace diéa by malo by schopné stavgpod’a priestorovej (trojrozmernej) prediohy
(napr. @itel’ postavi jednoduchu stavbu, nevidiaci si to poangtom a stavia
samostatne),

- z&klady konstruovania robime s nevidiacim metodda v ruke.

Elementarne zaklady prace s péitacom
Prstoklad sa nevidiace detiia v neskorSom veku (pouZzivaju vSetky prsty - rokesi
obsiahnti klavesnicu).

Vizuomotorika
Grafomotorika
Zakladneé graficke tvary

Slabozraké deti

Potrebné je dodrziavazrakovu hygienu, pouzivakontrast, vyrazna kontdru (liniu), syte,

jasné farby, kontrastné s papierom (napr. Zlta len&e biela —cierna a vSetky ostatné

farby,...). NepouZivaju sa nevyrazné farby, fartpré& maju leskld alebo slabu stopu

(obycajné farbéky, voskové farby, drievka,...),

- uplatiujeme cvéenia akomodacie, cdnia zrakového rozliSovania, ¢enia rychlosti
zrakoveého vnimania, cs&nia zrakovej lokalizacie, teda €gnia, ktoré stimuluju funkcie
oslabeného zraku.

Deti so zvySkami zraku

Deti so zvySkami zraku potrebuju na pracu optimaiwvetelné podmienky a dodrzanie
podmienok zrakovej hygieny, opakované pozorovaiayné objasnenie.

Preco najdlhSie uchovanie predstavy v zrakovej parsétnajvhodnejSie kontrastné obrazky
(napr. na pauzovaci papier), osvetlené na svetelbggoch, vyuZzitie farieb. Material by mal
byt vyrazne farebny, matny, so sytou stopou. Zrakovédgiavy sa mozu dbmt
hmatovymi, prip. ostatnymi predstavami, ziskanystathymi zmyslami.



Nevidiace deti

Pre nevidiace deti ma mimoriadny vyznamnyitanie reliéfnych (plastickych) obrazkov.
Pod’a hmatovych schopnosti deti sa mézu priprabrazky najznamejSich predmetov. K
poznavaniu dvojrozmerne zobrazenych predmetov ipédaZ postupne. Najskdr musi tidie
pozna’:

1) konkrétny trojrozmerny predmet,

2) ploSné podpovrchové zobrazenie, siluetu.

Pri predmetoch deti rozliSuju ich tvar,l%e<’, povrch, Struktdru, hmotngsumiestnenie v
priestore, piom prakticky vyznam, pocit — prijemné, neprijemné.

Kognitivha oblag’

Meno a priezvisko dig’at’a

Rodina a jej €lenovia

Postoje kélenom rodiny

Orientacia v bezprostrednom okoli domova a materskeskoly
Postoje k domovu

Pri orientacii nac\iujeme s diégatom jednotlivé pohyby najprv s naSou pomocou, pabam
vedieme, aby pohyb uskuttlo samo, pritom sa snazime aby chapalo pojmy, lumie,
uprostred, v malom priestore i véatnosti s pohybom.

Orientacia v makropriestore

Dieta vedieme k samostatnému pohybu v triede, v bud&ety i v teréne. V triede ho
oboznamujeme s rozmiestnenim nabytku¢irag ho, kde je stél, umyvadlo, odpadkovy kés,
skrine, dvere. Diga vedieme k tomu, aby sa samostatne pohybovalavitip dioch maju
deti zvyajne odmietavy postoj, strach z nového a neznammtostredia. Deti wime
orienta&né body, ktoré im poméziahSie sas miestnosti zorientova napr. vystupky, rohy,
steny. Ke' diefa vedieme priestorommusime mu ho slovne popisavaPriestor si pritom
moze ohmatavarukou, pripadne malopalickou, s ktorou si predlzuje hmao zvladnuti
priestoru v triede deti postupne zoznamujeme s imjiastnogami. Wime ich trasy, ktoré
pocas dia nagastejSie vyuzivaju: trieda — WC, denna izba — &jetenna izba — WC, trieda —
jedala, trieda — vratnica a iné.

Dieta sa di vyuziva v orientaciicuch (napr. k& ideme okolo pekarne spytame s&e
citi$?), hmat néh (rozliSovanie asfaltu, travy, paoesku....)Cuch je menej smerovy zmysel
ako sluch, ale da sa nim utitiapr. parkovisko, auta, odpadové kanaly — pached purkou
atd’. Dieta cvicime v tichom prostredi, pretoZe v hluku sa orienfagko. Upozatujeme ho

na pa&uté zvuky.

Orientacia v mikropriestore

Na nacvik orientacie v mikropriestore vyuZivame magtol, podloZka, reliéfne obrazky,
knihy. Pa@&as hier sa di@a stretdva s mnoZstvom higk a stavebnic. Su tdasto rézne
predmety, ktoré dita umiestuje poda pokynov ditel'a na stole alebo podloZke, pritom sa
uci poznavé pojmy hore, dole, vpravol'svo a iné.

Ludske telo

Umelecké stvarnenie

RozSiruje sa o paenie o ulohe zraku, ochrane poSkodeného zraku.owvepkhygiene a
prevencii proti Urazom &@. Do poznatkov oludskom tele sa &lenuje Specificka Uloha
uvedomovania si umiestneriadského tela v priestore a vykonavanie pohybov.



Zdravotny stav, postoje k zdraviu

Zasady ochrany vlastného zdravia

RieSenie krizovych situacii ohrozujlcich zdravie
Ochrana proti drogam

Moznosti posSkodenia zdravia

Zdraveé potraviny

Bezp&nost’ cestnej premavky

Slabozraké deti
- ucit' ich starostlivosti o optické pomocky (napisté okuliare),
- motivova’ deti k noseniu oklazie (okuliare, ortoptickéna naplas).

Nevidiace deti
- ak ma nevidiace dia a:nu protézu, natit’ ho zakladom starostlivostita (nevybera si ju
bezdbvodne hocikedy z dovodu infekcie a pod.)

Bezp&nog’ cestnej premavky

- zdorazova’ poziadavku, aby deti nechodili bez sprievodcuzdngavali sa na vozovke,

- oboznamovédeti so signaliziciou tenou pre nevidiacich,

- vied ich k vyuZzivaniu sluchovej pozornosti a upriamdich na spravnu reakciu a na
bezpé&nog’ spravania sa na ulici.

Socialno — emocionalna oblas

Komunikacia emécii

Vlastna jedineénost’ a jedinetnost’ inych
Obhajovanie vlastného stanoviska v konflikte
Sebaregulacia

Rozhodovanie sa

Sebahodnotenie

Z&kladné pravidla kultrneho spravania

Slabozraké deti

V tejto oblasti je potrebné sa viac ventwocialnejintegracii slabozrakych deti. Priprévi
deti aj na negativne prejavy spahosti, v ktorej sebudld pohybové povzbudzovéaich pri
prekonavani prekazok, ktoré vyplyvaju z nedostataku, posiiova® v nich zdravé
sebavedomie a vyrovnanie sa s postihnutim.

Deti so zvySkami zraku

Deti so zvySkami zraku je délezité vids tomu, aby akceptovali svoje postihnutie, nie vSak
aby tuto skutdnog’ zneuzivali. Detby sa mali natit kompenzové negativne spot@nske
prejavy. Je dobré, ak sa gauda’ sidrobny realny ci& ktory sa snazia dosiahfitNawia sa

na jednej strane prekondvarekazky, ni¢o dosiahnt, na druhej strane Bytolerantni vdi
inym.

Nevidiace deti
Pri tlohach pre nevidiacich sa najlepsSie vyuzgéitkové @enie, ktoré je aj pre nevidiacich
najinnejSie. Uplatuje sa tu Specificky pristup v praci s nevidiaciaimi.



Deti vSetky informéacie prijimajislovnym opisomalebo konkrétnym prikladoméo sa da
vyuzit' aj tu (napr. spisanie pravidiel, na ktorych sacr&mhodnu hravou formou, nametove
hry zamerané na spravanied’at Déraz kladieme na individualnu pracu s kazdyerafom,
takisto na vyrovnavanie negativnych vplyvov so@dlim prostredia, v ktorom deti vyrastaju.
Individualnog spaiva o. i. v nadeni, pre vidiace deti samozrejmyghnosti, ako su jedenie
na verejnosti, nakup, varenie, cestovanie, telefanie a pod. Dolezita je socialna integracia
nevidiacich medzi intaktnyckudi a ich priprava aj na pripadné negativne, nevhi@ebo
neisté spravanie sa ostatnyciali.

Kontakt v komunikacii

PocUvanie s porozumenim

Pasivna a aktivna slovna zasoba
Zmysluplnost’ re¢ového prejavu
Artikulacia hlasok a hlaskovych skupin
Spisovna re&

Tvorivost’ v re¢ovom prejave
Analyticko-syntetické ¢innosti so slovami

Slabozraké deti
Zvysenu starostlivasvenujeme spravnej vyslovnosti - logopédia.

Deti so zvySkami zraku

Predpokladom rozvijania slovnej zasoby je utvardwoakrétnych predstav, ktoré deti so
zvySkami zraku maju nepresné, neuplné alebo skr@skre nevyhnutnésozvijania slovnej
zasoby sa konkrétne predstavy musia stale spvasa dophovar’.

Osobitnd pozornaossa venuje tym slovam, ktoré nie su pri poruch&karého vnimania
podloZené konkrétnou predstavou /Spendlikova &kayiblcha, mrakodrap, pohorie, nebo,
mraky, hviezdy, mesiac pod./.

Nevidiace deti

Odstrauje sa verbalizmus — slovny prejav, ktory nie jellpgeny konkrétnymi predstavami.
V jazykovej vychove sa kontrola ziskanych poznatkoskut@nuje, okrem Ustneho
vyjadrovania , aj prostrednictvom ich vytvarnyclejprov. Aktivha slovna zasoba deti sa
nema li&f od aktivnej slovnej zasoby zdravych deti.

Detom, ktoré maju poruchu &k je potrebné venovazvySenu logopedicku starostlivtos
Sustava konkrétnych predstav sa buduje aj kompenz@@dhradnymi zmyslami. Nevidiace
deti maju spravidla nepresné, nedostiaé) predstavy alebo im predstavy chybaju. Na
zaklade konkrétnych predstdv sa nasledne moéZze btiday konkrétne vyjadrovanie.
Odstrauje sa tym nevhodny verbalizmus, ktory u deti vahika zéklade nedost&mmeho
vnimania nahradnymi zmyslami, alebo ako doésledogodeetného prostredia. Osobitna
pozornog sa venuje slovam, ktoré pri nedostatom zrakovom vnimani nie su podlozené
konkrétnou predstavou /vesely ffad, mesiac, hviezdy, zantemé di€a a pod./ Buduje sa
slovna zéasoba, ktora sa neliSi od slovnej zasotavydh deti.

Désledky straty zraku sa odrazaju i v obsahovejnge réi. Oneskorenie vo vyvine &
moze nastaaj z ddvodu nemoznosti odpozorovania.



TEMATICKY OKRUH LUDIA

Perceptualno —motoricka oblas

Pravidla a spolupraca v hudobno-pohybovych hrach
Sulad pohybu, hudby a textu hry

Slabozraké deti
- pri niektorych diagnézach moézutbgleti mierne pozadu v rytme,
- potrebujua dlhSéas na natenie sa hudobno-pohybovych hier,

Nevidiace deti

- dlhSie im trv4, kym sa né&ia hudobno-pohybova hru,

- treba ich dit’ individuélne,

- nauit deti koordinaciu pohybu tela s hudbou, zmyselrpn@us, prezivanie ,nalady
skladieb a piesni.

Kognitivha oblag’

Ludské&innosti a ich umelecké stvarnenie
Vyznam prace

Nevidiace deti

- potrebuju podrobnejSie popfsigdnotlivéludskécinnosti (naph prace — konkrétne
rozobra),

- priradit’ produkty k jednotlivym povolaniam,

- oboznami deti s pracou nevidiacidiudi.

Farba, farebna rozmanitos’ vo vlastnych produktoch

Slabozraké deti a deti so zvySkami zraku

- pri zavaznejSich diagn6zach si budu deti farby saaiialebo ich nepomenuju presne (aj
ked’ nejde o farboslepdy

- v konkrétnych pripadoch sa treba rtagokynmi odbornika z Centra Specialno-
pedagogického poradenstva.

Nevidiace deti
- informativne priblizf farby (ZIté4 — slnko, modra — obloha, zelena —djav
- farebné zladenie v obliekani.

Dopravné prostriedky

- pozna, rozlist, priradt’ a triedt’ dopravné prostriedky ptid miesta pohybu (zem, voda,
vzduch).
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Prira d’ovanie, triedenie, usporadivanie, zostavovanie pbd kritérii

Ciselny rad

Zakladné poctove ukony véiselnom rade od 1 do 10

Rovinné (kruh, trojuholnik, Stvorec, obdiZnik ) a priestorové geometrické tvary (gifa,
kocka, kvader, valec)

PloSna a priestorova tvorivos

Slabozraké aj nevidiace deti

- problémy mézu bys priradeningisla (niecislice) k danému pidu predmetov, tento
vykonovy Standard dosiahneme intenzivnejSim pteea@nim a manipulaciou
S predmetmi,

- treba cielene &astejSie rozvijastavanie obrazcov z geometrickych tvarovljaod
predlohy (ktora sa da vyhméapod’a slovnych inStrukcii a postupne ictitustava
obrazce pokh fantazie (pretoze maju nedostad fantaziu v désledku nedostatku
zrakovych podnetov).

PocUvanie s porozumenim

Neslovné reakcie (pohyby, gesta, mimika)

Pasivna a aktivna slovna zasoba v Statnom — slovkom jazyku a v cudzom jazyku
Spisovna podoba jazyka

Slabozraké deti
- treba umozni, aby gesta, mimiku videli, inak im ju treba pois&o nevidiacim.

Nevidiace deti

- neslovné reakcie (mimika, gesta) slimetazké pre nevidiace deti, ak takito aktivitu
ucitel’ka robi mala by nevidiacim komentaviaeslovné reakcie deti,

- mala by sa vyvarovden gestikulacii smerom k nevidiacimtien,

- nauit intaktné deti, Ze nestialen na ni€o ukazd, treba s nevidiacim komunikot.a

Socialno-emocionalna oblas

Orientacia v emaociach inych oséb
Delenie, pomoc, obdarovanie
RieSenie konfliktov

Slabozraké a nevidiace deti

- celu triedu trebadit komunikacii, vyjadri slovne svoje pocity (napr. g@nie si nemusia
nevidiace deti vysvetliako negativnu emdciu — urazeticemutok — mézu sa doZzaddva
pozornosti, aj ké to v danej situacii nie je vhodné),

- snazf sa by spravodlivy, ak je zrakovo postihnuté thev triede, nemalo by Ifystéle
zvyhodiované ani znevyhaavané.

Otvorena komunikacia
Akceptacia ndzorovej odliSnosti

Slabozraké a nevidiace deti

- vied deti postupne k tomu, aby vedeli rozprdwasvojom postihnuti,

- zabezpsait, aby prezivalo prijatie a akceptaciu v kolektiaBy si bolo vedomé svojich
kvalit,
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- slabozraké a nevidiace detity aby primeranym spésobom poZziadali o pomoc tara, kd
to uz sami nezvladaju.

Rozmanitos’ Pudskych vlastnosti
Zaklady empatie

Slabozraké a nevidiace deti
- viac sa venouwahodnoteniu a rozliSovaniu charakterovych vlastinostzaklade realnych
a fiktivnych situacii.

TEMATICKY OKRUH — PRIRODA

Slabozraké deti

V rozvijani poznania jednotlivych deti so zrakovpstihnutim su odliSnosti. Treba sa viac
orientova na rozvijanie poznavania

oslabenym zrakovym analyzatorom. Deti, ktoré pridafi do materskej Skoly ogjne
nedokazu dostatoe a vhodne pouZivasvoj oslabeny zrakovy analyzator z dévodu
nedostaténe rozvinutého zrakového vnimania. Nevedia zrakieolosa” a ziskavé poznatky
Zzo svojho Zivota a okolia. K tomuto ich treba vies zarové dodrziava casovy limit
zrakovej prace, ako jednotlivcomdéiro¢ny lekar. Okrem reedukéacie zraku do tejto oblasti
patri aj systematické aignie a vyuzivanie ostatnych zmyslov, ktoré vyroaawnedostatky
zrakového vnimania.

Pri obrazovych publikaciach p6jde o ich vyber, ktggr podmieneny zrakovymi mozrtiasni
deti a poziadavkami zrakovej hygieny.

RozliSovanie farieb - deti potrebuju dostatd ¢casovl rezervu, aby sa rduvnimat' a
rozliSova’ farby tam, kde sa neznatoarieb javi ako nedostatok rozliSovania, poruseitie

pre farbu na fyziologickom zaklade s&uwje obyajne v neskorSom veku.

Zoznamovanie sa s prirodou

Zoznamovd sa s prirodou treba v takych podmienkach, abysdesiabenym zrakom mohli
pozorova& javy a dobre ich vnima Netreba sa zameriavana detaily, ale zdoérazhi
charakteristickérty pozorovanych javov.

Vzhradom na zniZzenu Urokeizualneho vnimania deti je vychova k poznavamedmetov a
ich vlastnosti vEmi dblezita pre ich celkovy rozvo;.

Pri poznavani domécich zvierat treba tibéavne na bezgeos’ deti. Tazké je pozorovanie
zvierat vo vdnej prirode, preto sa deti s nimi zoznamuju pomoatwazkov alebo
prostrednictvom diafilmu.

Nevidiace deti

Rozvijanie poznania ovplywje celkovy rozvoj nevidiacich deti, v eddkam procese ma
doélezita ulohu a ma vlastné Specifika.

Poznatky nevidiacich deti, ktoré prichadzaju z moého prostredia, byvaju nepresné,
nejasné, neuplné alebo celkom chybaju. Preto sdjaoze poznania zadalje medzi prvoradé
tlohy. Poznavanie je zavislé od sustavného cvikatbwej, sluchovej, ale ajuchovej a
chwovej citlivosti. Né&ahkou Ulohou je provokovaschopnog nevidiacich deti vnima
hmatové vnemy, vycvit' si hmatovu pozorndgs vypestovd pamd& na hmatové vnemy a
zdruZzovd hmatové vnemy s myslenim.

Poznatky, ktoré nevidiace die ziska hmatom, méze nalezite vyuin vtedy, ak si ich
dokaze udrzav pamati; ptom poznavanie sluchom je pre nevidiace tlakiSie. Vychova

12



nevidiacich deti k mysleniu zavisi od schopnostjapia ziskanych vnemov nahradnymi
zmyslami, ¢astého opakovania, udrziavania v pamati, jej vybad@, ale i spajania s
myslienkami deti, ptiom treba uprednasbva’ konkrétnos.

Obsahovu néapl planu vychovnej prace treba vybertak, aby bola primerana duSevnej
arovni kazdého diata, zodpovedala aj jeho rozumovym moZznostiam a gniyaa
odliSnostiam ich psychomotorického vyvoja.

Perceptualno — motoricka oblas

Sankovanie a lyZovanie

Sankovanie a lyZovanie sa usktitoje poda moznosti materskej Skoly a ffadmiestnych
podmienok, a to len pri zvySenom pedagogickom doZlyZovanie; vo vyjazdenej stope/.
Najv&si dbraz sa kladie na uskuabovanie telesnej vychovy vonku a to v kazdom obdobi.
Dévodom na vynechanie pobytu vonku su len siln&mrarudky daa’ alebo

vichrica a pod.

Kognitivha oblag’

Rastliny

Pri poznavani rastlin ndhradnymi zmyslami trebav&ma podstatné znaky, ktoré si
nevidiace deti mdzZu dobre uchdwa pamati. Z tohto dévodu sa robi aj vyber pozonyech
rastlin.

Pri pozorovani rastlin v prirode si maju deti v&intea ich charakteristické znaky.
Uvedomovd si len z&kladné znaky, pretoZze detailné pozoravégmipre deti so zvySkami
zraku vé&mi tazke. Zrakové predstavy sa @pdophuju hmatovymi predstavami, pripadne
vnimanim ostatnymi zmyslami. Pri pozorovani detaga plne vyuziva Specialna optika; tato
poziadavka sa uplatje pri kazdom pozorovani.

Domaéace zvierata

Pozorovanie domacich zvierat sa z dévodov zrakhygjeny a obtiaZznosti z¥gjne nerobi

priamo, ale kombinuje sa s pozorovanim zvierat tmazkoch prip. trojrozmernych
pomdckach, pri vhodnom umiesteni, nazornosti, do&tého osvetlenia a s pouzitim
Specialnej optiky.

VoPne Zijuce zvierata

Deti pozoruju len tie javy, ktoré mézu postitimioSkodenym zrakom alebo hmatom.
Pozorovanie sa dam sluchovymi alebo aguchovymi vnemami, najmd prenesenymi
spbsobmi. Deti pozoruju charakteristické obrazlepaltrojrozmerné pomaécky.

Z hygienickych dévodov sa vyduje priame kmenie vtakov pri #midlach.

NeZiva priroda

Pozorovanie v prirode sa uskéitaje predovSetkym sprostredkovane. Netreba sa zémara
detaily, ale zdéraztii charakteristickécrty pozorovanych tvarov. Pozoruju pri Uplnom
vyuZivani Specialnej optiky charakteristické obsazakmodely. Aj tu plati zuZzovanie vyberu
pozorovanych predmetov a javov, vystihovanie zakatl charakteristik, zatélom pevného
uchovania si poznatkov ziskanych pozorovanim ndiyradzmyslami v pamati nevidiacich
deti.
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TEMATICKY OKRUH - KULTURA

Slabozraké deti

V estetickej vychove sa venuje vSetkym usekom,étmisahuje ISCED 0 — predprimarne
vzdelavanie, musia sa vSak dodrziay@ziadavky zrakovej hygieny, to znamena najma
individualnu dZka ¢asu na pracu so zrakom a striedanie prace s odaychamerd sa na
farebné vnimanie (vyrazné farby), vnimanie tvareyrdzné kontary), vnimanie odliSnosti
réznych materidlov a ich vlastnosti, estetické niétepri Uprave najblizSieho prostredia
napriek zrakovému postihnutiu.

Deti so zvySkami zraku

Estetické vnimanie deti so zvySkami zraku je v eldigh zrakového postihnutia obmedzené
vo vytvarnej vychove, no pri dodrziavani SpecifickypoZziadaviek zrakovej vychovy a
hygieny (vzdialenasoci od pracovnej plochy, osvetlenie, primerané poméekruby Stetec,
syte, jasné temperove farby,l'kg format matného papiera a pod.) dokazu deti \rifegloju
tuzbu paginnosti, realizové dané ulohy, aktivne prejavévoje city, postoje.

Tymto de¢’om su blizke slovo i hudba a emotivne na ne posdb&atné ciele a ulohy
vychadzaju z ,Programu vychovy a vzdelavania préens&é Skoly“.

Nevidiace deti

V esteticke] vychove su nevidiace deti obmedzovar&m okruhom umenia, ktoré mézu
vhima’ zmyslovym analyzatorom, teda sluchom alebo hmatéymnamnu Ulohu ma teda
hudba, umenie hovoreného slova, trojrozmerné vg&vammenie (socharstvo, drotarstvo, a
pod.). Tu mdZe nadissituacia, Ze nevidiace die mbze pokladaza krasne také predmety,
ktoré sa zrakom hodnotia inak. Aj vyrobky neviddideti sa posudzuju Z'ddiska ich
hmatovych moZznosti. Nevidiace deti chcl ez ¢inné, chcu vymy&at, tvorit’, vyjadrit
svoje city, skusenosti, ale aj sny a tazby, chditrto, co maju radi. A prave tu maju takato
moznos.

Perceptualno motoricka oblas

Slabozraké deti

Ciel’ hudobnej vychovy, takisto aj ulohy, ktoré obsalGEED 0 predprimarne vzdelavanie
nie je potrebné upravovaV spevackyclinnostiach sa okrem melddie dava déraz na rytmus.
Zamerd sa treba aj na koordindciu pohybov s hudbou, \cranudobno-pohybovych
¢innosti. Striedanie pohybo¥j uz zmena vo vyraze, alebo v tempe je pre slabezdeti
nara:nejSia, preto by sa tejinnosti malo venouaviac ¢asu. Pri polvani hudby &it’ deti
neb& sa vyjadn’ pocity, ktoré pri pélvani prezivajii uz slovom alebo pohybom.

Deti so zvySkami zraku

Pri dg’och so zvySkami zraku sa nemenia bezné poziadadag sa vSak déraz na hudobno-
pohybovinnog'.

Délezité je natit deti koordinaciu pohybu tela s hudbou, zmysel @tenus a prezivanie
»nalady" skladieb alebo piesni.
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Nevidiace deti

Hudobn& vychova je dblezitd pre psychicky i emoéiop rozvoj osobnosti nevidiaceho
dietara. V eduk@nom procese sa preberaju ulohy pre materské Sledigdho typu. Diga je
obmedzené iba tym, Ze nemdéze vyjaqrocity z hudby vlastnym prejavom. Rozvijaju sa tu
zakladné estetické pocity k hudbe a dblezité jeerairsa aj na hudobno-pohybova ohlas
(nekontrolované pohyby vyuzna stimul&nu ¢innog’)

Kognitivha oblag’

Predmety a ich vlastnosti

Poznéavanie predmetov a ich vlastnosti je jednoajzaaSich uloh, ktorej plnenie podstatne
ovplyviiuje rozvoj nevidiacich deti a preto sa v nej vietkgpdsobmi upldiuje kompenzacia
nadhradnymi zmyslami.

Je potrebné, aby di@a hmatom vnimalo priestorové rozmery predmetov,tiar, plochu,
vel’kod’, vzdialenos i zmenu polohy a druh materialu, z ktorého su ahené. Treba si
uvedomova skut@nog’, Ze di¢a hmatom vnima synteticky a dbaa to, aby deti vychadzali
od poznavania tvarov s jednoduchym vonkajSim ajommgrm ¢lenenim a poznéavali funkciu
predmetov. Funkciu a vlastnosti predmetov poznamejidiace deti predovSetkym vlastnou
manipulaciou s nimi.

Sviatky, paméatné dni

Do priprav na oslavy pamatnych dni treba zarambdozndmenie deti s pripravound
nevidiacich. Pri oboznamovani s obrazkami r6znyashrodnej krajiny sa maju predklada
obrazky malo detailné, kontrastné, farebne kon@méy nelesklé — prispdsdbiich
moznostiam rozliSovania zrakom.

Hra

V predprimarnom vzdelavani nevidiacich sa v jedwgth vychovach realizuje konkrétna
schopnos priestorovej orienticie a samostatného pohyion,sa utvaraju predpoklady pre
spravny rozvoj orientanych schopnosti nevidiaceho théa.

Idedlnym prostriedkom je hra. Hra sa ma vybeiak, aby diéafu poskytovala raddsz
pohybu a aby prostrednictvom nej mohlo aj subjeldipozng, Ze robi pokroky. To znamena
dokladne uplatova® zasadu malych krokov a postupne vigbeta od znameho k menej
znamemu, od jednoduchSieho k zlozZitejSiemu, ptiasgom reSpektovani individualnych
odlisnosti jednotlivych deti a Specifického hodmideznameho a neznameho, jednoduchého a
zlozitého. UZ v ranom detstve pri hrach s vlastrighom ziskava zrakovo postihnuté titie
predstavu o sebe, o svojom tele. U zdravych dptivgmi krokmi prichadzaja aj prvé hry -
dieta chyta predmety a napodmlvanim dospelého s danym predmetom manipuluje.
Nevidiace diéa je ochudobnené o moztiogdpozerani&innosti, a preto je potrebné, aby
bolo vedené k manipulécii s predmetmi. Samostag® gomoci nemdZze pochdpvztahy

nej zastupené vsetky druhy .

Manipulané hry (triedenie drobnych predmetov, vkladanierdvavybdovanie, otdanie
kracom vo dverach, prilievanie vody. ...) - tiesa i pinzetovy Uchoptahanie, stéanie,
guranie, hrkanie, skrutkovanie a iné. Pritom ziskavadgtavy o vlastnostiach réznych
materialov (hladky, drsny, méakkijahkytazky a pod.).
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Pohybové hry (naligécky, loptové hry, hry so stavebnicami,...) -tiliesa pri nich & beha,
skaka, Smyka, pad&, chyta’ loptu, skaké na jednej nohe a pod. Ziskava skusenosti z
priestorovej orientacie — patije rdznos terénu, vnima dolezitészvukov, uvedomuje si
rozlozenie predmetov v miestnosti.

Nametoveé hry (na obchod, na poStu, na domagnos- priblizuju déom svet dospelych,
ucia ich rozumi& socialnym vZahom a spravne reagava beznych Zivotnych situéciach.
Kolektivne hry - pomahaju dem zaradi sa do skupiny inych deti. V kolektive si navzajom
odovzdavaju skusenosti zo zvladnutia réznych Zigtnsituécii, a to ich motivuje k
zvladnutiu neznamych situacii.

Hry s predpalikou - ide o hry, pri ktorych di@ tlati pred sebou nejaky predmet (¢ka),
sliziaci ako predpailka, napriklad k&ar, vrtu’'nik s dlhou rdkou, vé’ké auto a pod. Pri
tychto hrach sa dia pohybuje smelSie, predpdda mu dava pocit bez{ia. Spoznava svoje
okolie a pripravuje sa na chédzu bielou palicou.

Hudobno - pohybova vychova

Ulohy hudobno-pohybovej vychovy narastaji so Za@te na potrebu ziskavania pohybovej
istoty deti a zlepSovanie koordinacie pohybov;yma €éelom sa dofiaju aj tlohy zmyslovej
vychovy.

Predmety a ich vlastnosti.

Na predmetoch maju deti rozliSavevary, farby, material a poznavach &el. Vychadza sa
pritom z poznavania jednoduchych tvarov, s jednbgiocvonkajSim a vnatornyglenenim.

Pri rozliSovani farieb maju deti rozliSavénlavne zakladné farby. Pri rozliSovani farieb
ved’ajSich si treba uvedorhobtiaznos alebo nemozndsozliSenia niektorych skupin farieb,
vzh'adom na charakter zrakovej chyby /napr. fialovlerag, hnedud/. Vycvik v rozliSovani
farieb sa m&asto a priebezne opakayaskdr ako sa pride k zaveru, Ze utdia ide o
poruchu farbocitu alebo farboslego®eti, ktoré nemozu farby rozliSotamozu ich triedi
pod’a sytosti alebo jasu. O priebehu rozliSovania fajexnotlivych deti sa maju viesa
priebezne dopiova’ zaznamy. Funkciu a vlastnosti predmetov poznasdajipredovsetkym
vlastnou manipuléciou s predmetmi. PozZiadavky riiSavanie predmetov, tvarov, farieb a
funkcii sa postupne zvysuja.

Pri poznavani a pozorovani predmetov sa u deti vy8kami zraku prisne dodrziavaju
tyflopedické poZziadavky, najméa poZziadavky zrakdwaieny. Zrakové poznavanie sa e
hmatovym, pripadne poznavanim ostatnymi zmyslaoinBvanie konkrétnych predmetov sa
dopliia poznavanim kontrastne a farebne spracovanychzlawélebo modelov, tat&innos’

je pre deti so zvySkami zraku so ziet® na ich celkovy rozvoj Veni dolezita.

Vytvarnd tvorivost’

Slabozraké deti

Vo vytvarnej vychove wité obmedzenia a odliSnosti platné pre slabozratewyplyvaju z
ich redukovanych zrakovych moZznosti.

Vytvarné vyjadrovanie predstaby mali slabozraké deti zvladtiubez vyraznejSich
problémov, je tu vSak potrebné dodrzigwaakovu hygienu, pouzivekontrast. Zaujimavou
c¢ag’ou je modelovanie, pretoZze sa nim rozvija priestororedstavivasa pri vyraznejSich
farbach, pripadne pri kontraste podloZka — mode&iavhmota, mézeme ta®nnog’” vyuzit

aj na stimulaciu zrakiKreslenie a méovanieobsahuje odchylky v alohach pre slabozrakych.
Tvoria sa ulohy, ktoré sa prispdsobia zrakovémumamiiu slabozrakého diat’a, plnia sa
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individualne alebo skupinovo, ptaltoho, ktoré zrakové predstavy ditgji alebo spresiju.
PouZzivaju sa jasné, vyrazné farby, kontrastné epap (napr. Zlta - zelend, bielgierna

a vSetky ostatné farby,...). Nepouzivaju sa nemngdarby, farby ktoré maja leskla alebo
slabu stopu (okajné farbéky, voskové farby, drievka,...).

Deti so zvySkami zraku

Ulohy, ktoré stanovené pre predprimarne vzdelavarsgvaju nezmenené. U deti so
zvySkami zraku je zobrazovanie predstav podmiensedostatonym, skreslenym alebo
odliSnym vnimanim. titel, v spolupraci s timom odbornikov by mal zistéim su
nedostatky prejavu spdsobené (emdcie, rozumovéagiognpredstavivas farba, ziskané
zrakové poznatky). Zrakové predstavy sa spugsa dojiaji poda zrakovych moznosti a
optimalnych podmienok zrakovej hygieny, dolezity jeyber vhodnych materiélov,
prostriedkov, motivacie. Natoé pre deti so zvySkami zraku je vystikirtuar a kombinaciu
tvar - farba, u niektorych deti sa mdZe prejaparcialne vnimanie, na vystihnutie tvaru
potrebuju vé&Siu casovu rezervu. Problémom je aj vnimanie architakkgeh celkov (ulica,
budova, park, dt). Pozoruju sa iba orieritae, prenesenym spésobom. Tym, Ze su zrakové
predstavy u tychto deti nepresné, nedostetp alebo im chybajd, je dblezité, aby ich
ziskavali prave vo vytvarnej vychove. Potrebuju toaoptimélne svetelné podmienky a
dodrzanie podmienok zrakovej hygieny, opakovan®@pmanie, objasnenie.

NajvhodnejSie, n&o najdlhSie uchovanie predstavy v zrakovej pamsétkontrastné obrazky
(napr. na pauzovaci papier), osvetlené na sveteliwpxoch, vyuzitie farieb. Material na
vytvarny prejav deti by mal ldyyrazne farebny, matny, so sytou stopou. Zrakoeélgiavy
sa modzu dofat’ hmatovymi, prip. ostatnymi predstavami, ziskangstatnymi zmyslami.

Nevidiace deti

Pri nevidiacich déoch sa tiez vychadza z poziadaviek pre predprimarngelavanie
uplatiuju sa tu vSak Specifika prace s nevidiacimindie Vyznamnym pre nevidiace deti je
¢itanie plastickych obrazkov, pbal hmatovych schopnosti deti sa m6zu pripralrazky
najznamejSich predmetov. K poznavaniu dvojrozmezabrazenych predmetov prideme
postupne, najprv di@ musi pozna

1) konkrétny trojrozmerny predmet,

2) plosné podpovrchové zobrazenie, silueta

Individualne, u mimoriadne Sikovnych nevidiacichlije mozné pokusisa pracovaaj s
plastickou basreliéfovou podobou a kontUrovanynraoénim (obrazy s bodkovanou alebo
hladkou liniou).

Vztah k vytvarnému umeniu ziskaju nevidiaci aj objamim vlastnosti predmetov, ktoré
denne pouZzivaju a rozliSuju ich (tvar,I'kes’, povrch, Struktdra, hmotnfisumiestnenie v
priestore, prakticky vyznam, pocit — prijemné, ngpnne). Mali by postupne pochdpaj
zloZitejSie vrahy a suvislosti; celok — jehtasti, predmet — jeho okolie, predmetlevek,
predmet — material, praktickidskrasa veci, ktoré su okolo nas. Nevidiace detagahraju s
modelovacimi hmotami, najvhodnejSie su pre nichawé hmoty, aj hmoty, ktoré vydavaju
pri stl&ani zvuk. Hmotu deti tvaruju stiskom, zlepovaniiapkanim, vekanim rukou, aj s
valcekom na podlozke, ¥iahujucasti z celku, spajaju ich. Postupne treba zvySodaoky na
hmatovu citlivos (trojrozmernos), upewiova’ pritom hygienické navyky.
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Literarna vychova

Slabozraké deti

VSetky ulohy v literdrnej vychove slabozraké detiadnu bez problémov. Pozormoseba
zamerd na rozvijanie spravnych predstav deti, na rozanjézie, na rozliSovanie fantazie od
skutatnosti. D& de’om priestor na zoznamenie sa s pisanym textormamena zabezpe
vyraznejSie kontury pisma, taktiez farebne a kamtir vyraznejSie obrazky (napr.
prerozpravérozpravku poth obrazku).

Deti so zvySkami zraku

Ulohy literarnej vychovy vychadzaji z ISCED 0 preaktni populéaciu a deti so zvyskami
zraku ich celkove méZzu plhi Zamerd sa treba na rozvoj fantazie, aby deti vedeli gizli
skutanog’ a fantaziu, déim moznog zoznamf sa s pisanym textom (Zi&ené pismo, knihy
v Braillovom pisme /poh diagnozy/ ).

Nevidiace deti

V literarnej vychove vyuzivame ulohy stanovené predprimarne vzdelavanie. Rtislo
prvého kontaktu s veku primeranou knihou mézu getnocou hmatovych kniziek, ktoré
moZu by trojrozmerné (napr. postavy z rozpravky usité wysh latok, prilepené suchym
zipsom na tvrdé podlozky spojené do tvaru knihypjebzmerné (napr. vystrihnuté predmety
z réznych materialov, prilepené na tvrdy papierjep® do tvaru knihy, deti si mézu vytvori
vlastny pribeh zoradenim predmetov fdeba; plasticke, reliéfne obrazky), neskér knihy
pisané Braillovym pismom. Pripra¢éania Braillovho pisma mdZze by prostrednictvom
oznaenych predmetov dennej spotreby. Na predmet sginkétok s Braillovym pismom,
ked si digfa predmet zoberie, nahmata si napisdag a vie, co tam je napisané. Pre
nevidiace deti su dobré aj zvukové nahravky (rodpyaa zvukoveé knihy.

KOMPETENCIE PRE DETI SO ZRAKOVYM POSTIHNUTIM

Kompetencie bezného kurikula Kompetencie Specifického kurikula pre deti

v predprimarnom vzdelavani so zrakovym postihnutim

- Psychomotorické kompetencie -Funkéné a kompenzamé kompetencie
(sposobilosti) vratane komunikacie

- Osobnostné (intrapersonalne) kompetengieSchopnos orientacie v priestore
a)Z&klady sebauvedomenia a samostatného pohybu
b)Zaklady angazovanosti - Socialne kompetencie

- Socialne (interpersonalne) kompetencie |-Kompetencie pre samostatny Zivot

- Komunikativne kompetencie - Kompetencie pre dmocasove aktivity

- Kognitivhe kompetencie - Schopnos poradf’ si v profesijnej priprave
a)Z&klady rieSenia problémov a vykone profesie pdd typu postihnutia
b)Zaklady kritického myslenia - Kompetencie pre vyuzZivanie technologii pre
c) Z&klady tvorivého myslenia zrakovo postihnutych

-Uc¢ebné kompetencie - Kompetencie na vyuzivanie zraku

- Informané kompetencie
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3 Priloha 2
Specifika pripravného tmika pre Ziakov so zrakovym postihnutim

Pripravny rénik je poda 8 97 ods. 3 zdkona NR SR 245/2008 o vychove a
vzdelavani (Skolsky zdkon) a o zmene a doplnendtarigch zakonov weny pre Ziakov so
zrakovym postihnutim, ktori k 1. septembru dosidkiicky vek Seg rokov, nedosiahli
Skolsku spdsobilasa nie je u nich predpoklad zvladnutia prvéhénika zakladnej Skoly so
vzdelavacim programom pbal 8 95 ods. 1 pism. b). Absolvovanie pripravnéhimit@a sa
povaZuje za prvy rok plnenia povinnej Skolskej damtzky. Do zakladnej Skoly pre Ziakov so
zrakovym postihnutim prichadzaju do prvéh@nika deti stazSim poskodenim zraku, s
pridruzenymi somatickymi, psychickymi a zmyslovypostihnutiami, s w&im vyskytom
$pecifickych vyvinovych portchéenia. Ulohou pripravného doika je pomot aj de'om |,
ktoré pochadzaju zo socialne a vychovne menej godhe prostredia, pripadne mali z
rozlicnych dévodov odlozenu povinnu Skolsku dochadzkipr®vny r@nik je pre vasinu
deti so zrakovym postihnutim prvym krokom k Uspedmévladnutiu giva prvého rénika
zakladnej Skoly.

Vzdelavacia oblag Jazyk a komunikacia
Predmet:Slovensky jazyk a literatira

Charakteristika predmetu:

V pripravnom réniku z&kladnej Skoly pre Ziakov so zrakovym postiim rozvijame:
— percepciu,

— myslenie,

— pamd,

— pozornos.

Ciele:

— utvaranie pojmov, ako zakladov k poznanigi,re

— o0svojenie si poznatkov o predmetoch a javoch aiaditsveta,
— kategorizacia pojmov,

— rozvijanie jednoduchych myslienkovych operécii,

— podporovania aktivity deti pri éevej komunikacii,

— motivacia k praci v Skole.

Obsah:

— poznavanie svojho rodného mena a priezviska, salkéenov najblizSej rodiny a
pribuzenskych wahov,

— poznavanie zakladnych pravidiel spt@askéeho styku (pozdrav, predstavenie sa,
poziadanie, prosba, flakovanie a pod.),

— chéapanie vyznamu slov,

— poznavanie a diferenciacia nehudobnych a hudobmjekov (smer, vyska,izka
trvania) ako priprava na poznavanie a diferenciacukovl'udskej rei, hlasok,

— zovSeobetovanie formou (jablko, hruska = ovocie),

— jednoducha analyza a syntéza slov,

— tvorenie jednoduchych viet ptal situacie, pokh obrazkov,

— odpovede na jednoduché otazky,

— rozliSovanie éky hlasok, slabik a slov,

— spravna vyslovnashlasok a hlaskovych skupin v slovach,



— poznavanie tlk&eného typu abecedy,

— jednoduchy opis znamych predmetov a javov,

— poznavanie pojmov oztajucich smer a polohu (hore, dolu, Yadpri, nad, pod, vpredu a
vzadu, jedna a druha strana, vpravd@ave),

— rozvoj Grafomotorika,

— priprava na Braillove pismo,

— rozpravanie pokh obrazkov.

RozSirujuce Wwivo:

Pre Ziakov, u ktorych sa komuntke schopnosti rozvinu v pripravnontiniku natdko, ze
budld schopni diferencowasluchom aj prvky ako hlaska v slove, slabika, slew vete, je
mozné zaradiako rozsirujlce &ivo aj prvé hlasky zo $labikara pre 1¢mék ZS. Rozsirujlce
ucivo by v kazdom pripade mali prebérken ti Ziaci, ktori zvladli sluchova diferenciaciu
prvkov rei a siasne su zreli aj v oblasti grafomotoriky tak, Zdéadau pisanie tvarov
pismen, zvladnu postavenie bodov v plnom znaku.

Ucitel' by mal vzdy zva#i, ¢i je konkrétne diga dostaténe zrelé, chape a ovlada dostatok
pojmov zo slovenského jazyka na to, aby h@akecit’ ¢itat’ a pisa.

Pripravné obdobie zamerané na vyvodenie plného znakako zakladu pre bodové
pismo:

Predpokladé sa:
1. Zvladnutieciselného radu do 6.
Zatiname manipulaciou predmetov v rade, ickifamim po jednom.
2. Zvladnutie pravd-avej orientacie.
3. Praktické zvladnutie pojmov: hore, dolu, uprostred.

Vyuzivame:
1. Specialne zhotovené zs&ené pomaocky, do ktorych Ziaci ukladaju najsk@bde
predmety v tomto poradi

vlavo @ @ vpravo
2 (&)
910

Vhodna motivacia: rozpravka - Doek, dontek, kto v tebe byva. Nacvik poknge,
kym ziaci dokonale nezvladnu usporiadanie vSetlymtov v plnom znaku vcelku, po
¢astiach i jednotlivo.

V d’alSejc¢asti pripravného obdobia pouzivame pomdcku zhotoypea tento &el -
kolickovu pisanku A" s klidekmi.




V zaverénej faze nacviku by mali Ziaci bezjme ugit poziciu jednotlivych bodov v
plnom znaku, vkladaklinceky do pisanky v predpisanom poradi.

Grafomotorika:

Grafomotorika zahiuje uvdiovacie cviky a cvienia s prechodom na pisanigm
kvalitnejSia je urove grafomotoriky, tymrahSie prebieha nacvik pisania.

Ciele:

Sledujeme a podporujeme spravne pisomné navylpigani a kresleni.
— drzanie tela,

— drzanie pisacieho naradia,

— postavenie ruky pri pisani a kresleni,

— uvolnenie ruky, tlak na podlozku.

Obsah:

— zistovanie urovne detskej kresby,

— ¢&maéranie,

— ¢maranie hojdavym pohybom + kruzivé pohyby,
— Ciary vodorovné,

— Ciary zvislé,

— krazivé pohyby,

— kratke kolmice a Sikméiary,

— lomené&iary,

— obldky,

— vinovky,

— horna sluka,

— dolna sleka,

— ovaly, priprava na poznavanie tvarov pismen,
— nécvik pripravnych cvikov, ktoré su&sg’ou pismen A, O.

Vzdelavacia oblag Priroda a spolanost’
Charakteristika predmetu:

Prirodoveda a vlastiveda Z&hju v sebe prirodovedné a spmaskovedné divo.
Vychéadzaju zo Zivej sklisenosti deti, enviromentédngreZivania a konkrétnyg¢mnosti.
Ziak vnima seba ako &g’ prirody a spolénosti, spractiva Zivotné procesy, biologické
a ekologické suvislosti, osvojil si zodpovedné sprae k sebe, kudom, svetu.

Ciele prirodovednéhativa:

- podava zakladné informacie o Zivej prirode (ragtlirivocichy, ¢lovek),

- rozvijacasové a priestorové predstavy,

- zahmnuje starostlivo o zdravie,

- utvara navyky pre pozitivny vah k Zivotnému prostrediu (enviromentalna vychova).

Obsah:

- zmeny Vv prirode pd@ raného obdobia,
- 0sobna hygiena a psychohygiena,

- rastliny (pupava, tulipan),



- Zivocichy (pes, vrabec),

- Tudské telo Casti tela, rozdiely vo vyzorudi),
- vplyv Zivotného prostredia na zdravieveka,
- zvyky a tradicie, sviatky.

Ciele spolgéenskovednéhodiva:

- ziskavanie zakladnych predstav o sebe v doytih situaciach a ¥ahoch,

- ziskavanie poznatkov a Znpsti o spoldnosti, okolitom svete,

- osvojovanie zodpovedného spravania k siliom, svetu,

- nadvazovanie kontaktov so Zivotom (vlastivedné agl#ky, pozorovanie objektov
a v objektoch, koncerty, besedy),

- osvojovanie zakladnych pravidiel a bezpesti cestnej premavky.

Obsah:

ja a moja rodina (pomenovanie rodinnycliatzov, spravanie sa v rodine, pojmy — laska,
hnev, zodpovedndsstarostlivos)

domov a jeho okolie (mesto — dedina, byt a jeh@adenie),

ja a Skola (organizaa Struktura Skoly, Skolsky poriadok),

dospeli a ich praca, (zamestnanie ¢odj praca v domacnosti, okolo domu)

ochrana proti drogam, prevencia socialno-patologiblkavov (Sikanovanie, agresivita),
dopravna vychova (dopravné prostriedky, spravaaieasceste a chodniku, policia).

Vzdelavacia oblag Matematika
Predmet:Matematika

Charakteristika predmetu:

Matematika ma M&ky vyznam pre vzdelanie kazdéhitoveka. VyuzZiva ju kazdy z nas
v kazdodennom beznom Zivote.

Je to predmet, ktory rozvija logické a fénk myslenie, a to najma v detskom veku.

Presné vyjadrovanie a presny postup pri rieSeti wohovavaju dita k presnosti.

V matematike sa di@ zoznamuje s logikougusa kriticky mysli€, je vedené k pracovitosti,
systematickosti a dokladnosti. Rozvija sa jehaatica, aktivita a tvorivos

V ZS pre Ziakov so zrakovym postihnutim sa stratéva démi, ktoré zlyhavaja v prvych
rocnikoch z dévodu absencie predmatematickych pojmegta@hov, a teda nie sto do
Struktary vedomosti a zénosti dostatétne pripravené. Trpia aj nedostatkom skusenosti
s vnimanim priestoru a jeho grafickou prezentacRreto je potrebné v pripravhnomcniku
poméhd im adekvéatne rozvijaprislusné vedomosti do takej miery, akd sakava na
zaviatku 1. r@énika ZS.

U nevidiacich je tiez potrebné obfmwa’ pojmy a praktické pouzivanie radovyetsloviek.
Tie su totiz zakladom vyvodenia plného znaku aedas jeho jednotlivych bodov.

Ciele:

- cielavedomé rozvijanie vnimania, pamati, predstav, emya| rei,

- rozvijanie pozornosti, aktivity, samostatnosti, lvgea k presnosti a pracovitosti,

- vytvaranie, rozvijanie a osvojovanie matematickgoddstav a prvé skusenosti
s niektorymi matematickymi pojmami,

- osvojovanie matematickych poznatkov manipulacipuesimetmi ako aktivizujucim
prvkom,



- vyuZivanie hravyckiinnosti na rieSenie matematickych hadaniek a héawmol/, rozvijanie
logického myslenia a Usudku,

- uplatiovanie medzipredmetovych fahov — slovensky jazyk (tvorba otazky, odpovede,
triedenie), pracovna vychova (modelovanie, pragapserom),

- vytvorenie prvotnych predstavatsle,

- osvojovanie zakladnych prvkov numerécie v oboreodéenychtisel do 10.

Obsah:

- manipulécia s predmetmi a popisovanie d&me)josti,

- poznavanie a rozoznavanie tvarov, farielfkesti predmetov,

- porovnavanie a triedenie predmetov fmtaru, farby, vikosti,

- ur¢ovanie spolodnych a rozdielnych vlastnosti predmetov £ikye maly, dihy, kréatky,
Siroky, uzky, hladky, drsny,

- rozliSovanie a pomenovanie geometrickych tvarovuhkstvorec, obidnik, trojuholnik,

- orientacia v priestore — vzdjomna poloha predmetosd, za, nad, pod, v blizko,
d’aleko, hore, dole, vpravol'avo, uprostred, medzi,

- orientacia Kase — pojmy: teraz, predtym, potom, dnégra, zajtra, skor, neskor,

- vytvaranie zakladnych predstav o mnoZzstve Faymalo, vSetko, tjj vSetci, nikto,

- porovnavanie suborov predmetov — rovnako, viac,apen

- prirodzené&isla 1 az 10¢itaniecislic,

- osvojovanigtiselného radu 1 az 18i¢lo ako symbol na vyjadrenie ¢gia predmetov),

- ur¢ovanie p@tu predmetov v danom subore (po jednom),

- porovnavani€isel — zaloZzené na praktickyémnostiach a manipulaciach s predmetmi,
pojmy viac, menej,

- porovnavani€isel s uvedomelym pouzivanim znako¥siamensi, rovna sa,

- vytvaranie suborov s danymdtom predmetov,

- manipulécia a znazorneniesel peniazmi (ziskané vedomosti Ziaci uplatniaakpckom
Zivote),

- praca so stavebnicami,

- kreslenie, modelovanie, skladanie obrazkov z rozmggometrickych tvarov (praktickymi
manipulaciami rozvijame abstraktné a priestoroeégtavy),

- kreslenie v Stvorcovej sieti.

RozSirujuce Wwivo:
Individualne je moznédivo rozSirt’ o pisanigislic, zaklady &itovania a oditovania.

Vzdelavacia oblag Clovek a svet prace
Predmet:Pracovné vywovanie

Charakteristika predmetu:

Ulohou pracovného vywovania je pripravi ziakov na polytechnickom zaklade
najdélezitejSimi pracovnymi technickymi vedortiasi, zriénog’ami, navykmi. Od z&atku
nadvazujeme na ziskané &mosti a navyky, ktoré Ziaci ovladaju, alebo si w$vojili uz

v materskej Skole. Tieto postupne rozvijame a zddkgeme. Pracovné vyovanie vyuZiva
aj medzipredmetové vahy s prirodovedou, matematikou, vytvarnou vychoRnacovnymi
¢inno¥ami vedieme Ziakov k usilovnosti a postupnosti, vijgane detskd tvorivas
samostatnas Ziaci si rozsiruju slovnik technickymi vyrazmipajmami. Prace Ziakov maju
zmysel, @¢el, a mozno ich vyugj ¢o méa véky vychovny vyznam.



Ciele:

vytvaranie pozitivneho ¥ahu k praci a k zodpovednosti za vysledky svoggadlanej
prace,

rozvijanie zakladnych pracovnych Znosti a navykov,

rozvijanie a zdokordavanie hrubej a jemnej motoriky pri pracovnych Giom,
oboznamovanie sa s ragiiym materialom,

zaobchéadzanie a pouzivanie jednoduchych nastmogradia a pomocok,
nawenie sa pracovav skupine,

uplatiovanie tvorivosti a vlastnych napadov,

dodrziavanie zasady bezpej prace s materialom a pracovnymi nastrojmi,
udrziavanie poriadku &stoty pracovnych pléch,

chapanie recyklacie materialov a produktov,

pestovanie samostatnosti, trpezlivosti a vytrvalostpraci,

vazenie si hodnot vytvoreny¢tovekom a prirodou.

Obsah:

sebaobsluzné prace, (zdkladné hygienické navykk)adna sebaobsluha, udrziavanie
cistoty svojho okolia,

Ziak sa di vhodne spraapccas stolovania, dodrZiava pravidla stolovania

a spol@enskéeho spravania,

praca a manipulacia s drobnym materialom a pozndwdastnosti jednotlivych
materialov,

praca s papierom (skladanie, trhanie, strihanpgre, vytrhavanie),

zhotovenie vyrobkov z rdznych materialov (papient@n, lepenka, kozenka, plasty,
drevo, drotiky),

praca so stavebnicami (drevené, plastové, kartgnové

zhotovenie jednoduchého predmetu ffaodlastnej fantazie,

pestovatéske prace,

ludové tradicie a remesla (tradicie spojené s ¢igymi a vé€konatnymi sviatkami),
ochrana prirody a Zivotného prostredia.

Vzdelavacia oblas Umenie a kultra
Predmet:Vytvarna vychova

Charakteristika predmetu:

V predmete vytvarna vychova vediemet@didu kreativite, k rozvoju myslenia, predstavivosti
a fantézie. Rozvijame elementarne grafick&mosti a jemnu motoriku¢o urahei zatiatky
osvojovania pisania. Ulohou je integrévaytvarné a pracovné zmosti Ziaka s vyuzitim
dosid nepouzivanych materidlov. Prebadzame pozitivialk Zivotnému prostrediu.

Ciele:

zistovanie urovne detskej kresby,

nacvik grafickych zrénosti (drzanie ceruzky, pastelky, drievka, Stetca),
rozvoj koordinacie zrak — sluch,

poznavanie farieb, kontrastov,

mieSanie farieb,

nacvik zrinosti — skladanie, strihanie, trhanie, lepeniepipt®vanie,
citlivé vnimanie vytvarného diela,



- vnimanie ilustracii detskych knih,
- bezpé€nog a ochrana pri praci.

Obsah:

- vytvarné osvojovanie skutnosti,

- hra s farbou,

- experimentovanie a praca s vytvarnymi prostriedkami

- dekorativneinnosti,

- modelovanie a priestorove vytvaranie,

- poznavanie vlastnosti papiera,

- vyuZivanie odpadového materialu,

- poznavanie a rozliSovanie réznych Struktar (dréigdy, kora) a ich vytvarné spracovanie.

Speciélne techniky a pristupy vo vytvarnej vychaeeidiacich:

- ur¢ovanie druhu a vlastnosti roznych materialov — tgawnos, tvrdog’, povrch,
pruznos atd'. ...

- hmatové poznavanie a rozliSovanie jednotlivych nmgecich hmat,

- poznavanie a rozliSovanie r6znych druhov materigdtavebnic (drevo, kov, plast),

- rozvijanie koordinacie hmat — sluch,

- vyhmatavanie jednoduchych reliéfnych obrazkov Jdahktyflografiky,

- nacviovanie grafomotorickych z#mosti pri pouzivani félie ako predpoklad pre pracu
vytvarnej vychove a v geometrii v nasledujucichmi&och.

Vzdelavacia obla& Umenie a kultdra
Predmet:Hudobna vychova

Charakteristika predmetu:

Hudobna vychova je neoddelitmu swas’ou vychovno-vzdelavacieho programu ako
protivaha k ndukovo orientovanym predmetomdouania.

Zmyslom hudobnej vychovy v pripravhoméndku pre Ziakov so zrakovym postihnutim je
podchytt’ prirodzeny zaujem deti o hudbu, vhodnymi formamilnecové ich hudobnog
estetické citenie a radbds tvorivej¢innosti.

Ciele:

Hlavnym ci¢om hudobnej vychovy v pripravhom ¢riku je podnecova zaujem deti
0 hudbu, oboznamovaich s hudbou roztného druhu a charakteru. Poznavaudobné
nastroje, viesdeti k p&uavaniu hudby i k samostatnému prejavu.

Z&kladné&sinnosti, ktoré budeme v hudobnej vychove rozyijazdelime na:

- vokalne,

- inStrumentalne,

- hudobno — pohybove,

- pocuvanie hudby.

Obsah:

Vokalneginnosti:



Viest’ deti k samostatnému vyraznému spevu. VySSie naktdgy/ na intonaciu, dynamiku,
rytmus a zrozumitos’. Spev vedigé uplatnt’ aj v sprievode vlastnej hry deti na jednoduché
hudobné nastroje (Orfove hudobné nastroje).

Viest’ ich k pohotovej reakcii na zakladné dirigentskét§e(zaiatok, koniec, silno, slabo
a pod). Rozlinymi formami a sposobmi prace vyuziviaidové piesne na rozvoj hudobnosti
u deti:

- spojenie spevu s hrou na tele,

- pohybové vyjadrenie obsahu piesne,

- vytvarné spodobenie obsahu,

- poznavanie piesne ptal melddie,

- ¢ag piesne spiewa cag’ rytmizova’, prip. vyjadri’ pohybom,

- spieva ,Stafetu” po skupinach,

- simultanne spoluspievanie s nahravkou a pod.

InStrumentaln€innosti:

Podnecovéa zaujem deti o hudbu inStrumentéalnou hrou. Pozhaveedi¢ pouziva d’alSie
rytmické a melodické nastroje akinely, tympany, zvonkohru, xylofon. Porovn&vavuk
réznych hudobnych nastrojov, ich razlé kombindcie. Utvata hudobny sprievod
k pohybovym cwieniam, optimalny sprievod na zakladecitgho rytmického alebo
melodického motivu, predohry, medzihry, vlastné skieét inStrumentalne improvizacie
k pohybovym hram, rozpravkam, dramatickym pribehom.

Hudobno — pohybové&nnosti:

Najv&Sie tazkosti pre nevidiace a slabozraké deti predstastijedanie pohybowo do
tempa a vyrazu, preto pri tejinnosti sa im venuje najviatasu. Upeiiova’ rytmicko-
pohybové prejavy (chédza, beh, poskoky, pohyby eamrik) s hudobnym sprievodom.
Dba’ na presnu koordinaciu pohybu s hudbou.

Oboznamové deti s novymi tanaymi krokmi (prelina sa s telesnou vychovou). $fae
tempo a vyraz pohybu (rychlo, pomaly, zryéhipomalf’, ticho, nahlas, veselo a pod).
Vyuzivar vlastné inStrumentalne hry deti na zdoérazneni¢utéltieskanie vpredu, vzadu,
bokom, nad hlavou, ,dupanie, prip. vytidiubienok).

Vyvolava® v de’och tazbu po ladnych pohyboch pri chédzi, tana@j éinnosti. Podnecova
tane&né improvizécie na rdzne namety padozpravok a vyuzivgpri tom hudobné nastroje.

Cinnosti pri p&tvani hudby:

Viest’ Ziakov k pozornému gdvaniu spevu &itel’ky, k pacivaniu soélovej hry na hudobnom
nastroji (flauta, klavir, a pod.), vigseti k p&uvaniu reprodukovanej hudby.

Oboznamové Ziakov s hudobnymi skladbami ragiého charakteru adruhu, vedlie
rozliSova’ hudbu vesell, smutnd, slavnostnu, pochod, uspavarpod. Nagit' deti blizSie
prenikn® do skladby (melddia, tempo, dynamika, hudobny rogstspomdovanie,
zosilhovanie, zoslabovanie a pod). Pozrtatiadobné nastroje (navsteva verejného koncertu
pre deti).

Podnecové predstavu deti otom, aku naladu vzbudzuju rézodobné nastroje, ako
skladaté vyuzZiva v hudbe hudobné nastroje na vyjadrenigidvandlad, pocitov atym
pobadd& deti k vytvoreniu vlastného hudobného sprievodueckovankam, bastkam,
dramatizacii...

Viest deti k sustredenému @avaniu hudby tak, aby vedeli vyjadipocity hudby pohybom,
slovom, ilustraciou.

Hudobny material:

- Tudové piesne,



zl'udovené piesne,

umelé piesne,

rytmicke riekanky,

pohybové hry,

inStruktivna reprodukované hudba n&panie.

Vzdelavacia oblags Zdravie a pohyb
Predmet:Telesna a Sportova vychova

Charakteristika predmetu:

Telesna vychova poskytuje titen vSestrannd pohybovu vychovu, pini zdravotniheynu
funkciu. Znizenie alebo zlyhanie zrakovej kontralgrakovo postihnutych deti sposobuje
Specifické pohybové nedostatky — strnéilpshybu, chybné drzanie tela, zniZzenie koordinacie
pohybu, zniZzenu orientaciu v priestore. Preto pokglEinnosti kultivuju pohyb, rozvijaju
vzt'ah k nemu, odstiaju pocit pohybovej nedostatoosti a neschopnosti.

Ciele:

prebudenie a stimulovanie zaujmu o pohyb&winog’,

osvojenie dohovorenych pohybov a signalovaljucich sa na bezfreog’ a organizaciu
telovychovného procesu,

osvojovanie elementarnych zasad bémnpsti v telesnej vychove,

vytvorenie zékladnych predstav o vyzname spraviokehania tela pre zdravy vyvin,
osvojenie poziadavky na hygienu tela,

osvojenie a uplabvanie pravidiel pohybovych hier,

pohyboveé aktivity ako predmet stimulaci€ira myslenia deti,

reSpektovanie psychomotorickych schopnosti, ab®eiplnej sklisenosti a zrelosti Ziakov.

Obsah:

poznavanie a ovladanie vlastného tela, zdokorenie jemnej a hrubej motoriky,
pravidla organizacie a riadenia telovychovného esac

pravidla a zasady hygieny a bezpesti,

osvojovanie konkrétnych povelov a zakladnych pojmov

spravne drzanie tela,

osvojovanie pohybovych z¢nosti a rozvijanie pohybovych schopnosti
*  pripravné cuienia (cvéenia spojené s riekankami),

kondiné cvtenia (beh, lezenie, prenasanie, hadzanie, chyfanie)
koordin&né cvienia (v dvojici, v skupine, s vyuZzitim naradia),
relaxa&né, kompenzmé a dychacie c¥enia,

pohybové hry,

hry zamerané na manipuie ¢innosti s loptou,

z&klady atletiky — chddza, behanie, hadzanie,@rékanie prekazok,
rytmicka gymnastika a tanec.

* ok k¥ ¥ F

Ucitel’ telesnej vychovy na Skole pre Ziakov so zrakovystipnutim si rozdeli Ziakov pta
ocnej diagnézy do skupin a prisne dodrziava cvikgrétdiagnéza umaiije (vyl&ia sa
prudké predklony, otrasy a skoky). Na wguacej hodine, kde sa nachadzaju aj nevidiaci
Ziaci, musi ditel’ zabezpé&t ticho, pretoZe pri hrdch a ¢eniach sa nevidiaci Ziaci orientuju



pomocou sluchu. PouZivaju Speciadlne @ané pomocky (zvukovy majak, rotiiy,
ozvuieneé lopty, kruhy).

Predmet:Individuélne tyflopedické cvi¢enia

Individualne tyflopedické c¥enia v pripravnom gmiku zakladnej Skoly pre Ziakov
so zrakovym postihnutim su Specifickym vguacim predmetom, v ktorom ziskaju
Specialne zaklady vedomosti, mosti a navykov. Prostrednictvom nich sa postungian
akoco najtelnejSie prekonavaprekazky zrakového postihnutia.
Vedomosti, zranosti a navyky, ktoré si Ziak so zrakovym postilimubsvoji v pripravnom
ro¢niku budu tvort zaklad na bezproblémovy vstup Ziaka do prvekinika.
Ramcové tebné osnovy predmetu individualne tyflopedick&ewmia su spracované tak,
Ze obsahuju tematické okruhy pre vSetky stupneoxetho postihnutia, nie su viazané na
fyzicky vek ani na rok Skolskej dochadzky, ale nasledky oftalmologickej
a Specialnopedagogickej diagnostiky uskonej u jednotlivych Ziakov so zrakovym
postihnutim.
Individualne tyflopedické c¥enia su v pripravhom ¢&aiku neoddelittnou s@ag’ou
vychovno-vzdelavacieho procesucitdlia vykonavaju Specialnopedagogicku diagnostiku,
aby Ziaka v pripravhom &aiku ¢o najlepSie spoznali a pripravili na vstup dolgko
U individuélne integrovanych Ziakov so zrakovym fgosutim sa individuélne tyflopedické
cvicenia vratane Specialnopedagogickej diagnostiky zabeju v spolupraci s centrom
Specialno-pedagogického poradenstva Specializovaraypracu s jednotlivcami so zrakovym
postihnutim alebo so Skolou pre Ziakov so zrakopgstihnutim.
Predmet individualne tyflopedické ¢enia sa spravidla vyuje individualne, ale v pripade
potreby je mozné pracowvaj so skupinou zZiakov, pripadne aj s celou triedopripravnom
roéniku dve hodiny tyZzdenne.

Pracu Ziakov, ich vysledky v predmete individuaiyfopedické cvéenia nehodnotime na
vysvedieni zndmkou, ale uvediem# Ziak predmet absolvoval alebo neabsolvoval .

Ciele predmetu

Ciel'om individualnej tyflopedickej starostlivosti vipravnom réniku je rozvij&
kracové kompetencie - prenosny a multifdng stbor vedomosti, z¢nosti a postojov, ktoré
potrebuje kazdy jednotlivec so zrakovym postihnupra svoje osobné naplnenie a rozvoj,
pre zapojenie sa do spotwsti a UspesSnl zamestriates’.

Obsah predmetu
1. Specialnopedagogicka diagnostika

Vstupnu Specialno-pedagogicku diagnostikwteskujeme v rdmci prvych kontaktov so
zrakovo postihnutym dietom a Ziakom s ciem dopint’ Udaje jednotlivych odbornych
vySetreni a ziskaucelenejSiu predstavu o konkrétnych moznostiaakaxrej prace digt’a.

Priebezna  Specialno-pedagogicki  diagnostikskut@nujeme vramci beznych
pedagogickych¢innosti s cifom spresni, resp. priebezne korigovaldaje zo vstupnej
Specialno-pedagogickej diagnostiky.

Zahima nasledujuce ulohy:

- spresnenie moznosti vyuZivania zraku v priestoragntacii a samostathom pohybe
(funkeny zrak), zistenie reakcii dia’a (pravidelne, aofas alebo nikdy) na sltieé svetlo,
denné svetlo, zapnutie/vypnutie svetla v miestnastetlo baterky, svetlo plynového
zapdovaia a svetlo odrazené ragatymi predmetmi,
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diagnostikovanie zorného fm — reakcie di&ata na predmety predkladané v romiich
vzdialenostiach v horizontélnej rovine (zistime ka@inu predstavu o tom, na aku
vzdialenos je dig’a schopné pracovarakom),

zistenie najvhodnejSej Urovne vyuzivania kontrdggary a pozadia (spresnime si napr.
moznosg prace s rozinym ilustra&nym materialom, potrebu kontrastu krieda — tabu
a pod.,

diagnostikovanie Urovne vyuzivania kompehmgah a reedukanych cinitelov, do akej
miery diga vyuZiva zrak, sluch¢uch, chd pri rozliSovani oséb, predmeto¥j pri
priestorovej orientacii alebo samostatnom pohybe.

Kompenzacia zraku

A. Rozvoj hmatu

rozliSovanie povrchov predmetov: hladky, drsny, kyéktvrdy, mokry, suchy, teply,
studeny ...,

rozliSovanie predmetov pba ve'kosti atvaru (u ziakov so zvySkami zraku i pad
farby), ich triedenie, navliekanie ...,

porovnavanie hmotnosti predmetov,

poznavanie a triedenie malych a'kych predmetov,

poznavanie tela, jehtasti a pohybov tela,

zameranie sa na hmatova pracu néh, rozliSovaniéadidch rozdielov v povrchovej
Strukture terénu (piesok, asfalt, travnik, dlaZbg@pd.

B. Rozvoj sluchu

poznavanie a rozliSovanie zvukov z bezného Zivotareede,

poznavanie a rozliSovanie zvukov, ktoré prichadzay@’kého priestoru (napr. pomocou
audio - nahravok),

poznavanie a rozliSovanie jednotlivych druhov mater poda zvuku (kov, drevo,

plasty...),
nécvik sluchovej orientacie a motorickej koordimaaluchova lokalizcia.

C. Rozvoj¢uchu a chuti

poznavanie a rozoznavanie voOni a pachov v inteaéexteriéri (vyuZzitie vzoriek
potravinového i nepotravinového charakteru),

vyuZzitie voni a pachov pre zakladnu orientaciuiegiore,

poznavanie zasad bezpesti pri vareni a ochutnavani jedal a napojov,

poznavanie a pomenovanie chuti a prichuti: slalagky, kysly, horky, teply, studeny,
vlazny ..., s citrébnovou prickiau atf’.

rozliSovanie prijemnych a neprijemnych voni a chuti

Reedukacia zraku

A. Zrakovéa stimulacia

Pomocou suboru technik, metdéd a postupov grodg’ u dig’ata optimélne vyuzivanie

zvyskov zraku:

precvicovanie reakcii diéat’a na rozkné druhy podnetov:

*  pohybovy (pohyb rychly — pomaly),

*  dotykovy (povrch drsny, hladky, jemny, studeny/yep ),
*  sluchovy (zvuky hlasné, tiche, ostré, prirodzemaelé ...),
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*  chuwovy (chu sladka, kysla, slana ...),
*  zrakovy (svetlo, tma, Sero ...),

- vyber podnetu s najpriaznivejSou reakciowdia a jeho spojenie s inym podnetom (napr.
zvukovy — svetelny, slovny — vizualny, pohybovyizualny...,

- vyvolavanie reakcii na vizualny podnet (zdroj saetiapr. baterka alebo odrazené svetlo
od lesklej félie, od rozéinych druhov papiera) bez spojenia na poyquirdnet
vyvolavajuci najpriaznivejSiu reakciu (! u detiilepsiou nepouzivablikajuce svetlo!),

- vyvolavanie reakcii na podnety raziej Urovne kontrastu figira — pozadie.

B. Rozvoj zrakového vnimania

V ramci celého vychovno-vyvacieho procesu je potrebné podporovazvoj

zrakovych aktivit diéat'a, vychadzé pritom z veku primeranych prirodzeny&innosti.
Vo vSetkych oblastiach postupne \iebera k samostatnej praci:

- vyhladavanie, vytrhavanie, vystrihovanie, nalepovamgfarbovanie, otlahovanie
rovnakych alebo rozdielnych predmetov (postupny clppd od jednoduchych
a izolovanych tvarov vyrazného kontrastu k zlogit®ej a kombinovanym, resplenitym
tvarom a menej vyraznému kontrastu figlry a po2adia

- vyuzitie hier na zlepSovanie kvality zrakového vaima, spajanie hier s @anim
priestorovej orientacie a samostatného pohybu,

- vyuZivanie zraku pri vytvarnyckinnostiach — grafomotorické zmosti, mdovanie,
modelovanie,

- vyuZivanie nametovych hier.

4. Vycvik sebaobsluznychfinnosti

A. Zakladné hygienické navyky

- samostatné pouzivanie WC,

- samostatné umyvanie rak, tvare, pouzivanie mydégaka, zubnej kefky, zubnej pasty,
- poznavanie zakladnych hygienickych a kozmetickyampcok,

- orientacia v kap#ni, samostatné sprchovanie,

- celkova starostlivaso hygienu vlastného tela, vyber a pouzivanie viepiazmetiky.

B. Sebaobsluznéinnosti pri stolovani

- dodrzZiavanie zasad sluSného a spetského spravania pri stotéstoty pri jedeni,

- nacvik orientacie v jedalni, v kuchyni,

- spravne uchopenie jedla,

- poznavanie a pouzivanie lyZice, celého priboruystw, podloziek, servitok a pod.,
- orientacia na tanieri,

- poznavanie a pouzivanie pohara,deia, taniera, poznavanie indikatora hladiny,
- poznavanie rdznych spdsobov nalievania,

- poznavanie a rozliSovanie korenin, pochutin a ¢oyth prisad do jedla a pod.

C. Sebaobsluznéinnosti pri obliekani
- rozoznavanie zakladnych druhov atdaia,

- uréovanie rozdielov medzi druhmi olsknia poda materialov, &elové obliekanie,
- vyhladavanie roztinych¢asti odevov,
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- nacvik rozlénych technik obliekania a druhov zapinania,

- rozoznavanie rozinych typov obuvi, oblvania a starostlivostiu
- nacvik samostatného obliekania a obuvania v Satni,

- nacvik obuvania pravejl@avejcasti obuvi,

- nacvik navliekania a zavazovania snurok.

D. Udrziavanie poriadku v osobnych veciach

- vedenie k systému v odkladani osobnych veci,

- orientacia na pracovnom stole,

- nacvik skladania a ukladania odevov,

- spoznavanie a oztavanie osobnych veci jednoduchym reliéfnym tvarom.

E. Samostatnog v domacnosti

- upratovanie, odkladanie ek a webnych pomdcok,

- nametové hry na domacnps

- cvicenia na jemnu motoriku (Stipcovanie, modelovarkeytkovanie a pod.)

- triedenie bielizne pd farby a materialu

- priprava na Sitie,

- kontrola odevu — odtrhnuté gombiky, rozparané/degatstvo,

- orientécia v kuchyni v kuchynskych poméckach

- hygienické zasady v kuchyni, pouzivanie odpadkoJdsa, triedenie odpadu.

5. Komunikaéné schopnosti a socialne z&inosti

Zrakovo postihnutéasto ani netuSia&o sa okolo nich deje, preto ich musime diéu
rozpoznavé a reagovana rozléné spol@éenské situacie:

- vedenie Ziaka, aby si uvedomil svoju sgelosku rolu a nové ¥ahy vyplyvajuce z tejto
roly: Ziak — &itel', Ziak — vychovéavate Ziak — Ziak,

- regulacia prejavov spravania Ziakacwvaucitelovi, spoluziakom, rodom a ostatnym
osobam, s ktorymi prichadzaju do styku,

- spravne pouZzivanie osloveniacitela, vychovavatéa a ostatnych dospelych, pri
komunikacii nasmerovasa tvarou k druhej osobe (nacvik potrebny hlavmevidiacich
Ziakov), komunikacia s neznamymi osobami,

- pouzivanie slov prosind;akujem, prepéte, dovolite pri roztinych prilezitostiach,

- odstraiovanie zlozvykov u nevidiacich Ziakov (blindizmowgliminovanie udnikovych
reakcii,

- trénovanie vzpriameného sedenia pip@ni audio - nahravok, pri vysvetvani &iva,

- rozvijanie prirodzeného strachu o vlastni bémpe’: nemozno sa vSetkého dotykaba’
0 bezpéné spravanie pri samostatnom pohybe, prebeza sebaco najvdSiu
zodpovednaod

- vyuzivanie verejnych sluzieb, orientacia v obchaue(rade, na poste, telefonovanie na
verejnosti,

- poznavanie Specialnych pomécok pre zrakovo postjichu

- poznavanie a pouzivanie euro minci,

- triedenie a spravne ozfwavanie debnych pomécok a textov, systematické odkladanie,

- rozvijanie grafomotorickych a manualnych arasti.
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6. Specialne kompenz&éé zruénosti a navyky

- poznavanie kompenzaych a reedukanych pomécok roztiného charakteru,

- rozvijanie grafomotorickych ztmosti, jemnej ahrubej motoriky, orientacie
v mikropriestore a makropriestore,

- rozvoj a konkretizacia predstav dvojrozmernychofrdzmernych zobrazeni predmetov,

- orientacia na pracovnej ploche a pochopenie jé&jose) Struktary, zakladné pojmy: hore,
dole, vpravo, Vavo, pod, nad, véd a pod.,

- poznavanie predmetov dennej potreby, triedenie yudvpredmetov pdé spdsobu ich
vyuzitia.

Predmet:Priestorova orientacia

Charakteristika predmetu

Priestorova orientacia je predmet, ktory ma v r&moo webnom planetasovu
dotaciu 1 hodinu tyzdenne. V tomto predmete Zig&kavaju predstavu o okolitom priestore,
ucia sa ho vnim@a svojimi zmyslami a pohybovasa viom. Priestorova orientacia sa
spravidla vyduje individualne, ale v pripade potreby je mozZnacpwa aj so skupinou
Ziakov, pripadne aj s celou triedou.

Ciel

Ciel'om predmetu priestorova orientacia je ¢giéunevidiacich &iastane vidiacich
Ziakov samostatne sa orientéwaznamom, ako aj neznamom prostredi. Zrakovo ipogty
¢lovek je mobilny, ke’ je schopny zhromdbva’ a vyuziva vSetky dostupné informacie
z okolia tak, aby dosiahol vyigny ci¢ bez toho, aby si ubliZil. Samostatfiospohybe
a orientacia v priestore su pre zrakovo postihwigéa jednou z najdélezitejSich schopnosti
vzh'adom na jeho neskorSie osamostatnenie sa.

Obsah Wwiva

1. Priestorova orientacia v mikropriestore

Orientacia na Skolskej lavici, podloZzke

Pochopenie a nacvik pojmovlavo, vpravo, vpredu, vzadu, hore, dole uniieganie
drobnych predmetov na lavicu, podlozku pedpokynov ditel'a, triedenie drobného
materialu v suvislosti s uvedenymi priestorovymjnpami.

Nacvik pohybu ruky po riadkochH’'ava doprava, prechod do nového riadkuCfieini; v prvej
faze pomocou znamych vhodnych predmetov alebo kbvaprip. geometrickych tvarov.

Praca s reliéfnymi obrazkami

Oboznamovanie sa s jednoduchymi tyflografickymikamwi: dihaciara, kratka, zvisla,
vodorovna, Sikmdiara, vinovka, horny, dolny obtik, kruh, Sipka...

Oboznamovanie sa s jednoduchymi reliéfnymi techmikeeliéfnaciara, nizka reliéfna
plocha vycvik¢itania reliéfnych obrazkov.

2. Priestorova orientacia v miestnosti
Zaujatie miesta na stoke pri lavici, pri stole.
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Oboznamovanie sa s usporiadanim nabyt&alaieho zariadenia v miestnosti, nacvik pohybu
po rozliénych trasach v miestnosti.

Nacvik horného a dolného bezpestného postoja v podmienkach interiéru.

Nacvik Hadania predmetov spadnutych na zem.

3. Priestorova orientacia v budove

Nacvik priamej chédze a udrzanie smeru chodze.

Nacvik pohybu po roztnych trasach v budove s vyuzitim oriemmtgch bodov.
Nacvik presunu do jednotlivych miestnosti (WC, tsidna, jedald, Saha, riaditéna,
zborowa, oSetroua, webne predmetov,...).

Nacvik chédze po schodoch bez pouzitia bielej palic

4. Sluchova orientacia ako sdast’ priestorovej orientacie
Rozvijanie rozpoznévania charakteristickych zvukov.

Nacvik smeroveho puitia.

Vytvaranie predstav o priestore na zaklade sluctiownemov
(vyuzitie bzwiaka, ozvidenych lopttiek a inych zvukovych efektov).

Predmet:Pohybova vychova
Charakteristika predmetu

Pohybova vychova je predmet zamerany na zvySenybowej aktivity Ziaka. Je
zamerand na diavedomé telesné, futiké a pohybové zdokofavanie deticim prispieva
k upewiovaniu fyzického a psychického zdravia ako i zvygou telesnej kultary. Svojim
obsahom méZze pozitivhe posbhia esteticky vyvin, viesk sprdvnemu drZaniu tela, roz\ija
rytmickog’, zmysel pre koordinaciu a ladngsohybov. Podporuje tiez vyuzivanie fénkho
zraku a rozvoj priestorovej orientacie.

Vo vychovno-vzdelavacom procese je potrebné redpekivek, zdravotny stav,
Specifika zrakoveho postihnutia a pridruzené poyutakov.

Ciel
Ciel'om pohybovej vychovy ako vyovacieho predmetu pre Ziakov so zrakovym
postihnutim je:
- prispig’ k optimalnemu stufu telesnej zdatnosti a vykonnosti,
- vytvorit’ spravne navyky pre pohybovu aktivitu,
- zlepst celkovy fyzicky stav deti,
- vytvorit’ a upevni navyky spravneho drzania tela,
- osvojit’ a prelibit pohybové zrénosti.
Obsah Wwiva

Poznavanie a ovladanie vlastného tela

- vnimanie vlastnej telesnej schémy, pomenovanieojiigiich casti tela,
- vnimanie délezitych Zivotnych funkcii,

- vnimanie pohybu a jeho faz,

- vytvaranie a upaiovanie sebaobrazu a sebahodnotenia,
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- reSpektovanie vlastnych telesnych obmedzeni.

Spravne drzanie tela
- zvySovanie pohyblivosti a posdvanie svalstva a ohybnosibkv a chrbtice,
- uvolnovacie cvéenia,

- utvaranie spravnej predstavy o drzani tela.

Zakladné lokom@né pohyby
- chddza, beh, skok, lezenie, hadzanie, chytanie,
- rozvijanie rovnovahy,

- upewiovanie pohybovej istoty.

Rytmické cwenia
- vytvaranie a rozvijania rytmického citenia,
- pantomima, hry s riekankami, hry so spevom, tanec,

- vnimanie rytmickosti dychania.

Orientacia v priestore

nacvik zakladov orientacie v mikro a makro priestor
- nacvik pravo favej orientacie — lateralita na vlastnom tele aiggpore,

- uréovanie vlastnej polohy v priestore a vnimanie pahglbuhych os6b a predmetov&vo
okolitému priestoru,

- pohyb a orientacia vo vymedzenom priestore,
- vycvik priestorovej pamate,

- usmetiovanie a riadenie pohybu — navigéacia,
- orientacia pomocou roziych signalov,

- orientacia v osobnom priestore, v blizkosti a vtk&te s okolim.
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Pohybova kultara
- nacvik dodrziavania dohodnutych pravidiel,
- rozvijanie spoluprace v hrecanosti,

- reSpektovanie ostatnych deti v skupine.

Relaxa®né cvi‘enia

— nacvik svalového napétia a uvenia.
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Priloha ¢. 3
Obsah predmetu Individualne tyflopedické cvéenia

Charakteristika predmetu

Individualne tyflopedické cwenia v zakladnej Skole pre Ziakov so zrakovym
postihnutim sa predmetom, v ktorom Ziaci ziskavaké Specialne vedomosti, Znosti a
navyky, ktoré im umaiuju prekonavé dosledky zrakového postihnutidim sa vytvaraju
predpoklady na optimélny rozvoj kompetencii, vykoen® postojov Ziakov so zrakovym
postihnutim na primarnom a sekundarnom stupni @eelia.

Vedomosti, zranosti a navyky, ktoré si Ziak so zrakovym postilimubsvoji na hodinach
ITC je potrebné prectvova’ a dosledne vyuzivatak vo vSetkych vytovacich predmetoch,
ako aj v mimosSkolskychiinnostiach.

Ramcové tebné osnovy predmetu individualne tyflopedické&semia su spracované tak, ze
obsahuju tematické okruhy pre vSetky stupne zrakovpostihnutia, nie su viazané na
fyzicky vek ani rok Skolskej dochadzky, ale na egHly oftalmologickej a
Specidlnopedagogickej diagnostiky uskuenej u jednotlivych Ziakov so zrakovym
postihnutim.

V Skolach pre Ziakov so zrakovym postihnutim, kdeirjdividualne tyflopedické c¥enia
neoddeliténou s@¢ag’ou vychovno-vzdelavacieho procesu vykonavaju Spemp@dagogicku
diagnostiku ditelia predmetu individualne tyflopedické ¢enia.

U individualne integrovanych Ziakov so zrakovym tgosutim sa individuélne tyflopedicke
cvicenia vratane Specialnopedagogickej diagnostiky zabeju v spolupraci s centrom
Specialno-pedagogického poradenstva Specializovaraypracu s jednotlivcami so zrakovym
postihnutim alebo so Skolou pre Ziakov so zrakop@stihnutim.

Predmet individualne tyflopedické ¢enia sa spravidla vyuje individualne, ale v pripade
potreby je mozné pracot/aj so skupinou Ziakov, pripadne aj s celou triedou

Ciele predmetu

Cielom individuélnej tyflopedickej starostlivosti jeadjat’ kI'i¢ové kompetencie -
prenosny a multifundny subor vedomosti, z¥oosti a postojov, ktoré potrebuje kazdy
jednotlivec so zrakovym postihnutim pre svoje ogobaplnenie a rozvoj, pre zapojenie sa do
spolanosti a ispesSnu zamestriaies’.

Vychovno-vzdelavacie stratégie:
Kompetencie nadenie

Ziakov, ktori pouZivaju optické poméckyime, ako sa o ne stara ako s nimi
narabd tak, aby im tiaktili proces @enia sa.
Cvi¢eniami zameranymi na rozvoj hmatu vytvarame podhkyiema skvalitnenie techniky
itania, ¢im néasledne zefektivnime procescéenia sa nevidiacich Ziakov. Ziakov
s progresivnym charakterom zrakového postihnutiBme@ a sustavne zdokdhgeme ich
techniku¢itania a pisania Braillovho pisma.
Nacvikom prace s kompenagymi pomdckami, predovSetkym s IKT vytvarame potieb
predpoklady na prekonavanie alebo zniZzenie uUrowrfermaného deficitu Ziakov so
zrakovym postihnutim



Kompetencie pracovné

Sustavnym prec¥ovanim zrgnosti a ndvykov vedieme Ziakov so zrakovym
postihnutim k samostatnostiim vytvarame potrebné predpoklady pre ich lepsacqvné
uplatnenie.

Kompetencie socialne a personalne

Nacvicovanim socialnych a personalnych &rasti pripravujeme Ziakov k integracii
do bezného Zivota. Nacvikom vlastného podpisunkati pripravime Ziakov so zrakovym
postihnutim na samostatné zvladnutie niektoryd@vimpych akonov.

Obsah predmetu
5. Specialnopedagogicka diagnostika

Vstupnu Specialno-pedagogicku diagnostikwtekujeme v rdmci prvych kontaktov so
zrakovo postihnutym dietom a Ziakom s ciem dopint’ Udaje jednotlivych odbornych
vySetreni a ziskaucelenejSiu predstavu o konkrétnych moznostiaakaxrej prace digt’a.

Priebezna  Specialno-pedagogicki  diagnostikskut@nujeme vramci beZznych
pedagogickych¢innosti s cibom spresni, resp. priebezne korigovaidaje zo vstupnej
Specialno-pedagogickej diagnostiky.

Zahima nasledujuce ulohy:

- spresnenie moznosti vyuzZivania zraku v priestorovigntacii a samostatnom pohybe
(funkeény zrak), zistenie reakcii dia’a (pravidelne, otas alebo nikdy) na sltieé
svetlo, denné svetlo, zapnutie/vypnutie svetla &stmosti, svetlo baterky, svetlo
plynového zap@vata a svetlo odrazené raatiymi predmetmi.

- diagnostikovanie zorného fm — reakcie disfa na predmety predkladané
v rozlicnych vzdialenostiach v horizontalnej rovine (zisinkonkrétnu predstavu
o tom, na aku vzdialentge dig’a schopné pracovarakom),

- zistenie najvhodnejSej Urovne vyuzivania kontrafguary a pozadia (spresnime si
napr. moznas prace s rozéinym ilustr&nym materialom, potrebu kontrastu krieda —
tabu’a a pod..

- diagnostikovanie urovne vyuZzivania kompetrgaeh a reedukanych cinitelov, do
akej miery di€a vyuziva zrak, sluchsuch, chd pri rozliSovani oséb, predmetosi,
pri priestorovej orientacii alebo samostatnom pehyb

6. Kompenzacia zraku

D. Rozvoj hmatu

- rozliSovanie povrchov predmetov: hladky, drsny, kyakvrdy, mokry, suchy, teply,
studeny ...,

- rozliSovanie predmetov pta ve’kosti a tvaru (u ziakov so zvysSkami zraku i pad
farby), ich triedenie, navliekanie ...,

- porovnavanie hmotnosti predmetov,

- poznavanie tela, jeh&asti a pohybov tela,

- zameranie sa na hmatovu pracu néh, rozliSovaniadidkch rozdielov v povrchovej
Struktare terénu (piesok, asfalt, travnik, dlazig@pod.

E. Rozvoj sluchu



- rozliSovanie zvukov z bezného Zivota a v triede,

- rozliSovanie zvukov, ktoré prichadzaju Z’'kého priestoru (napr. pomocou audio -
nahravok),

- rozliSovanie jednotlivych druhov materialu fadzvuku (kov, drevo, plasty...),

- nacvik sluchovej orientacie a motorickej koordimaaluchova lokalizacia.

F. Rozvojéuchu a chuti

- rozoznavanie vOni a pachov v interiéri a exterignfuzitie vzoriek potravinového
i nepotravinového charakteru),

- vyuZitie voni a pachov pre zakladna orientaciu iesiore,

- 0svojenie si zasad bezpwsti pri vareni a ochutnavani jedal a napojov,

- rozoznavanie a pomenovavanie chuti a prichuti:yslatadky, kysly, horky, teply,
studeny, vlazny ..., s citrénovou priclou atl’.

7. Reedukéacia zraku

C. Zrakova stimulacia

Pomocou suboru technik, metéd a postupov qrodg’ u dig’aa optimalne vyuZzivanie

zvyskov zraku:

- precviovanie reakcii digat'a na rozkné druhy podnetov:
pohybovy (pohyb rychly — pomaly),
dotykovy (povrch drsny, hladky, jemniydeny, teply ... ),
sluchovy (zvuky hlasné, tiché, ostrésquizené, umelé ...),
chdovy (chu’ sladka, kysla, slana ...),

zrakovy (svetlo, tma, Sero ...),

- vyber podnetu s najpriaznivejSou reakcioutdia a jeho spojenie s inym podnetom
(napr. zvukovy — svetelny, slovny — vizualny, poby# — vizualny...,

- vyvolavanie reakcii na vizualny podnet (zdroj szethapr. baterka alebo odrazené
svetlo od lesklej folie, od rozinych druhov papiera) bez spojenia na péyodn
podnet vyvolavajuci najpriaznivejSiu reakciu (! etid s epilepsiou nepouzitva
blikajuce svetlo!),

- vyvolavanie reakcii na podnety raziej irovne kontrastu figira — pozadie.

D. Rozvoj zrakového vnimania

V ramci celého vychovno-vyovacieho procesu je potrebné podporovazvoj
zrakovych aktivit diéat'a, vychadzé pritom z veku primeranych prirodzeny&innosti.

Vo vSetkych oblastiach zdéngava® samostatnu pracu dera:

- vyhradavanie, vytrhavanie, vystrihovanie, nalepovanigarbovanie, otiahovanie
rovnakych alebo rozdielnych predmetov (postupnycipped od jednoduchych
aizolovanych tvarov vyrazného kontrastu k zloZit®j a kombinovanym, resp.
¢lenitym tvarom a menej vyraznému kontrastu figupoaadia),

- vyuzitie hier na zlepSovanie kvality zrakového vafma, spajanie hier s ¢&@nim
priestorovej orientacie a samostatného pohybu,

- vyuZivanie zraku pri vytvarnyatinnostiach — movanie, modelovanie.



. Vycevik sebaobsluznychtinnosti

A. Zakladné hygienické navyky

- samostatné pouzivanie WC,

- samostatné umyvanie ruk, tvare, pouzivanie mydéaaka, zubnej kefky, zubnej
pasty,

- orientacia v kupgni, samostatné sprchovanie,

- celkova starostlivaso hygienu vlastného tela, vyber a pouzivanie viepazmetiky.

B. Sebaobsluznéinnosti pri stolovani

- dodrziavanie zasad slusného a spetského spravania pri stotéstoty pri jedeni,

- néacvik orientacie v jedalni, v kuchyni,

- pouZzivanie lyZice, celého priboru, obrusov, podkzservitok a pod.,

- orient4cia na tanieri (pdd hodin),

- nacvik nalievania tekutin do pohara, ¢eka, taniera (nabetieou), pouzivanie
indik&tora hladiny,

- bezpé€né prenasanie tekutin a jedal,

- poznavanie a rozliSovanie korenin, pochutin a¢oyth prisad do jedla a pod.

C. Sebaobsluznéinnosti pri obliekani

- rozoznavanie zakladnych druhov atdaia,

- urcovanie rozdielov medzi druhmi oltlenia podla materialov, éelové obliekanie,
- vyhlradavanie roztinychcasti odevov,

- nacvik rozlenych technik obliekania a druhov zapinania,

- rozoznavanie rozinych typov obuvi, oblvania a starostlivostiug

- nacvik samostatného obliekania a obuvania v Satni,

- nacvik obuvania pravejlavejc¢asti obuvi, navliekania a zavazovania Snurok.

D. UdrZiavanie poriadku v osobnych veciach

vedenie k systému v odkladani osobnych veci,
nacvik skladania a ukladania odevov,
ozna&ovanie osobnych veci jednoduchym reliéfnym tvarom.

E. Samostatnog v domacnosti

- upratovanie, pouzivanigstiacich pomécok a prostriedkov,

- vyuZivanie technickych pomécok pri upratovani,

- pranie, triedenie bielizne pbta farby a materialu, pouzivanie automatickefkya

- hladenie, dodrziavanie zasad beaymesti,

- veSanie a pouZivanie Stipcov na biatize

- starostlivos o posté&nu bielizey, jej prezliekanie a udrZziavanie v poriadku

- Sitie réznych druhov stehov, priSivanie gombikaqy ..

- kontrola odevu — odtrhnuté gombiky, rozparané/degatstvo,

- orientacia v kuchyni, poznavanie a pouzivanie kuskgho riadu
a elektrospotrebov, ich ozn&ovanie,



varenie, orientacia v recepte, pisanom v Braillovalebo zvéSenom type pisma,
pripravovanie jednoduchych jedal,
hygienické zasady v kuchyni, pouzivanie odpadkovéia, triedenie odpadu.

5. Komunikaéné schopnosti a socialne z&inosti

Zrakovo postihnutéasto ani netuSia&o sa okolo nich deje, preto ich musime diéu

rozpoznavé a reagovana rozleéné spol@éenské situacie:

vedenie Ziaka, aby si uvedomil svoju spellesku rolu a nové vahy vyplyvajuce

z tejto roly: Ziak — titel’, Ziak — vychovavatg Ziak — Ziak,

regulacia prejavov spravania ziakacvacitel'ovi, spoluziakom, rodom a ostatnym
osobam, s ktorymi prichadzaju do styku,

spravne pouzivanie osloveni&itela, vychovavatéa a ostatnych dospelych, pri
komunikacii nasmerova sa tvarou kdruhej osobe (nacvik potrebny hlavne
u nevidiacich ziakov), komunikacia na verejnostilopravnych prostriedkoch,

nacvik spravnych reakcii pri kontakte s dospelynpoazivania vhodnych foriem
pozdravu, odstfeovanie negativhych spdlenskych navykov, reagovanie pri
neobvyklych situaciach,

pouzivanie slov prosindiakujem, prepé&e, dovolite pri roztinych prilezitostiach,
odstraovanie zlozvykov u nevidiacich Ziakov (blindizmowljminovanie Unikovych
reakcii,

trénovanie vzpriameného sedenia préfp@ni audio - nahravok, pri vysvetani
uciva,

rozvijanie prirodzeného strachu o vlastnu bémpé&’: nemozno sa vSetkého dotyka
dba” o bezpéné spravanie pri samostatnom pohybe, prebeaaseba‘o najva&siu
zodpovednod

vyuZivanie verejnych sluzieb, orientacia v obchauejrade, na poste, telefonovanie
na verejnosti,

pouzivanie pisacieho stroja pre nevidiacich, telesji lupy na vytovani i mimo
neho,

poznavanie a pouzivanie euro minci a bankoviek,

triedenie aspravne oztwvanie webnych pomécok atextov, systematické
odkladanie,

nécvik podpisu u nevidiacich Ziakov pomocou Sablény

6.Specialne kompenzé&né zruénosti a navyky

pozivanie a vyuzivanie komperpgch areedukaych pomécok roztiného
charakteru,

nacvik Specifickych zapisov v Braillovom pisme,

rozvoj a konkretizicia predstav dvojrozmernych a@jrozmernych zobrazeni
predmetov,

nacvik Specifik prace s informaciami Ziakov so mrgkn postihnutim v ramci
jednotlivych vywovacich predmetov (grafy, diagramy, Stvorcoveé ¥iete

orient4cia na pracovnej ploche a pochopenie jéosel Struktury,

poznavanie a vyuzivanie latinky (podpis, aananie bodov v geometrii a pod.).



Kompetencie

Vykon

Kompenzécia zraku

Hmat

Ziska’ schopnosrozliSova predmety.
Pozn& vlastné telo, jehoasti, pohyby.
Vyuziva® hmatova pracu néh pri
priestorovej orientacii a samostatnom
pohybe.

RozliSova povrch, tvar, hmotnosa
farbu Glabozraki Ziaci a Ziaci

S0 zvySkami zralu

RozliSova zékladné rozdiely

v povrchovej Strukture terénu (pieso
asfalt, travnik, dlazba)...

Sluch

Nadobudné schopnog vyuziva’ sluch
pri orientacii v zndmom i neznamom
prostredi.

RozliSova zvuky v triede, v Skole,
v beZnom Zivote. Vedieurcit
vzdialenos prichadzajuceho zvuku.
Nauwit sa rozliSova niektoré
materidly podla toho, aky zvuk
vydavaju.

Cuch a chw
Vedie’ vyuziva' ¢uch v beznych
Zivotnych situaciach.

Rozoznavé a pomenovavone
a pachy v interiéri aj exteriéri.

Reedukacia zraku

Zrakova stimulacia

Vo vychovno-vyg@ovacom procese

i v beznych Zivotnych situaciach vetlie
maximalne efektivne vyuzivavysky
zraku.

Reagové na zrakové, sluchové
pohybové, dotykové, zvukove,
cuchové, chtiové podnety roztinej

intenzity a ich vzajomné kombinacie.

Rozvoj zrakového vnimania

Vedig® samostatne efektivne vyuziva
zvySky zraku v beznych prirodzenych
¢innostiach.

Zvysky zraku aktivne vyuziva

pri praci vo vSetkych vytovacich
hodinach i wase mimo vytiovacich
aktivit, patas hier, v ramci
priestorovej orientacie v znamom
i neznamom prostredi a pod.

Sebaobsluz

n&innosti

Zakladné hygienické navyky
V kazdodennom zivote samostatne
dodrzZiava zakladné hygienické navyky

V osobnej hygiene vyuzivavysky
.zraku a kompenzaé initele, najskor
S pomocou, neskor samostatne
pouziva WC,

pri umyvani rak pouziamydlo,
uterak, umyva si zuby zubnou
kefkou, zubnou pastou, orientavsa
v kUp€’ni, samostatne pouZit/gej

zariadenie.




Sebaobsluzn&innosti

pri stolovani
Dodrziavanie zasad spakenského Samostatné stolovanie s dodrziavanim
spravania sa pri stole. spolaienskych zasad slusného

stolovania, orientacia v kuchyni,
jedalni, na jedalenskom stole a
na tanieri, vyuzivanie komperig/ch
pomdocok pri praci s tekutinami.

Sebaobsluzn&innosti

pri obliekani
Vedie’ rozoznd a prakticky poufi Rozoznéavé jednotlivé druhy &asti
jednotlivécasti obl€enia. obletenia. Nacvik rozlinych technik

obliekania a obuvania sa.

UdrZiavanie poriadku v osobnych

veciach
Vedie si zloZt’ a uloZt’ obleienie Nacvik skladania, ukladania
a osobné veci. a adania osobnych veci.

Samostatnos$ v domacnosti
Dosiahntdi ¢0 mozno najvysSiu urovie | Nacvik upratovania, prania, triedenia
samostatnosti v domacich pracach. bielizne, veSania bielizne, hladenia,
Sitia, varenia jednoduchych jedal.

Postoje

Ziak so zrakovym postihnutim si v predmete indivibhe tyflopedické
cvicenia postupne osvojuje vedomosti, &rosti  anavyky potrebné
na prekonavanie, resp. zniZzovanie dosledkov zrdimvpostihnutia,cim sa
vytvaraju potrebné predpoklady na zvladnutie paaveek webnych osnoy
v jednotlivych predmetoch prisluSného¢méka, zarové aj predpoklady pré
predprofesijny a profesijnu pripravu a naslednegisp socializaciu.

D

Pracu Zziakov, ich vysledky v predmete individualtylopedické cvéenia
nehodnotime na vysveéeni znamkou, ale uvediems, Ziak predmet absolvoval alebo
neabsolvoval .



Priloha ¢. 4
OBSAH PREDMETU
PRIESTOROVA ORIENTACIA A POHYBOVA VYCHOVA
Charakteristika predmetu

Priestorova orientacia a pohybova vychova je petdm, v ktorom Ziaci
v zakladnej Skole pre Ziakov so zrakovym postimutiskavaju také Specialne vedomosti,
zrwenosti a navyky, ktoré im umagjua prekonavé désledky zrakového postihnutidm sa
vytvaraju predpoklady na optimalny rozvoj kompeigneykonov a postojov Ziakov so
zrakovym postihnutim na primarnom a sekundarnomprstwedelavania.

Vedomosti, zranosti a navyky, ktoré si Ziak so zrakovym postiimubsvoji na
hodinach priestorovej orientacie a pohybovej vych@ potrebné precvova’ a dbsledne
vyuziva' tak vo vSetkych vy&povacich predmetoch, ako aj v mimoskolskyainostiach.
Ramcové tebné osnovy predmetu priestorova orientacia a ppléy/bychova su spracované
tak, Ze obsahuju tematické okruhy pre vSetky stugpakového postihnutia, nie su viazané na
fyzicky vek ani rok Skolskej dochadzky, ale na eglly oftalmologickej a
Specialnopedagogickej diagnostiky uskumenej u jednotlivych Ziakov so zrakovym
postihnutim. Priestorova orientacia je zameran&karapetenciu (spésobil6s samostatnej
mobility nevidiacich Ziakov a zZiakoviastaine vidiacich (s praktickou slepotou), pohybova
vychova sa vytuje u Ziakov slabozrakych castane vidiacich, ktori su v priestorove;
orientacii pri samostatnom pohybe schopni aktivatektivne vyuzivézvysky zraku.

V Skolach pre Ziakov so zrakovym postihnutim, kdepjiestorova orientacia a pohybova
vychova neoddeliftmou swas’ou vychovno-vzdelavacieho procesu vykonavaju
Specialnopedagogicku diagnostiku s'oim zaradi Ziakov na priestorovl orientaciu alebo
pohybovl vychovu Specialni pedagogovia céitelia predmetu priestorova orientacia
a pohybova vychova.

pre Ziakov so zrakovym postihnutim.

Predmet priestorova orientacia a pohybova vychavapsavidla vyduje individuélne, ale v
pripade potreby je mozné pracé\a so skupinou Ziakov, pripadne aj s celou triedou

Ciele predmetu

Cielom predmetu priestorova orientacia a pohybova wahe rozvij@ kr'dcove
kompetencie - prenosny a multifuim§ subor vedomosti, zfnosti a postojov, ktoré
potrebuje kazdy jednotlivec so zrakovym postihnupra svoje osobné naplnenie a rozvoj,
pre zapojenie sa do spoiwsti a UspesSnu zamestriates’.

Predmet priestorova orientacia, ktoréhdasou je aj postupné vedenie nevidiacich
aciastane vidiacich Ziakov k samostatnému pohybu je neglabu s@ag’ou vychovno-
vzdelavacieho procesutazkym zrakovym postihnutim. Priestorova orientgeiaamostatny
predmet, ktory ma v ramcovom¢abnom planecasova dotaciu 1 hodinu tyzdenne, ale
zarover je integralnou stag’ou vsSetkych vytiovacich predmetov a vychovy mimo
vyucovania. Priestorova orientacia sa spravidlatujelindividuélne, ale v pripade potreby je
mozné pracouwaaj so skupinou Ziakov, pripadne aj s celou triedou

Ciel'om predmetu priestorova orientacia je ¢gidwnevidiacich &iastaine vidiacich
Ziakov samostatne sa orientéwaznamom, ako aj neznamom prostredi.

Predmetom priestorova orientacia sa u Ziakov s&oxsan postihnutim utvaraju
podmienky pre ziskanie a postupné prehlbovanie kebemgii (spésobilosti) predovsetkym:



~

g) na Wenie — Ziaci sadia prijima’ a spracovawaa nadvazne prakticky vyuzitvanformacie
o okolitom teréne,

h) na rieSenie problémov — Ziaci s&iairieSt’ najskdr modelové situacie, neskdr sa musia
vedig’ orientova v skut@nej situacii, pripadne jej zmene (napr. zmena tpsyizavreti
ulice),

i) komunikativnosti — vedie popisd cie’ cesty, dokdzasa orientové pod’a ziskanych
informacii,

j) socialnych a komunikaych — vedié poziad& o pomoc, prijg, resp. odmietnipomoc,
aktivne spolupracov¥aso sprievodcom a pod.,

k) okcianskych — dime Ziakov dodrziava spolaenské normy, nezneuzivasvoje
postihnutie, nadvazov&ontakty a spolupracova rozlcnymi institiciami,

l) pracovnych — Ziakovdime realne hodnatisituciu, nepred¢@mva’, ale ani nepodéeva’
vlastné schopnosti, rozvijame ich fyzicka zdathos

V zakladnych Skolach pre Ziakov so zrakovym postiim, priestorovu orientaciu v
ramci vychovno-vzdelavacieho procesu &yl Wwitelia predmetu priestorova orientacia -
Specialni pedagdgovia, ktori i#pji podmienky odbornej a pedagogickej spdsobilosti
sulade s platnou legislativou.

U individudlne integrovanych zZiakov so zrakovym tgosutim sa vytovanie
predmetu priestorova orientacia zabezpe v spolupraci s centrom Specialno-pedagogického
poradenstva Specializovanym na pracu s jednotliveamzrakovym postihnutim alebo so
Skolou pre Ziakov so zrakovym postihnutim.

Slabozrakym Ziakom &asta:ne vidiacim Ziakom, ktori sa orientuju prevaznekara
je alternativou k predmetu priestorova orientacedmet pohybova vychova.

Pohybova vychova je &ats’ou vychovy a vzdelavania Ziakov so zrakovym
postihnutim. Ako jedna z modernych foriem telovyaheg cinnosti je utena pre deti rézneho
veku. Je zamerana na kagedomé telesne, futiké a pohybové zdokofmvanie deticim
prispieva k upefovaniu fyzického a psychického zdravia ako i zvygsou telesnej kultary.
Svojim obsahom méZe pozitivne pdsbba esteticky vyvin, vigsk spravnemu drzaniu tela,
rozvija’ rytmickog’, zmysel pre koordinaciu a ladmigsohybov.

Specifikd pohybovej vychovy pre Ziakov so zrakovypostihnutim vyplyvaju
z obmedzeni, ktorych @ihou je poruSeniegi Uplna strata zraku. Nedostatms™ zrakovej
kontroly u tychto deti sp6sobuje Specifické pohybawedostatky — chybné drzanie tela,
strnulo$’ a zniZzenu koordinaciu pohybov. Prave preto je pol§ vychova u deti so
zrakovym postihnutim Jeni vhodnym ligebnym a rehabilitmym prostriedkom — snazi sa
rozvija® zvysky zraku, ale afinnog’ ostatnych zmyslov. TieZ vyrazne prispieva k nagvik
orientacie v priestore, vnimaniu vlastnej telessehémy, zvySuje sebahodnotenie a prindsSa
poznanie vlastnycltasto potlaenych moznosti.

Vo vychovno-vzdelavacom procese je potrebné redpekivek, zdravotny stav,
Specifika zrakoveho postihnutia a pridruzené poyutakov.

Ciel'om pohybovej vychovy ako vyovacieho predmetu pre Ziakov so zrakovym
postihnutim je:
- prispig’ k optimalnemu stufu telesnej zdatnosti a vykonnosti;
- vytvorit’ spravne navyky pre pohybovu aktivitu;
- zlepst’ celkovy fyzicky stav deti;

- vytvorit’ a upevni navyky spravneho drzania tela;

- osvojit a pretibit’ pohybové zrénosti.



Tieto ciele sa realizuju pomocou Specifickych mefrdstriedkov a ceeni.

OBSAH PREDMETU PRIESTOROVA ORIENTACIA

1.

N

|

Priestorova orientacia v mikropriestore

A.

Orientacia na Skolskej lavici, podlozke

pochopenie a nacvik pojmovawvo, vpravo, vpredu, vzadu, hore, dole
umiestiovanie drobnych predmetov na lavicu, podloZzkulipgabkynov ditel'a
triedenie drobného materialu v suvislosti s uvedargriestorovymi pojmami
nacvik pohybu ruky po riadkociava doprava, prechod do nového riadkufiani;
v prvej fdze pomocou zndmych vhodnych predmetadvoatirazkov, prip.
geometrickych tvarov

orientécia v texte, lokalizicia ozfmvania cvteni a prikladov¢islovania stran
pouzivanie pisacieho stroja pre nevidiacich

. Praca s reliéfnymi obrazkami

oboznamovanie sa s jednoduchymi tyflografickymikami: dlh&ciara, kratka, zvisla,
vodorovna, Sikmdiara, vinovka, horny, dolny obtik, kruh, Sipka...
oboznamovanie sa s jednoduchymi reliéfnymi techmikeeliéfnaciara, nizka
reliéfna plocha

vycvik ¢itania reliéfnych obrazkov

skladanie a vytvaranie obrazov s pouzitim prvkdhografiky

vycvik kreslenia reliéfnych obrazov

vyuzitie tyflografiky nacitanie a pisanie latinky

vyuzitie tyflografiky pri didaktickych hrach (reliée pexeso, loto...)

Priestorova orientacia v miestnosti

nacvicovanie otvarania a zatvarania dveri

zaujatie miesta na stoke pri lavici, pri stole

oboznamovanie sa s usporiadanim nabytialdieho zariadenia v miestnosti, nacvik
pohybu po rozlinych trasach v miestnosti

nacvik horného a dolného bezpestného postoja v podmienkach interiéru

nacvik Hadania predmetov spadnutych na zem

nacvik Kznej prstovej techniky (trailing), hmatanie nohowkou

nacvik sluchovej orientacie akoasti priestorovej orientacie v miestnosti

nacvik smerového gotia

nacvik spravneho drzania tela v pokoji a pri pohybe

Priestorova orientacia v budove

nacvik pohybu po rozinych trasach v budove s vyuzitim oriemtgch bodov
nécvik presunu do jednotlivych miestnosti (WC, ¢eldna, jedalé, Saha, riaditéna,
zborowia, oSetroia, webne predmetov,...)

nacvik chddze po schodoch bez pouzitia bielej palic

nacvik chédze po schodoch s pouzitim bielej palice



B

rozvoj zmyslu pre prekazky nacevanim v interiéri
nacvik prechadzania dverami

Priestorova orientacia v makropriestore

A.

Pohyb v teréne bez bielej palice

nécvik sluchovej orientacie v makropriestore: ragzanie zvukov, @ovanie vZahu
medzi zvukmi, lokalizacia zvukov, echolokalizacia

nécvik spravneho drZania tela

nacvik obratov

nacvik chédze v priamom smere

nacvik rozliSovania stapania a klesania

vhimanie zmien v smere pohybu: odhad vzdialenoktgv, vnimanie sklonu

a zakrivenia drahy

rozvoj zmyslu pre prekazky

pouzitie horného a dolného beZpestného postoja v podmienkach exteriéru
rozliSovanie povrchu terénu nohou

Chbdza s vidiacim sprievodcom

chbédza v neznamom priestore

chbdza v zuZzenom priestore

chbédza po schodoch

prechadzanie dverami

nastupovanie a vystupovanie v dopravnych prostaekkzaujatie miesta
v dopravnom prostriedku, nastupovanie do auta

nacvik chédze: sprievodca s ni&kgmi nevidiacimi démi

Pohyb v teréne s bielou palicou

pouzivanie predpaliek

oboznamenie sa s roaiymi typmi bielej palice (orientma, signalizéna, oporna,
Specialna)

drzanie bielej palice (trathé, poda Wienera, diagonalne, ceruzkove)

kizna a kyvadlova technika

chbédza po schodoch (smerom hore, smerom dole)

pouzitie eskalatorov

orientécia v teréne: vodiace a zvukoveé linie, da@me body a znaky, prechadzanie
cez cestu, dodrzanie bezZpej vzdialenosti od domov, obchadzanie prekazok,
reagovanie na stratu kontaktu s vodiacou liniou

samostatné zvladnutiedaenej trasy: absolvovanie trasy, zhodnotenie
oboznamenie sa s technikou pohybu s vodiacim psom

Socialne a komunikaé zr&nosti pri orientacii v nezndmom prostredi
vyhl'adanie pomoci pri strate orientacie

pouzivanie r6znych orientaych systémov a cestovnych poriadkov
odmietnutie pomoci pri nevhodnom zasahu okoloidticic



- vyuZivanie verejnych dopravnych prostriedkov — Bug) vlak, metro — orientacia na
nastupisti, najdenie spravneho spoja, orientaciapravnom prostriedku
- vyuZivanie verejnych orientaych tabui a signalizanych zariadeni.

OBSAH PREDMETU POHYBOVA VYCHOVA

1. POZNAVANIE A OVLADANIE VLASTNEHO TELA

- vnimanie vlastnej telesnej schémy, pomenovanieojiigjich casti tela,
- vnimanie délezitych zZivotnych funkcii,

- vnimanie pohybu a jeho faz,

- vytvaranie a upaiovanie sebaobrazu a sebahodnotenia,

- reSpektovanie vlastnych telesnych obmedzeni,

- uvedomovanie si telesnych a psychickych zmien \epgamom obdobi.

2. SPRAVNE DRZANIE TELA

- zvySovanie pohyblivosti a posdvanie svalstva a ohybnosiblov a chrbtice,
- uvolnovacie cvtenia,

- utvaranie spravnej predstavy o drzani tela,

- kompenzécia jednostrannéha@’azovania tela.

3. ZAKLADNE LOKOMO CNE POHYBY

- chddza, beh, skok, lezenie, hadzanie, chytanie,
- rozvijanie rovnovahy,

- balansovanie s predmetmi,

- upewiovanie pohybovej istoty,

- zjemovanie pohybovych stereotypov.

4. RYTMICKE CVICENIA



vytvaranie a rozvijania rytmického citenia,
pantomima, hry s riekankami, hry so spevom, tanec,

vnimanie rytmickosti dychania.

. ORIENTACIA V PRIESTORE
nécvik orienticie v mikro a makro priestore,
nécvik pravo JYavej orientacie — lateralita na vlastnom tele aiegbore,

uréovanie vlastnej polohy v priestore a vnimanie pahglbuhych oséb a predmetovévo
okolitému priestoru,

pohyb a orientacia vo vymedzenom priestore,

vycvik priestorovej pamate,

usmetiovanie a riadenie pohybu — navigéacia,

orientacia pomocou rozlych signalov,

orientacia v osobnom priestore, v blizkosti a vtkéte s okolim,
prekonavanie prekdzok a nerovnosti v teréne,

dodrziavanie smeru a vhodnej vzdialenosti.

. POHYBOVA KULTURA

vedenie k spravnemu Zivotnému Stylu — SkodliViagienia, alkoholu a drog,
nécvik dodrziavania dohodnutych pravidiel,

rozvijanie spoluprace v hre¢mnosti,

reSpektovanie ostatnych deti v skupine.

. RELAXACNE CVICENIA
nacvik svalového napatia a uwnenia,
nacvik pocitov tiaze a tepla,

ovladanie dychu a srdcovej frekvencie,



- o¢na gymnastika,

- sebaovladanie a utimovanie afektov.

Kompetencie

Vykon

Priestorova orientacia

Orientacia na Skolskej lavici -

Nauwit sa orientovév mikropriestore —
na pracovnom mieste na lavici, stoliku

Nacvik pojmov Yavo, vpravo, vpredu, vzadu,
hore, dole,

umiestiovanie drobnych predmetov na lavicu
ich triedenie v suvislosti s uvedenymi
priestorovymi pojmami,

nacvik pohybu ruky po riadkoch

nécvik orientacie v texte.

Praca s reliéfnymi obrazkami

Vedie® hmatom spoznaa rozlist
jednoduché tyflografické prvky

Nacvik rozliSovania dlhej, kratkej zvislej,
vodorovnej, Sikmegiary, vinovka, horného a
dolného obldika, kruhu, Sipky.

Pripravné cvienia n&itanie, pisanie latinky.
Vyuzitie tyflografiky pri didaktickych hrach

Priestorova orientacia v miestnosti
Vedig¢’ sa orientovélv znamom
prostredi

Nacvik otvarania a zatvarania dveri, zaujatia
miesta na statke pri lavici, pri stole.
Oboznamovanie sa s usporiadanim nabytku
ad’alSieho zariadenia v miestnosti.

Nacvik horného a dolného bezpestného
postoja v podmienkach interiéru.

Nacvik H’adania predmetov spadnutych na ze
Nacvik kizavej prstovej techniky (trailing),
hmatania nohou a rukou

nacvik sluchovej orientéacie,

smeroveho pautia.

Nacvik spravneho drzania tela v pokoji a pri
pohybe

Priestorovéa orientacia v budove
Vedie sa orientovév budove skoly.

Nacvik pohybu po roztnych trasach v budove
S vyuzitim orientanych bodov, presunu do
jednotlivych miestnosti

Nacvik chédze po schodoch.

Rozvijanie zmyslu pre prekazky.

Priestorova orientacia

v makropriestore

Vedie sa orientovéa pohybovéa
v neznamom prostredi bez pouZitia big
palice.

Nacvik sluchovej orientacie v neznamom
prostredi pomocou rozoznavania zvukov,
uréovania vZahu medzi zvukmi, lokalizaciou
lejukov, echolokalizaciou.

Nacvik spravneho drzania tela, obratov.
Nacvik chédze v priamom smere a

nacvik rozliSovania stupania a klesania.
Nacvik vnimania zmien v smere pohybu: odha
vzdialenosti, uhlov, vnimanie sklonu a zakrive
drahy.

nia

Rozvijanie zmyslu pre prekazky




Vedie’ sa orientovaa pohybové
v neznamom prostredi pomocou
sprievodcu.

Vedie sa orientovéa pohybovéa
v neznamom prostredi pomocou
bielej palice

a pouzitie horného a dolného beapastného
postoja.
Nacvik rozliSovania povrchu terénu nohou.

Nacvik chédze v neznamom priestore, v zUzen
priestore.

Nacvik chédze po schodoch,

prechadzania dverami,

Nacvicovanie nastupovania a vystupovania
v dopravnych prostriedkoch, zaujatia miesta
v dopravnom prostriedku.

Nacvik pouzivania predpélek a

oboznamenie sa s roatiymi typmi bielej palice.
Nacvitovanie Kzavej a kyvadlovej techniky,
chbdze po schodoch, pouzitia eskalatorov.
Nacvik vyuzivania vodiacich a zvukovych linii,
orienta&nych bodov a znakov.

Nacvik prechadzania cez cestu, dodrzania
bezpénej vzdialenosti od domov, obchadzanis
prekadzok, reagovania na stratu kontaktu

s vodiacou liniou.

Nacvik samostatného zvladnutiadenej trasy.
Oboznamenie sa s technikou pohybu s vodiac
psom

om
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Pohy

bova vychova

Poznd a ovladd vlastné telo

Nacvik vnimania vlastnej telesnej schémy,
pomenovania jednotlivyctasti tela.

Nacvik vnimania dolezitych Zivotnych funkcii;
Nacvik vnimania pohybu, jeho faz.

Vytvaranie a upetwovanie sebaobrazu

a sebahodnotenia, reSpektovania vlastnych
telesnych obmedzeni a uvedomovanie si
telesnych a psychickych zmien v pubertalnom
obdobi

V kazdodennom Zivote upflaiva’
spravne drzanie tela.

Nacvicovanie zvySovania pohyblivosti

a positiovanie svalstva a ohybnostblov

a chrbtice.

Nacvik utvarania spravnej predstavy o drzani
a kompenzacie jednostrannéhdazavania tela.

ela

Ovlada’ zakladné lokoméné pohyby.

Nacvik chédze, behu, skoku, lezenie, hadzani
chytania.

Rozvijanie rovnovahy, nacvik balansovania
s predmetmi, upewvania pohybovej istoty a
zjermovania pohybovych stereotypov.

D

Ovladd’ jednoduché rytmické céenia

Vytvara’ a rozvija rytmické citenie.

Nacvik pantomimy, hier sekankami, hier




SO spevom, a tanec.
Nacvik vnimania rytmickosti dychania.

Vedie’ sa orientovalv znamom
i neznamom prostredi.

Nacvik orientacie v mikro a makro priestore,
pravo —'avej orientacie — lateralita na vlastnon
tele a vpriestore.

Nacvik u€ovania vlastnej polohy v priestore

a vnimania pohybu druhych oséb a predmeto
voci okolitému priestoru.

Nacvik pohybu a orientacia vo vymedzenom
priestore, vycvik priestorovej pamate.

Nacvik usmetiovania a riadenia pohybu —
navigacia a orientacie pomocou réalych
signalov, prekonavanie prekazok a nerovnosti
Vv teréne.

Nacvik dodrZiavania smeru a vhodnej
vzdialenosti.

\

Pozna& a dodrziavé zasady spravneho
Zivotného Stylu a pravidla sp@enského
spravania.

Vychova Ziakov kspravnemu Zivotnému Stylu.
Nacvik dodrziavania dohodnutych pravidiel,
spoluprace v hre &@nnosti reSpektovania
ostatnych deti v skupine.

Postoje

Ziak so zrakovym postihnutim si v predmete priastér orientacia a pohybova

vychova osvojuje vedomosti, Zmosti a navyky potrebné na orientjciu

a pohyb v znAmom aj neznamom prostréth) sa @i prekonavé, resp. znizova
dosledky zrakoveho postihnutia nasledne UspeSnaligaciu.

Pracu Ziakov, ich vysledky v predmete priestorovéentacia a pohybova vychova
nehodnotime na vysvéeni znamkou, ale uvediemd, Ziak predmet absolvoval alebo

neabsolvoval .



Priloha ¢. 5

Specifika predmetu Informaticka vychova a Informatika
pre Ziakov so zrakovym postihnutim

Vo vychovno-vzdelavacom procese a nasledne preekijoéj a profesijnej priprave
Ziakov so zrakovym postihnutim ma nenahrddife Ulohu informaticka vychova a
informatika. Informaticka vychova a informatikagékladnym kompenzaym prostriedkom,
ktory im umoZuje pristup k informaciam a vedomostiam a podstatiatuje integraciu,
ako aj ich plnohodnotné danenie sa do spalenského Zivota.

Ku svojej praci nevyhnutne potrebuju aj Specialagdtvarové a softwarove vybavenie.
Hardware:

brailovsky riadok,

mikrofony a sluchadla,

scaner,

tlaciaren pre tla& textu v Braillovom pisme,

reliéfna ti&iaren na grafiku.

Software:

¢ita¢ obrazovky (Jaws, ZoomText, ....),

zv&Sova obrazovky (Magic, ZoomText, ...),

program na scanovanie a rozpoznavanie scanovaesto t

Na dosiahnutie obsahového a vykonového Standargotjebné vybavi pccitace ajdalSim
softwarom :

Specialny software pre zapis matematického tertap¢. Lambda ),
software pre nevidiacich na tvorbu grafov a ichkoxé zobrazenie,
eduka&né programy, ktoré je mozné ovl&ddavesnicou.

Nakd’ko nevidiaci Ziaci a Ziaci so zvySkami zraku ovi@darogramy prostrednictvom
klavesnice alebo braillovského riadku, je déleZatgy sa Ziaci najskor néti :

ovlada’ pccitac klavesnicoug¢o si vyZzaduje zvladnutie techniky pisania desiapmstami,
ovladanie aplikacii pomocou klavesovych skratiek,

ovladanietitacov a zvé&Sovaov obrazovky,

ovladanie braillovského riadku.

Mnohi slabozraki Ziacisu schopni pouzitim dostupnych kompemgah softwarov
plnohodnotne vyuZivapctitat a IKT, a tak dosiahnuobsahovy aj vykonovy Standard ako
Ziaci intaktnej populacie. Preto budu postupowa predmete informaticka vychova a
Informatika podla Statneho vzdelavacieho programu pre beznu papulBento program je
potrebné doplni o pracu so Specialnym softwarom — &a@vaom obrazovky ( ZoomText,
Magic a pod.).

Vzhradom na odliSné postupy a obsah vzdelavacieho gmagrv predmete Informaticka
vychova a Informatika pre zrakovo postihnutych #igk sa odporéa delt’ triedu pri
vyucovani na dve skupiny:
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slabozraki
nevidiaci a Ziaci so zvySkami zraku, do ktoryctégci zadeleni pdé druhu a stufa
zrakového postihnutia.

Ciele predmetu

Ciefom Informatickej vychovy na 1. stupni % zoznamenie sa s ftacom a
moznosami jeho vyuZzitia v kazdodennom Zivote.

Prostrednictvom aplikacii obsahom aj ovladanimmpranych veku Ziakov ziska
zakladné zrénosti v pouzivani potaca. V ramci medzi predmetovych ahov si Ziaci
pomocou rdéznych aplikacii pre¢uju zakladné &ivo z matematiky, slovenského a cudzieho
jazyka, ziskavaju vedomosti za podpory edukah programov z prirodovedy a vlastivedy a
rozvijaju svoju tvorivos.

Nevidiacim Ziakom a Ziakom so zvySkami zraku jérgloné prispésobivzdelavaci
program ich moznostiam a potrebam wddim prace s grafikou a zameranim sacoa
najdékladnejSie ovladanie prostriedkov IKT a niejbt dblezitych aplikacii

Vzdelavaciobsah Informatickej vychovy pre nevidiacich Ziakaiakov so zvySkami
zrakuje rozdeleny na Styri tematické okruhy:
» Informécie okolo nas
= Komunikacia prostrednictvom IKT
* Principy fungovania IKT
» Informa¢né spol@&nost’

Vzdelavaci Standard — vystup za |. stupe

Obsahovy Standard

Oboznamenie sa s §itacom, ovladanie klavesnice, #larne, skenera. Praca s textovym
editorom, jednoduché formatovanie textu, kopirogannazanie, presuvanie. Vytvaranie,
ukladanie, mazanie dokumentu, vytvaranie daieov. Oboznamenie sa s nastrojmi
a prezeranie a vyadavanie, vyuZivanie internetu ako zdroj zabavg, @l informacii v
textovej podobe, vyuZivanie e-mailovej poSty, bémpespravanie na internete, zaklady
slusného spravania na internete. $page hry a hudby z CD a internetu, ovladanie
jednoduchych hier. Praca s multimédiami, nahravanigov. VyuZivanie moznosti IKT pri
rieSeni uloh v ramci projektového Wavania, prezentovani projektov.

Vykonovy Standard

Ziak je schopny:

» vymenova& z akych zakladnycbasti sa sklada paac,

* samostatne zaptia vypni’ potitac,

= pracovd klavesnicou,

= skenovd,

» spravnym spdsobom uchdém spusti CD, DVD,

= minimalizova a maximalizové pracovné okno, zatvarho,
» pracovd s jednoduchymi hrami ovladditeymi klavesnicou,
= dokument(vytlgit na tla&iarni,

» ovlada samostatne vyibovy SW,
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= spusti’ CD, DVD cez tento potac,

» pracovd s USB Kucom (vytvori’ priecinok, kopirovad dokumenty,

» sa orientov&v jednoduchych hrach a hypertextoch na internete,

* si samostatne ndjs preitat’ informaciu na internete,

» e-maily posielé a prij&,

» pouziva jednoduché zasady pisania e-mailov, pozna nebeag&o zverdjovania
vlastnych adajov,

» rozpoznd vhodné detské webové stranky — vzdelavacie, zéhaagné. Je oboznameny
s neblahym vplyvom stranok, propagujucich nasilseesiotickym zameranim,

* napisd v sprdvnom tvare internetovl adresu webovej syrdnk

» si samostatne sputtiru z internetu,

= pochopt’ zakladné autorské prava pri kopirovani textu,, {G&...,

= vytvorit’ jednoduchy multimedialny projekt,

= pracovd v prostredi jednoduchého textového editora,

» samostatne napiggrepisé jednoduchy text,

= samostatne text ulaza otvort,

» upravovd text — kopirovanie, mazanie, presavanie,

= vysvetlit' zdsady spravneho pisania klavesnicou — medzesdozami, véké pismena,
malé pismena,idne, makene,

= upravi’ velkos’ pisma, typ pisma, farbu pisma, farba, efekty,

* pouZiva nastroje na upravu textov,

= vytvorit’ pozvanku, oznam, pribeh,

» pracovd s dvoma oknami — kopirovanie z jedného do druhého,

» narabd s multimedialnou informé&ciou — prefiraideo, zvuk, spudtj zastaw,

= zvuk nahré prostrednictvom mikrofonu, ktory vie zapdji

» pracovd so sluchadlami — zapojenie, hlasitos

= zvukovy zdznam prehfaulozit a vyuzt’ efekty,

» ovlada' zasady spravneho sedenia priipati, psychohygienu,

* samostatne o svojom konani a spravani sa rozpeawdpovedana kladené otazky,

= pracovd samostatne a v skupine na projekte,

* samostatne prezentavpred spoluziakmi svoju pracu — projekt,

» dokortit za&atl pracu.

Ciele predmetu Informatika Il. stupen

Ciefom vywovania informatiky na 2. stupni ZS u nevidiaciclkakiiv a Ziakov so
zvySkami zraku je prostrednictvom gi@acov a inform&nych technoldgii dosiahmiu
zruenosti a navyky na ziskavanie, spracovavanie a ptezanie informacii, ktoré murahtia
integraciu a plnohodnotné &anenie sa medzi intaktnt populéciu. Informatikia tahrava
dolezita ulohu pri kompenzacii a reedukacii zrakay@ostihnutia. Podobne ako matematika
aj informatika v spojeni s informiaymi technol6giami vytvara platformu pre vietglSie
predmety. V predmete informatika je potrebné dokégsie sa zamefana Stadium
z&kladnych univerzalnych pojmov, ktoré prekia s&asné technologie. Dostupné
technolégie maju poskytiitvyucovaniu informatiky Siroky priestor na motivaciu eakticke
projekty.

Vzdelavaci Standard — vystup za Il. stupg

Informéacie okolo nas

Obsahovy Standard
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Typy informacii, reprezentacia, bit, bajt. Formaoie textu, nadpisy, odrazky, obrazky
v texte. Informacie v taliach, bunka, wahy medzi bunkami, grafy. Uprava zvukov,
hudobny format, prehravanie a vytvaranie videaz&hwtacia, snimka, prezeditg program,
prezentacia na webe. Encyklopédia. . Ziskanie daklalgoritmického myslenia.

Vykonovy Standard

Ziak

» dokaze nascanova upraw text,

» dokéze prezentovavysledky prieskumu,

» dokaze vytvoti textovl prezentaciu a pozna zasady spravnehormicezsnia,

» dokazZe fiad& slovo, pojem v talike, v dokumente, v encyklopédii,

» dokéaze hiada’ titul v elektronickej kniznici,

» pozna edukmé prostredia pre iné predmety (napr. textové k@mapre cudzi jazyk,
prostredie na tvorbu &tanie grafov pomocou Specialneho softvéru, zagisracovavanie
matematického textu na §itaci pomocou Specidlneho softvéru, spracovanie fyniké
a chemickych experimentov v textovom editore,).

Komunikacia prostrednictvom IKT

Obsahovy Standard

Interaktivna a neinteraktivna komunikacia. Adregéijemcov, priloha spravy. Webova
adresa, katalogy, portaly, Viddav&e.

Vykonovy Standard

Ziak

» s pomocou &itel'a si zaloA vlastni e-mailovu schranku,

» dokaze poskaemailova spravu s prilohou, plnohodnotne vyuzinaznosti poStoveho
klienta, pozn& spravnu formu spravy,

» pozna Skolsky web, vyladavanie informacii na internete pomocouliagavacich strojov
a katalégov,

» vie pouZzivd niektory z nastrojov na interaktivhu komunika@oznéa nastroje netikety,
* pozna online sluzby e-sp@osti.

Postupy, rieSenie problémov, algoritmické myslenie

Obsahovy Standard

Postup rieSenia, formalny zapis rieSenia, etapgerim problémov. Pochopenie pojmov
elementéarny prikaz, postupmosyklus, procedura, parametre, premennda, hodpotadenie.

Vykonovy Standard
Ziak
» ziska zéklady algoritmického myslenia,

» dokéze zapisovYaa interpretovapostupy do formalneho zépisu (napriklad zapis
matematickych algoritmov ).

Principy fungovania IKT

Obsahovy Standard

Pojmy:
= vstupno/vystupné zariadenia, skener,

13



oblasti aplikacii softveru,

oper&ny systém, pouzivateprihlasovanie do systému, spravca uloh,
prie¢inok, disk, CD, usb-pantiavy Kr'ac, archiv,

lokalna si€, zdid’anie suborov v triede,

principy fungovania internetu, adresa, domeénahttp, ftp, smtp,
formaty suborov.

Vykonovy Standard
Ziak

vie ovlada vstupno — vystupné zariadenia,

vie nascanouwaa upravi scanovany text,

pozna ukenie, parametre periférii,

dokaze spd%t naraz viac aplikcii,

pozna ukladanie informacii na r6zne média, vie ypoad kapacitu,
dokaze vytvorti kompresiu, dekompresiu udajov,

dokaze vykonézalohovanie udajov,

dokaze pracovav lokalnej sieti,

pozna logické principy fungovania internetu, dokzisét’ IP ¢islo paitata,
pozna format a typy suborov.

Informa éné spola@&nost’

Obsahovy Standard

Pojmy:

informané technolbgie vo vedomostnej spmlosti,

rizika technoldgii, virusy, antivirusové prograrhgckeri,
zasady bezp@mosti,

platnos’, spravnos informacii, nebezgay obsah,

licencie programov, legalntgouZzivania, freeware, shareware,
legalnos pouzitia obrazkov a textov z internetu.

Vlastnosti a v£ahy, postupy a metody:

ako pomahaju potace v praktickom Zivote a Zivote spétwsti, ukazky jednoduchych
aplikacii

ako vznikaju a ako sa Siriafitacove virusy, ako sa odhgu a odstrauju

kto, pre&o a ako pacha géacova kriminalitu,co moéze spbsobi

rozdiel v pouzivani a Sireni rdznych programov a’pdu legalnosti

diskusia na tému pouzivania obrazkov, textov a hutlahnutych z internetu, autorské
prava

Vykonovy Standard
Ziak

pozna vyuZzitie informénych a komunikénych technologii v znalostnej spotmsti
(bankovnictvo, zdravotnictvo, doprava, umenie... ),
chape ako sa Siria gitacove virusy, ako sa odhgu a odstrauju, pozna spdsoby

bezpé&€nosti na internete a ochranygiaca,
pozna riziko poitacovej kriminality a jej dopady,

14



» dokéze posudispd’ahlivog’ ziskanych informacii,
= vie ¢o su autorské prava, legalny a nelegalny softw@na rozdiel v pouzivani a Sireni
programov s rdznymi sta@mi licencii.
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Priloha ¢. 6
Obsah predmetu Braillov notopis

Charakteristika predmetu

Pre zrakovo postihnutych Ziakov ma hudba mimoriadfiznam, pretoze ju mézu
vnima a aj aktivne produkovabez sprostredkovanych predstav. Hudobné umenienokr
toho zohrava v ich Zivote vyznamnu kompefi@aa integrénu ulohu.

Orientacia vzdelania zrakovo postihnutych nanedadbory savisiace s hudbou patri k tym
smerom, ktoré im otvaraju moznosti plnohodnotnétadgsionalneho uplatnenia a prilezitos
z&lenit’ sa do spolénosti.

Délezitou zlozkou hudobného vzdelania a nevytymt predpokladom hlbSieho Studia
hudby je znalas hudobného pisma. Notopis pre nevidiacich je vwagr na zaklade
Braillovho bodového pisma a rovnako ako bezny netapa medzinarodnu platrtbs

Uebné osnovy sl zostavené tak, aby Ziakapotroch ronikov Studia v ZUS ziskal
schopnos a zri&nog’ orientova sa v bodovom notopise a prakticky ho vyuZiya hre na
nastroji.

Predmet Braillov notopis sa Wuwje v obmedzenej skupine zrakovo postihnutych Ziako
daneho ronika. Ich pdet je redukovany mozntsu individualneho pristupu vyujuceho
k vykladu a kontrole vypracovanej ulohy. Forma &§y notopisu a jej spojenie &alSimi
predmetmi (nastrojova hra, hudobna nauka) zavigiondtrétnych podmienok Skoly.

Ciele predmetu

Ciel'om hudobnej vychovy je dazrakovo postihnutym Ziakom hudobné vzdelanie,
ktoré sa stane predpokladom iacltalSej zaujmovejcinnosti, pripadne systematickou
a cid’avedomou pripravou na vysSie sekundarne, pripagbakeskolské hudobné Studium.

Cidlom vywovania Braillovho notopisu je rozvijau Ziaka Kucové kompetencie — subor
znakov, postupov a ztoosti, ktoré si postupne osvojuje a vylepSuje apdahlivej znalosti
a zbehlosti v ich pouZivani.

Délezité je z&ina’ vyucbu notopisu stasne s hudobnou naukou a hrou na nastroji. Urychli
to prepojenie teoretickych vedomosti s ich praktiskvyuZitim a Ziak bude skoér schopny
samostatne pracowva hudobnym textom. Je potrebné zfskaxnog’ v ¢itani jednotlivych
znakov Braillovho notopisu a zvladinudechniku prechodu oditania notopisu ku hre na
hudobnom nastroiji.

Ziak sa musi oboznéatnaj s celkovym usporiadanim strany notového texiauwit sa v nej
orientova. Ide o umiestnenie nadpiso¥jslovanie stran, skladieb ¢éenenie na riadky.
Braillov notopis je samostatny predmet, ktory méamcovom debnom plane prvého az
tretieho rénika ZUS¢asova dotaciu jednu hodinu tyzdenne.

Obsah predmetu
1. roénik

Noty a poméky

Takt

PredlZovanie n6t a potiék
Posuvky a predznamenania
Slovné pokyny
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. roénik

Znaky pre opakovanie v bodovom pisme

Artikulacné znamienka
Intervaly a akordy

Frazy, oblgiky a frazovania
Trioly

. roénik

Melodické ozdoby

Glisando a arpeggio

Svorky a ozné&enie partov

Krace

ZloZzené znaky

Znaenie trvania platnosti pokynu
Tremolo

Menej pouzivané znaky

Zapis zatvoriek a svoriek



