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Uvod

V zmysle § 94 ods. 2 pismeno h) zakana245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani
(Skolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorychomék v zneni neskorSich predpisov
(dalej len ,zakore. 245/2008 Z.z.") sa pri vychove a vzdelavani detiakov hluchoslepych
postupuje poth vzdelavacieho programu pre deti aziakov hlugmsh (HS). Tento
vzdelavaci program je &ig’ou Statnych vzdelavacich programov pre jednotlitprse
vzdelavania.

Pre vychovu avzdelavanie deti aziakov HS platiztky ustanovenia uvedené
v Statnom vzdelavacom programe okrem 3pecifik ewgch vo vzdelavacom programe pre
Ziakov HS.

Vzhladom na viacnasobné postihnutie hluchoslepych mletije mozné upléabva’
prvky integracie, v ojedinelych pripadoch je moin@zova o adaptacii (chranené dielne).
Cag’ ziakov s najzavaznejsim poskodenim kognitivnycimkéii vyZzaduje celoZivotnd
starostlivog zo strany intaktnych dospelych.



1. Vzdelavaci program pre deti a Ziakov hluchostépy
ISCED 1 — primarne vzdelavanie

1.1 Ciele vychovy a vzdelavania

Ciel'om vychovy a vzdelavania hluchoslepych deti je Sobializacia v podmienkach
realneho Zivota s najvy§3ou moZnou mierou adaptd@B’adom na druh, typ a stupe
postihnutia.

Snahou pri vzdelavani v prisp6sobenych  podmienkachza odborného
Specialnopedagogického vedenia je, aby si Ziamjosali elementarne vedomosti, Znosti
a navyky, ktoré im umoZznia ziskarciti mieru sebestaosti. Kazda osvojend zZmog’ sa
prejavi v zlepSeni kvality Zivota tychto Ziakovca inajblizSieho okolia. Rozvoj psychiky je
Uzko spojeny s rozvijanim telesnych funkcii, hlavnetoriky, ¢o si vyZzaduje aj intenzivnu
rehabilit&nu starostlivos.

1.2 Stupeé vzdelania

Primarne vzdelanie (ISCED 1)
Ziak po ukoreni povinnej Skolskej 10. &¢nej dochadzky ziska doklad o vzdelani, ktorym je
vysvedenie.

1.3 Profil absolventa

Absolvent vzdelavacieho programu pre deti a Ziakloehoslepych primarneho vzdelavania
modZe pokréova’ vo vzdelavani v praktickej Skole pre Ziakov hluslepych (napr. odbor
keramikar, kosikéar, tka a pod.) DalSou z moZznosti uplatnenia Ziakov je  vytvorenie
chrdneného byvania s chrdnenou ihel pre hluchoslepych dospelych alebo celoZivotny
pobyt v. Domovoch socialnych sluzieb pre hluchogiépdospelych.

Vzhradom k zavaznému poskodeniu kognitivnych funkdiluchoslepych Ziakov sa
kladie déraz predovSetkym ndilkové kompetencie komuni&aé, socialne, emocionalne a
pracovné. Elementarnychl'd¢ovych kompetencii mézu ziaci dosahtividba s pomocou
druhej osoby.

1.4 Vzdelavacie oblasti

ZAKLADNE PREDMETY VO VZDELAVACICH OBLASTIACH PRE ZAKOV HLUCHOSLEPYCH
ISCED1 PRIMARNE VZDELAVANIE

V ZDELAVACIA OBLAS T PREDMETY
JAZYK A KOMUNIKACIA ROZVIJANIE KOMUNIKACNYCH SCHOPNOSTI
ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRWUNOSTI
MATEMATIKA A PRACA SINFORMACIAMI ZAKLADY MATEMATIKY
PRIRODA A SPOLANOST ROZVIJANIE POZNAVACICH SCHOPNOSTI
VECNE UCENIE
ROZVIJANIE LOGICKEHO MYSLENIA A PAMATI
CLOVEK A HODNOTY ETICKA VYCHOVA /
NABOZENSKA VYCHOVA
CLOVEK A SVET PRACE PRACOVNE VYUCOVANIE




UMENIE A KULTURA HUDOBNA VYCHOVA

VYTVARNA VYCHOVA
ZDRAVIE A POHYB PRIESTOROVA VYCHOVA  ASAMOSTATNY
POHYB

ROZVIJANIE JEMNEJ MOTORIKY
ZDRAVOTNA TELESNA VYCHOVA

1.4.1 Jazyk a komunikéacia

Charakteristika vzdelavacej oblasti

Vzdelavacia oblasJazyk a komunikacia mé& u HS Ziakaia®ené postavenie vo vychovno-
vzdelavacom procese. Umaje naj$ arozvij@ vhodnu formu komunikacie s okolim.
Prostriedkom vzdelavania nie je slov@asto ani hovorend ¢eSu vyuzivané rézne formy
augmentativnej a alternativnej komunikacie, kt@élivk osvojeniu zkinosti dorozumievania

sa s okolim a vytvaraniu pocitu istoty a begagektory prinaSa kontakt so socialnym okolim.

Predmetrozvijanie komunikénych schopnosie nastrojom funkného dorozumievania
Ziakov. Vedie Zziakov krozvijaniu slovnej zasobyaeych schopnosti, komuni&aych
zruenosti, k vnimaniu a chapaniu réznych jazykovycloinfacii. Rozvijanie komunikaych
schopnosti ovplyiuje rozvoj poznavacich schopnosti a citovych viastirziakov.

Pre Ziakov, uktorych je verbalna komunikacia obpeed alebo Uplne nemozna
a vzdelavanie beZne vyuZivanymi metédami nie je mépzsu uwené augmentativne

a alternativne komunikaé systémy. Tieto systémy im pomahaju prekofid&mnmunika&né
bariéry, dorozumievasa a komunikowaso svojim okolim, vyjadro¥asvoje pocity, priania

a reagové na podnety. Za dblezitu &g’ komunikacie u HS Ziakov sa povaZuje posunkova
komuniké&cia a jej modifikacie, viadom na duélne zmyslové postihnutie.

V predmeterozvijanie grafomotorickych zenostisi Ziaci precwiuju motoriku ruky,
ucia sa spravne drZapisaci prostriedok, cviky na ukmenie ruky, culia si zrakovo-
motorickd koordinaciu, nackiju pisanie tldenych pismen éislic.

Vyuzitie netradinych Specidlnych metdd a technik unmwgg Ziakom pristup ku vzdelaniu
a jeho zvladnutie v ramci individualnych moznosti.

Obsah vzdelavacej oblasti

Obsah vzdelavacej oblasti jazyk a komunikacia ahzige vo vzdelavacich predmetoch:

- Rozvijanie komunikaych schopnosti

- Rozvijanie grafomotorickych zhoosti

Predmety su realizované vo vSetkyckimi@och zakladného vzdelavania. Predmet rozvijanie
komunikanych schopnosti sa realizuje v priebehu celéh@ayania, ale mbze sa realizova

aj v mensSicltasovych usekoch alebo ako samostatna hodina.

1.4.1.1 Rozvijanie komunik&nych schopnosti

Ciele
Impresia
— reagovd na hlas a intonaciu dospelej osoby
— pozna svoje meno a reagowaa oslovenie menom , svoj posunok
— pozna& mena najblizSich osdb a spoluziakov
Expresia
— vyjadrit suhlagii nesuhlas — verbalne, gestami
- vedig’ pozdraw, padakova’ — verbalne alebo gestami, posunkom



— vyjadrit’ svoje priania a potreby — verbalnym alebo inyreralitivnym symbolickym
systémom komunikacie

— zlepSové verbalnu arovie komunikacie vyuzivanim gétacovych programov ( Fono,
Meda ai.)

Niektoré HS deti p&as svojho Zivota nedosiahnu uréueiektorého symbolického systému
komunikacie. To znamend, Ze funguju na urovni (esig) emocionalnych prejavov, gest,
mimiky alebo neartikulovanych zvukov

Obsah

— tvorba a rozvijanie slovnej zasoby pomocou realmprelmetov, obrazkov, fotografii
(pod’a druhu postihnutia), posunkov

— oromotorika, pohyby pier a jazyka, ¢enie hovoridiel,

- dychové a foréné cvienia, nacvik spravneho dychania,

— sluchové a intoré cvicenia, akusticka diferenciacia, napodobanie hlasov
a zvukov

— cvicenia fonematického sluchu, nacvik hlasok a slov

- spontanne a jednoduché tematické rozhovory aj urgawej rei

— systémy augmentativnej a alternativnej komunikgmieodzené posunky, posunkova
re¢ pre MR, daktylotika, pohyby hlavygn vyraz tvare, &no/nie gesta, zatvarani# o
1x ano, 2x nie, 3x pi, gestova morzeovka, ukazovanie, predmetova kdcaara,
obradzkova komunikacia, piktogramy, Makaton, Blissilovozumievaci systém,
elektronické komunikéné systémy)

— nacvik ¢itania — globalna metdda, socialsiéanie, piktogramy, riekanky, baghi,
kratke texty.

1.4.1.2 Rozvijanie grafomotorickych zri@nosti

Ciele
— uchopt’ a podrzé podany predmet,
— uchopt’ ceruzku, Stetec alebo iné pisacie potreby,
— nakreslt r6zne druhyiar,
— pozna graficki podobu pismen,
- napisé niekd’ko vybranych tlaenych pismen &islic,
- pozna zékladné geometrickeé tvary,
— osvojova si zaklady Brailovho pisma

— rozvijanie hrubej a jemnej motoriky, ¢enie dlani, prstov, uchopovanie predmetov,

— uvaolnovacie cvéenia ruky, prstov, maniputaychc¢innosti s predmetmi,

— obldky, ciary, vinovky, sliky

— pismena — pojem, tvarové prvkyddaych pismen; prvé pismeno mena, ukazaného
predmetu

— Brailovo pismo

- velké tlatené pismo

- (islice



1.4.2 Matematika a praca s informaciami

Charakteristika vzdelavacej oblasti

Vyucovanie predmetu zaklady matematiky prebieha vériadividualnym spésobom alebo
aj v malych skupinach. V¥adom k postihnutiu jednotlivych Ziakov sa pouZzivaiil
vyucovani Specialne pomécky — predovSetkym hmatovéetehe.

Ziaci si vytvoria zakladné matematické predstappd’a svojich moznosti sa néa
pouziva matematické operacie. Déraz sa kladie na praktigkeéitie ziskanych vedomosti.
V ramci predmetu sa rozvija logické myslenie Zigkoki predstavy a parmidPodporuje sa
tieZ rozvoj jednotlivych zmyslov.

Obsah vzdelavacej oblasti
Obsah vzdelavacej oblasti Matematika a praca srrdoiami sa realizuje v predmete
Z&klady matematiky

1.4.2.1 Zaklady matematiky

Ciele
- osvojit si zdkladné matematické predstavy,
- 0svoji’ si ¢iselné predstavy,
- pisa ¢islice,
- osvojit’ si zaklady matematickych operécii,
- pozna ciselny rad,
- poznavd zakladné geometrickeé tvary,
- 0svOji’ si pracu s pravitkom,
- rieSit jednoduché logické ulohy.

- osvojenie pojmov gi— malo - véa, maly — véky, kratky — dlhy,
- tvorenie skupin roztnych predmetov,

- priradovanie predmetov k tomto ich dopiia,

- chapanie pojmov ,viac a menej",

- porovnavanigislic a priradenie k skupine predmetov,

- pcitanie (gitanie, oditanie),

- obkregovanie geometrickych tvarov,

- spajanie bodov pdd pravitka.

1.4.3 Priroda a spolénost’

Charakteristika vzdelavacej oblasti
Vzdelavacia oblaspriroda a spoknos’ pomaha Ziakom poznavavoje najblizSie okolie
autvard si knemu citovy wgah. Ziaci si osvojuji vhodné spravanieiiausa chapa
rozdielnosti medzi jednotlivcami, toleravech, navzajom si pomahia spolupracova
Tato oblas rozvija psychické funkcie prostrednictvom zmyslowé&nimania. Citavedomym
vytvaranim vZahov zmyslového vnimania, myslenia & reozvija jednotlivé zmyslové
analyzatory a ich funkcie, ktoré su podmienkou @pefio vnimania, koncentracie pozornosti,
priestorovej, smerovej&@sovej orientacie a zakladom pre vytvaranie predsi@ojmov.

V predmeterozvijanie poznavacich schopnost systematicky preaiije zrakové,
sluchové, ¢uchové achtové vnimanie, hmatové vnimanie, vizuomotorika vzdy



v konkrétnych situaciach. Prelina sa vSetkymi vadatimi predmetmi a vytvara predpoklady
pre zvladnutie ich vzdelavacich obsahov.

V predmete vecné denie ziskaju Ziaci najzakladnejSie vedomosti o prirode,
spolanosti a naSej vlasti.

Predmetrozvijanie logického myslenia a pamatici Ziakov skoncentrotasa na
urgitt  ¢innog’, vedi@ logicky premy$at pri jednoduchych aj zlozZitejSich Ulohach
a precvéova’ si pamé.

Vyuc¢ovanie prebieha v triede, v prirode, na vychadzkactiopravnych prostriedkoch, na
spolatenskych podujatiach individualnym spésobom aletioalych skupinach.

Déraz sa kladie na zoznamovanie sa s réznym pdbstra situaciami. Elvo sa prispésobuje
individualnym potrebam Ziaka a prostredia, v ktorgamajastejSie pohybuje.

Obsah vzdelavacej oblasti

Obsah vzdelavacej oblasti Priroda a spiodat’ sa realizuje v predmetoch
Rozvijanie poznavacich schopnosti

Vecné denie

Rozvijanie logického myslenia a pamati

1.4.3.1 Rozvijanie poznavacich schopnosti

Rozvijanie zrakového vnimania
Ciele
— uchopt’ predmety a manipulova nimi,
— rozliSova tvary a farby predmetov,
- pozna, zoralova’, skladd a triedt’ predmety poth vekosti, farebnej a tvarovej
odliSnosti,
— triedit’ obrazky, rozoznarealne a vyobrazené predmety,
— pozna& osoby zo svojho okolia a svojich spoluziakov,
— rozpoznd dennu dobu pd@ ¢innosti, obrazkov alebo piktogramov,
— napodobni predvadzané pohyby.

— vnimanie priestoru obomaami, jednym okom,

— denn&asové Useky pdd cinnosti, obrazkov alebo piktogramov,

— cvi¢enia sustredeného zrakového vnimania pomocou rbanyaznych predmetov,

— rozliSovanie a triedenie predmetov padvaru, vékosti a farieb, manipulacia s nimi,

— triedenie obrazkov pdd obsahu, poznavanie zmien a rozdielov na obrazkaeh
skutatnych predmetoch.

Rozvijanie sluchového vnimania
Ciele
— reagovd na svoje meno, na oslovenie, na zavolanie,
- pozna, rozlist a napodobitirbzne zvuky,
— pozna pod’a hlasu osoby zo svojho najblizSieho okolia,
— pozna a rozliSovd r6zne zvuky a hlasy zvierat padzvukovej nahravky,
- rozliSit zvuky spojené s dennym Zivotom a neba neprijemnych zvukov,



Obsah:
- sluchové cuwienia s vyuzZitim zraku a bez vyuZzitia zraku,
— cvic¢enia sluchovej pamaéte; napodolanie roznych zvukov,
- rozliSovanie a uovanie zvuku poth smeru, iky a intenzity
- rozliSovanie zvukov v prirode (hlasy zvierat, sp&kov a pod.) a vibracii,
- sluchové motorické cvenia.

Rozvijanie hmatového vnimania
Ciele
- zvlada' zakladné sebaobsluzné amosti,
— pozna& hmatom vékos’, tvar a povrch predmetov,
- triedit’ predmety na zaklade hmatu — paddkosti a tvaru,
— pozna zname predmety péid hmatu,
- rozliSit hmatom zakladné fyzikalne vlastnosti predmetorxdge’, teplotu, hmotnas)
— osvojova si zaklady Brailovho pisma

- sebaobsluzné zEnosti,

— rozvijanie hmatovej percepcie, manipulacia s preadmeichopy predmetov réznych
tvarov, vé&kosti a z réznych materialov,

- rozliSovanie fyzikalnych vlastnosti predmetov ,

— triedenie predmetov — pbaltvaru, vékosti, povrchu a hmotnosti,

— Brailovo pismo.

Rozvijanie¢uchového a chiového vnimania

Ciele
— rozliSit jednotlivé chute,
- pozna predmetyuchom podia vbne, rozli§ivone a pachy,
- pozna pokazené potraviny a nebezpé latky.

Obsah
— rozvijanie¢uchovej percepcie,
— tréning spravneho dychania,
- poznavanie predmetov pakuchu, vone, Specifické vone potravin, zapach,
— rozliSovanie chuti potravin, ovocia, zeleniny, napo

1.4.3.2 Vecné &enie

Ciele

- orientova sa véase (réné obdobia, tyZzde dai, casti dia),

- poznavd réznecinnosti, predmety a zvierata na obrazkoch, modeloakut@nosti,
- triedit’ a zaradi predmety poth réznych kritérii,

- Wit sa socialngitanie — poznavanie bezne pouzivanych symbolov
- vedi€ pomenové ¢asti svojho tela, pripadne na ne ukaza

- rozliSovd’ Zivu a nezivl prirodu,

- sledovd pccasie,

- poznavd dopravné prostriedky,

- orientova sa jednoduchej na mape,

- poznavd povolania,



poznavd obchody,

reagovd na oslovenie menom, pozhsvoje meno, SVoj posunok,

poznd ¢lenov svojej rodiny,

pozna svojich spoluziakov aditel'ov, pod’a schopnosti ich oslovovanenom,
posunkom,

pozna a pouzivd predmety dennej potreby ,

uplatiova’ zakladné hygienické a sebaobsluzimiosti,

vnima a uspokojovézakladné Zivotné potreby,

vedig’ zaradf’ obrazky potla zadanych kritérii.

Obsah

orientécia v rénych obdobiach, mesiacoch, tyZdni, dni,

chapanie pojmov bolo, je, bude,

dodrziavanie zakladnych hygienickych navykov, pgtipojem ,boleg” a lokalizova’
ju, castitela a ich pomenovanie,

rozoznavanie rastlin, krikov, stromov, doméaciciemt, hliny, piesku, kanie,
pozorovanie a rozliSovanie §asia, pojmy: sinko, déZ vietor a pod.,

rozliSovanie dopravnych prostriedkov (letecka, adkk, automobilova, lodna doprava)
a ich pouzivanie,

orientacia na reliéfnej mape ( niziny, pohoriakyiemesta, dediny),

poznavanie povolani a poznanie ich funkcielu,

poznavanie typov obchodoso sa v nich predava,

vlastna osoba, vlastné meno - posunok, oslovenie,

sebaobsluzné, hygienickeé a stravovacie navyky,

rodina,¢lenovia rodiny, mendlenov rodiny — posunky, znaky

Skola, trieda, zoznamenie sa s budovou, orientatiade, budove, Skolské pomdocky,
vztahy v Skole,

spoluziaci (rozliSovanie chlapec — diay, Wwitelia.

1.4.3.3 Rozvijanie logickeého myslenia a pamaéti

Ciele

— koncentrové sa na ufitu ¢innog’,

- rozliSova’ vel'kod’ a tvary predmetov, dvojic obrazkov,

— zvladnu’ zloZenie deja z obrazkov,

— orientova sa na strane, na riadku,

— ¢itat’ vybrané pismena a kratke slova,

— opakovd slova a kréatke riekanky; reprodukaMeaatky text; rozpravapod’a obrazku

— manipul&né ¢innosti,

- zakladn&asové vFahy — teraz, predtym, potom, dne&na, zajtra,

— orientacia Wase — denné dobginnosti v utitej dennej dobe, kmé obdobia

— vytvaranie asociacii (slovo = osoba, v&ionog’), zovSeobeatovanie (jablka, hrusky =
ovocie), konkretizacia (ovocie = jablko, hruska)

— nacvik ¢itania — globalna metdda, socialtiéanie, piktogramy, riekanky, baghiy,
kratke texty,

— porovnavanie a rozliSovanie predmetov foohznych znakov,

- poznavanie zakladov braillovho pisma.
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1.4.4Clovek a hodnoty
Charakteristika vzdelavacej oblasti

Vzdelavacia oblas sa zameriava na budovanie a kultivovanie duSevynélachovného
a socialneho rozmeru mladydludi. Napomaha k postupnému vytvaraniu ich hodngtove
orientécie.

Predmetnabozenska vychovéormuje véloveku naboZzenské citenie, svedomie,
naboZenské vyznanie a osobnu vieru ako osobnywpn@jaozenského myslenia a integralnej
sasti identity¢loveka.

Preetickd vychovye primarny rozvoj etickych postojov a prosocidlaespravania. Jej
si&kag’ou je aj rozvoj socialnych ztposti (otvorena komunikacia, empatia, pozitivhe
hodnotenie inych), ako aj podpora mentalnej hygigmydida sa na primarnej prevencii
poruch spravania aeania.

Obsah vzdelavacej oblasti

Obsahvzdelavacej oblastilovek a hodnoty sa realizuje v tychto predmetoch
Eticka vychova

Nabozenska vychova

1.4.4.1 Etick& vychova

Ciele

- osvojit’ si zakladné socialno- komunik# zrénosti,

- 0svojit’ si schopnaspozitivneho hodnotenia seba aj inych,

- ucit’ sa tvorivo riedi kazdodenné situacie v metizilskych vZahoch,

- osvojova si zakladné pojmy suvisiace s ochranou prirodiyatného prostredia.
Obsah

- verbalna a neverbalna komunikacia - pozdrav, otgziakovanie, ospravedinenie,

- prejavenie Ucty v@ inym,

- poznanie a pozitivne hodnotenie seba - sebapazrsetiahodnotenie, sebadcta,
sebaovladanie,

- poznavanie a pozitivne hodnotenie inyoki — pozitivne hodnotenie najblizSich
(rodina, kamarati, ditelia),

- Ucta k postihnutym, starym, chorym, invalidnym a po

- rozvijanie zakladnej tvorivosti - ¥ahoch {o mdézem urohi pre mojich
spoluziakov, pre naSu triedu, pre rodinu, furdi v nadzi, pre staryckudi).

1.4.4.2 Nabozenskéa vychova

Ciele
- osvojit’ si zakladné biblické pojmy ,
- ziska' zakladny prefad zvesti Biblie, biblickych pribehov,
- pozna biblické postavy, ktorych osobnbrmuje viera,
- vies’ Zziakov k pochopeniu vlastnej hodnoty a postaverspola@enstve,
- ucit’ ziakov rozlisové medzi dobrom a zlom,
- ziskava a rozvija zakladné komunikaé zrignosti,
- vStepovd zaklady kretanskej viery,
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- budova aktivny vz’ah k Trojjedinému Panu Bohu,
- rozvija’ vzt'ah k cirkvi.

- Kto je Boh?

- Jaamojarodina

- Bozia rodina — cirkev

- Modlitba a viera

- Kto je Pan Jezis — biblické pribehy
- Hriech a vykupenie

- Vecny Zivot

1.4.5. Clovek a svet prace

Charakteristika vzdelavacej oblasti

Vzdelavacia oblasclovek a svet prace je jednou z problematickych elénéhcich oblasti.
Zahima pracovné&sinnosti, ktoré vedu Ziakov k ziskaniu zakladnyclaqmvnych zranosti

a navykov. Cielene sa zameriava na rozvijanie nukigech schopnosti a zéoosti,
zakladnych hygienickych néavykov ¢mnosti v oblasti sebaobsluhy a systematicky ich
ovplyviiuje. S@asne dochadza ik rozvijaniu komunikgich schopnosti pri verbalizacii
a komentovani vykonavanye¢mnosti.

Obsah vzdelavacej oblasti

Obsah vzdelavacej oblagtovek a svet prace sa realizuje v prednpggeovné vydovanie
Pracovné vytovanie sa realizuje vo vSetkych ¢ndkoch zékladného vzdelavania pad
druhu a stuja postihnutia jednotlivca.

1.4.5.1 Pracovné vytovanie

Ciele
— zvladnu’ zakladné hygienické navyky a sebaobsluiingosti (obliekanie, obavanie),
— udrZiava krud agistotu pri stravovani,
- vedig’ pouziva pribor,
— udrZiava poriadok vo svojich veciach a vo svojom okoli,
— vykonava drobné domace prace — zakladné upratovanie, urig/viadov a pod.,
— prestierd stol pre bezné stolovanie,
- zvladnu’ nékup a uloZenie zakladnych potravin
— pripravit jednoduchy pokrm pdd pokynov,
— dodrziava zasady hygieny a bezpesti pri praci v domacnosti.

- vyzliekanie a obliekanie odevu, obliekanie jednyith ¢asti odevu
— skladanie a ukladanie

— obuvanie vyzlvanie

— Snurovanie topanok

- hygienické navyky, osobna hygiena, spolupraca ymidne,

— funkcia a pouzivanie hygienickych pomécok

- stolovanie a stravovanie, ndcvik samostatného\siaia,
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— pouzivanie priboru,

— (istota pri stolovani a stravovani

— drobné domace prace

— zakladné upratovanie, umyvanie podlahy, umyvaiigdav
— pranie drobného pradla

— prestieranie stolov, upratovanie stolov

— spravanie sa pri stolovani

— nakup a uloZenie zakladnych potravin

— priprava jednoduchych pokrmov

— priprava studenych a teplych napojov

— zasady hygieny a bezgreosti pri praci vdomacnosti

1.4.6 Umenie a kultdra

Charakteristika vzdelavacej oblasti

Vzdelavacia oblas umenie a kultira sprevadza Zziakov po celu dobuinpey Skolskej
dochédzky. Prispieva ku kultivovaniu osobnostkaiga posobi na ich spravanie, pdasie
ich sebavedomie, rozvija estetické citenie tymgdaea priestor pre upkxbvanie tvorivych
schopnosti a sprostredkovaniu zaZzitkov prostredoct viastnej tvorby. Ma vyrazny
rehabilit&ény a relaxany vyznam, najia prirodzent potrebu prejavisa. Prostrednictvom
vyucby je mozné priblizi Ziakom hudobné a vytvarné umenie a po&edk na ich estetické
citenie. Ziskané vedomosti mézu vyrazne obdhelti Zivot.

Obsah vzdelavacej oblasti
Vzdelavacia oblas umenie a kultira sa realizuje vo vzdelavacich metdch hudobna
vychova a vytvarna vychova.

Vzdelavaci predmehudobna vychovarytvara u Ziakov weah k hudbe, podporuje
schopnogé hudbu emocionalne preézi Prostrednictvom hudobnyckiinnosti dochadza
k rozvijaniu sluchu a motoriky Ziakov, zar@vea podporuje irozvoj ¢evych schopnosti.
Hudobné ¢innosti pomahaju Ziakom k odreagovaniu napatia,rekg@gnavaniu Unavy,
zlepSovaniu nalady a podlagu sa na koncentracii pozornosti.

Vo vzdeldvacom predmetgrtvarna vychovaa rozvijaju tvorivé schopnosti a Znosti,
dochadza k poznavaniu prostriedkov vytvarného jazyk vSestrannému prehlbovaniu
senzibility Ziaka. Vytvarna vychova pomaha vyjadtbemaocie a dava priechod prirodzenej
aktivite a fantazii. Pri vytvarnychinnostiach dochadza k rozvijaniu tvorivosti pri bsom
spbsobe videnia sveta. Je treba vytvéaliécinnosti, v ktorych budua Ziaci uspesni.

1.4.6.1 Hudobna vychova

Ciele
— zvlada spravne dychanie, sné&a o spravnu intonaciu a melddiu,
— rozliSova zvuky hudobnych nastrojov,
— zvlada spev jednoduchych piesni s doprovodom hudobnéstoaje,
— doprevadzaseba aj spoluziakov na jednoduché rytmické hudolséoje,
— zvlada jednoduché rytmické céenia a pohyb pd@ rytmického doprovodu,
— sustredi sa na p&ivanie relaxénej hudby a jednoduché kratke skladby.
Obsah
— dychové cuvienia, fon&né, intoné&né a melodickévicenia,
—  vnimanie rytmu, posilovanie rytmu, samostatmgtmizacia, rytmizacia riekaniek,
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- hranatelo,

—  hra na nastroje OrffovhimStrumentéra ,

—  spev jednoduchych piesni s hudobnym doprovodom,

—  pocuvanie riekaniekiudovych piesni, jednoduché kratddadby uéené déom
relaxana hudba,

—  hudobno pohybovéinno¥’,

—  pohybové hry s riekankaraidetskymi spievankami ,

—  pohyb poda rytmického doprovodu,

— jednoduché tateky a rytmickeé cuienia.

1.4.6.2 Vytvarna vychova

Ciele
— zvlada zakladnu vytvarnu ztmog’ pre vlastnu tvorbu
— pouziva na elementarnej arovni vytvarné prostriedky a gt
— vnim& zakladné v#ahy medzi farbami (farebné kontrasty) a tvary
— vyjadrit’ vlastné vnemy, predstavy a pocity
- uplatiova’ vlastna fantaziu a predstavitogri vytvarnychéinnostiach

Obsah

— kresba r6znymi nastrojmi,

- ma’ba na réznorody material,

- priestorova tvorba a modelovanie (papier, textiBegvebnice,hlina, modelovacie
hmoty),

— vyuzitie réznorodych tradnych i netradinych materialov a ich kombinacie,

— vyjadrenie vlastnych vnemov, sklsenosti, fantazlinpredstav, pocitov a emacii
vybranymi prostriedkami a postupmi,

— netradéné vytvarné techniky.

1.4.7 Zdravie pohyb

Charakteristika vzdelavacej oblasti

Vzdelavacia oblaszdravie a pohyb di Ziakov zakladnym poznatkom, ktoré mézu vyuZiva
v kazdodennom Zivote. ReSpektuje citlivossobnosti Ziakov, rovnomerne rozvija fyzické
I psychické schopnosti, pohybové amasti i socialnu adaptaciu. Umage im rozvijanie
zdravotnych predpokladov pohybovych mozZnostti @iakov samostatne sa orientéva
v znamom a neznamom prostredi prostrednictvom ddemgchnik a pomécok. Pomocou
r6znych manipulénych ¢innosti sa rozvija jemna motorika. K osvojeniu pbtrych zranosti

a navykov je treba vyuzivavhodnu motivaciu &innosti, ktoré postluju zaujem Ziakov.
Oblag’ zdravie a pohyb sa prelina ostatnymi vzdelavaabias'ami, ktoré ju dopiajd,
rozSiruju a vyuzivaju.

Obsah vzdelavacej oblasti

Obsah vzdelavacej oblasti sa realizuje vo vzdeléhapredmetochpriestorova vychova
a samostatny pohyb, rozvijanie jemnej motorikyrawamna telesna vychova.

1.4.7.1 Priestorova vychova a samostatny pohyb

Ciele
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vnima’ priestor, rozligi smerovu orientaciu v znamom prostredi,

orientova sa v triede, v Skole a vo svojom najblizSom okoli,

zorafova’, skladd a umiestiova’ predmety na @ené miesto pdi pokynu,
pohybovad sa samostatne a orient6waznamom prostredi pomocou oriefrtgch
bodov,

vyuZziva pri samostatnom pohybe techniku trailing, bénostny postoj, bielu
palicku a s doprovodom.

orientacia v triede, v Skole, v najblizSom okolpnestore,

smerova orientacia v rade, na ploche, v priestmregi’ovanie predmetov pde
smerovej orientacie,

umiestiovanie predmetov pdid pokynov,

samostatny pohyb v znamych a neznamych priestoroch,

pouZzivanie trailingu, bezperostného postoja a bielej gy, vyuZzivanie
orienta&nych bodov.

1.4.7.2 Rozvijanie jemnej motoriky

Ciele

Obsah

zvlada’ zakladné manualne zZmosti pri praci s jednoduchymi materialmi
a pomockami,

vytvara’ jednoduchymi postupmi r6zne predmety z agich i netradinych
materialov,

pracovd pod’a slovného navodu,

udrZiava pracovné miesto #istote,

vykonava jednoduché montazne a demontazne prace,

ovlada’ vSetky druhy ichopov (diavy, klie¥ovy, pinzetovy),

ovlada’ konfiguraciu prstov pri prstovej abecede a posuaka

poznavanie vlastnosti materialu a jeho pouzitiérdpininy, modelovaciamota,
papier a kartén, textil, drot, folia a iné.),

jednoduchéracovné postupy a techniky,

pracovné pomaocky, funkcie a pouZzivanie jednoduckpyelcovnychpomécok,
Iudové zvyky, tradicie, remesla,

pouzitie niektorych jednoduchydbchnik spracovania vybranych materialov,
konsStruktivne hry (sklag&y, puzzle, kocky),

stavebnice, rézne typy stavebnic plosnych, priestah, konStruknych,
montéz a demontaz ,

manipulacia s jednoduchymi predmetmi,

oromotorika mimickych svalov tvare a hovoridiel .

1.4.7.3 Zdravotna telesna vychova

Ciele
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— rozvij& aktivne hybnasZziakov,

— zvysSova telesnu zdatnao's

— uplatiova’ spravne sposoby drzania tela v réznych polohach,
— zaujima spravne zakladné @&ebné polohy,

- zvlada jednoduché Specialne ¢enia,

— zvlada zakladnu techniku Specialnych &&ni poda pokynov,

— rozvija motoriku a koordinaciu pohybov a poléh,

— zvladnu’ uvalnenie organizmu.

— dychové cuienia,

- zasady spravneho drzania tela,

— rozvijanie jemnej i hrubej motoriky,

— koordinacia pohybov,

— pohybovy rezim,

— pohybové&iinnosti s prihliadnutim k Specifikpostihnutia,

— pohybové hry,

— uvolnovacie cvtenia, relaxané cvtenia,

— vnimanie pocitov pri c¥eni,

- plavanie — hry vo vode, aiénie vo vode, plavanie s réznypoméckami,

— pohybové hry a cé¢enia — motivané a napodatovacie hry,

- zakladna manipulacia s loptou a drobnym naradim,

- rytmické cvienia,

- relax&né cvienia ,

— plavanie — adaptacia na vodné prostredie, plawan@omoci réznych pomaécok,
zakladné plavecké ztnosti,

- hry vo vode,

— turistika a pobyt v prirode — vychadzky, pohyb rétee.

1.5 Charakteristika vzdelavania hluchoslepych aéiakov, Specifika, idka,
forma vychovy a vzdelavania, podmienky prijimania

Specialna zékladna 3kola pre Ziakov hluchoslepych spravidla 9 az 11 &nikov

S moznosou zriadenia pripravnéhodmika. Vzdeladvanie je rozloZzené do 3 siop t.j. niZSi
stupdi od 6 — 10 rokov, stredny stuped 11 — 14 rokov, vysSi stuped 15 — 18 rokov. Do
systému vychovy a vzdelavania hluchoslepych dhaj@me deti a Ziakov s viachasobnym
tazkym postihnutim zraku a sluchu.

Tito Ziaci potrebuju vysoko kvalifikovanu Specigimalagogicki starostlives
Komplexna starostlivas o hluchoslepych je zabezmma timom odbornych pracovnikov
(vyZzaduje sa Specialnopedagogické vzdelanie so rzamime na edukaciu hluchoslepych deti
a Ziakov). V triede by na jedného Ziaka mal by j@gden odborny pracovnik.

Maximalny pa@et Ziakov v triede su Styria Ziaci.

Vyudovanie sa moze realizova blokoch v rozsahu 5 az 30 minGt,dorin dZka trvania
vyucovania je individudlna a zavisi od momentélnych cpigkych a fyziologickych
dispozicii Ziaka.

V zmysle § 95 ods. 3 zadkota245/ 2008 Z.z. sa deti alebo Ziaci do Skolyhtehoslepych
prijimaju na zaklade ich zdravotného znevyhodnep@ diagnostickych vySetreniach
vykonanych v centre Specialnopedagogického posidan
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Pre vzdelavanie Ziakov hluchoslepych je charaktekis individualne vzdelavanie.
Vnutorné ¢lenenie tried nevychadza s vekovej charakterisiiakov, ale z individualnych
schopnosti a potrieb, ktoré s(Cujice pre obsah vzdelavania. ReZittade rozdeleny na
pravidelné striedanie vyovania, odpdinku a hry, ktoré zodpovedaju moznostianiazenia
Ziakov. Pre kazdého Ziaka je vypracovany individyaizdelavaci program (IVP). VSetky
podporné opatrenia smeruju k rozvijaniu celej osshin

Pre Uspesné vzdeldvanie hluchoslepych Ziakov jelpoé zabezge’ tieto podmienky:

— uplatiova’ zdravotné hadiska a reSpektovandividualitu a potreby Ziaka,

— uplatiovar princip diferenciacie a individualizacie vzdelado procesu pri
organizaciicinnosti, pri stanoveni obsahu, foriem aj metoddouania,

— zohadnt’ druh, stup# a mieru postihnutia pri hodnoteni vysledkov vzdatéa,

— spolupracovaso zakonnymi zastupcami Ziaka, Skolskymi poradgmskariadeniami
a s odbornikmi z inych rezortov pri tvorbe IVP,

— spolupracovéas ostatnymi Skolami, ktoré vzdelavaju Ziakov snakym druhom
postihnutia,

— upravt a formulova otakavané vystupy vzdelavacich predmetov v jednathvy
obdobiach tak, aby boli pre tychto Ziakovlatliska ich moznosti realne a spliiité
a tymto vystupom prisp6sabaj vyber giva.

Do SZS pre hluchoslepé deti a Ziakov sa prijimaju:

— totélne hluchi a totalne slepi,

— jedinci s totalnou stratou zraku a so zvySkamilslyc

— Uplne nepdujuci v kombinacii so slabozrakisu a zvySkami zraku,

— nedoslychavi v kombinéacii so zvySkami zraku aldabazrakosou.
Okrem tejto kombinacie byvéasto pridruzena mentélna retardacia, telesné posighalebo
chronické ochorenie, preto patria tito Ziaci deegarietazko viacnasobne postihnutych.

1.6. Vzdelavacie Standardy

Individualne schopnosti jednotlivych Ziakov nemozuavSeobetova’ a dosiahnuté vykony
su limitované samotnym postihnutim. Preto nemézZistexa® Standardy pre jednotlivé
vyucovacie predmety v tomto type Skoly.

1.7 Ramcovy &ebny plan
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) Pripravny az
Vzdelavacia oblag Predmety 10. ro&nik
Statny | Skolsky
VP VP
Jazyk a komunik&cia Rozvijanie komunikgich schopnosti 2 2
Rozvijanie grafomotorickych zénosti 1
Matematika a praca Z&klady matematiky 1
s informaciami
Priroda a spolmog’ Rozvijanie poznavacich schopnosti 1 1
Vecné éenie 1
Rozvijanie logického myslenia a pamati 1
Clovek a svet prace Pracovné vguanie 1 1
Umenie a kultdra Hudobna vychova 1
Vytvarna vychova 1
Zdravie a pohyb Priestorova vychova a samostathylpo 1 1
Rozvijanie jemnej motoriky 1 1
Zdravotna telesna vychova 2
14 6
SPOLU 20

1.8 Vyuwovaci jazyk

Vywovacim jazykom je Statny jazyk Slovenskej repubbksbo vydovaci jazyk
narodnosti.

1.9 Organizéné podmienky vzdelavania

Organizacia vzdelavania sa zabezpe poda zakonacé. 245/2008 Z.z. a vyhlasky.
322/2008 Z.z. o Specialnych Skolach.

Vyucovanie hluchoslepych ZzZiakov ma svoje Specifikd.zd¢a Ziak postupuje pdd
individualneho vychovno-vzdelavacieho programu,rkteychadza z jeho individualnych
schopnosti a ztmosti (druhu a stufa postihnutia). Vytba sa strieda s relaxami
chvilkami (relaxacia pri hudbe, svetelnych efektoch, dvas relaxéné hry) alebo
prestavkami. Odvija sa to od momentalneho psychiclstavu Ziaka. Kazda trieda, by preto
mala ma relaxa&ny kuatik, kde si Ziak mdze odpmut. V Skole by nemali chylaani
miestnosti, ktoré sa vyuZivaju na muzikoterapiuhal®litaciu - vodoli€bu, zrakovu
stimulaciu — izba s r6znymi svetelnymi, farebnyfiekemi.

1.10 Spbsob a podmienky ukorania vzdelavania, vydanie dokladu
o0 ziskanom vzdelani

Skortenie plnenia povinnej Skolskej dochadzkyuje § 22 ods. 1 a ods. 3 a § 18 zakéna
245/2008 Z.z.

1.11 Povinné personalne zabexyee
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Realizacia Statneho vzdelavacieho programu vo wjnhwwzdelavacom procese si vyZaduje
zodpovedajuce personalne podmienky, ktoré zakiezpéektivnos vzdelavania a vytvaranie
spolupracujucich socialnych fahov medzi &astnikmi procesu vzdelavania. Ide
o nasledujuce clevé podmienky, ku ktorym maju Skoly smeréva

Vychovno-vzdelavaci proces na wavani zabezp®ju v triede s p&om deti 4,

dvaja witelia a dvaja vychovavatelia &sne, nakiko kazdy Ziak pracuje pdd

individualneho vzdelavacieho programu.

Je potrebné, aby v Skole pre hluchoslepé deti pedcadravotnicky pracovnik
(sanitar) a rehabilitany pracovnik.

1.12 Povinné materialno-technické a priestorovéeezp&enie

kmeiova wehia pre kazdu triedu vybavenu fum§m zariadenim,

Specialne &ebne a priestory alebo kitevé webne vybavené pre Specialne
vyucovanie Kk realizacii obsahu pkad IVP napr.: pre hudobnu a vytvarnu vychovu
vybavené Specialnym nabytkom, materialom a pomoéckamudiovizualnou
technikoy pre telesnd vychovu vybavené bespastnym povrchom, naradim
a n&inim; pre pracovné vytovanie (dielne, kuchyne), vybavené vhodnymi
pristrojmi a naradim; pre rehabilitdciu telesnetipositych ( viriva véa, masazny
stol)

1.13 Podmienky na zaistenie beapasti a ochrany zdravia pri vzdelavani

Podmienky na zaistenie bezpesti a ochrany zdravia pri vzdelavani su rovnaké
v Statnom vzdelavacom programe.
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