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UvoD

Pri vychove avzdeldvani Ziakov s autizmom alefi@lSimi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami (bez mentalneho postihnutia) saladgi94 ods. 2 pism. f) zakona245/2008 Z.

z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zdkon) a o zrmeedeplneni niektorych zakonod'dlej

len zakore. 245/2008 Z. z.) postupuje dadvzdelavacieho programu pre Ziakov s autizmom
alebod’alSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami (bez ménédo postihnutia).

Vzdeladvaci program pre Zziakov s autizmom aleffalSimi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami (bez mentalneho postihnutia) sa dpjatpri vzdelavani Ziakov s touto diagn6zou
v zakladnej Skole pdd 8§ 94 ods.1 pism. a) a b) zakana245/2008 Z. z., t.j. v zakladnej
Skole pre Ziakov s autizmom afialSich Skolach pre Ziakov so zdravotnym znevybkaém,

v Specialnych triedach zakladnych Skél alebo piivildualnom zaleneni.

Vymedzuje Specifické potreby a poZiadavky na kommleodbornu starostlivéso Ziakov
v 8kolach, kde su vzdelavani.

1. Ciele vychovy a vzdelavania

Hlavnymi cigmi primarneho a nizSieho sekundarneho vzdelavaako¥ s autizmom alebo
dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami (bez méného postihnutia) su rozvinuté
kracové sposobilosti (ako kombinacie vedomosti, spdesti skisenosti a postojov) na
arovni, ktora je pre nich osobne dosiahfioée a maximalne mozné integrovanie do
spolanosti. Plnia porovnafeé ciele vzdelavania ako ostatni Ziaci z&kladnyk@l $ia
primarnom a nizSom sekundarnom stupni vzdelavania.

2. Stupai vzdelania

Primarne vzdelavanie (ISCED 1).
NiZSie sekundarne vzdelavanie (ISCED 2).

3. Profil absolventa

Osvojené kompetencie ziakov s autizmom alefialSimi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami (bez mentalneho postihnutia) zodpovegajfilu absolventa primarneho st
vzdelavania a profilu absolventa nizSieho sekuret@orstugia vzdelavania.

4. VVzdelavacie oblasti

Na primarnom stupni vzdelavanisi do vzdeldvacej oblastiJAZYK A KOMUNIKACIA

zaradené predmetyrozvijanie komunikaénych schopnosti a socialnych zrénosti
arozvijanie grafomotorickych zruénosti a pisanieako Specifické predmety dané pre
Ziakov s touto diagnézou.

Na nizSom stupni sekundarneho vzdeldvan@ do vzdeldvacej oblastiJAzyk

A KOMUNIKACIA zaradeny Specificky predmetozvijanie komunikaénych schopnosti
a socialnych zri#nosti, oblag’ neobsahuje druhy cudzi jazyk,vzhadom na charakter
postihnutia.




ZAKLADNE PREDMETY VO VZDELAVACICH OBLASTIACH PRE ZIA KOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI
PERVAZIVNYMI VYVINOVYMI PORUCHAMI (BEZ MENTALNEHO POSTIHNUTIA ) SVYUCOVACIM JAZYKOM
SLOVENSKYM . ISCED 1 — PRIMARNE VZDELAVANIE

VZDELAVACIA OBLAS T PREDMETY
JAZYK A KOMUNIKACIA SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA
PRVY CUDZI JAZYK
ROZVIJANIE KOMUNIKACNYCH SCHOPNOSTI
A SOCIALNYCH ZRUCNOSTI
ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRWNOSTI
A PISANIE
PRIRODA A SPOLGNOST PRIRODOVEDA
VLASTIVEDA
CLOVEK A HODNOTY ETICKA VYCHOVA /
NABOZENSKA VYCHOVA
MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI MATEMATIKA
INFORMATICKA VYCHOVA
CLOVEK A SVET PRACE PRACOVNE VYUCOVANIE
UMENIE A KULTURA VYTVARNA VYCHOVA
HUDOBNA VYCHOVA
ZDRAVIE A POHYB TELESNA VYCHOVA

ZAKLADNE PREDMETY VO VZDELAVACICH OBLASTIACH PRE ZIA KOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI
PERVAZIVNYMI VYVINOVYMI PORUCHAMI (BEZ MENTALNEHO POSTIHNUTIA ) SVYUCOVACIM JAZYKOM
NARODNOSTNYCH MENSIN. ISCED 1 — PRIMARNE VZDELAVANIE

\V/ZDELAVACIA OBLAS T PREDMETY

JAZYK A KOMUNIKACIA SLOVENSKY JAZYK A SLOVENSKA LITERATURA

JAZYK A LITERATURA NARODNOSTEJ MENSINY

PRVY CUDZI JAZYK

ROZVIJANIE KOMUNIKACNYCH SCHOPNOSTI
A SOCIALNYCH ZRUCNOSTI

ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRWNOSTI

A PISANIE
PRIRODA A SPOLANOST PRIRODOVEDA
VLASTIVEDA
CLOVEK A HODNOTY ETICKA VYCHOVA /
NABOZENSKA VYCHOVA
MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI MATEMATIKA
INFORMATICKA VYCHOVA
CLOVEK A SVET PRACE PRACOVNE VYUCOVANIE
VYTVARNA VYCHOVA
UMENIE A KULTURA HUDOBNA VYCHOVA
ZDRAVIE A POHYB TELESNA VYCHOVA




ZAKLADNE PREDMETY VO VZDELAVACICH OBLASTIACH PRE ZIA KOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI

PERVAZIVNYMI VYVINOVYMI PORUCHAMI

(BEZ MENTALNEHO POSTIHNUTIA ) SVYUCOVACIM JAZYKOM

SLOVENSKYM . ISCED 2 — NIZSIE SEKUNDARNE VZDELAVANIE

VVZDELAVACIA OBLAS T

PREDMETY

JAZYK A KOMUNIKACIA

SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

PRVY CUDZi JAZYK

ROZVIJANIE KOMUNIKACNYCH SCHOPNOSTI
A SOCIALNYCH ZRUCNOSTI

CLOVEK A PRIRODA FYZIKA
CHEMIA
BIOLOGIA

CLOVEK A SPOLA’NOST DEJEPIS
GEOGRAFIA

OBCIANSKA NAUKA

CLOVEK A HODNOTY

ETICKA VYCHOVA /NABOZENSKA VYCHOVA

MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI MATEMATIKA
INFORMATIKA

CLOVEK A SVET PRACE SVET PRACE
TECHNIKA

UMENIE A KULTURA VYTVARNA VYCHOVA
HUDOBNA VYCHOVA
VYCHOVA UMENIM

ZDRAVIE A POHYB TELESNA VYCHOVA

ZAKLADNE PREDMETY VO VZDELAVACICH OBLASTIACH PRE ZIA KOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI

PERVAZIVNYMI VYVINOVYMI PORUCHAMI

(BEZ MENTALNEHO POSTIHNUTIA ) SVYUCOVACIM JAZYKOM

NARODNOSTNYCH MENSIN. ISCED 2 — NIZSIE SEKUNDARNE VZDELAVANIE

VVZDELAVACIA OBLAS T

PREDMETY

JAZYK A KOMUNIKACIA

SLOVENSKY JAZYK A SLOVENSKA LITERATURA

JAZYK A LITERATURA NARODNOSTNEJ MENSINY

PRVY CUDZi JAZYK

ROZVIJANIE KOMUNIKACNYCH SCHOPNOSTI
A SOCIALNYCH ZRUCNOSTI

CLOVEK A PRIRODA

FYZIKA

CHEMIA

BIOLOGIA

CLOVEK A SPOLA_NOST

DEJEPIS

GEOGRAFIA

OBCIANSKA NAUKA

CLOVEK A HODNOTY

ETICKA VYCHOVA /
NABOZENSKA VYCHOVA

MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI

MATEMATIKA

INFORMATIKA

CLOVEK A SVET PRACE

SVET PRACE

TECHNIKA

UMENIE A KULTURA

VYTVARNA VYCHOVA

HUDOBNA VYCHOVA

VYCHOVA UMENIM

ZDRAVIE A POHYB

TELESNA VYCHOVA




5. Charakteristika, Specifika a dzka vychovy a vzdelavania, podmienky prijimania

V MKCH - 10 (1992) st do skupiny pervazivnych vyosigch porich zahrnuté tieto

diagnostické kategorie: detsky autizmus (F84.Q)iaky autizmus (F84.1), Rettov syndrom
(F84.2), ina dezintegrativna porucha v detstve F)84hyperaktivna porucha spojend s
mentalnou retardaciou a stereotypnymi pohybmi @#84Aspergerov syndrom (F84.5), iné
pervazivne vyvinové poruchy (F84.6), neSpecifik@vpprvazivna vyvinova porucha (F84.9).

Specifika vychovy a vzdelavania
— Vzdelavanie Ziakov ma individualny charakter.

— Vychova avzdelavanie Ziakov s autizmom sa uskufe poda individualneho
vzdelavacieho programy ktory vypraciva Skola v spolupraci so Skolskym
zariadenim vychovnej prevencie a poradenstva.

Ziaci s autizmom alebafal$imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami (bez méného
postihnutia) mézu byvzdelavani

a) v zakladnych Skolach pre Ziakov s autizmom,

b) v Specialnych triedach pre Ziakov s autizmom aleffalSimi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami (bez mentalneho postihnutiafkladnej Skoly pokh
individualneho vzdelavacieho programu,

c) v triedach zakladnej Skoly spolu s inymi Ziakmi, . Skolskej integracii (pdé § 94
ods. 1 zadkond. 245/2008 Z. z) pd@ individualneho vzdelavacieho programu.

Dizka vychovy a vzdelavania

V pripade potreby Ziakom so zdravotnym znevyhodnemiozno preiZit dizku vzdelavania
az odva roky. Zakladna Skola pre Ziakov s autizmmindevé rocnikov s mozna%u
zriadenia pripravného &nika.

Podmienky prijimania

O prijati digata s autizmom alebafalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami (bez
mentalneho postihnutia) rozhoduje riatlitg&koly na zaklade pisomnej Ziadosti zakonného
zastupcu a pisomného vyjadrenia zariadenia vychmvipéradenstva a prevencie, vydaného
na zaklade diagnostického vySetrenia’dia.

.Riaditel’ Skoly pred prijatim digat'a so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami do
Skoly so vzdelavacim programom pre Ziakov so Spegid vychovno-vzdelavacimi
potrebami poti zakonného zastupcu o vSetkych moZnostiach vzdeiayeho digara” (§ 61
ods. 1 zakona. 245/2008 Z. 2.

Podmienkou prijatia Ziaka do Specialnej triedy aleb Skolsku integraciu jesychologicka
diagnostikaa Specialno-pedagogicka diagnostikgkonana v centre Specialno-pedagogického
poradenstva alebo v centre pedagogicko-psycholéb@koradenstva a prevencie.

6. Vzdelavacie Standardy

Vzdelavacie Standardy pre Ziakov s autizmom aldiaSimi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami (bez mentalneho postihnutia) su rovnéképae Ziakov beznych zakladnych Skol.



7. RAmcové @ebné plany

ISCED 1, ISCED 2
Ramcovy webny plan pre Ziakov s autizmom aleba’alSimi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami (bez mentalneho postihnutia) s vy&ovacim jazykom slovenskym

Statny vzdelavaci program

Vzdelavacia Predmet/roénik | o | 1. [ 2. | 3. | 4. |5 | 6.| 7.] 8 | 9. | Spolu
oblast’ S
=
=
a
Jazyk slovenskyjazyk | 2 | 8 | 6| 6| 6| 5| 4| 4| 5 5 51
a komunikacia a literatdra
prvy cudzi jazyk 3|1 3| 3| 3| 3| 3 3 21
rozvijanie 7 2 (2 2| 2| 2] 1 1 1 1 21
komunika&nych
schopnosti
a socialnych
zruénosti
rozvijanie 1711 1] 1 5
grafomotorickych
zruénosti a
pisanie
98
Priroda prirodoveda 01| 1| 1 3,5
a spola@nost’ vlastiveda 1] 1] 1 3
6,5
Clovek a priroda | fyzika 1] 1] 2] 1 5
chémia 05 1 1 2 4,5
biol6gia 1] 1] 15 1 1 5,5
15
Clovek dejepis 1| 1| 1] 1| 2 6
a spol@nost’ geografia 1, 1] 1] 1 1 5
ob¢ianska naduka 1] 1 1] 0,5 0,5 4
15
Clovek etick4 vychova 05| 1 1 1 1 1 1/ 0,83 0,5 7,5
a hodnoty /nabozenska
vychova
7,5
Matematika a matematika 3|1 4| 4] 3| 3] 353 4 |35| 4 4 36
praca informatika 0,5{05(05(05|0,5 2,5
s informaciami | informaticka 11| 1 3
vychova
41,5
Clovek a svet | pracovné 1| 1121211 1| 1] 1] 1 10
prace vyucovanie
svet prace 0,5/ 0,5 1
11
Umenie vytvarna vychova 1 1] 1] 1)1 8
a kultara hudobna vychova 1 1 8
vychova umenim 1] 05 1,5




17,5
Zdravie a pohyb | telesnaasSportova2 | 2 | 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2 2 20
vychova
20
Spolu povinna 18 (21| 22| 24|24 |24 |24|25| 25| 25| 232
cast’
Skolsky vzdelavaci program
Volite’né hodiny 2111 2| 3| 5| 55 5 30

Spolu : povinna ¢as’ + volitel’né 201 22| 23| 25| 26|27 |29| 30| 30| 30| 262
hodiny

ISCED 1, ISCED 2
Ramcovy webny plan pre Ziakov s autizmom aleba’alSimi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami (bez mentalneho postihnutia) s vy&ovacim jazykom narodnych mensin

Statny vzdelavaci program

Vzdelavacia Predmet/roénik | o | 1. (2. |3. |4. |5 |6. |7. [8 |9. |Spolu
oblast’ S
=
=
a
Jazyk slovenskyjazyk | 1 | 4 | 4| 4| 4| 4| 4| 4, 5 5 39
a komunikacia | a slovenska
literatara
jazykaliteratara | 1 | 4 | 4| 4| 4| 4| 4| 4, 5 5 39
narodnostnej
mensiny
prvy cudzi jazyk 3| 3 3] 3 3 3 3 21
rozvijanie 72 2|2 2| 2] 1, 1| 1 1 21
komunikanych
schopnosti
a socialnych
zruenosti
rozvijanie 1,11 11 5
grafomotorickych
zrwenosti a
pisanie
125
Priroda prirodoveda 0% 1| 1| 1 3,5
a spola@nost’ vlastiveda 1] 1] 1 3
6,5
Clovek fyzika 1] 1| 2] 1 5
a priroda chémia 0,5 1 1 2 45
biolégia 1) 1|15 1 1 55
15
Clovek dejepis 1| 1] 1] 1] 2 6
a spol@nost’ geografia 1, 1) 1] 1 1 5
ob¢ianska nauka 1 1 1] 0,5 0,5 4
15




Clovek eticka vychova 05| 1 1 1 1 1 1| 0,83 0,5 7,5
a hodnoty /nabozenska
vychova
7,5
Matematika a matematika 3|1 4| 4| 3| 3| 35 4 |35| 4 4 36
praca informatika 0,5{05/05(05/05| 25
s informaciami | informaticka 1111 3
vychova
41,5
Clovek a svet | pracovné 11|22 |11 1] 1] 1|1 10
prace vyucovanie
svet prace 0,5/0,5 1
11
Umenie vytvarna vychoval 1| 1 1 41| 1)1 1 8
a kultara hudobnavychovg 1 1 1 1 1 1 0 1 8
vychova umenim 1] 05 15
17,5
Zdravie a pohyb | telesndasportova2 | 2 | 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2 20
vychova
20
Spolu povinna 18|21 24|26|26| 27 |28|29| 30| 30| 259
cdast’
Skolsky vzdelavaci program
Volitené 2|21} 1| 1| 3| 3| 3 2 2| 20
hodiny
Spolu : povinna ¢as’ + volitel’né 201 23| 25| 27|27|30|31|32|32| 32| 279
hodiny

Poznamky

1. Paiet tyzdennych vyEovacich hodin v jednotlivych &aikoch je presne teny pre
tento &ebny plan. TaktieZ celkovy pet vywovacich hodin je presne dany.

2. Vyucovacia hodina ma 45 minit v tomto rozdeleséaného planu. Skola si moze
zvolit' vlastni organizaciu vyvania. S prihliadnutim na osobitosti Ziakov so
zdravotnym znevyhodnenim moéZe Skola umat’ aj iné spdsoby organizacie
vyucéovania, ato ¢lenenim vydovacej hodiny do kratSichtasovych usekov,
zaralovanim a organizovanim prestavok, blokovym dopganim  ainymi
organiz&nymi formami (8 2 ods. 14 vyhlasSky 322/2008 Z. z.).

3. Druhy cudzi jazyk v 6. az 9. ¢oiku je mozné pre Ziaka zavieg ramci Skolského
vzdelavacieho programu ako volitg€l hodinu, ato na zaklade odp&enia centra
Specialno-pedagogického poradenstva.

4. V individualnych pripadoch je mozné vyt& 5 ods. 3 pism. e) zakoda596/2003 Z.
z. o Statnej sprave v Skolstve a Skolskej samospraw zmene a doplneni niektorych
zékonov Vv zneni neskorSich predpisov. Pri rozhddmidadited’la sa prihliada
individualne na vysledky Specialnopedagogickej dasyiky , vyjadrenie rodov
a pedagogickej rady. Tomuto Ziakovi sa odparvyuzi' uSetrené hodiny na
posilnenie vydby iného predmetu (napr. prvého cudzieho jazyké&)réko obsah
uciva sa nemeni.



o

Predmety <€asovou dotaciou 0,5 hodiny tyzdenne je mozné cova’® ako
jednohodinové kazdy druhy tyzglalebo ich spoii blokovou vyihbou.

6. Predmet pracovné vyavanie je mozné vyiova’ v dvojhodinovych celkoch kazdy
druhy tyzda.

7. Predmet vytvarna vychova je mozné ygua’ v dvojhodinovych celkoch kazdy druhy
tyZzdei.

8. Pri vywovani predmetu informatickad vychova delime trieduskupiny tak, aby pri
jednom pgitaci sedel jeden Ziak.

8. Vyuéovaci jazyk

Vyuéovacim jazykom je Statny jazyk Slovenskej republifazyk narodnosti.

9. Organizané podmienky na vzdelavanie

Vychova a vzdelavanie sa realizuje paéhdividualnych vzdelavacich programov.

10. Spobsob, podmienky ukofovania vychovy a vzdeldvania a vydavanie dokladu
o ziskanom vzdelani

Na vysvedeni posledného tnika sa uvedie stupalosiahnutého vzdelania, a ak Ziak ukbn
povinnu Skolsku dochadzku, aj idaje o uk@m povinnej Skolskej dochadzky.

11. Povinné personalne zabezpenie

Pedagogicki zamestnanci

— spiaju kvalifikatné poziadavky stanovené vSeobecne zavaznymi pravnym
predpismi,

— preukazuju odborné a osobnostné spdsobilosti, kigéZivaju pri pedagogickej
komunikacii, motivacii Ziakov, ich diagnostikovartipdnoteni, pozitivnom riadeni
triedy,

— riadia svoje sebarozvijanie a celozivotné vzdel@vanv odbornej oblasti
a osobnostnom raste, akaa®’ kolektivu pedagdgov su schopni vzdjomnej efekfivne
aludsky podporujucej komunikacie, spoluprace, timopefce a kooperativheho
rieSenia problémov.

Veduci pedagogicki zamestnanci

— svojimi manazeérskymi, organigaymi a pedagogickymi schopniasni vytvaraju
predpoklady pre fungujaci, motivovany spolupraculalektiv s profesionalnou
klimou a podporujucim prostredim,

— staraju sa o svoj odborny a osobnostny rast, akéetkychélenov kolektivu
a vytvaraju preé podmienky,

10



su schopni poratliucitelom a obhaji ich pred negativnymi faktormi, ktoré by
nepriaznivo ovplyiovali ich pedagogické posobenie.

Asistent gitela

pracuje v triede, ktora navstevuje Ziak alebo \dakov s autizmom alebdialSimi
pervazivnymi vyvinovymi poruchami (bez mentélnelosthnutia), ak si to vyZzaduje
vychova a vzdelavanie Ziaka v zavislosti od zawa#postihnutia Ziaka.

Skolsky logopéd

t. j. logopéd s odbornou a pedagogickou sposatmlogplatnou v rezorte Skolstva.
Vykonava odborn&innosti v rdmci logopedickej diagnostiky, terapigravencie
Ziakom s naruSenou komuntkeou schopna®u. Poskytuje odborné poradenstvo
a konzultacie zdkonnym zastupcom Ziakov a pedalgpgicamestnancom Skol.

Pomocny zdravotnicky personal

poskytuje individualnu pomoc Ziakovi s autizmom baled’alSou pervazivnou
vyvinovou poruchou (bez mentalneho postihnutia).

12. Povinné materialno-technické a priestorové zakpetenie

Ucebne (triedy) vybavené viaggélovym vySkovo nastavitaym nébytkom, s
priestorom pre relaxaciu a nen&ma pohybovu aktivitu pfas vywovania,

ucebne pre jednotlivé vzdelavacie oblasti (predmeypavené Specialnym nabytkom,
pristrojmi, nastrojmi, pomoéckami, technikou, maiénii,

bezpodnetova miestngs

Strukturované priestory na individualne vzdelavanakov s autizmom alebdalSimi
pervazivnymi vyvinovymi poruchami,

priestory pre telovychovné aktivity s bezpgm povrchom, naradim a&iaim,
priestory pre pripravné praceitel’a, priestory pre uloZzenie pomacok,

priestory pre zaujmovdinnog’ po vyuwovani (Skolsky klub deti, zaujmové krazky
a vd’nocasové aktivity) vybavené pracovnym a odipgovym ndbytkom, priestormi
pre wenie, s pomockami pre relaxaciu,

priestory pre stravovanie reSpektujuce hygieniakény,

priestory pre vedenie Skoly a potrebnych nepedagggh zamestnancov (miestmios
riadite’a, zastupcu, hospodara, vychovného poradatedieeho pedagobga, Skolského
psycholdga a pod.),so zodpovedajucim technickynavghim a nabytkom,

miestnos pre uskladneniedebnic, archiv,

priestory pre odkladanie odevov a obuvi (Satne),

spolané priestory pre hygienu, vratane WC, Ziakov @kkia witelov a witelky
vybavené davkowsmi pre tekuté mydlo, zasobnik s dezinfiefm prostriedkom
a zasobnikmi pre jednorazové utierky,

d’alSie pomocné priestory pre zaistenie chodu Skoly.
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13. Podmienky na zaistenie bezgaosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani

Zaistenie bezpmosti a ochrany zdravia ziakov a zamestnancowskol

— zdravé prostredie tried (nabytok zodpovedajuci ey&kkov, protiSmykova podlaha,
dostat@né denné svetlo, moznbschrany pred priamym sliieym svetlom, vetranie,
osvetlenie, vykurovanie),

— priestor pre oSetrenie Urazu a ku kratkodobému toatyaneného, resp. chorého Ziaka,

— vyrazné oznéenie vSetkych nebezgeych predmetov a priestorov, pravidelna
kontrola z liadiska bezp@osti,

— lekarniky vybavené poth predpisov na dostupnych miestach, kontakty nialuyc
zdravotnu pomoc, linku dévery, policiu,

— zabezpe&eny vhodny pitny a stravovaci rezim,

— dodrZiavanie z&kazu f&nia, pitia alkoholu a pouzivania inych omamnydbka
v Skole a jej okoli a na vSetkych akciach mimo gioeu Skoly organizovanych Skolou.

14. Zasady a podmienky pre vypracovanie Skolskychedelavacich programov

Skolsky vzdelavaci program pre Ziakov s autizmoebat’alSimi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami s mentalnym postihnutim je vypracovany zéklade tohto vzdeldvacieho
programu, ktory je siag’ou Statneho vzdelavacieho programu pre primarneléednie
(ISCED 1) a niZSie sekundéarne vzdelavanie (ISCED 2)
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Priloha 1

ROZVIJANIE KOMUNIKA CNYCH SCHOPNOSTI
A
SOCIALNYCH ZRU CNOSTI
PRE PRIPRAVNY A 1. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI (BEZ MENTALNEHO POSTIHNUTIA)

Vypracovala: PaedDr. Andrea Sedibova
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Z oblasti, ktoré su pri autizmedalSich pervazivnych vyvinovych poruchach poskod@mé,
najmarkantnejSie poskodenie v oblasti komuéikah schopnosti a socialnych amosti.
Nakd’ko skut@na komunikacia predstavuje vzdy socialnu intergkchemozno od
poSkodenia socialnych zZfmosti komunikaciu oddeli

Rozvijanie schopnosti komunikavge preto jednym zo zakladnych boe vychovno-
vzdelavacieho procesu Ziakov s autizmom aleffalSimi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami bez mentalneho postihnutialgj len di¢a/ziak s AU alebo PVP) v zavislosti od
miery ich ,autistického” poSkodenia, resp. aktughoeizivanej formy komunikéacie je tmm
predmetu rozvijanie komunikaych schopnosti a socialnych &mesti vytvorenie, resp.
rozvijanie komunikénych schopnosti s atribGtmi prostriedku vyjadroganpotrieh,
nadvazovani&kontaktoy ako ajvymenyinformacii a vo vysSich tmikoch, resp. v pripade
mensej miery autizmu, aj vyjadrovanie vlastnych eimalnych stavov a ich¢jtanie” zo
spravania inychludi (a najma nasledna schophogrispésobenia vlastného spravania
vnimanym informaciam verbalneho aj neverbalnehawattiaru).

Na kazdom stupni vyiovania predmetu, nezavisle od spdsobu komunika@éatd, je
potrebné rozvijanie jestvujucich schopnosti korkécie v zmysle socialnej komunikacie, ich
posuvanie na vysSiu vyvinovl Urava generalizacia nganych schopnosti na nové situacie,
novy kontext. prvoradym cfem je socialne spravanie zodpovedajlce vektathe Urovni
jeho schopnosti, resp. rozvijanie &nie zakladnych predpokladov tychto &rasti. vSetky
nawené schopnosti je potrebné za Uzkej spolupraceisaw generalizowana prirodzené,
domace prostredie, inak vzdelavanie straca zmysel.

Neoddeliténou s@ag’ou socialneho spravania su schopnosti, ktoré napajiésocialnej
integracii, tzv. integréné zrignosti (nadvéazovanie a udrzanie’ahov, travenie viméhocasu
atd’.), vratane ,zamestnani, ktoré pre bezné detistieatraktivne: pomoc pedagégom cez
prestavku, zodpovednza ¢istotu v jasne wenom priestore, zodpovediiaza poriadok na
jasnom mieste a pod.

Aby sa di¢a s AU alebo PVP stakienom skupiny, resp. malo tah s inym diéatom alebo
s¢lenom rodiny, musi nta schopnosti nevyhnutné k nadvézovaniu interakCienovia
skupiny iniciuju kontakty, reaguju jeden na drubéhpodi®aju sa na ovplywovani Struktlry
interakcie. Inymi slovami deti sa samy rozhodujédk a ako prebieha interakcia, nereaguju
len na inStrukcie vonkajSieho vodcu. Deti su algiretoze aktivita sama je pre ne odmenou
(aspai ciastane).

U malych deti, ktoré nemaju AU alebo PVP, sa soei&lontakty prejavuju roznymi formami
socialnych hier. AvSak zaklady socialnej hry sdSudou nadené v izolacii od inych deti.
(Dieta sa nati hadza loptu, stavé vezu, bicyklovad atd. samo, resp. bez asistencie inych
deti.) To znamen4, Ze da& nadené zrdnosti nezéne automaticky vyuzitaaj v aktivitach
sinymi de'mi. Vranom socialnom vyvine dia potrebuje za#i r6znorodé socialne
interakcie, az potom ich &gae samo vyfadava. Socialny vyvin diéafa s AU alebo PVP je
od tejto prirodzenej cesty vyrazne odlisny.

Problémy, vyplyvajuce z autizmudalSich pervazivnych vyvinovych porich, neutfga

detom, aby socialne ztmosti nadobudali spontanne, intuitivne, vyplyvage socialneho
pochopenia. zlladiska pouzivanych metdd maju preto dominantnauilaignitivne postupy
a postupy terapie spravania. z rovnakého dévodu wleitené schopnosti neaplikuja
spontanne v domacom prostredi. je nevyhnutné néfestodinu informové o dosiahnutych
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pokrokoch deti a metddach ako ich pretiig®mov - v oblasti komunikacie, socialneho
spravania i integkanych zri@nosti.

VSeobecnym cieom predmetu, ktory sa prelina kazdyngénixom je rozSirovanie furdkej
komunikéacie v kategoriach:

— Ziadanie osobnych potrieb,

— reakcie na spravanie iny¢hdi,

- komentovanie,

— Ziadanie informacii,

- vyjadrovanie pocitov,

— vyjadrovanie prosocialnych postojov.

Vhodnym vychodiskom je tzv. Laheyove] model vyviradi, ktory sa orientuje na jazykové
schopnosti deti, komunikaé spravanie, ako aj némé komunikané spravanie. Vychadza
zo zakonitosti normalneho vyvinu, §m reSpektuje kognitivne a socialne aspekty vyvinu
konkrétneho diéeta. Pri vd@be cid¢ov na najblizSie obdobie, vychadzame z dosiahnutej
arovne troch zakladnych dimenzii jazyka: obsahtmfoa pragmatiky.

Obsah — @tom sa hovori, aleb®o v r&i rozumieme. Predstavuje sémantiku reprezentovanu
vo vyjadrovani. Vyvija sa spontanne ¢ps celého Zivota. Existuju tri hlavné kategorie
obsahupredmety, viahy medzi predmetmi arahy medzi dejmi

Forma — cesta ako prebieha prenos informacii. Mirebiehd prostrednictvom zvukov,
pohybmi alebo postavenim rik, pouzivanim komufngah symbolov a réznych
komunikanych prostriedkov, ktoré plnia rolu nahradnej ddalpodpornej komunikacie.

Pragmatika — pk® doché&dza ku komunikacii a ako prebieha komuniaci
RozliSujeme tri zdkladné aspekty pragmatiky:

Ciele — pre&o dochadza ku komunikacii, t. j.: interakcia, réguh a kontrola medzi
partnermi komunikacie, dosiahnutie osobnycli@ie vzbudenie pozornosti.

Vyber foriem na dosiahnutie ¢é&— ako sa vyberaju formy vyjadrovania, aby slgadtrebnej
funkcii v danom kontexte. Cag’ spravy je vzdy
nejazykova: predmety, deje,tahy atl’.

Interakcia medziudmi — ako uputapozornos, ako reagovana prehovor inej osoby, ako
ukortit’ rozhovor, vedié sa sprava v roli poilvajuceho aj
hovoriaceho, resp. toho, kto sa nejakou formoudryj.

Sekundarnym ci®mm predmetu je zmigovanie prejavov problémového spravania.

Ciele mozno dosiahmiu pouzivanim spravnychHoriem komunikacie (verbalnej a/alebo
alternativnej a/alebo augmentativnej).

Pri vybere spravnych spésobov komunikacie trebdamiit’: aky je stupg motivacie di€ata
komunikova, aky je repertoar neverbalneho komudik@ho spravania diefa, aka je
kognitivha Urové dietata, aké ma di&a problémové spravanie - ktoré je potrebné’ loia
Gvahy pri vybere komunikaého systému.

Ciele mozno dosiahmiupouzivanim vhodnycHioriem a stupzov pomoci: prompt (fyzicky,
vizualny, iny - neSpecificky), tvarovanie (jestva@ho spravania do inej, Zelanej formy),
retazenie (vybudovanie nového spravania kombinacidngduchych prvkov spravania).
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Vzhradom na fakt, Ze naruSenie socialnych a komgnieh schopnosti (ztmosti) je pre
autizmus afalSie pervazivne vyvinové poruchy symptomatické&y ak fakt, Ze autisticky
vyvin je charakterizovany svojou nerovnomerims je takmer nepravdepodobné, aby Ziak
mohol postupovarovnomerne, resp. ze kazdy novy Skolsky rok saraaticky prechadza
v obsahu vzdelavania do B d’alSieho rénika. (Inymi slovami ciele treba vélna zaklade
dosiahnutej vyvinovej Urovne, t.). vyhrasi najblizSi dosiahnufay rocnik. MoéZe to
znameng, Ze Ziak je viacero Skolskych rokov vzdelavany liodbsahu vzdeldvania
rovnakého rénika, prip. nepostupuje vidmdom na rénik. Savisi to s mozndéami Ziaka
dosiahnti v tejto oblasti viac, s kapacitami konkrétnehdkaiapodmienené mierou autizmu
alebo d’alSich pervazivnych vyvinovych pordch, mentalnowviiou, prip. pridruzenymi
postihnutiami a pod.).

Ciel'om nie je za jeden Skolsky rok zvladnciele jedného r&nika, ale zvoli ciele takého
rocnika v tomto predmete, ktoré Ziak méze dosighfma ktoré ma vyvinové predpoklady)
v jeho vlastnom, individualnom tempe, sprostredk@va&pecifickymi formami, metddami
a prostriedkami, ktoré su jeditre pre kazdého Ziaka s AU alebo PVP.

Ciele jednotlivych ronikov je potrebné vzdy adaptavasrzhladom na zvolené formy
komunikécie (pozri proces vysSie). Bee ktoré je verbalne, nie automaticky vyuZiva svoju
verbalitu na socialnu komunikacidi vyjadrovanie potrieb. Rovnako nie je pre autisfic
vyvin prirodzené, Ze verbalizujice die ma osvojené a pragmaticky vyuziva preverbalne
formy komunikacie. Pre optimalnu Kau spravnych ciev prejdeme ciémi od najnizSieho
ro¢nika, ¢im vlastne diagnostikujeme stupelosiahnutej vyvinovej Grovne. Hdieako su
niektoré ciele digatom len nazn&vané, ale nie zvladnuté v r6znych kontextoch atpme
vyuzivané (pragmatika), to su tie spravne cielgprdwa urove, z ktorej sa v danom
Skolskom roku vychadza (aj #esa zé&ne Wit polovica ci€ov jedného rénika a v ramci
Skolského roka sa prechadza dlalSieho rénika). Ciele sa prispdsobuju aktuélnej forme
komunikacie diéata. (verbalnej, neverbalnej).

Poznamka k alternativnej a/alebo augmentativnej komnikacii (AAK)

.....

schopnosti si obmedzené, mdzu rozSirasxaje komunikéné schopnosti pouzivanim AAK.
Neexistuje najefektivnejSia forma pre deti s AUbalé®VP. Vyber vhodnej AAK je zloZity.
NajdolezitejSia je spravna floa AAK vzhadom na konkrétne dia. Uspedna komunikéacia
vyZaduje, aby di&a bolo schopné pouZitvarrcité komunik&né prostriedky. Vzdy je potrebné
zvazr silné a slabé stranky diga a vyberé s olfadom na vyhody a nevyhody AAK.

NajpouzivanejSia forma komunikacie jeregredovsSetkym pre jej zrozumiiteos’, ako aj
schopnos posiiiova’ verbalny prejav deti bez Specifického tréninguc Revzdy poruke,
mozno ju rychlo a uspeSne vytizNapriek uvedenému je pre dees AU alebo PVP te
mimoriadne naréna forma komunikéacie (z rdznych dévodo@jm neskér zéne dig'a s AU
alebo PVP ,hovort, tym je pravdepodobnejSie, Ze sa verbalna komaaiik bude rozvija
obmedzeneso je potrebné brado Uvahy pri vzdelavani ziaka s AU alebo PVP.
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PRIPRAVNY RO CNiK

— Zintenziviova’ tuzbu di¢ata komunikové,

— vytvara’ podmienky k tomu, aby sa komunikacia stala préadabavnou,

— rozvij& expresivne vyjadrovanie potrieb (verbalne).

— vyuZiva neverbalne modality vratanér@ho kontaktu ku komunikacii,

— zapajd sa do skupinovajinnosti (5- 6 deti ), napr. gavanie pribehu,

- pocuva (nasluchd) v nereciprénych situaciach, napr. rozhlas, pribehy, (nie vigeo

— dokortit’ vlastna ulohu v skupine, bez intervenciétela,

— potichu p&uva’ ostatnych,

- pocuva deti a dospelych, pyfasa a reagovana otazky a komentovdo, ¢o sa
povedalo (zv&Sovanie rozsahu a tenacity pozornosti ),

— dokazd sa sustredina jeden zvuk, napr. hlas spomedzi inych,

- pocuva a nasledovainstrukcie a usmernenia,

- identifikova’ svoje obléenie, tasSku a ostatné veci

- identifikova’ ostatné veci, ktoré diet’'u patria,

— schopnos n4js’ svoje miesto/ lavicu v triede.

OBSAH

Zmapovanim zakladnych potrieb Ziaka SpecifikbwnajfrekventovanejSie potreby a pristup
k nim obmedazi, resp. vyu#i ako zaklad vyjadrovania potrieb jednoduchou vertélformou
(ktord je v sulade s pouzivanou uiiou verbalneho vyjadrovania da'a).

Provokéacia komunikacie Ziaka pouzivanim jehocielg predmetov zaujmu, zmapovanim
obl'benych aktivit/ predmetov (motiéted baza) Ziaka vytvatipodmienky k tomu, aby bol
Ziak nuteny verbalne vyjadrziados o ne.

Provokéacia komunikéacie Ziaka pouzivanim socialnyitidlov, ktoré Ziak ofubuje, désledné
vyZadovanie pouZzivania neverbalnych modalit (onétataktu) so stasnou verbalizaciou
v ramci kazdej komunikanej situécie.

PROCES

Ciele je potrebné dosahaveozmanitymi spésobmi, pdid individuéalnych kapacit Ziaka, nim
preferovanych aktivit a vychadzajuc z tvorivosiitei'a a prirodzenych moznosti socialneho a
komunikaného prostredia Skoly.
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1. ROCNIK

CIELE

— Pozna bezné socialne verbalne rutiny,

— iniciovat, udrza a ukorit rozhovor verbalne,

— podporovd asertivnog

— da zmysel odpovedaniu na jednoduché otazky.

— pouziva osvojené hrové ztmosti na interaktivne hry s dospelym,

— pouziva osvojené hrové ztmosti na samostatnu hru,

— podporovd spontanne vyjadrovanie Ziadosti nezavisle na&itura kontexte,
— podporovd schopnosti vybrasi z ponukanych aktivit,

— vnim& pritomnos vyjadrovania gestami,

— vyvodit' zmysel z intonacie, vysky, hlasitosti, rytmu, priku.

OBSAH

Néacvik konvernych verbalnych rutin, vyuzivanych v socialnychemkciach (pozdrav,
zdvorilostné frazy zamerané na ingthaveka.

Ucenie verbalnych schopnosti na iniciaciu interakeigozhovoru alebo hry scitelom
(dospelymi).

Rozpravanie na jednoduché konverma témy s dospelym (nacvik v Struktarovanych
podmienkach, s nevyhnutnou mierou vizualizacie egahnutie plynulosti rozhovoru).

Ucenie verbalnych schopnosti na adekvatne verbalsecialne neverbalne ukéenie
rozhovoru s dospelym.

PROCES

Ciele dosahujeme rozmanitymi spésobmi, l@odndividudlnych kapacit dieta, nim
preferovanych aktivit a vychadzajuc z tvorivosiitei’a a prirodzenych moznosti socialneho a
komunika&ného prostredia Skoly.

Cielom je nadit sa pouzivé konverzgné frazy v kazdodennych situaciach. 8ptku sa
dieta wi dava mechanické odpovede na opakujuce sa situacie. fgyosu postupne
zmiemovane, pretoze saakava, Ze Ziak bude komunikawa prirodzenych situaciach.

Podstatné je uvedorhsi, Ze aj kd’ dieta nadime mnoho reakcii, eSte to neznamena, Ze bude
schopné socialne komunikavale potrebnédit’ dieta by’ vnimavejSie k socialnymrkéom
spravania sa a komunikacie.

Rozhovor predpoklada schopnosti

— v8imd si rdznorodé aspekty ,spravy” komuniketho partnera,

— spracové r6znorodé aspekty ,spravy” komunieho partnera,

- interpretové obsah a zmysel verbalneho, neverbdlneho a afektosrspravania
hovoriaceho,

— pochopt’ spravu hovoriaceho vo vahu k socialnemu kontextu,

— pochopt’ mentalny stav komunikaého partnera,

— mapovd relevantnog rozhovoru pre partnera,

— zorganizova si myslienky relevantné k téme rozhovoru,

— znovu si vybawi informacie relevantné k téme rozhovoru, partnesokontextu,
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— pouziva primeranu proximitu a tetela,
— priebezne dynamicky reagavvaa socialnu dynamiku rozhovoru.

Aby sme di€a pripravili na interaktivnu hru s inym de’om, Wwime ho potrebné socialne
zrwenosti najprv v situacii 1:1. kB ma di¢’a nadené niektoré socialne zmosti, z&neme

s kratkou interakciou s inym dia’om. Interakcia eSte nemusi thza cid deti nigo nawit’.
Ddélezité je, aby si na seba zvykli, aby spolu zapblainé prijemné zazitky z aktivit, ktore
maju spolgné. Tieto stretnutia su idealnou prileZilmg na odpozorovanie ich schopnosti a
identifikaciu tych, ktoré ich budeméalej Wit v situaciach 1:1. Tieto situacie nemaju len
funkciu identifikacie nedostatkov dia’a, ale aj postupné priblizenie jeho hrovych,
socialnych a komunikaych schopnosti Standardnym.

V situécii wenia by mal by vzdy len jeden aspekt hry pre thenovy. V ramci kazdej
aktivity je potrebné stanawisi aj behavioralne ciele. Prirodzene je potrelaudifova’ veku
primerané a kooperativhe spravanie —taiena reagovana svojho partnera v hre, ktory
nesmie rohki ni¢ namiesto neho. Dospely nematbgielom interakcie dvoch deti, ale jej
prostrednikom. V rdmci interakcie dvoch deti jergbné by flexibilny, rychlo sa prispésobi

a nepreruSovaspravanie, ktoré je pozitivne. (nedévarilis vd’a inStrukcii, ktoré brania
spontannemu spravaniu.).
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5. ROCNIK

CIELE

— Budova’ schopnosti empatie,

- wvytvara’ kognitivnhu bazu na rozvijanie primeraného spréavanbdrazajuceho
ocakavania okolia,

— vyjadrova’ sa primerane v obchode,

— byt schopny pytésa (davé otazky),

— primerane sa vyjadrova pa:asi,

— chapd, ¢co znamena: koniec- Ziatok,

— dokazd si zvoli’ televizny program.

OBSAH

Identifikacia pocitov, ich moznych @ih a spravania, ktoré redukuje/ meni vyjadrované
pocity (predvedieme r6zne emdcie, d'ora identifikova ich digatom, ako aj ufit’ ich
mozné prliny a sposoby ako zmehsituaciu. je dolezité, aby emdcie boli veku priare).

Demonstracia emocii, rozoznavanie emocii naziva (Jlkko sa citim?“, s naslednym
predvedenim a identifikAciou moZnych gmi takéhoto emociondlneho stavu/ nalady,
pomenovanie vlastnych emacii, pocitov a nalad.),

identifikova’ ¢i nas druh& osoba paje,

identifikova’ ¢i nas druh& osoba vidi,

identifikova’ ¢i druha osoba vie aitu informaciu (ak asistent videl, Ze sétal’ so Ziakom

0 nietom rozpravaju, eSte neznamena, Ze tupo

Vytvorenie schopnosti zaujainteraktivnu rolu iniciatora rozhovoru, aj reagrgho
VvV rozhovore.

PROCES

Ciele dosahova rozmanitymi spdsobmi, pd&d individualinych kapacit Ziaka, nim
preferovanych aktivit a vychadzajuc z tvorivosiitei’a a prirodzenych moznosti socialneho a
komunika&ného prostredia Skoly.

ODPORUCANA A POUZITA LITERATURA

MIKULAJOVA , M. — HORNAKOVA, K.: Laheyovej model vyvinu diea jeho vyuZitie
v ranej diagnostikd_ogopaedica Il. Bratislava, 1998.

SUNDBERG, L. — PARTINGTON, JTeaching Languege to Children with Autism or Other
Developmebtal Disabilities.
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Priloha 2

ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRU CNOSTI A PISANIE
PRE PRIPRAVNY A 1. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VAVINOVYMI PORUCHAMI (BEZ MENTALNEHO POSTIHNUTIA)

Vypracovala: PaedDr. Méaria Tekelova
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyuéovaci predmet s ndzvom ,Rozvijanie grafomotorickyaol®nosti a pisanie” je zaradeny
do vzdelavacieho programu pre ziakov s autizmorhaadalSimi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami @alej len Ziak s AU alebo PVP), ktory je ée@ou Statneho vzdelavacieho
programu. Jeho poslanim je v suladéaSimi vywovacimi predmetmi rozvifazrutnosti

a schopnosti Ziaka, pre ktorého je v dosledku jgiagndzy potrebné vytvarivzdelavacie
podmienky zamerané na zmiewanie odchylok od intaktnej populacie Ziakov. Rgmve
grafomotorickych zrénosti a pisanie je dapljucim vyuw:ovacim predmetom k slovenskému
jazyku a literature.

Vyucovaci predmet ,Rozvijanie grafomotorickych &mosti a pisanie® ma pri vyavani
Ziakov s AU alebo PVP aj napriek tomu, Ze ich igtélje v pAsme normy, i Specificky
charakter z Padiska jeho cikov, obsahu, foriem, metdd a pouzivanych prostriedked’ze
monotdénny n4cvik pisania pre tychto Ziakov nemdmyi zmysel, pouzivanie metdd
zauzivanych pri intaktnych Ziakoch alebo pri Zidk@cmentalnym postihnutim bez autizmu,
ktori poct’uju prirodzenu potrebu spolupracévari uéeni, vyplyvajicu z potreby socialneho
komunikacie, zlyhava. Preto je potrebné v prvomerdagmto Ziakom sprostredkava
konkrétny, najma komunikay zmysel vyuZitia nadobudanych grafomotorickycbémosti

a pisania a na@ené zrgnosticim skor zaradido beznych socialnych kontextov.

Mechanické prec¥bvanie pisania izolovanych pismen, resp. pre ziakamyselnych
a navzajom nesuvisiacich slov, méze vikgeho problémovému spravaniu. Kldnos pisma
a zvladanie niektorych pravidiel pri pisani mozmptatiova’ az ako sekundéarny ¢iektory u
v&Siny Ziakov s autizmom nie je mozné vbbec dosighnunych Ziakov s AU alebo PVP
naopak, mdze sa stdormalna stranka pisma prvotnou, dokonca s prejabsedancie. Je
zname, Ze od \8iny Ziakov s AU alebo PVP nie je mozné vyzadopésanie pisanym
pismom, ké’Ze nechdpu zmysel pouzivania dvoch foriem pismadnaetaju ho. Vzhadom
na to, Ze tato forma pisma nema pre prakticky Areapodmienine nutny prakticky vyznam,
je postéujuce nadit’ ich pouziva aj pri pisani pismena Meej tlatenej abecedy. K nacviku
pismen malej a Y&ej pisanej abecedy pristupujeme len u Ziakov simfami dispoziciami na
tuto ¢innog’. Nacvik pisanych tvarov pisma vtedy n&cyeme sdasne s nacvikom ich
¢itania.

Podobne ani pripravné grafomotorické ¢eviia, bezne vyuZivané pri Wavani pisania
intaktnych Ziakov, nemusia macakavany motivény efekt, prave naopak. Spojenie pisania s
riekankami méze vig'sk objaveniu sa alebo zhorSeniu nevhodného sprav@ndzu vies
najma k verbalnym stereotypiam).

Pre uvedené fakty je potrebné, aby bol pedagdgdiska obsahového rigania ci¢ov tohto
vyucovacieho predmetu Vi opatrny, nakiko musi by ve’mi individualizované.

Ako ueinné pomdcky na vytovanie rozvijania grafomotorickych zmnosti a pisania okrem
pisacich nastrojov (voskovy pastel, krieda, sucsted, makka ceruza, neskoér pero), keeki

s pismenami a obrazkami, je vhodné vyuZimeakety jednoduchych geometrickych a inych
tvarov na obkrd®vanie a vykresy s predpisanymi slovami, textamalapenymi obrazkami,
ktoré sa vlozia do folie, na ktorl ziak mdze zmelzadu fixkou vpisova v texte vynechané
pismena, slova... a pomdcku mozno vyufpakovane pre toho istého Ziaka alebo postupne
pre viacerych ziakov.
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PRIPRAVNY RO CNiK

CIELE

— Vytvorit zakladné predpoklady pre rozvijanie &rasti pisania — rozvinutie jemnej
motoriky a spevnenie jemnych svalov ruk a prstov,
— wvytvorit, resp. zlep$ikoordinaciu ruka — oko,
- zlepst’ jemnu motoriku,
— nadobudnti prvé skdsenosti v pouZivani pisacieho nastroja.
OBSAH

Rozvijanie motoriky rdk nasledujucinginnog’ami: mavanie — pohyb prstov zhora dolu,
pohyb prstov spolu s diami zhora dolu, tlieskanie, hladkanie, naberankélgo materialu
prstami a jeho odsypanie (,solenie®)... .

Zovretie prstov do dlane a dokladné vystretie diabnutie prstov.
Tocenie zapastiami oboch ruk — k sebe a od seba.

Nacvik imitacie pohybov ruk prostrednictvom napaitmiania jednoduchych pohybov ruk
znazotujucich r6zne manualn&nnosti (strdhanie mrkvy, Kenie papiera, trhanie papiera),
resp. vykonavanie takychtinnosti, ,hrania“ na jednoduchych hudobnych njstiw.

Vytvaranie réznych tvarov di@mi do piesku.
Hra s prstovymi farbami.
Hra s plastelinou.

Skladanie ploSnych skladiak, vkladanie drobnych predmetov do jamiek, vyamgych
poli¢ok a pod.

Strihanie, vystrihovanie.

Sitie jednoduchymi stehmi.

Navliekanie ihly.

Napodoliovanie zlozitejSieho postavenia prstov.

Stl&anie kolika na bielize palcom a ukazovakom (resp. aj prostrednikom) pipanie
textilii (vreckovky, stuzky) alebo papiera na nlatiata Snaru.

Nacvik uchopovania pisacieho nastroja (voskovygbaktieda) do dlane.
Cmaranie na zvisl plochu (taka).

Nacvicovanie uchopovania pisacieho nastroja (suchy pastelzky) prstami.
Zanechdavanie stopy na vodorovne poloZenej podI(Zeieri).

Vedenie Ziaka k spravnej pozicii tela pri pisani.

Vornéémaranie dominantnou rukou.

Kruhovéémaranie.

Cmaranie vertikalnym smerom - k hornej a dokeeti papiera bez prerudovania.

Cmaranie vertikalnym smerom - k hornej a dokasti papiera s prerusovanim.

Cmaranie horizontdlnym smerom — d@vého okraja k pravému okraju papiera bez
prerusovania.

23



Cmaranie horizontdlnym smerom - otlavého okraja k pravému okraju papiera
S preruSovanim.

Obtrahovanie tvarov pd@ makety.
Spajanie bodoviarami — s predlohou.

PROCES

Pri motivécii Ziaka je potrebné vychadzaindividuality Ziaka, z charakteru jeho povahyj, t
ak si pristup k nemu vyzaduje vecny, pragmatickgtpp, nepouzivwa,obrazné” prirovnania
¢innosti k inejéinnosti, potrebné je len ju predviea vyZadové jej splnenie.

Pri kazdej¢innosti je potrebné difana pocitovd pohodu Ziaka — zachfveho poziciu
v miestnosti, v poradi postupu, systém v ukladamh@cok na st6l, pri ich odkladani po
pouziti...

Pri cviceni motoriky ruk bez pouzitia pomdcky treba tiba pouzivanie oboch ruk.

Pri manipulacii s jednym predmetom vykonéwacvik vzdy tou istou rukou, &gnou pri
orienta&nej skuske laterality. Ak vysledky orieiiteej skiSky nie su jednozireé a lateralita
Ziaka nebola wena odbornym vySetrenim, je potrebn&kad na vysledky z odborného
vySetrenia laterality.

Cvi¢enia na rozvijanie jemnej motoriky je potrebné dasrst’ do ¢innosti vykonavanych na

vyucovacej hodine aj vtedy, Beuz Ziak pracuje s kresliacimi a pisacimi potrebami

Délezité je spefovanie jemného svalstva ruk a prstov a jehd'i@eanie striedanim napétia
a uvd’nenia na kazdej hodine —¢tmie zapastiami, niekkokrat zopakované zovretie prstov
do dlane a dokladné vystretie a roztiahnutie prsttisanie Stipcov na bielize

Postupne predlZovaas potrebny na sustredenie sa na cietémbs’.
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1. ROCNIK

CIELE

Pre Ziakov, ktori neabsolvovali pripravnygmdk - vytvorit zakladné predpoklady pre
rozvijanie zrdnosti pisania — rozvinutie jemnej motoriky a spevagemnych svalov
rak a prstov, nadobudriprvé skusenosti s pouzivanim pisacieho nastregdanim
jeho stopy,

— zvladnu’ pripravné cviky na pisanie,

- vedi@ vytvorit na podlozke/papieri stopy pisacim nastrojom l'podslovnej
inStruktaze, nazornej inStruktaze a promptu (poresenim ruky) prvky jednotlivych
pismen,

- vedig’ napodokiova’ smer a tvar pri pisani, pisanie pismen.

OBSAH

Pre Ziakov, ktori neabsolvovali pripravnycmik — za&at’ cvikmi na rozvijanie jemnej
motoriky a speiiovanie zapastia, zaprstia a prstov.

Nacvicovanie spravneho drZzania ceruzky a spravneho umeieist papiera na pracovnom
stole.

Repetetivne (opakované&naranie dominantnou rukou
- kruhovéémaranie,
- ¢maranie vertikalnym smerom.

>~

Ucit’ Ziaka postupne nakresla poziadanie nasledujuce tvary:
- zvislaciara - v smere zhora nadol — neprerusovana,
- zvislaciara - v smere zhora nadol — preruSovana,
- vodorovn&iara - v smerelava doprava — neprerusovana,
- vodorovn&iara - v smerelava doprava — prerusovana,
- kruznica — proti smeru hodinovychcitiek,
- kruznica — v smere hodinovycheitiek,
- spojenie dvojice bodogiarou,
- spojenie niekbkych bodowiarou,
- imitovat’ kreslenie prekrizenyckiiar (predkreslenych, neskér iba fadprediohy)
v tvare v&kého znamienka ,plus”, neskér v tvare pismena ,X"“.

Vyfarbovanie jednoduchych geometrickych tvarov ofefanciou presahovania okrajov),
jednoduchych obrazkattenenych na&asti — minimalne dvomi farbami.

Sledovanie predkreslenych priamy&iar pisacim nastrojom s vytvaranim vlastnej, fassbn
odliSnej stopy.

Niekor’konasobné obkrésvanie vé&kych tvarov &iar v tvare obluka, vinovky (vySka 10 cm
a viac).

Niekolkonasobné obkrésvanie obrysov jednoduchych ploSnych geometrickf@rov —
Stvorec, obtEnik, rézne tvary trojuholnikov, kruh, elipsa.

Zakregovanie Sikmycktiar smerujucich zhora nadol do riadkov padpredlohy predpisanej
na z&iatku kazdého riadka (Styri riadky vytvorené preoin papiera po Sirke formatu A4).

Zakregovanie Sikmychtiar smerujucich zdola nahor do riadkov pagredlohy predpisanej
na z&iatku kazdého riadka (Styri riadky vytvorené preoin papiera po Sirke formatu A4).
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Postupny nacvik horného oblidka, dolného oblukapwhy, elipsy, sldky — systematicky
zoradenych do riadkov vo Meosti

Obkredovanie vékych tlatenych tvarov pismen v poradi, v ktorom sarnza preberé
v predmeteitanie.

Pisanie pismena preberaného na slovenskom jazykychdadzanie z predpisaného bodu,
v pripade nutnosti spajanim pripravenych opornyadoly.

Napisanie prislusného pismena napodobnenintgguediohy).

Nacvik napisania prislusného pismena na poZiadezigredlohy a opory, mozno vytiako
dopisovanie vynechaného pismena do slova prebeyargéslovenskom jazyku.

PROCES

Vychadza& z informacii k procesu vywovania rozvijania grafomotorickych znosti
a pisania uvedenych k pripravnémaniéu.

Nad’alej je dblezité spewvanie jemného svalstva ruk a prstov a jehd'i@eanie striedanim
napétia a uvitnenia na kazdej hodine —¢enie zapastiami, niekRkokrat zopakované zovretie
prstov do dlane a dékladné vystretie a roztiahnutstov, stldanie Stipcov na bielize

Postupne predlZovaas potrebny na sustredenie sa na cietémbs’.
Dba’ na spravne drzanie tela.

Pri nacviku pisania difana odstraovanie tlaku pisacej potreby na podloZzku — nsmxat
vedenie stopy na papieri bez tlaku s pouzitim viyodrpisacich a kresliacich potriéahko
zanechavajucich stopu; u Ziakov, ktori nemaju do&te@ vyvinutd jemna motoriku, pouzita
ceruzky, pera, pastelky s hrubSim priemerom alepougitim koreknych nasadiek na ich
spravne drzanie.
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Priloha 3

ROZVIJANIE KOMUNIKA CNYCH SCHOPNOSTI
A
SOCIALNYCH ZRU CNOSTI
PRE PRIPRAVNY, 1. A 5. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI (BEZ MENTALNEHO POSTIHNUTIA)
S VYUCOVACIM JAZYKOM MADARSKYM

Vypracovala: PaedDr. Andrea Sedibova

Konzultovala: Mgr. Gydngyi Ledneczka
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Z oblasti, ktoré su pri autizmedalSich pervazivnych vyvinovych poruchach poskod@mé,
najmarkantnejSie poskodenie v oblasti komuéikah schopnosti a socialnych anosti.
Nakd’ko skut@na komunikacia predstavuje vzdy socialnu intergkchemozno od
poSkodenia socialnych zZfmosti komunikaciu oddeli

Rozvijanie schopnosti komunikavge preto jednym zo zakladnych boe vychovno-
vzdelavacieho procesu Ziakov s autizmom aleffalSimi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami bez mentalneho postihnutialgj len di¢a/ziak s AU alebo PVP) v zavislosti od
miery ich ,autistického” poSkodenia, resp. aktughoeizivanej formy komunikéacie je tmm
predmetu rozvijanie komunikaych schopnosti a socialnych &moesti vytvorenie, resp.
rozvijanie komunikénych schopnosti s atribGtmi prostriedku vyjadroganpotrieh,
nadvazovani&kontaktoy ako ajvymenyinformacii a vo vysSich tmikoch, resp. v pripade
mensej miery autizmu, aj vyjadrovanie vlastnych eimaalnych stavov a ich¢jtanie” zo
spravania inychludi (a najma nasledna schophogrispésobenia vlastného spravania
vnimanym informaciam verbalneho aj neverbalnehawattiaru).

Na kazdom stupni vyiovania predmetu, nezavisle od spdsobu komunika@éatd, je
potrebné rozvijanie jestvujucich schopnosti korkécie v zmysle socialnej komunikacie, ich
posuvanie na vysSiu vyvinovl Urava generalizacia nganych schopnosti na nové situacie,
novy kontext. prvoradym cfem je socialne spravanie zodpovedajlce vektathe Urovni
jeho schopnosti, resp. rozvijanie &nie zakladnych predpokladov tychto &rasti. vSetky
nawené schopnosti je potrebné za Uzkej spolupraceisaw generalizowana prirodzené,
domace prostredie, inak vzdelavanie straca zmysel.

Neoddeliténou s@ag’ou socialneho spravania su schopnosti, ktoré napajiésocialnej
integracii, tzv. integréné zrignosti (nadvéazovanie a udrzanie’ahov, travenie viméhocasu
atd’.), vratane ,zamestnani®, ktoré pre bezné detistieatraktivne: pomoc pedagégom cez
prestavku, zodpovednza ¢istotu v jasne wenom priestore, zodpovediiaza poriadok na
jasnom mieste a pod.

Aby sa di¢a s AU alebo PVP stakienom skupiny, resp. malo tah s inym diéatom alebo
s¢lenom rodiny, musi nta schopnosti nevyhnutné k nadvézovaniu interakCienovia
skupiny iniciuju kontakty, reaguju jeden na drubéhpodi®aju sa na ovplywovani Struktlry
interakcie. Inymi slovami deti sa samy rozhodujédk a ako prebieha interakcia, nereaguju
len na inStrukcie vonkajSieho vodcu. Deti su algiretoze aktivita sama je pre ne odmenou
(aspai ciastane).

U malych deti, ktoré nemaju AU alebo PVP, sa soei&lontakty prejavuju roznymi formami
socialnych hier. AvSak zaklady socialnej hry sdSudou nadené v izolacii od inych deti.
(Dieta sa nati hadza loptu, stavé vezu, bicyklovad atd. samo, resp. bez asistencie inych
deti.) To znamen4, Ze da& nadené zrdnosti nezéne automaticky vyuzitaaj v aktivitach
sinymi de'mi. Vranom socialnom vyvine dia potrebuje za#i r6znorodé socialne
interakcie, az potom ich &gae samo vyfadava. Socialny vyvin diéafa s AU alebo PVP je
od tejto prirodzenej cesty vyrazne odlisny.

Problémy, vyplyvajuce z autizmudalSich pervazivnych vyvinovych porich, neutfga

detom, aby socialne ztmosti nadobudali spontanne, intuitivne, vyplyvage socialneho
pochopenia. zlladiska pouzivanych metdd maju preto dominantnauilaignitivne postupy
a postupy terapie spravania. z rovnakého dévodu weitené schopnosti neaplikuju
spontanne v domacom prostredi. je nevyhnutné néfestodinu informové o dosiahnutych
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pokrokoch deti a metddach ako ich pretiig®mov - v oblasti komunikacie, socialneho
spravania i integkanych zri@nosti.

VSeobecnym cigom predmetu, ktory sa prelina kazdyngéniixom je rozSirovanie furdkej
komunikéacie v kategoriach:

— Ziadanie osobnych potrieb,

— reakcie na spravanie iny¢hdi,

- komentovanie,

— Ziadanie informacii,

- vyjadrovanie pocitov,

— vyjadrovanie prosocialnych postojov.

Vhodnym vychodiskom je tzv. Laheyove] model vyviradi, ktory sa orientuje na jazykové
schopnosti deti, komunikaé spravanie, ako aj némé komunikané spravanie. Vychadza
zo zakonitosti normalneho vyvinu, §m reSpektuje kognitivne a socialne aspekty vyvinu
konkrétneho diéeta. Pri vd@be cid¢ov na najblizSie obdobie, vychadzame z dosiahnutej
arovne troch zakladnych dimenzii jazyka: obsahtmfoa pragmatiky.

Obsah — @tom sa hovori, aleb®o v r&i rozumieme. Predstavuje sémantiku reprezentovanu
vo vyjadrovani. Vyvija sa spontanne ¢ps celého Zivota. Existuju tri hlavné kategorie
obsahupredmety, viahy medzi predmetmi arahy medzi dejmi

Forma — cesta ako prebieha prenos informacii. Mirebiehd prostrednictvom zvukov,
pohybmi alebo postavenim rik, pouzivanim komufngah symbolov a réznych
komunikanych prostriedkov, ktoré plnia rolu nahradnej ddalpodpornej komunikacie.

Pragmatika — pk® doché&dza ku komunikacii a ako prebieha komuniaci
RozliSujeme tri zakladné aspekty pragmatiky:

Ciele — pre&o dochadza ku komunik@&cii, t. j.: interakcia, régud a kontrola medzi
partnermi komunikacie, dosiahnutie osobnycli@ie vzbudenie pozornosti.

Vyber foriem na dosiahnutie é&— ako sa vyberaju formy vyjadrovania, aby slOzili
potrebnej funkcii v danom kontext€ag’ spravy je vzdy nejazykova: predmety,
deje, vzahy atl’.

Interakcia medziud'mi — ako uputé pozornos, ako reagovéana prehovor inej osoby, ako
ukortit’ rozhovor, vedig¢ sa sprava v roli potlvajuceho aj hovoriaceho, resp.
toho, kto sa nejakou formou vyjadruje.

Sekundarnym ci®mm predmetu je zmigovanie prejavov problémového spravania.

Ciele mozno dosiahmiu pouzivanim spravnychHoriem komunikacie (verbalnej a/alebo
alternativnej a/alebo augmentativnej).

Pri vybere spravnych spésobov komunikacie trebdamit”: aky je stupg motivacie di€ata
komunikova, aky je repertoar neverbalneho komudik@ho spravania diefa, aka je
kognitivha Urové dietata, aké ma di&a problémové spravanie - ktoré je potrebné’ loia
Gvahy pri vybere komunikaého systému.

Ciele mozno dosiahmiupouzivanim vhodnycHioriem a stupzov pomoci: prompt (fyzicky,
vizualny, iny - neSpecificky), tvarovanie (jestva@ho spravania do inej, Zelanej formy),
retazenie (vybudovanie nového spravania kombinacidngduchych prvkov spravania).

Vzhladom na fakt, Ze naruSenie socialnych a komgnigh schopnosti (ztmosti) je pre
autizmus afalSie pervazivne vyvinové poruchy symptomatickéy ak fakt, Ze autisticky
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vyvin je charakterizovany svojou nerovnomerims je takmer nepravdepodobné, aby Ziak
mohol postupovarovnomerne, resp. Ze kazdy novy Skolsky rok saraaticky prechadza

v obsahu vzdelavania do B d’alSieho rénika. (Inymi slovami ciele treba vélna zaklade
dosiahnutej vyvinovej urovne, t.). vyhrasi najblizSi dosiahnufay roénik. MdZe to
znameng, Ze Ziak je viacero Skolskych rokov vzdelavany liodbsahu vzdeldvania
rovnakého rénika, prip. nepostupuje vEdmdom na rénik. Savisi to s mozndami Ziaka
dosiahnti v tejto oblasti viac, s kapacitami konkrétnehdkaiapodmienené mierou autizmu
alebo d’alSich pervazivnych vyvinovych pordch, mentalnowviiou, prip. pridruzenymi
postihnutiami a pod.).

Ciel'om nie je za jeden Skolsky rok zvladnciele jedného r&nika, ale zvoli ciele takého
rocnika v tomto predmete, ktoré Ziak méze dosighfma ktoré ma vyvinové predpoklady)
v jeho vlastnom, individualnom tempe, sprostredk@va&pecifickymi formami, metddami
a prostriedkami, ktoré su jeditre pre kazdého Ziaka s AU alebo PVP.

Ciele jednotlivych ronikov je potrebné vzdy adaptavarzhladom na zvolené formy
komunikécie (pozri proces vysSie). Bee ktoré je verbalne, nie automaticky vyuZiva svoju
verbalitu na socialnu komunikacidi vyjadrovanie potrieb. Rovnako nie je pre autisfic
vyvin prirodzené, Ze verbalizujice die ma osvojené a pragmaticky vyuziva preverbalne
formy komunikacie. Pre optimalnu Kau spravnych ciev prejdeme ciémi od najnizSieho
ro¢nika, ¢im vlastne diagnostikujeme stupelosiahnutej vyvinovej Grovne. Hdieako su
niektoré ciele digatom len nazné&vané, ale nie zvladnuté v r6znych kontextoch atpme
vyuzivané (pragmatika), to su tie spravne cielgprdwa urove, z ktorej sa v danom
Skolskom roku vychadza (aj #esa zé&ne Wit polovica ci€ov jedného rénika a v ramci
Skolského roka sa prechadza dlalSieho rénika). Ciele sa prispdsobuju aktuélnej forme
komunikacie diéata. (verbalnej, neverbalnej).

Poznamka k alternativnej a/alebo augmentativnejukdkacii (AAK)

sy Wt

schopnosti si obmedzené, mézu rozSitaxanje komunik&né schopnosti pouzZivanim AAK.
Neexistuje najefektivnejSia forma pre deti s AUbaldVP. Vyber vhodnej AAK je zlozity.
NajdoélezitejSia je spravna tiea AAK vzhiPadom na konkrétne dia. Uspedna komunikacia
vyZaduje, aby di&a bolo schopné pouzivarcité komunik&né prostriedky. VZdy je potrebné
zvazt silné a slabé stranky da¥a a vyberé s ol‘adom na vyhody a nevyhody AAK.

NajpouzivanejSia forma komunikacie jecrgredovsSetkym pre jej zrozumites’, ako aj
schopnos posihiova’ verbalny prejav deti bez Specifického tréningu¢ Revzdy poruke,
mozno ju rychlo a uspeSne vytizNapriek uvedenému je pre dees AU alebo PVP te
mimoriadne naréna forma komunikéacie (z rdznych dévodo@jm neskér z&ne die'a s AU
alebo PVP ,hovort, tym je pravdepodobnejSie, Ze sa verbalna komaaigk bude rozvija
obmedzeneio je potrebné brado Uvahy pri vzdelavani ziaka s AU alebo PVP.
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PRIPRAVNY RO CNiK

— Zintenziviova’ tuzbu di¢ata komunikové,

— vytvara’ podmienky k tomu, aby sa komunikacia stala préadabavnou,

— rozvij& expresivne vyjadrovanie potrieb (verbalne).

— vyuZiva neverbalne modality vratanér@ho kontaktu ku komunikacii,

— zapajd sa do skupinovajinnosti (5- 6 deti ), napr. gavanie pribehu,

- pocuva (nasluchd) v nereciprénych situaciach, napr. rozhlas, pribehy, (nie vigeo

— dokortit’ vlastna ulohu v skupine, bez intervenciétela,

— potichu p&uva’ ostatnych,

- pocuva deti a dospelych, pyfasa a reagovana otazky a komentovdo, ¢o sa
povedalo (zv&Sovanie rozsahu a tenacity pozornosti ),

— dokazd sa sustredina jeden zvuk, napr. hlas spomedzi inych,

- pocuva a nasledovainstrukcie a usmernenia,

- identifikova’ svoje obléenie, tasSku a ostatné veci

- identifikova’ ostatné veci, ktoré diet’'u patria,

— schopnos n4js’ svoje miesto/ lavicu v triede.

OBSAH

Zmapovanim zakladnych potrieb Ziaka SpecifikbwnajfrekventovanejSie potreby a pristup
k nim obmedazi, resp. vyu#i ako zaklad vyjadrovania potrieb jednoduchou vertélformou
(ktord je v sulade s pouzivanou uiiou verbalneho vyjadrovania da'a).

Provokacia komunikacie Ziaka pouzivanim jehociela predmetov zaujmu, zmapovanim
obl'benych aktivit/ predmetov (motiéted baza) Ziaka vytvatipodmienky k tomu, aby bol
Ziak nuteny verbalne vyjadrziados o ne.

Provokéacia komunikéacie Ziaka pouzivanim socialnyitidlov, ktoré Ziak ofubuje, désledné
vyZadovanie pouZzivania neverbalnych modalit (onétataktu) so stasnou verbalizaciou
v ramci kazdej komunikanej situécie.

PROCES

Ciele je potrebné dosahaveozmanitymi spésobmi, pdid individuéalnych kapacit Ziaka, nim
preferovanych aktivit a vychadzajuc z tvorivosiitei'a a prirodzenych moznosti socialneho a
komunikaného prostredia Skoly.
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1. ROCNIK

CIELE

— Pozna bezné socialne verbalne rutiny,

— iniciovat, udrza a ukorit rozhovor verbalne,

— podporovd asertivnog

— da zmysel odpovedaniu na jednoduché otazky.

— pouziva osvojené hrové ztmosti na interaktivne hry s dospelym,

— pouziva osvojené hrové ztmosti na samostatnu hru,

— podporovd spontanne vyjadrovanie Ziadosti nezavisle na&itura kontexte,
— podporovd schopnosti vybrasi z ponukanych aktivit,

— vnim& pritomnos vyjadrovania gestami,

— vyvodit' zmysel z intonacie, vysky, hlasitosti, rytmu, priku.

OBSAH

Néacvik konvernych verbalnych rutin, vyuzivanych v socialnychemkciach (pozdrav,
zdvorilostné frazy zamerané na ingthaveka.

Ucenie verbalnych schopnosti na iniciaciu interakeigozhovoru alebo hry scitelom
(dospelymi).

Rozpravanie na jednoduché konveérma témy s dospelym (nacvik v Struktarovanych
podmienkach, s nevyhnutnou mierou vizualizacie egahnutie plynulosti rozhovoru).

Ucenie verbalnych schopnosti na adekvatne verbalsecialne neverbalne ukéenie
rozhovoru s dospelym.

PROCES

Ciele dosahujeme rozmanitymi spésobmi, l@odndividudlnych kapacit dieta, nim
preferovanych aktivit a vychadzajuc z tvorivosiitei’a a prirodzenych moznosti socialneho a
komunika&ného prostredia Skoly.

Cielom je nadit sa pouzivé konverzgné frazy v kazdodennych situaciach. 8ptku sa
dieta wi dava mechanické odpovede na opakujuce sa situacie. fgyosu postupne
zmiemovane, pretoze saakava, Ze Ziak bude komunikawa prirodzenych situaciach.

Podstatné je uvedorhsi, Ze aj kd’ dieta nadime mnoho reakcii, eSte to neznamena, Ze bude
schopné socialne komunikavale potrebnédit’ dieta by’ vnimavejSie k socialnymrkéom
spravania sa a komunikacie.

Rozhovor predpoklada schopnosti

— v8imd si rdznorodé aspekty ,spravy” komuniketho partnera,

— spracové r6znorodé aspekty ,spravy” komunieho partnera,

- interpretové obsah a zmysel verbalneho, neverbdlneho a afektosrspravania
hovoriaceho,

— pochopt’ spravu hovoriaceho vo vahu k socialnemu kontextu,

— pochopt’ mentalny stav komunikaého partnera,

— mapovd relevantnog rozhovoru pre partnera,

— zorganizova si myslienky relevantné k téme rozhovoru,

— znovu si vybawi informacie relevantné k téme rozhovoru, partnesokontextu,
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— pouziva primeranu proximitu a tetela,
— priebezne dynamicky reagavvaa socialnu dynamiku rozhovoru.

Aby sme di€a pripravili na interaktivnu hru s inym de’om, Wwime ho potrebné socialne
zrwenosti najprv v situacii 1:1. kB ma di¢’a nadené niektoré socialne zmosti, z&neme

s kratkou interakciou s inym dia’om. Interakcia eSte nemusi thza cid deti nigo nawit’.
Ddélezité je, aby si na seba zvykli, aby spolu zapblainé prijemné zazitky z aktivit, ktore
maju spolgné. Tieto stretnutia su idealnou prileZilmg na odpozorovanie ich schopnosti a
identifikaciu tych, ktoré ich budeméalej Wit v situaciach 1:1. Tieto situacie nemaju len
funkciu identifikacie nedostatkov dia’a, ale aj postupné priblizenie jeho hrovych,
socialnych a komunikaych schopnosti Standardnym.

V situécii wenia by mal by vzdy len jeden aspekt hry pre thenovy. V ramci kazdej
aktivity je potrebné stanawisi aj behavioralne ciele. Prirodzene je potrelaudifova’ veku
primerané a kooperativhe spravanie —taiena reagovana svojho partnera v hre, ktory
nesmie rohki ni¢ namiesto neho. Dospely nematbgielom interakcie dvoch deti, ale jej
prostrednikom. V rdmci interakcie dvoch deti jergbné by flexibilny, rychlo sa prispésobi

a nepreruSovaspravanie, ktoré je pozitivne. (nedévarilis vd’a inStrukcii, ktoré brania
spontannemu spravaniu.).
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5. ROCNIK

CIELE

— Budova’ schopnosti empatie,

- wvytvara® kognitivnu bazu na rozvijanie primeraného spréavanbdrazajuceho
ocakavania okolia,

— vyjadrova’ sa primerane v obchode,

— byt schopny pytésa (davé otazky),

— primerane sa vyjadrova pa:asi,

— chapd, ¢co znamena: koniec- Ziatok,

— dokazd si zvoli’ televizny program.

OBSAH

Identifikacia pocitov, ich moznych @ih a spravania, ktoré redukuje/ meni vyjadrované
pocity (predvedieme r6zne emdcie, d'ora identifikova ich digatom, ako aj ufit’ ich
mozné prliny a sposoby ako zmehsituaciu. je dolezité, aby emadcie boli veku priare).

Demonstracia emocii, rozoznavanie emocii naziva (Jlkko sa citim?*, s naslednym
predvedenim a identifikAciou moZnych gmi takéhoto emociondlneho stavu/ nalady,
pomenovanie vlastnych emacii, pocitov a nalad.),

identifikova’ ¢i nas druh& osoba paje,

identifikova’ ¢i nas druh& osoba vidi,

identifikova’ ¢i druha osoba vie aitu informaciu (ak asistent videl, Ze sétal’ so Ziakom

0 nietom rozpravaju, eSte neznamena, Ze tupo

Vytvorenie schopnosti zaujainteraktivnu rolu iniciatora rozhovoru, aj reagtgho
VvV rozhovore.

PROCES

Ciele dosahova rozmanitymi spdsobmi, pd&d individualinych kapacit Ziaka, nim
preferovanych aktivit a vychadzajuc z tvorivosiitei’a a prirodzenych moznosti socialneho a
komunika&ného prostredia Skoly.

ODPORUCANA A POUZITA LITERATURA

MIKULAJOVA , M. — HORNAKOVA, K.: Laheyovej model vyvinu dea jeho vyuZitie
v ranej diagnostikd_ogopaedica Il. Bratislava: Lieeh Guath, 1998.

SUNDBERG, L. — PARTINGTON, JTeaching Languege to Children with Autism or Other
Developmebtal Disabilities.
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Priloha 4

ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRU CNOSTI A PISANIE
PRE PRIPRAVNY A 1. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VAVINOVYMI PORUCHAMI (BEZ MENTALNEHO POSTIHNUTIA)
S VYUCOVACIM JAZYKOM MA DARSKYM

Vypracovala: PaedDr. Maria Tekelova

Konzultovala: Mgr. Gydngyi Ledneczka
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucéovaci predmet ,Rozvijanie grafomotorickych @mosti a pisanie® ma pri vgavani
Ziakov s autizmom alebadalsimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami bez mengdio
postihnutia ¢alej len Ziak s AU alebo PVP) aj napriek tomu, &b intelekt je v pasme
normy, vémi Specificky charakter z 'adiska jeho cikov, obsahu, foriem, metdéd a
pouzivanych prostriedkov. Jeho poslanim je v sulad@lSimi vywovacimi predmetmi
rozvija® zrwenosti a schopnosti Ziaka, pre ktorého je v dbslepho diagnozy potrebné
vytvorit' vzdelavacie podmienky zamerané na ziweanie odchylok od intaktnej populacie
Ziakov. Rozvijanie grafomotorickych zmosti a pisanie je dapljucim vyuwovacim
predmetom k mdiarskému jazyku a literature.

Ked’Ze monotonny nacvik pisania pre tychto Ziakov n@mémy zmysel, pouzivanie metdd
zauzivanych pri intaktnych Ziakoch alebo pri Zidk@cmentalnym postihnutim bez autizmu,
ktori poct’uju prirodzenu potrebu spolupracévari uéeni, vyplyvajicu z potreby socialneho
komunikacie, zlyhava. Preto je potrebné v prvomerdagmto Ziakom sprostredkava
konkrétny, najma komunikay zmysel vyuZitia nadobudanych grafomotorickycbh¢mosti

a pisania a na@ené zrgnosticim skor zaradido beznych socialnych kontextov.

Mechanické prec¥bvanie pisania izolovanych pismen, resp. pre ziakamyselnych
a navzajom nesuvisiacich slov, méze vikgeho problémovému spravaniu. Kldnos pisma
a zvladanie niektorych pravidiel pri pisani moizmptatiova’ az ako sekundéarny diektory u
v&Siny Ziakov s autizmom nie je mozné vbbec dosighaunych Ziakov s AU alebo PVP
naopak, mdze sa stdormalna stranka pisma prvotnou, dokonca s prejabsedancie. Je
zname, Ze od \8iny Ziakov s AU alebo PVP nie je mozné vyzadopésanie pisanym
pismom, ké’Ze nechdpu zmysel pouzivania dvoch foriem pismadnaetaju ho. Vzhadom
na to, Ze tato forma pisma nema pre prakticky Areapodmienine nutny prakticky vyznam,
je postéujuce nadit’ ich pouZzivd aj pri pisani pismena Kiej tlatenej abecedy.

K nacviku pismen malej alleej pisanej abecedy pristupujeme len u Ziakov siufimi
dispoziciami na tatatinnog’. Nacvik pisanych tvarov pisma vtedy n&cyeme sdasne
s nacvikom icRitania.

Podobne ani pripravné grafomotorické ¢eviia, bezne vyuZivané pri Wavani pisania
intaktnych Ziakov, nemusia macakavany motivény efekt, prave naopak. Spojenie pisania s
riekankami méze vig'sk objaveniu sa alebo zhorSeniu nevhodného sprav@mdzu vies
najma k verbalnym stereotypiam).

Pre uvedené fakty je potrebné, aby bol pedagdgdiska obsahového riggnia ci¢ov tohto
vyucovacieho predmetu Vi opatrny, nakbko musi by ve’mi individualizované.

Ako ueinné pomdcky na vytovanie rozvijania grafomotorickych zmosti a pisania okrem
pisacich nastrojov (voskovy pastel, kriedy, suclagt@l, ceruzky, neskor pero), kak

s pismenami a obrazkami, je vhodné vyuZimeakety jednoduchych geometrickych a inych
tvarov na obkrd®vanie a vykresy s predpisanymi slovami, textamalapenymi obrazkami,
ktoré sa vloZzia do folie, na ktorl ziak mdze zmelzadu fixkou vpisova v texte vynechané
pismena, slova... a pomdcku mozno vyuipakovane pre toho istého Ziaka alebo postupne
pre viacerych ziakov.
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PRIPRAVNY RO CNiK

CIELE

— Vytvorit zakladné predpoklady pre rozvijanie &rasti pisania — rozvinutie jemnej
motoriky a spevnenie jemnych svalov ruk a prstov,
— wvytvorit, resp. zlep$ikoordinaciu ruka — oko,
- zlepst’ jemnu motoriku,
— nadobudnti prvé skdsenosti v pouZivani pisacieho nastroja.
OBSAH

Rozvijanie motoriky rdk nasledujucinginnog’ami: mavanie — pohyb prstov zhora dolu,
pohyb prstov spolu s diami zhora dolu, tlieskanie, hladkanie, naberankélgo materialu
prstami a jeho odsypanie (,solenie")...

Zovretie prstov do dlane a dokladné vystretie diabnutie prstov.
Tocenie zapastiami oboch ruk — k sebe a od seba.

Nacvik imitacie pohybov ruk prostrednictvom napaitmiania jednoduchych pohybov ruk
znazotujucich r6zne manualn&nnosti (strdhanie mrkvy, Kenie papiera, trhanie papiera),
resp. vykonavanie takychtinnosti, ,hrania“ na jednoduchych hudobnych njstiw.

Vytvaranie réznych tvarov di@mi do piesku.
Hra s prstovymi farbami.
Hra s plastelinou.

Skladanie ploSnych skladiak, vkladanie drobnych predmetov do jamiek, vyamgych
poli¢ok a pod.

Strihanie, vystrihovanie.

Sitie jednoduchymi stehmi.

Navliekanie ihly.

Napodoliovanie zlozitejSieho postavenia prstov.

Stl&anie kolika na bielize palcom a ukazovakom (resp. aj prostrednikom) pipanie
textilii (vreckovky, stuzky) alebo papiera na nlatiata Snaru.

Nacvik uchopovania pisacieho nastroja (voskovygbaktieda) do dlane.

Cmaranie na zvisl plochu (taka).

Nacvicovanie uchopovania pisacieho nastroja (suché ggstabikké ceruzky) prstami.
Zanechdavanie stopy na vodorovne poloZenej podI{Zeieri).

Vedenie Ziaka k spravnej pozicii tela pri pisani.

Vornéémaranie dominantnou rukou.

Kruhovéémaranie.

Cmaranie vertikalnym smerom - k hornej a dokeeti papiera bez prerudovania.

Cmaranie vertikalnym smerom - k hornej a dokasti papiera s prerusovanim.

Cmaranie horizontdlnym smerom — d@vého okraja k pravému okraju papiera bez
prerusovania.

37



Cmaranie horizontdlnym smerom - otlavého okraja k pravému okraju papiera
S preruSovanim.

Obtrahovanie tvarov pd@ makety.
Spajanie bodoviarami — s predlohou.

PROCES

Pri motivécii Ziaka je potrebné vychadzaindividuality Ziaka, z charakteru jeho povahyj, t
ak si pristup k nemu vyzaduje vecny, pragmatickgtpp, nepouziva,obrazné” prirovnania
¢innosti k inejéinnosti, potrebné je len ju predviea vyZadové jej splnenie.

Pri kazdej¢innosti je potrebné difana pocitovd pohodu Ziaka — zachfveho poziciu
v miestnosti, v poradi postupu, systém v ukladamh@cok na st6l, pri ich odkladani po
pouziti...

Pri cviceni motoriky ruk bez pouzitia pomdcky treba tiba pouzivanie oboch ruk.

Pri manipulacii s jednym predmetom vykonéwacvik vzdy tou istou rukou, &gnou pri
orienta&nej skuske laterality. Ak vysledky orieiiteej skiSky nie su jednozireé a lateralita
Ziaka nebola wena odbornym vySetrenim, je potrebn&kad na vysledky z odborného
vySetrenia laterality.

Cvi¢enia na rozvijanie jemnej motoriky je potrebné dasrst’ do ¢innosti vykonavanych na

vyucovacej hodine aj vtedy, Beuz Ziak pracuje s kresliacimi a pisacimi potrebami

Délezité je spefovanie jemného svalstva ruk a prstov a jehd'i@eanie striedanim napétia
a uvd’nenia na kazdej hodine —¢tmie zapastiami, niekkokrat zopakované zovretie prstov
do dlane a dokladné vystretie a roztiahnutie prsttisanie Stipcov na bielize

Postupne predlZovaas potrebny na sustredenie sa na cietémbs’.
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1. ROCNIK

CIELE

Pre Ziakov, ktori neabsolvovali pripravnyindk vytvorit’ zakladné predpoklady pre
rozvijanie zrdnosti pisania — rozvinutie jemnej motoriky a spevagemnych svalov
rak a prstov, nadobudriprvé skusenosti s pouzivanim pisacieho nastregdanim
jeho stopy,

— zvladnu’ pripravné cviky na pisanie,

- vedi@ vytvorit na podlozke/papieri stopy pisacim nastrojom l'podslovnej
inStruktaze, nazornej inStruktaze a promptu (poresenim ruky) prvky jednotlivych
pismen,

- vedig’ napodokiova’ smer a tvar pri pisani, pisanie pismen.

OBSAH

Pre Ziakov, ktori neabsolvovali pripravnycmik — za&at’ cvikmi na rozvijanie jemnej
motoriky a speiiovanie zapastia, zaprstia a prstov.

Nacvicovanie spravneho drZzania ceruzky a spravneho umeieist papiera na pracovnom
stole.

Repetetivne (opakované&naranie dominantnou rukou
- kruhovéémaranie,
- ¢maranie vertikalnym smerom.

>~

Ucit’ Ziaka postupne nakresla poziadanie nasledujuce tvary:
- zvislaciara - v smere zhora nadol — neprerusovana,
- zvislaciara - v smere zhora nadol — preruSovana,
- vodorovn&iara - v smerelava doprava — neprerusovana,
- vodorovn&iara - v smerelava doprava — prerusovana,
- kruznica — proti smeru hodinovychcitiek,
- kruznica — v smere hodinovycheitiek,
- spojenie dvojice bodogiarou,
- spojenie niekbkych bodowiarou,
- imitovat’ kreslenie prekrizenyckiiar (predkreslenych, neskér iba fadprediohy)
v tvare v&kého znamienka ,plus”, neskér v tvare pismena ,X"“.

Vyfarbovanie jednoduchych geometrickych tvarov ofefanciou presahovania okrajov),
jednoduchych obrazkattenenych na&asti — minimalne dvomi farbami.

Sledovanie predkreslenych priamy&iar pisacim nastrojom s vytvaranim vlastnej, fassbn
odliSnej stopy.

Niekor’konasobné obkrésvanie vé&kych tvarov &iar v tvare obluka, vinovky (vySka 10 cm
a viac).

Niekolkonasobné obkrésvanie obrysov jednoduchych ploSnych geometrickf@rov —
Stvorec, obtEnik, rézne tvary trojuholnikov, kruh, elipsa.

Zakregovanie Sikmycktiar smerujucich zhora nadol do riadkov padpredlohy predpisanej
na z&iatku kazdého riadka (Styri riadky vytvorené preoin papiera po Sirke formatu A4).

Zakregovanie Sikmychtiar smerujucich zdola nahor do riadkov pagredlohy predpisanej
na z&iatku kazdého riadka (Styri riadky vytvorené preoin papiera po Sirke formatu A4).
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Postupny nacvik horného oblidka, dolného oblukapwhy, elipsy, sldky — systematicky
zoradenych do riadkov vo Meosti

Obkredovanie vékych tlatenych tvarov pismen v poradi, v ktorom sarnza preberé
v predmeteitanie.

Pisanie pismena preberaného nal’amskom jazyku — vychadzanie z predpisaného bodu,
v pripade nutnosti spajanim pripravenych opornyadoly.

Napisanie prislusného pismena napodobnenintgguediohy).

Nacvik napisania prislusného pismena na poZiadezigredlohy a opory, mozno vytiako
dopisovanie vynechaného pismena do slova prebeyareéma’arskom jazyku.

PROCES

Vychadz& z informacii k procesu vywovania rozvijania grafomotorickych znosti
a pisania uvedenych k pripravnémaniéu.

Nad’alej je dblezité spewvanie jemného svalstva ruk a prstov a jehd'i@eanie striedanim
napétia a uvitnenia na kazdej hodine —¢enie zapastiami, niekRkokrat zopakované zovretie
prstov do dlane a dékladné vystretie a roztiahruistov, stldanie kolikov na bielize

Postupne predlZovaas potrebny na sustredenie sa na cietémbs’.
Dba’ na spravne drzanie tela.

Pri nacviku pisania difana odstraovanie tlaku pisacej potreby na podloZzku — nsmxat
vedenie stopy na papieri bez tlaku s pouzitim viyodrpisacich a kresliacich potriéahko
zanechavajucich stopu; u Ziakov, ktori nemaju do&te@ vyvinutd jemna motoriku, pouzita
ceruzky, pera, pastelky s hrubSim priemerom alepougitim koreknych nasadiek na ich
spravne drzanie.
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