VZDELAVACIA OBLAS T CLOVEK A HODNOTY

PREDMETY e ETICKA VYCHOVA/ NABOZENSKA VYCHOVA

ETICKA VYCHOVA pre 1.ro énik

Charakteristika predmetu

Poslanim povinne voliteého predmetu etickad vychova je vychowawesobnos s vlastnou
identitou a hodnotovou orientaciou, Vv ktorej Uctacldveku ak prirode, spolupraca,
prosocialnogé a narodné hodnoty zaujimaju vyznamné miesto. Rrénd tohto ciéa sa
neuspokojuje iba s poskytovanim informacii o mordnzasadach, ale zazitkovyniemim
G¢inne podporuje pochopenie a interiorizaciu (zvnigmie) mravnych noriem a napomaha
osvojeniu spravania sa, ktoré je s nimi v suladgrévuje mladychludi pre Zivot v tom
zmysle, aby raz ako dospeli prispeli k vytvaranarnmonickych a stabilnych vahov

v rodine, na pracovisku, medzi spt¢oskymi skupinami, v narode a medzi narodmi.

Etick4d vychova sa prvom rade zameriava na vychloywmosocialnosti, ktord sa odraza
v moralnych postojoch a v regulacii spravania zialre etickd vychovu je primarny rozvoj
etickych postojov a prosocidlneho spravania. J&asau je ajrozvoj socialnych zrenosti
/otvorenad komunikacia, empatia, pozitivne hodnatenich.../ ako aj podpora mentalnej
hygieny, podiéa sa na primarnej prevenciu poruch spravanigeaia.

Ciele webného predmetu

Ciel'om etickej vychovy je vychoveosobnos, ktora:

* ma svoju vlastnu identitu, je sama sebou a pritéto identita zatiha v sebe aj
prosocialnos,

* ma pozitivny vZah k Zivotu d’udom spojeny so zdravou Kritickisu,

* jej spravanie je uwované osobnym presv@him a interiorizovanymi etickymi
normami, vyplyvajacimi z univerzalnej solidarityspravodlivosti, a preto je do istej
miery nezavisla od tlaku spaloosti,

 ma zrely moralny Usudok opierajuci sa o zovSeohsErngisady, preto je schopna
spravne reagovagj v ne@akavanych a zlozitych situaciach,

» charakterizuje ju spojenie spravneho myslenia awm@ho konania,

» kona v sulade so svojimi zasadami, ale aj s citameangazovanéeu - sulad medzi
emaociami a chcenim — nekona len z povinnosti anaeZenia s pocitom sditéosti,

e prijima inych vich rozdielnosti, akceptuje ich pnéz aje ochotna na prijdiey
kompromis, ktory ale nie je v rozpore so ksdskymi hodnotami,

* je ochotn& a schopna spolupraabaaniciova’ spolupracu.

Dosahovanie tychto diev rata s aktivizaciou a rozvojom nonkognitivnyanHicii osobnosti,
ktoré uvadza profesor M. Zelina v systéme KEMSAK:

K — kognitivizcia, ktorej citom je nadit’ ¢loveka poznavg myslie’, rieSt’” problémy

E — emocionalizacia, diem je nadit’ ¢loveka citi’ a rozvija jeho kompetencie pre citenie,
prezivanie, rgawieho city

M — motivacia, ciéom je rozvindi zaujmy, potreby, tuzby, chcenia osobnosti, jejvatigt
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S — socializacia, jej diem je nadit’ ¢loveka Zi’ s druhymilud’'mi, nait’ ich
komunikovg, tvorit’ progresivne mediiidské vZahy

A — axiologizacia , ktorej cl®m je rozvija progresivnu hodnotovu orientaciu
osobnosti, dit’” hodnot?’

K — kreativizacia, citom tejto funkcie je rozvijav osobnosti tvorivy Styl Zivota.

Obsah

Obsah etickej vychovyje orientovany na atribaty, ktoré treba vtidie rozvija’, aby sme
dosiahli vychovné ciele. Tieto atributy sa prenjigtatematickych celkochagbnych osnov.
Ide o tzv. desazakladnych tém a Seaplikainych tém:

otvorena komunikacia

doéstojnos 'udskej osoby, sebalcta, pozitivne hodnotenie seba

pozitivne hodnotenie inych

tvorivos’ a iniciativa

vyjadrovanie citov

empatia

asertivita

realne a zobrazené vzory

prosocialne spravanie — pomoc, darovanie, delepismolupraca, pridistvo

10 komplexn& prosocialnés

11.etika — fadanie korgov prosocialneho spravania

12.etika a ekonomické hodnoty

13.etika a nabozenstva — tolerancia a Ucta

14.rodina, v ktorej zijem

15.vychova k manzelstvu a radivstvu

16.ochrana prirody a Zivotného prostredia.

©CoNorwNE

Cielom etickej vychovyako povinne volittného predmetu na 1. stupni zakladnych skél je:

e vied ziakov k sebadcte, k autonGmnemu citeniu a mysjeni

* nauwit Ziakov hodnoti, zaujima stanoviskd, rozliSovadobro od zla

e nauwit ich spozné prvky efektivnej komunikacie, dévody a prv,ky proglneho
spravania primerané veku,

* umozni Ziakom spoznazasady dobrych medzidskych vZahov,

e umoznt’ Zziakom, aby sa v nich zvnutavali prosocialne hodnoty, postoje a socialne
normy,

» podporovd u zZiakov rozvoj socialnych ztnosti,

» formova’ spolupracujuce spatenstvo Ziakov.
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VYCHOVNE CIELE A TEMATICKE CELKY

1.ro¢nik
Vychovny ci¢: Vieg k sebalcte, autondmii citenia a mysleniaaia. Vytvara prosocialne
spolatenstvo deti. Osvojov¥asi socialne zrénosti potrebné v socialnych kontaktoch s inymi

Pud’'mi.

1.

Postoje a zr&nosti medzil’'udskych va’ahov

ponukn® Ziakom viziu spolupracujuceho spédmstva ako zékladu pre dobré
spoluzitie (jeho jednoduché a viditeé komponenty — sedenie v kruhu, formulovanie
pravidiel typu mé pravo by vypcotuty, pravo nevyjadti sa, md vzajomnu Uctu

a doveru — nevysmievaa, hovoti pravdu, chraniveci svoje i inych...),

prvé kontakty v triede a v Skole (zoznamovaniepwsVanie, pozdrav),

komunikacia zamerana na sebaprezentaciu a soeilaky,

pravidla podporujuce spoluzitie v skupine (po istoase mozno pravidla
prehodnocovd dognar).

Prvky prosocialneho spravania v detskom kolektive

vzajomna Uucta pri komunikacii (pekne sa oslowpvpozdraw sa, péluva’ sa
navzajom...),

Ucta k vzajomnym poziadavkdmjy’&nog’ za vykonané dobro (prosintiakujem),
vzajomna pomoc medzi spoluziakn@lénmi rodiny.

Ludskéa dostojnos’ a sebaucta:

uvedomovanie si vlastnej hodnoty (rozdiel medzi mamstatnym svetom),
poznanie a postupné zvnuitovanie povedomia jedidrosti a nedotknut@osti,
vedenie k sebaovladaniu a znaSaniu namahy pri péefami prekazok.

Pozitivne hodnotenie inych

¢lovek ajeho hodnota - spoznavanie pozitivnych taasti svojich najblizSich
v rodine, v triede, v $kole, v rovesnickycttakoch... Co sa mi najviac pa na mojej
mamitke, ockovi, starkych...),

verbalne vyjadrovanie pozitivneho hodnotenia drahyc

prehodnocovanie negativnych skirtosti (dobro — zlo, napr. branie si veci navzajom,
posudzovanie a poniZzovanie, urazanie menej zdatngleti v oblasti intelektu
a prejavov - spevu, kreslenia, pohybu, ¢btea, rodinnej situacie..., klamanie
a Zalovanie...),

postoj kPud’om, ktori siU ndm nesympaticki, spo6sobuju nam aldhdym zlo
(Umyselne, neumyselne).

NaSa rodina

uvedomovanie si hodnoty rodiny pre jednotlivcad gpol@énos’ (Co sa mi na na3ej
rodine najviac p&?)

pribuzenské \tahy (S kym z rodiny si najviac rozumiem.C8 by som mohol urobi
pre lepSie vgahy v naSej rodine, ktoré zrodinnych pravidiel & napazsie
dodrziavaja...),
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rodicovskd laska ajej vyznam v Zivote théa (konkrétne emocionalne prejavy,
prejavy starostlivosti, pomoci...),

Ucta, komunikécia a pomoc medinmi rodiny (Koho rad pozorujem pri pracid
by som rad vedel ako moiji blizki...),

vyznam blizkeh@loveka pre Zivot jednotlivca.
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