RYTMICKO — POHYBOVA VYCHOVA
primarne vzdelavanie

Charakteristika predmetu

Rytmus je elementarnym javom v prirodevagivote. Rytmus patri k zakladnému
zvukovému materidlu vo vystavbecrespolu s ostatnymi moduaymi faktormi. Tesné
spojenie ré&i s pohybom je zrejmé z gestikulacie a najma zavesj komunikacie. Savislds
pohybu s réou je vSak podstatne hlbSia nez len vyrazova. Ude fyziologické vZahy —
prave pohybovy zmysel susiigie a integruje r@vé vykony. Z vyvinu ré je zname, Ze
diefa za&ina rozvij@ svoju r& prave vtedy, ké sa zdina viac pohyboua

U Ziakov so sluchovym postihnutim sa wyiiv zakladné biologické rytmy, ktoré moézu
byt vychodzou bézou pri budovani rytmucirerytmu motoriky a rytmu kultivovaného
pohybu. Kel'Ze sa rytmus realizuje v r6znorodych formach pohydpotrebné vychadéao
sustavného vytvérania a up@vania stereotypu uvedomeného spajania rytmu s huohy
Vnimanie rytmu je sprostredkované prostrednictvarol®vej, zrakovej, taktilnej, pohybovej
a vibranej stimulacie.

Rytmicko — pohybova vychova je vychoveytimu a pohybu prostrednictvom hudby aj
prvkov muzikoterapie. Tancom a rytmickymi pohybfiormujeme pohybové ztmosti
a spravanie Ziakov.

V primarnom vzdeldvani je potrebné vyite zo zakladnych principov:
-vzbudzovanie sluchove] pozornosti, vytvaranie aseeidmedzi zvukom a vykonom
-uskuta@novanie rytmického pohybu pta zvukového podnetu

Ciele predmetu

» Stimulacia rytmicko — motorickej koordinacie

* Rozvinl cit pre rytmus a koordinovahrubl a jemnu motoriku

* Rytmicko — pohybové c¥enia spajas hovorenou ®u

o Ziskava zmysel pre melodiu a rytmus

* Rozvij@ svoj osobny prejav a komunikaciu, ktorych hodnoia je merana pda
hlasitych réovych schopnosti

Kognitivne ciele
» Poznéava svet zvukov a hudby na principoch detskej hryj edgnych foriem
* Prostrednictvom hudobnych aktivit postupne ziside@mentarne zaklady hudobnych
vedomosti, vyrazovych prostriedkowiti sa s nimi tvorivo pracovaa vyuZivad ich
ako komuniké&ny prostriedok bez naroku na definiciu pojmov
» Prispieva k rozvoju osobnosti Ziaka, k rozvijaniu hudobngchopnosti

Socioafektivne ciele
 Uvedomovanie si arozliSovanie mravnych a estetickyhodnét, otvorends
a tvorivog’
e Ziska schopnosti spolupracowav time, vedié planova, propagové, realizova
i prezentova vlastnu pracu
» Chapa umenie ako prostriedok skvalitnenia a skulturnenigho Zivota
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Ciele rozvijajuce senzomotorickéanie:
* Na zaklade senzomotorickych hier rozvim/ukovo-motorické, taktilno - motorické
a zrakovo-motorické kompetencie formoudeni, hier &innosti

Zakladnym zamerom rytmicko-pohybovej vychovy jevigat’ kI'licové kompetencie tak, aby
sa:
* Rozvijal citovy svet Ziakov
* Formovali mravné wahy Ziakov k prostrediu v Skole a v rodine, poriewz’ahy
k prirode, ku vSetkym prejavom Zivota
* Vhodne a nenasilne spajala hudba s prejavmi inyoknil - s poéziou, vytvarnymi
dielami, tancom

Obsah predmetu

* Dychové cwenia.

* Rozvijanie sluchovej pozornosti a vnimania.

* Rytmizéacia riekaniek, vypatavaniek.

* Reprodukovanie réznych rytmov na sluchové podnety

e Spolany spev s &itelom.

* Spievanie s réznou hlasitisl.

e Zoznamovanie sa s technikou hry na jednoduché médoéstroje (napodéabvanie).
» Vystihnutie rytmu tlieskanim, udieranim.

* Vyjadrenie hudby prirodzenym pohybom, dramatizacmantomimou, babkohrou.
* Pcalvanie hudby, pestiek.

* Poznavanie znamych piesni fiadiryvkov textu.

* Nacvik jednoduchych taekov.

V pripravhom az 4. fmiku primarneho stufa vzdelavania nie je ¢ivo rozdelené do
tematickych celkov. Predmet sa ¥yie 1 hodinu tyzdenne / 33hod¢ne.

Odporu¢ané organiza&né formy a metody prace

1. Skupinové, projektove, diferencované ¥guanie, navsteva hudobnych, divadelnych
podujati

2. Zazitkove, kognitivne metddy, skusenostné metodetody hrania roli, metody
osvojovania piesni, inforndao-receptivna metdda, improvizacia

Vokélne ¢innosti
Obsah
o zaklady spevackeho dychania, drzanie tela, aédal
0 praca s hlasom, melodizacia textu, mien, riekartiekivé hudobné hry
o0 hudobny rytmus
0 orientacia v grafickom zazname rytmu¢aranie rytmu

InStrumentalne ¢innosti
Obsah
o hra na detskych hudobnych nastrojoch a ich vymiévpaas reprodukcie i produkcie
o Stylizacia charakteristickych zvukov ajavov zrpdy a okolitétho sveta, sveta
rozpravok
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o hraatvorba jednoduchych sprievodov k pés
0 tvoriva rytmizéacia k jednoduchym pigsm

Rytmicko - pohybovééinnosti
Obsah
0 reagovanie na hudbu a stirdvanie hudby pomocou pohybu, tanca, gesta

o0 pohybové vyjadrenie rytmu a charakteru piesne

o0 vytaranie jednoduchych sprievodov hrou na tele

o0 pohybové vyjadrenie ¥ahov vysoko, nizko, stipanie, klesanie melddiepsislabo,
pomaly, rychlo

0 pohybové stvarnenie a vyjadrenie hudobného vyaazélady so sprievodongitel'a

0 vnimanie rytmu slov, vnimanie rytmu slabik, kteegspajaju v slovo

o grafické vyjadrenie vnimaného rytmu — morzeovkppjenie slov s rytmickym

pohybom (,foneticky grafizmus*)

Percegné ¢innosti
Obsah
o rozliSenie zvukov okolitého sveta (zvuk, tor, rgpev,....
0 vnim& vibracie hmatom i sluchom
0 pozna a rozliSovd bicie a rytmické nastroje /so zrakom a bez zraku/
o lokalizova’ zvuk, ukit’ jeho zdroj

Hudobno — dramatické ¢innosti
Obsah
o vyuzitie vSetkychktinnosti pri predvedeni dramatického pribehu

Kompetencie Vykon

Vokalno-intonac¢né ¢innosti Poznat 10 detskych a ludovych piesni,
Ziskat' zakladné zru€nosti a navyky. hier so spevom.

Chépat poslanie lTudovej hudobnej kultary v Zivote | Chapat poslanie ludovej hudobnej kulttry
Cloveka. v Zivote Cloveka.

Poznat hodnoty nét ,

( celd, Stvrtova, osminova, Stvrtova s bodkou,
polova + pomléky), mené nbt, C-dur stupnice,
huslovy KIG¢E, basovy KIUE, 2/4, 414, ¥ takt.
InStrumentéalne cinnosti Vediet napodobnit rytmické motivy
Poznat jednoduché rytmické nastroje a ovladat
techniku hrania na ne.

Rytmicko-pohybové ¢innosti Pohybom spravne reagovat na hudbu.
Vediet spravne chodit a pochodovat podra Vediet rytmicky a pohybovo vyjadrit 20
hudby, reagovat na zmeny tempa a dynamiky. riekaniek, pripadne pesniciek.
Pohybom vyjadrit naladu hudby.

Percepcné ¢ginnosti Dokazat vystihnat naladu piesni a
Podla druhu a stupna sluchového postihnutia hudby.

sluchom rozoznat druhy fudského hlasu,
zakladné slacikové, dychové, bicie hudobné
nastroje, klavir.

Hudobno-dramatické cinnosti S pomocou ucitela pripravit jednoduché
Integracia dramatického textu, piesne a pohybu. hudobno-dramatické vystipenie.
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