Ministerstvo Skolstva Slovenskej republiky
Statny pedagogicky Ustav Bratislava

Vzdelavacie programy pre ziakov s mentalnym postihumtim

ISCED 1- primarne vzteranie

Vzdelavaci program ako sédast’ Statneho vzdelavacieho programu
schvalilo Ministerstvo Skolstva Slovenskej republik
pod ¢islom CD-2008-18550/39582-1:9141d 26. maja 2009.



O I P 4
A Vzdelavaci program pre Ziakov 9’ahkym stupiiom mentalneho postihnutia............ 5
1. Ciele vychovy @ VZAEIAVANIA .........ccmmmiiiiiiiiiiiiiiiiiiicceie e e e e e e 6
2. SHUPB VZAEIANIA ......cco e ettt s s e e e e e e e e e e e e e e eeeeeenneeeeeeserannnnns 6
3. Profil abSOIVENTA ..o e 7
4. VZAEIAVACIE ODIAST ......uuviiiiiiiiiit ettt e e e e e e e e 9
5. Charakteristika, Specifika &#a vychovy a vzdelavania, podmienky prijimania...... 10
6. Vzdeldvacie Standardy ...........cooo oo oo e 10
7. RAMCOVEREDNE PIANY ...oeiiiiii e eeeee e 11
8. VYLEOVACH JAZYK ..ot eeeemr ettt e e e e e e e e e e e e e s re e e e e e e e e e e e e e e e e 13
9. Organizéné podmienky na vychovu a vzdelavanie v jednotlvigrmach

VYCNOVY @ VZAEIAVANIA .....eviviiiiiiiiee ettt a e e e e 13
10. Spbsob, podmienky ukémvania vychovy a vzdelavania a vydavanie dokladu o

ZISKANOM VZAEIANT ... ..eviiiiiiiiiiit e ee e e e e e s e s e e e enees 14
11. Povinneé personalne ZabeBIEe ...........coovvvviiiiiiiiiie e eeee e e e e e e e e e e e e e eeneaenannn s 14
12. Povinné materialno-technické a priestorove zidenie ................coeeeeeeeeeeccivinnnnn 15

13. Podmienky na zaistenie bezpesti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani.... 15

14. Zasady a podmienky pre vypracovanie Skolskyclelvacich programov ................... 16
Priloha A1 Obsah vzdelavania pre pripravny, 1.rafik pre Ziakov $ahkym stupom

MENtAINEN0 POSHINNULIA .. ...eeviiiiiiiiii s e 17
Priloha A2 Obsah vzdelavania pre pripravny, 1.radik pre Ziakov $ahkym stugiom

mentélneho postihnutia s Wavacim jazykom mdarskym.................ccccnes 82
B Vzdelavaci program pre Ziakov so strednym stupom mentalneho postihnutia....... 96
1. Ciele vychovy a vzdelavania ...........cceeeeeiiiiiii e e e e 97
2. STUPBA VZAEIANIA ..o s ettt e e e e e e e e e e e et e aeeeneeeeeeeeernanna 97
3. Profil @DSOIVENTA ...ttt ettt 97
4. VZAEIAVACIE ODIAST ... .uuvviiiiiiiiiii ettt e e e e e e e e e e e e e e e aaanns 99
5. Charakteristika, Specifika &#a vychovy a vzdelavania, podmienky prijimania...... 99
6. Vzdeldvacie Standardy ............oooi oo oo 100
7. RAMCOVEEEDNE PIANY ...oviiiii e eeeaa e e 101
8. VYLEOVACT JAZYK ..ooeeieiiieeee ettt e e e e e e e e e e e e e e n e e e ee e e e e e e e e e e 103
9.

Organizané podmienky na vychovu a vzdelavanie v jednotlivigrméach vychovy
A VZACIAVANIA ..oeeeiiieeeee e e e e 103

10. Spbsob, podmienky uké&mvania vychovy a vzdelavania a vydavanie dokladu o
ZISKANOM VZAEIANT .......ueiiiiiiiiiii e e e e e e s s e s e neneees 104



11. Povinné personalne ZabeBgIBE ............uuuuuiuiriiiiiieiiieieeeees s ceeeeeeeaaaeeaaassssssannnnnns 104
12. Povinné materialno-technické a priestorove Zpdenie ...........cccceeeeeeeeeeeeeeeeeeeennnnns 105
13. Podmienky na zaistenie bezpesti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani...105

14. Zasady a podmienky pre vypracovanie SkolskydeMvacich programov ................. 105
Priloha B1 Obsah vzdelavania pre pripravny, 1.radhik pre Ziakov so strednym
stumom mentalneho postinnutia ..............oovvceeemmmee e 106
Priloha B2 Obsah vzdelavania pre 1. a Batlopre Ziakov so strednym stigm
mentalneho postihnutia s Wyavacim jazykom mdiarskym .............cccceeenn... 157

C Vzdelavaci program pre Ziakov ¥azkym alebo hlbokym stupiom mentalneho

POSHNNULIA ...t 165
1. Ciele vychovy a vzdelavania ..........cccceeeeiiiiiii e 166
2. SHUPEA VZAEIANIA ..o et e e e e e e e e e e e e e et bennnneeeearnaanna 166
3. Profil @DSOIVENTA .........uiiiiiiiiiiit et 166
4. VZAEIAVACIE ODIAST ......uvuiiiiiiiiiit ettt e e e e e e e e e e e e e e a s 167
5. Charakteristika, Specifika &#a vychovy a vzdelavania, podmienky prijimania....168
6. Vzdeldvacie Standardy ............oooi oo oo 168
7. RAMCOVEEEDNE PIANY ..ot e eeea e e 169
8. VYLEOVACT JAZYK ..oooeiiiiieeee ettt e e e e e e e e e e e et an e e e e e e e e e e e e e e e 170
9. Organizéné podmienky na vychovu a vzdelavanie v jednotlivigrmach vychovy

A VZACIAVANIA ...oiiiieie et a e e e 170
10. Spbsob, podmienky uké&mvania vychovy a vzdelavania a vydavanie dokladu o

ZISKANOM VZAEIANT ......uuiiiiiiiiiiii e e e e e e s e e e e e enaneees 170
11. Povinneé personalne ZabeIEe ...........ooovviuiiiiiiii e e e e e e e e 170
12. Povinné materialno-technické a priestoroveé zdenie ................cccccevvvvvvinneeennen. 171

13. Podmienky na zaistenie be&pesti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani...172
14. Zasady a podmienky pre vypracovanie Skolskyclehlvacich programov ................. 172

Priloha C Obsah vzdelavania pre pripravny, 1.rachik pre Ziakov $azkym alebo
hibokym stuitom mentélneho postihnutia s Wavacim jazykom slovenskym
alebo vywovacim jazykom narodnostnych mensin ... eeeeeeeeeeeeeennnnnn. 173



UvoD

Pri vychove a vzdelavani Ziakov s mentalnym postifmn sa poth § 94 ods. 2 pism. a)
zakonac¢. 245/2008 Z. z. ovychove avzdelavani (Skolskitomq a o zmene a doplneni
niektorych z&konov v zneni neskorSich predpisdald] len z&kon¢. 245/2008 Z. z.)
postupuje pobh vzdelavacieho programu pre Ziakov s mentalnyritpagim.

Vzdelavaci program pre Ziakov s mentalnym postiinm&auplatiiuje pri vzdeldvani Ziakov
s touto diagnozou v zékladnej Skole p@@& 94 ods.1 pism. a) a b) zak@n245/2008 Z. z.,
t.j. v Speciélnej zakladnej Skole pre Ziakov s rAkryim postihnutim a dalSich Skolach pre
Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, v Specialny@dach zékladnych Skél alebo pri
individualnom zaleneni.

Vymedzuje Specifické potreby a poZiadavky na kommleodbornu starostlivéso Ziakov
s mentalnym postihnutim v Skolach, kde su vzdelavan

Pod’a 8§ 97 ods. 5 z&korta 245/2008 Z. z., zakladna Skola fad 94 ods. 2 pism. a), ktora
vzdelava Ziakov s mentalnym postihnutim alebo stéleym postihnutim v kombinacii
s inym postihnutim, sa vnatordkeni pod’a stugia mentalneho postihnutia Ziakov na

a) variant A pre Ziakov $ahkym stupgjom mentalneho postihnutia,
b) variant B pre Ziakov so strednym siopn mentalneho postihnutia,

c) variant C pre Ziakov tazkym alebo hlbokym stijpm mentalneho postihnutia alebo
pre Ziakov s mentdlnym postihnutim, ktori maju @ izdravotné postihnutie, su
drzited’mi preukazu zdravotn&azko postihnutych a nemézu sa vzdefaysd’a
variantu A alebo B.



Vzdelavaci program pre ziakov ahkym stupiiom mentalneho postihnutia

ISCED 1- primarne vzdelavanie



1. Ciele vychovy a vzdelavania

Hlavnymi ci@’mi primarneho vzdelavania su rozvinutfidéové kompetencie (spbsobilosti),
ako kombinacie vedomosti, skusenosti a postojako¥i slahkym stupiom mentalneho
postihnutia na arovni, ktora je pre nich osobneatosuténa.
Primarne vzdelavanie poskytuje vychodiskovl baze postupné rozvijaniel'éi¢ovych
sposobilosti Ziakov ako zakladu vSeobecného vzielgmostrednictvom nasledujacich
cielov:

— poskytn@ Ziakom primerané moznosti skimania ich najblizgiekultirneho

a prirodného prostredia tak, aby ziskali zaujeroznpvanie noveho,

- rozvij@ ciglavedome, systematicky avtvorivej atmosfére ossbn@iaka
Vv poznavacej, socialnej , emocionalnej a moralb&ii,

— vied’ ziakov k spoznavaniu svojich schopnosti, k vyudivasvojich moznosti, ku
kompenzacii svojich obmedzeni a tym k vytvarangalmeho obrazu seba samého,

— rozvij@ a kultivova® svoju osobnay osvoji’ si zaklady spoOsobilosti ¢it' sa
a poznavéseba samého,

— podporovd kognitivne procesy a kompetencie Ziakov kritickytvarivo myslie®
prostrednictvom ziskavania vlastnej poznavacej eskisti a aktivnym rieSenim
problémov,

— umoznt Ziakom ziské zakladné pracovné zmosti a navyky, aby ich mohli vyuZi
pri ¢alSom vzdelavani aj v dlanskom Zivote,

- vyvazene rozvija u Ziakov kompetencie dorozumig¢vsa a porozumiesi, hodnotf
(vybera a rozhodové) a iniciativne kong

— podporové rozvoj intrapersonalnych ainterpersonalnych kaepai, najma
otvorene vstupovado socialnych wahov, natit’ sa kooperouav skupine, kolektive
a preberé na seba primerant zodpovediozvija® socialnu vnimavasa citlivog’
k spoluziakom, ¢&itefom, rodéom, dalSim lFudom aksvojmu kultGrnemu
a prirodnému okoliu,

- vied’ Ziakov k tolerancii, znaSanlivosti, porozumenilk akceptovaniu inyclkiudi, ich
duchovno-kultarnych hodnét,  rovnosti pohlavi aafdistva medzi narodmi,
narodnostnymi a etnickymi skupinami, cirkvami a o@&nskymi spoléenstvami,

- nawit Ziakov uplatova’ svoje prava a sasne plni svoje povinnosti, nigs
zodpovednas za svoje zdravie, aktivne ho chtard upeviova’, chrant’ zZivotné
prostredie.

2. Stupai vzdelania

Primarne vzdelanie ziska ZzZiak absolvovanim vzdeléh@ programu pre Ziakov
s mentalnym postihnutim pbtal 8 16 ods. 3 pism. a) zakota245/2008 Z. z., dokladom
0 ziskanom stupni vzdelania je vysvedie s dolozkou (ISCED 1).



3. Profil absolventa

Kracové kompetencie su viadglové (multifunkné), lebo slizia na vykon pracovnych
a mimopracovnych (alanskych, spotrebifskych, rodinnych, zdravotnych a inych) aktivit
v osobnom Zivote. Maju nadpredmetovy charakter&ovane sa prelinaju. Su vysledkom
celkového procesu celostného vzdelavania. K ickijaziu prispieva cely vzdelavaci obsah,
organiz&né formy a metddy vyiby, podnetné socidlno-ermé prostredie Skoly,

programové aktivity uskut@ované v Skole, ale aj v mimowavacej a v mimosSkolskej

¢innosti. Vyvéazene rozvijaju perceptualno-motorickggnitivnu a socialno-emocionalnu
oblag’ osobnosti Ziaka.

V etape primarneho vzdeldvania su zBickvé povaZzované: komuni&aé spoésobilosti,
matematicka gramotnts® gramotnadv oblasti prirodnych vied a technolégii, sp6sodtil
v oblasti digitalnej gramotnosti (inforr@o-komunik&né technologie), spbdsobilostéit sa
ucit’ sa, ried problémy,d’alej su to osobné, socialne acisimske spbsobilosti, spésobifos
chapa kultiru v kontexte a vyjadrovaa prostriedkami danej kultdry.

Absolvent programu primarneho vzdelavania pigkov sPahkym stupiom mentalneho
postihnutia ma osvojené tiet&la¢ové kompetencie (spdsobilosti):

(a) socialne komunikané kompetencie (spésobilosti)

— vyjadruje sa suvisle Ustnou formou adekvatnou pmedu stupu vzdelavania a
jeho narusenej komunikaej schopnosti,

— rozumie obsahu pisaného textu, dokaze ho Ustneod@pova,

— vie samostatne pisomne komunikfvgnakdko mu to umoi#uje dosiahnuty
stupéi vo vyvine jemnej motoriky a aktualna Urdivezrakovo-motorickej
koordinéacie),

— dokaze utity ¢as sustredene pava’, prijat’ a reSpektowanazory inych’udi,

— je schopny vyjadtisvoj nadzor a obhdjiho,

— uplatiuje Ustretovd komunikaciu pre vytvaranie dobrychiaiwov so spoluziakmi,
ucitel'mi, rodicmi a sd’alSimilud'mi s ktorymi prichadza do kontaktu,

— rieSi konflikty s pomocou dospelych alebo samostatn

— je empaticky k starym, chorym a postihnutjnd’om,

— rozumie beZne pouzivanym prejavom neverbalnej kdkaoie a dokdze na ne
adekvatne reagovgod’a svojich moznosti,

— na z&kladnej Urovni vyuziva technické prostriedkynkinikacie,

— chape vyznam reSpektovania kultirnej rozmanitoskgceptuje a reSpektuje
multikultdrne odliSnosti deti a dospelych,

— sprava sa Vv skupine a kolektive padpol@enskych pravidiel a noriem,

— prebera spoluzodpovedniaza seba aj z&nnog’ skupiny,

— nadvazuje spolensky prijaténym spésobom kontakty s druhymi a udrziava
s nimi harmonické \ahy,

(b) kompetencia (sposobila®) v oblasti matematického a prirodovedného myslenia

— dokédze vyu#i ziskané zakladné matematické ¢rosti na rieSenie rdéznych
pracovnych uloh a praktického Zivota, pouziva pmtkonkrétne a abstraktné
myslenie,

— rozumie a pouziva zakladné pojmy z oblasti mateématiprirodnych vied,

— chépe zakladné prirodné javy vich vzajomnej ddsig vie porovnavé
a objavovd vztahy medzi predmetmi a javmi,

— ma vytvorené vedomie o ekoldgii, je zodpovednyivprirode, chipe vyznam
potreby ochraova’ prirodu pre budlce generacie,



(c) kompetencie (spbsobilal v oblasti informaénych a komunikaénych technoldgii

— prejavuje radaszo samostatne ziskanych informacii,

— vie pouzivd vybrané informané a komunik&né technoldgie prideni sa,

— vyuziva rézne moznosti zhromd#dvania informacii  z knih, ¢asopisov,
encyklopédii, z médii a internetu,

— Vie pouzivd vyucovacie programy,

— chépe rozdiel medzi realnym a virtualnym svetom,

— vie, Ze existuju rizika, ktoré su spojené s vyudiwainternetu a IKT,

(d) kompetencia (sposobila®) ucit’ sa Wit sa
— dokaze pracovasamostatne stebnicami, pracovnymi zoSitmi a pomadckami,
— ovlada algoritmus ¢enia sa a dodrziava ho,
— ziskané vedomosti dokaze upldtmirozlicnych situaciach a podmienkach,
— uvedomuje si vyznaméenia sa pre jeho nasledné uplatnenie sa na trice,pra
— prejavuje aktivitu v individualnom i skupinovoudeni,
— hodnoti vlastny vykon, tesi sa z vlastnych vysledkaznava aj vykon druhych,

(e) kompetencia (sposobilay rieSit’ problémy
— rozpozn& problémové situacie v Skole a vo svojoibliddom okoli, adekvéatne
svojej Urovni a skasenostiam navrhuje rieSenigimg@rekonanie,
— dokaze popigaproblém, skiSa viaceré moznosti rieSenia problému,
— v odévodnenych pripadoch dokaze privgh@trebnd pomoc,

(f) osobné, socialne a atianske kompetencie (spdsobilosti)

— uvedomuje si vlastné potreby, vyuZiva svoje moanost

— dokaze odhadntdbsledky svojich rozhodnuticanov,

— uvedomuje si svoje prava a zaravesSpektuje prava druhydéhdi,

— mav Ucte Zivot svoj a aj inych a chrani ho,

— pozna svoje povinnosti, dokaze reSpektoeaprijima prikazy kompetentnych

0s0Db,

— je schopny p&ava’, vyslovit svoj nazor, reSpektuje nazor inyiaidi,

— dokaze spolupracovar skupine, pracovapre kolektiv,

— je tolerantny a ofaduplny k inymPud’'om, k ich kultdre a vierovyznaniu,

— uvedomuje si doélezit's ochrany svojho zdravia ajeho sulvislos vhodnym
a aktivnym travenim vaéhocasu,
uvedomuje si vyznam pozitivnej socidlno-eémej klimy v triede a svojim
konanim prispieva k dobrym metladskym vzZahom,

(g) kompetencia (spbsobilay vnimat’ a chapa’ kultdru a vyjadrovat’ sa nastrojmi

kultary

— dokéze sa vyjadrovana urovni zakladnej kultdrnej gramotnosti prostietzom
umeleckych a inych vyjadrovacich prostriedkov,

— dokaze pomenovazakladné druhy umenia,

— poznéa bezné pravidla spoenského kontaktu (etiketu),

— sprava sa kultarne, primerane okolnostiam a siéumaci

— ovlada zakladné pravidla, normy a zvyky suvisiat@mvou zoiajSku cloveka,
reSpektuje vkus inychudi,

— uvedomuje si vyznam umenia a kultarnej komunik&ociesvojom Zivote,

— ceni si a reSpektuje kultarno-historické dstivo aludové tradicie,

— ma osvojené zaklady pre tolerantné a empatické amigprejavov inych kultar.



4. VVzdelavacie oblasti

Obsah primarneho vzdelavania pre Ziakokalkym stupiom mentalneho postihnutia je
rozdeleny do vzdelavacich oblasti, ktoré vychadzapbsahu vzdelavania a ikovych

kompetencii.

ZAKLADNE PREDMETY VO VZDELAVACICH OBLASTIACH PRE ZIA KOV S IAHKYM STUP NOM MENTALNEHO

POSTIHNUTIA S VYUCOVACIM JAZYKOM SLOVENSKYM

. ISCED 1-PRIMARNE VZDELAVANIE

VVZDELAVACIA OBLAS T

PREDMETY

JAZYK A KOMUNIKACIA

SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

ROZVIJANIE KOMUNIKACNYCH SCHOPNOSTI

ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRWUNOSTI

PRIRODA A SPOLACNOST

VECNE UCENIE

VLASTIVEDA

CLOVEK A PRIRODA

FYZIKA

CHEMIA

BIOLOGIA

CLOVEK A SPOLQ*NOST

DEJEPIS

GEOGRAFIA

OBCIANSKA NAUKA

CLOVEK A HODNOTY

ETICKA VYCHOVA
INABOZENSKA VYCHOVA

MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI

MATEMATIKA

INFORMATICKA VYCHOVA

CLOVEK A SVET PRACE

PRACOVNE VYUCOVANIE

SVET PRACE

UMENIE A KULTURA

VYTVARNA VYCHOVA

HUDOBNA VYCHOVA

ZDRAVIE A POHYB

TELESNA VYCHOVA

ZAKLADNE PREDMETY VO VZDELAVACICH OBLASTIACH PRE ZI AKOV S EAHKYM STUP NOM MENTALNEHO
POSTIHNUTIA SVYUCOVACIM JAZYKOM NARODNOSTNYCH MENSIN . ISCED 1-PRIMARNE VZDELAVANIE

VZDELAVACIA OBLAS T

PREDMETY

JAZYK A KOMUNIKACIA

SLOVENSKY JAZYK A SLOVENSKA LITERATURA

JAZYK A LITERATURA NARODNOSTNEJ MENSINY

ROZVIJANIE KOMUNIKACNYCH SCHOPNOSTI

ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRWUNOSTI

PRIRODA A SPOLACNOST

VECNE UCENIE

VLASTIVEDA

CLOVEK A PRIRODA

FYZIKA

CHEMIA

BIOLOGIA

CLOVEK A SPOLQ®NOST

DEJEPIS

GEOGRAFIA

OBCIANSKA NAUKA

CLOVEK A HODNOTY

ETICKA VYCHOVA
INABOZENSKA VYCHOVA

MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI

MATEMATIKA




INFORMATICKA VYCHOVA
CLOVEK A SVET PRACE PRACOVNE VYUCOVANIE
SVET PRACE
UMENIE A KULTURA VYTVARNA VYCHOVA
HUDOBNA VYCHOVA
ZDRAVIE A POHYB TELESNA VYCHOVA

5. Charakteristika, Specifika a dzka vychovy a vzdelavania, podmienky prijimania

Specifika vychovy a vzdelavania

Dieta slahkym stuppom mentdlneho postihnutia s odloZenou povinnou s&koi
dochadzkou sa méze vzdeléwa pripravnom roniku, po absolvovani ktorého méze
Ziak pokra&ova’ v primarnom vzdelavani na takom type Skoly, prerktma
predpoklady.

Délezité postavenie vo vychovno-vzdelavacom procese pracovné vytovanie,
¢omu musi zodpovedanaterialno-technické a priestorové vybavenie Skoly

V pripadetaZzkosti pri osvojovani si predpisanéhiiva je mozné Ziakovi vypracova
individualny vzdelavaci program z jedného alebaergich predmetov, pdd ktorého
sa vzdelava a postupuje do vySSiehinika.

Ziakovi slahkym stugiom mentéalneho postihnutia a narusenou komunika
schopnogou (symptomatickou poruchoucieposkytuje individuélnu alebo skupinovu
logopedicku terapiu Skolsky logopéd.

Ziaci sTahkym stupom mentalneho postihnutia mézuhazdelavani

a) v Specialnych zakladnych Skolach,
b) v Specialnych triedach pre Ziakov s mentalnym paostiim v zakladnej Skole,
c) v triedach zakladnej Skoly spolu s inymi Ziakmi, . Skolskej integracii (pdé § 94

ods. 1 zdkona. 245/2008 Z. z.).

Dizka vychovy a vzdelavania

Speciélna zakladna kola - variant A méa dengénikov s mozna®u zriadenia pripravného
ro¢nika.

Podmienky prijimania

Podmienky prijimania Ziakov do Skol pre Ziakov entélnym postihnutim tuje 8§ 7 ods. 1
az 4 vyhlasky. 322/2008 Z. z. o Specialnych Skolach.

6. Vzdelavacie Standardy

Vzdelavacie Standardy Specialna zakladna SkolaZzpmkov s mentalnym postihnutim —
variant A nema.
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7. RAmcové @ebné plany

ISCED 1

Ramcovy webny plan pre Ziakov 9’ahkym stupiiom mentalneho postihnutia

s vywovacim jazykom slovenskym

Statny vzdelavaci program

Vzdelavacia z |1 2. |3. |4 |5 |6 7. |8. |9. | Spolu
oblas Predmet/roénik |
g
&
Jazyk slovensky jazyk a 8| 8| 8/ 7/ 6565| 5| 5 5 59
a komunikacia | literatura
rozvijanie 7 7
komunikanych
schopnosti
rozvijanie 2 2
grafomotorickych
zruenosti
68
Priroda vecné genie 1) 1| 1| 1 4
a spola@nost’ vlastiveda 2| 2 3 7
11
Clovek fyzika 1] 1] 1 3
a priroda chémia 1 1
biologia 1] 1 1 3
7
Clovek dejepis 1] 1] 1 3
a spola@nost’ geografia 1] 1 1 3
ol¢ianska nuka 1 1 1 3
9
Clovek eticka vychova 1] 1|11 1 5
a hodnoty /ndboZenska
vychova
5
Matematika a | matematika 3| 4 4 4 A4 4 4 4 4 4 34
praca informatick& 0,5/ 05| 05/05| 1 3
s informaciami | vychova
42
Clovek a svet | pracovné 1| 12| 3| 4] 4| 4 4| 4[35]| 30,5
prace vyucovanie
svet prace 0,60,5/ 05| 15
32
Umenie vytvarndvychova| 1 | 1 | 1| 1| 1| 1 1 1] 1 1 10
a kultara hudobna vychoval 1] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
20
Zdravie telesna vychova 2 2 2 2 P P 2 2 |2 2 2
a pohyb
20
Spolu povinna 18| 18|19 20| 21| 22| 22 | 24| 24| 25 | 214
cast’
Skolsky vzdelavaci program
VolitePné | | 2] 4] 4] 4] 4] 4] 4] 4] 4] 4 38
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hodiny

Spolu : povinna ¢as’ + volitelné | 20 |22 |23 |24 |25 |26 | 26 | 28 | 28 | 29 251
hodiny
ISCED 1
Ramcovy webny plan pre Ziakov 9’ahkym stupiiom mentalneho postihnutia
s vyuwovacim jazykom narodnostnych mensin
Statny vzdelavaci program
Vzdelavacia > |1 2. |3. |4. |5 |6. |7. |8 |9 Spolu
oblast’ Predmet/roénik =
&
&
Jazyk slovensky jazyk 3| 313535 4| 4 4 58
a komunikacia | a slovenska
literatara
jazyk a literatdra 8| 8| 5| 5| 4 4| 4| 4 4
narodnostnej
mensiny
rozvijanie 7 7
komunikanych
schopnosti
rozvijanie 2 2
grafomotorickych
zruenosti
67
Priroda vecné genie 1 1] 1 3
a spola@nost’ vlastiveda 2| 2| 3 7
10
Clovek fyzika 1] 1| 1 3
a priroda chémia 1 1
biologia 1] 1 1 3
7
Clovek dejepis 1] 1] 1 3
a spolanost’ geografia 1] 1 1 3
ob¢ianska nauka 1 1 1 3
9
Clovek eticka vychova 11 1] 1] 1 5
a hodnoty /nabozenska
vychova
5
Matematika a | matematika 3 4 4 4 3
praca informatick& 0,5/0,5/05/05| 1 3
s informaciami | vychova
42
Clovek a svet | pracovné 1| 1|2 | 3| 4| 4| 4| 4| 4|35]| 305
prace vyucovanie
svet prace 0,60,5| 0,5 1,5
32
Umenie vytvarna vychova| 1 1 1| 1} 1| 1] 1 1 1 1 10
a kultara hudobna vychova 1 1 1 1 1
20
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Zdravie telesna vychova 2 2 2 2 P P R R 2 2 20
a pohyb
20

Spolu povinna 18| 18| 19| 20| 22 | 23| 24 | 27 | 27 | 28 226
cast’
Skolsky vzdelavaci program
Volitelné 2 4| 4 4 3 3 2 111 1 25
hodiny
Spolu : povinna ¢as’ + volitel’né 20 |22 |23 |24 |25 |26 |26 |28 |28 | 29 251
hodiny
Poznamky

1. Pcaiet tyzdennych vytovacich hodin v jednotlivych &aikoch je presne teny pre

kazdy webny plan. Taktiez celkovy pet vyuwovacich hodin je presne dany.

Vyuéovacia hodina méa 45 minat v tomto rozdeleséaného planu. Skola si moze
zvolit' vlastni organizaciu vyovania. S prihliadnutim na osobitosti Ziakov so
zdravotnym znevyhodnenim moézZe Skola umat’ aj iné spdsoby organizacie
vyucéovania, ato ¢lenenim vydovacej hodiny do kratSichtasovych udsekov,
zaralovanim a organizovanim prestavok, blokovym dopanim ainymi
organiz&nymi formami (8 2 ods. 14 vyhlasky 322/2008 Z. z.).

V pripravhom a 1. mniku vywovacia hodina predmetu rozvijanie komurikgch
schopnosti je delena.

V5. az 9. roniku su vydovacie hodiny predmetov: pracovné ¥guanie,
informatick& vychova a telesna vychova delené.

Predmety <€asovou dotaciou 0,5 hodiny tyzdenne je mozné coya’ ako
jednohodinové kazdy druhy tyZtlalebo ich spoii blokovou vyihbou.

6. Predmety pracovné vyavanie je mozné vyiova’ v dvojhodinovych celkoch.

7. Predmet vytvarna vychova je mozné ygua’ v dvojhodinovych celkoch kazdy druhy

9.

tyZzdai.
Pri vyuwovani predmetu informaticka vychova delime trieduskupiny tak, aby pri
jednom pg¢itaci sedel jeden Ziak.

Predmety eticka vychova a ndboZenska vychova saupyu skupinéach.

10.Na vyuwovacich hodinach slovenského jazyka a slovenskeyatiry (u Ziakov

s/ahkym stupom mentalneho postihnutia s vpwacim jazykom nérodnostnych
mensSintriedu mozno defi

8. Vywovaci jazyk

Vyucovacim jazykom je Statny jazyk Slovenske] republigebo vydovaci jazyk
narodnostnych mensin.

9. Organizané podmienky na vychovu a vzdelavanie v jednotlivytforméch vychovy a
vzdelavania

Triedu mozno zriadi pre najmenej Styroch ziakov. Najvyssicpbziakov v triede pre ziakov
s mentalnym postihnutim (SZS - variant A) sa ustaje takto: pripravny a prvy &oik 6
Ziakov, druhy rénik az piaty ronik 8 Ziakov, Siesty kmik aZ deviaty rénik 10 Ziakov.
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Riaditd’ Skoly mbze povofi prekr@enie najvyssieho @tu ziakov v triede najviac o dvoch.

10. Spoésob, podmienky ukofovania vychovy a vzdelavania avydavanie dokladu

0 ziskanom vzdelani

Na vysvedeni posledného tnika sa uvedie stupelosiahnutého vzdelania nasledovne:

,Ziak (Ziacka) ziskal (ziskala) primarny stupezdelania.“. Ak Ziak uko#l povinnu Skolsku
dochadzku uvedu sa aj Udaje o usami povinnej Skolskej dochadzke a to nasledovniek,Z
(ziacka) ukortil (ukoncila) povinnu Skolsku dochadzku.*.

11. Povinné personalne zabezpenie

Pedagogicki zamestnanci

spinaju kvalifikainé poziadavky stanovené vSeobecne zavaznymi pravnym
predpismi,

preukazuju odborné a osobnostné spoésobilosti, kiyéZivaju pri pedagogickej
komuniké&cii, motivacii Ziakov, ich diagnostikovariipdnoteni, pozitivnom riadeni
triedy,

riadia svoje sebarozvijanie a celozivotné vzdel@vanv odbornej oblasti

a osobnostnom raste, aka@a#’ kolektivu pedagogov su schopni vzajomnej efekjivne
aludsky podporujucej komunikacie, spoluprace, timopefce a kooperativheho
rieSenia problémov.

Veduci pedagogicki zamestnanci

svojimi manazerskymi, organigaymi a pedagogickymi schopr@sni vytvaraju
predpoklady pre fungujuci, motivovany spolupracujkolektiv s profesionalnou
klimou a podporujucim prostredim,

starajud sa o svoj odborny a osobnostny rast, akosSejkych ¢lenov kolektivu
a vytvaraju pre tento ich rast podmienky,

su schopni poratli u¢éitefom a obhaji ich pred negativhymi faktormi, ktoré by
nepriaznivo ovplyxiovali ich pedagogické posobenie.

Asistent gitel'a

pracuje v triede, ktoru navstevuje Ziak alebo viéiekov slahkym stupom
mentalneho postihnutia, ak si to vyZzaduje vychawadelavanie prisluSného Ziaka
v zavislosti od zavaznosti jeho postihnutia.

Skolsky logopéd

logopéd s odbornou a pedagogickou spdOsatolosplatnou v rezorte Skolstva.
Skolsky logopéd vykonava odbortié@nosti v ramci logopedickej diagnostiky, terapie
a prevencie Ziakom s naruSenou komudrikai schopna®u. Poskytuje odborné

poradenstvo  a konzultacie zadkonnym  zastupcom Ziakevwpedagogickym

zamestnancom Skoly.
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Skolsky psycholdg

vykonava odborn&innosti v ramci psychologickej diagnostiky, teragerevencie
Ziakom sfahkym stugiom mentalneho postihnutia.

12. Povinné materialno-technické a priestorové zakpetenie

Délezitou podmienkou pre uskudtmvanie Statneho vzdelavacieho programu je primerané
materialno-technické a priestorové vybavenie Skoly

ucebne (triedy) vybavené viatglovym nastavitthym (rastacim) nabytkom, s
priestorom pre relaxaciu a nen&ma pohybovu aktivitu p&as vywovania,

ucebne pre jednotlivé vzdelavacie oblasti (predmeypavené Specialnym nabytkom,
pristrojmi, nastrojmi, poméckami, technikou, maiénii,

ucelna pre informatickl vychovu vybavenu @@émi s prisluSnym programovym
vybavenim a pridavnymi zariadeniami, komputerizgv&tndijno-informa&ny systém,
Specialne tebne pre vytovanie jednotlivych zloZiek pracovného wgwania
vybavené vhodnym naradim, pristrojmi a pomdckami,

bezpodnetova miestngs

priestory pre telovychovné aktivity s bezpgm povrchom, naradim a&iaim,
priestory pre pripravné pracéitel'a, priestory pre uloZzenie pomocok,

kniznica pre Ziakov aditel'ov,

priestory pre zaujmov@innog’ po vywovani (Skolsky klub deti, zaujmové kruzky
a va’nocasové aktivity) vybavené pracovnym a otipiovym nabytkom, priestormi
pre wenie , s poméckami pre relaxaciu,

priestory pre hromadné stretavanie sa Ziakov cgkgly alebo tried, &itel'ov

a rodtov,

priestory pre spolkmé stravovanie reSpektujuce hygienické normy,

priestory pre vedenie Skoly a potrebnych nepedagggh pracovnikov (miestnos
riadite’a, zastupcu, hospodara, vychovného poradcu, Skaigkgycholéga a pod.),so
zodpovedajucim technickym vybavenim a ndbytkom,

miestnos pre uskladneniedebnic, archiv,

priestory pre odkladanie odevov a obuvi (Satne),

spolainé priestory pre hygienu, vratane WC, ziakov &kiia witelov a witel’ky
vybavené davkowami pre tekuté mydlo, zasobnik s dezinfefm prostriedkom
a zasobnikmi pre jednorazové utierky,

d’alSie pomocné priestory pre zaistenie chodu Skoly.

13. Podmienky na zaistenie bezgaosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani

Vhodna Struktara prace a odjaku Ziakov a ditelov paias dia, vhodny rezim vy&pvania
s oifadom na vek ziakov

v pripravnom roéniku az Stvrtom réniku sa vyduje v jednom slede najviac ha
vyucovacich hodin, v piatom ¢aiku az deviatom kmiku najviac Sesvyucovacich
hodin,

vyucovacia hodina trva 45 minut, poslednu $guaciu hodinu mozno skrétna 40
minut,
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s prihliadnutim na osobitosti Ziakov méze Skolaatifglva’ aj iné spdsoby organizacie
vyucovania, ato ¢lenenim vydovacej hodiny do kratSichtasovych udsekov,
zaralovanim aorganizovanim  prestavok, blokovym doxanim ainymi

organiza&nymi formami,

Pri zaigovani bezpénosti a ochrany zdravia Ziakov vo vychove a vzdatéw Skole i mimo
Skoly postupuje pdi 8§ 2 ods. 24 vyhlasky 322/2008 Z. z.

1) pri kapani a pri plaveckom vycviku je v jednej skwgnajviac pé Ziakov,

2) pri lyziarskom vycviku ma jeden inStruktor v skupinajviac osem Ziakov,

3) pri Skolskom vylete je pet Ziakov v skupine rovnaky alebo nizSi aka@gioziakov

v triede, ak je p&et Ziakov v skupine pri Skolskom vylete vysSi akmgt Ziakov
v triede, riadit€ Skoly zabezp# Ucag’ d’alSej podenej plnoletej osoby.

Zaistenie bezpmosti a ochrany zdravia Ziakov a pedagogickyclegmikov pri vzdelavani

zdravé prostredie tried (nabytok zodpovedajuci eyslakov, protiSmykova podlaha,
dostat@éné denné svetlo, moznbechrany pred priamym slieym svetlom, vetranie,
osvetlenie, vykurovanie),

priestor pre oSetrenie Urazu a ku kratkodobému toaaneného, resp. chorého Ziaka,

vyrazné oznéenie vsSetkych nebez@reych predmetov a priestorov, pravidelna
kontrola z liadiska bezp@osti,

lekarnicky vybavené pokh predpisov na dostupnych miestach, kontakty na, Rzl
dovery, policiu,

zabezpeéeny vhodny pitny a stravovaci rezim,

dodrziavanie zakazu fagnia, pitia alkoholu a pouzivania inych omamnyctola
v Skole a jej okoli a na vSetkych akciach mimo gioeu Skoly organizovanych Skolou.

14. Zasady a podmienky pre vypracovanie Skolskychedelavacich programov

Skolsky vzdelavaci program pre Ziakowahkym stupiom mentélneho postihnutia je
vypracovany na zaklade tohto vzdelavacieho prograkiory je sé@dag’ou Statneho
vzdelavacieho programu pre primarne vzdelavani€gIS 1)
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Priloha A 1

OBSAH VZDELAVANIA
PRE PRIPRAVNY, 1. A 5. ROCNIK
PRE ZIAKOV S DAHKYM STUP NOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA
PRE 1. A 5. RACNIK
PRE ZIAKOV S LAHKYM STUP NOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

18



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyuéovanie slovenského jazyka a literatury Ziakdalskym stugiom mentalneho postihnutia
je zakladom celého vzdelavania a vychovy. Zvladgnutiychovno-vzdelavacich Uuloh
slovenského jazyka a literatary je predpokladom spinenie udlohdalSich vywovacich
predmetov.

Cielom vywovania slovenského jazyka aliteratiry je &éu Ziakov jednoducho
a zrozumiténe sa vyjadroua Ustnou a pisomnou formou spisovného jazyka, utvori
u vSetkych Ziakov navyk spravneho hlasnétania, natit’ ich rozumi¢ preitanému textu,

z v&sSiny Ziakov vychovécitate’ov a posluchév s kladnym vgahom Kk literature.

Slovensky jazyk a literatira spaja v sebe nikkooblasti, ktoré sa navzajom prelinaju
a Specifickym spdsobom prispievaju k plneniu 'cie vychovy: rozvijaju zmyslovd,
emocionalnu, viiova a rozumova stranku osobnosti t@dga, spoluutvaraju charakter Ziaka
a spolu s ostatnymi predmetmi pdsili vychovu k vlastenectvu.

Vzdelavaci obsah slovenského jazyka a literataly &z 9. réniku je rozdeleny do troch
oblasti:

JAZYKOVA KOMUNIKACIA
KOMUNIKACIA A SLOH
CITANIE A LITERATURA

V 1. roéniku jednotlivé oblasti obsahuju:

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

- pisanie

KOMUNIKACIA A SLOH

- komunikacia, ustny prejav

CITANIE A LITERATURA
- technikagitania
- literarna vychovy

V 2. az 5ro¢niku jednotlivé oblasti obsahuju:

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

- zvukova rovina jazyka a pravopis
- pisanie

- vyznamova rovina

- tvarovarovina

KOMUNIKACIA A SLOH

- sloh, komunikéacia

- Ustny a pisomny prejav

CITANIE A LITERATURA

- technikagitania —¢itanie textu, zakladyitania s porozumenim
- literarna vychova — vSeobecné pojmy a zakladnélibe Zzanre
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V 6. aZz 9ro¢niku jednotlivé oblasti obsahuju:

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

- zvukova rovina jazyka a pravopis
- vyznamova rovina

- tvarovarovina

- skladobné rovina

KOMUNIKACIA A SLOH
- sloh, komunikéacia
- Ustny a pisomny prejav

CITANIE A LITERATURA

- technikacitania —¢itanie textugitanie s porozumenim, reprodukcia fiteného textu,
verejna prezentacia textu

- literarna vychova — vSeobecné pojmy a zakladnélibe zanre.
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1. ROCNIK

CIELE

— Postupne poznava niektoré hlasky a prislusné pismendjta’ jednoslabiné
a dvojslahiné slova,

— rozvij@ psychomotorické schopnosti ajemnu pohybovl koéwu potrebnd na
vyucovanie pisania.

OBSAH
JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Pisanie

Pri vycviku pisania sa vytvaraji potrebné hygieéigkacovné a estetické navyky. Ziaci sa
ucia spravne zaobchadza pisacimi nastrojmi a materiadlom a €lba utfadnu Gpravu.
Graficky zaznam sa vhodne motivuje a sprevadzaostovUrené cvéenia sa postupne
rozvijaju, opakuju a zdokotiaju.

Nacvik pisania

- Cviky na pripravné pisanie nepodopretou rukou.

- Spravne drzanie rukyémaranie rudkou, kriedou, fixkou, progresom.

- Dotyky, va’né¢maranie a kruzenie, obluky.

- Nacvituje sa drZzanie ceruzky pri pisani v liniature, grpkvych pismen.

VyuZitie tychto prvkov na nacvik pisania pismen.

Pisanie pismen, ktoré sa Ziatiakitat'.

Pismena sa nacwju v poradi poth postupu ¥itani.

Pisanie slabik a kratkych slov zloZzenych z osvajarpismen.

Prepis slabik a slov z laného do pisaného pisma.

Diktat pismen a slabik.

CITANIE A LITERATURA

Technikagitania

Poznéavanie samohlasok a, e, i, 0, u, y a prislismalych a vEkych pismen.

RozliSovanie kratkych a dlhych samohlasok.

Poznavanie ditanie spoluhlasok m, M, I, L, v, V, t, T, p, PJJj,

Nacvik ¢itania otvorenych a zatvorenych slabik s osvojepismenom.

Citanie a vyslovnasmékkych slabik le, li, te, ti, ne, ni, de, di.

Citanie jednoslalnych, dvojslabinych a niektorych trojslatmych slov zloZzenych najma
z otvorenych slabik.

Citanie jednoduchych vie€itanie pisaného pisma.

Literarna vychova

Cielom literarnej vychovy v l.kmiku je predovSetkym vychova pozorného detského
posluchda. Ziaci sa tia pailva’ a poki3aju sa rozpravanajznamejsie jednoduché
rozpravky zalozené na jednoduchamsovom radeni opakovanych a obimaieych dejov.
Ucia sa pouva’ a vnima kratky pribeh, pokusaju sa ho dramatizvaripadne ilustrova
Ucia sa memorougjednoduché raovanky.

Tieto zrwenosti si Ziaci osvojuju

- pri patlvani ukdzok z literatary pre deti zo zvukovych ndaiok,

- pri sledovani videoprogramov,
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- sledovanie bébkovych hier (v triede a z televiznghisielania). PrileZitostné navstevy
detskych babkovych divadiel. Pokus o dramatizacapl&aciami, plosnymi babkami,
s maiwusSkami a podobne.

Nacvik a memorovanie jednoduchych béeek, reiovaniek a vyitaniek od autorov detskej
literatdry a Z'udovej tvorby(napr K. Bendova, V. Simkova — J. Domasta; J. Andel; J.
Turan; F. Hrubin a ini).

Postvanie a reprodukcia kratkej rozpravky a’'deh a zvieratkackinapr. M. Durickova, M.
R. Martdkova, D. Hevier, H. Zelinova, E. GaSpardvaTanska a ini).

Obrazkové knizky (V. Machaj, Z. Vlach — M. Novackly Kontar, E. Vakurova a ini).

PROCES

Ulohou je sprasova’ zmyslové vnimanie, rozviiaistne vyjadrovanie a kultGrugigiakov.
Pozorovanim okolitej skutoosti ajej znazornenia na obradzkoch Ziaci pozmavaj
a pomenuvaju predmetycanosti. Hrou a&astymi cvikmi sluchového vnimania sa zlepSuje
schopnos Ziakov diferencovane vnimiavuky. Ziaci poznavajl, pomentvaji, porovnavaju
a rozlisuju vékos’, farbu, tvar, véu a chdi predmetov. Wia sa zameriavasvoju pozornos
pod’a inStrukcie titel'a postrehntirozdiely, zmeny, wahy atasovl nasledn@s

Nacvikuje sa vyjadrovanie a vyslovnbgiakov. Od pomenovavania predmetov a javov sa
prechadza k nacviku vecnych formulacii, predov3etkgdnoduchych viet. Naauiju sa
pozdravy, kratke oznamenia, vyjadrenie jednoduphegby, pd’akovanie, ospravedinenie.

Sustavne sa pestuje vyslovtiodych a hlas deti. Prebidza sa vlastné Usiliegiakzreténu,
dobre pdutelnu a zrozumiténu res.

Na za&iato¢né ¢itanie a na postupné osvojovanigate’skych navykov treba pripravova
Ziakov hrou a Specialnymi a@eniami. Rozvija sa sluchové a zrakové vnimanieiCsa
sledovanie obrazkovlava doprava, orientacia v riadkGlenenie kratkych viet na slova.
Sluchova analyza a syntéza slov.

Pri nacviku pisania vychadzame z detskych hier immaanych pripravnych cvikov.
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5. ROCNIK

CIELE

— Spravne piga,i“ po makkych spoluhlaskach a ,y* po tvrdych spblaskach,
— poznavéd obojaké spoluhlasky a pravopis vybranych slov po, i,

— poznavd podstatné menagit’ sa utova’ ich rod acislo,

— rozliSova vSeobecné a vlastné podstatné meéid,sa ich spravne piga

— Ustne tvorf vety s danymi slovami,

— pisomne dojhat’ a obmigat’ vety,

— cvi¢it sa v tvoreni jednoduchych kratkych textov a rozanéa.

OBSAH
JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Zvukova, vyznamova, tvarova rovina jazyka a prasopi

Obojaké spoluhlasky, spravne pisanie ,y* vo vybamglovach po b, p, m.

Podstatné mena - roctaslo.

Poznavanie vlastnych mien o0s0b, zvierat, miest,i,ohér, riek (vS8eobecne znamych
Z najblizSieho okolia).

RozliSovanie vSeobecnych a vlastnych podstatnyemmi

Nacvicovanie spravneho pisania vlastnych podstatnych.mie

Pisanie

V spojeni s jazykovym vydovanim si Ziaci zdokoraju rukopis so zretfem na svoje
individualne potreby.

Zvysuje sa doraz na plynulé pisanie slov (bez zimybo preruSovania pisacietiahu), so
zameranim na automatizaciu pisacieho pohybu.

Dbéa sa na dodrziavanie vSetkych kvalitativnych pnagisma, najma na tvaropis, jednotny
sklon a na Upravu pisanych celkov. Postupne saujyy$chlos pisania.

Priemernéa vikos’ pismen strednej vysky je 3 — 4 mm, hornej a dadiigjy 6 — 8 mm.

KOMUNIKACIA A SLOH

Tvorenie viet s danymi slovami (Gstne). Vyber vhpanvyrazov. Dofhanie viet (pisomne)
a obmigianie slovami zvladnutymi z pravopisnej stranky.

Pomenovavanie pozorovanych predmetov, javov angga&nnosti (vyjadri’ sa o nich).
Odpovede na otazky

Odpovedanie na otazky pi& obrazkov, na zaklade vlastnych skusenosiitaakovych
textov. Odpovede postupne tvoria savislejSi celalarenie otdzok k jednoduchému textu.

Reprodukcia
Reprodukcia kratSich textov.

Rozpravanie

Rozpravanie pdé obrazkov alebo pdd série obrazkov a na zaklade vlastnych zazitkov.
Rozpravanie pd jednoduchej osnovy, ktorl najprv zostauiltel’, neskér za spoluprace
vSetkych Ziakov.

Opis

Opis spoluziaka, skutaych predmetov alebo obrazkov s dejovymi prvkarsir(@).

Formy spoléenského styku

PozZiadanie o informaciu a vedipoda strwnd informaciu, privitd navstevu a roztit' sa
snou; blahozelé (k narodeninam, k Novému rokupd matiek — Ustne).
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Napis&@ pozdrav a blahoZelania na ffadnici (Uprava — adresa, datum, oslovenie, pozdrav,
podpis).

CITANIE A LITERATURA

Technikaditania

Citanie primeranych textov spravne a s porozumerifostupné plynulé, vhodn&enené

a prirodzene intonovangitanie suveti (sUstdovanie sa na vyznamovu stranku viet
a odsekov a na porozumenie obsahu textu).

Upeuiovanie spravneho slovného prizvuku, spravne’klémy prizvuk.

Rozvijanie a upldibvanie navykov spravneho a ekonomického dychampigvaeho znenia
hlasu, starostlivosti artikulacie a spisovnej vyslosti.

T

vyraz a spravne tvarivety, odpovedana otazky zitaného a s pomocouitel'a jednoducho
reprodukové obsah.

Literarna vychova

Oboznamovanie sa s literarnymi textami - hlasn§itanim, p@avanim preditaného alebo
hraného textu. Spajanie obsatitaného textu s prisluSnou ilustraciou k literanoetextu,
vnima’ ju, rozumie’ jej.

S pomocou ¢&itel'a reprodukovd pripadne dramatizovadej rozpravky alebo poviedky.
Rozpravd pribeh hlavnej postavy a hodnbjgj povahové vlastnosti, &X' ¢as a miesto deja,
rozliSova’ realne a nerealne (rozpravkove) prostredie.

Rozumie’ niektorymd’al§im literarnym pojmom a vyrazom (bez ich defindaa v suvislosti
so skuténog’ou, ktoru tieto pojmy a vyrazy oz&igu, napr.: rozhlasové a televizne relacie,
poves, hadanka, basespisovatg casopis.

Poézia od detskych autor@vapr K. Bendova, J. Turan, S. Zary, F. Hrubin)

Rozpravky a dobrodruzna literattra (napr. O. Sek&rdolstoj, J. C. Hronsky, J. a W.
Grimmovci a ini).

Povesti a baladgnapr. M.Durickova, M. Razusova-Martakova a ini).
Povesti zo Zivota defhapr. M. H&amova, J. Sramkovéa, M. Java).

Rozpravky, bajky a poviedky o prirode a zvieratk@aapr. R. Méric, Ezopove bajky, V.
Bednar)

PROCES

Patas celého roka sa venuje starostlivasukovej stranke hovorenych prejavov Ziakov. Do
uciva sa zarduju lexikalno-sémantické a Stylistické égnia.

Literatira odporéiana na citanie v 5.réniku ukazuje krasu sveta, prirodyI'wi.

V slovenskych rozpravkach sa Ziaci oboznamuju srtymarodného rozpravkového hrdinu,
¢itanim modernych rozpravok o zvieratkach si roprijtah k prirode, preitani poviedok
o dg’och ziskavaju poznatky o Zivote deti v minulosti fltasnosti. Priitani poviedok zo
sitasnosti poznavaju vahy k rodine, v detskom a Skolskom kolektive a pdziaju sa ich
city priatd’stva k osobdm vo svojom okoli, ktden vo vSetkych krajinach a k dospelym
'udom na celom svete.

Tento ideovo-umelecky obsah si Ziaci osvojuju @tani a poéuvani ukazok z tychto knih
literatary pre deti a mladez.
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ROZVIJANIE KOMUNIKA CNYCH SCHOPNOSTI
PRE PRIPRAVNY ROCNIK
PRE ZIAKOV S CAHKYM STUP NOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Skutaina komunikacia predstavuje vzdy socidlnu intergkciamozno ju od poskodenia
socialnych zraonosti oddeli. Rozvijanie schopnosti komunikavge preto jednym zo
zakladnych ciBov vychovno-vzdelavacieho procesu Ziakov s mentalpgstihnutim.

Ciel'om predmeturozvijanie komunikaénych schopnostije vytvorenie, resp. rozvijanie
komunika&nych schopnosti s atribatmi prostriedku vyjadrosarpotrieb, nadvézovania
kontaktov, ako aj _vymenyinformacii a vo vySSich tmikoch aj vyjadrovanie vlastnych
emocionalnych stavov a ich spoznévanie zo spravapia ludi

Na kazdom stupni vyiovania predmetu, nezdavisle od spdsobu komunikazEkazZ je
potrebné rozvija jestvujuce schopnosti komunikacie v zmysle soejakomunikacie, ich
posuvanie na vysSiu vyvinovu Urava generalizacia naanych schopnosti na nové situéacie.

Prvoradym ciéom vzdelavania je socialne spravanie zodpovedajéke Ziaka, urovni jeho
schopnosti, resp. rozvijanie &uie zakladnych predpokladov tychto &rasti.

Okrem vyuwovacich hodin predmetu rozvijanie komugikgch schopnosti sa na rozvijani
a upewviovani komunikanych schopnosti Ziaka potiglu vSetky predmety v pripravnom
ro¢niku.
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PRIPRAVNY RO CNiK

CIELE

— Zapaja sa do skupinovajinnosti, p@&uvanie pribehu,

— dokaza pocava’ v nerecipronych situaciach, napr. rozhlas, pribehy, video,
— dokortit’ vlastnu ulohu v skupine, bez intervencétel’a,

— potichu p@uva’ ostatnych,

— pocava’ deti a dospelych,

— pyta’ sa a reagovYana otazky a komentovdo, ¢o sa povedalo

— dok&za sa sustredina jeden zvuk, napr. hlas spomedzi inych,

— pocuva’ a nasledovainstrukcie a usmernenia.

OBSAH

Ciele dosahowarozmanitymi sp6sobmi, pdd individualnych moznosti a schopnosti Ziaka,
nim preferovanych aktivit a vychadzajac z tvorivostitela a prirodzenych mozZnosti
socialneho a komunikaého prostredia Skoly.

PROCES

Rozvijanie komunikacie sa deje u deti neustaléeapaelého vytovania. Realizuje sa na
kazdej vydovacej hodine, na kazdom predmete (na réznej Urawirozltnej miere).
Podnecuje rozvoj pamati, pozornosti, obrazotvoindsitmizovanim bastiek, riekaniek a
nacvikom pohybovo-rytmickych hier rozvijame niefgwhybové schopnosti a znosti, ktoré
spatne vplyvaju na vyvin &e
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ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRU CNOSTI
PRE PRIPRAVNY ROCNIK
PRE ZIAKOV S LAHKYM STUP NOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet rozvijanie grafomotorickych Znosti ma vo vzdelavani Ziakov s mentalnym
postihnutim Specificky charakter Zdudiska samotnych diev a obsahu, ale aj foriem, metod
a pouzivanych prostriedkov.

Okrem vywovacich hodin predmetu rozvijanie grafomotorickycticnosti sa na rozvijani
a upewiovani grafomotorickych ztmosti podi€aju dalSie vywovacie predmety
Vv pripravnom roéniku.

Ako ¢inné pomécky na vytovanie rozvijania grafomotorickych zZmosti okrem pisacich
nastrojov (voskovy pastel, kriedy, suchy pasteluziey, neskor pero), katiek s pismenami

a obrazkami, je vhodné vyuZztveeliéfne makety jednoduchych geometrickych a inty@rov

na obkreBovanie a vykresy s predpisanymi slovami, textamalapenymi obrazkami, ktoré
sa vlozia do folie, na ktorl Ziak zmazateu fixkou méze dojpat’ vynechané pismena,
slova.. Takato pombécku mozno vytiziipakovane pre toho istého Ziaka alebo postupne pre
viacerych Ziakov.
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PRIPRAVNY RO CNiK
CIELE

— Nadobudné prvé skusenosti v pouzivani pisacieho nastroja,
— rozvij&@ jemnu motoriku,

— vypestovd spravny navyk drzania pisacich potrieb,.

— vied Ziaka k spravnej pozicii tela pri pisani.

OBSAH

Pouzivanie oboch ruk pri aigni jemnej a hrubej motoriky.

Nacvik uchopovania pisacieho nastroja (voskovygbaktieda) do dlane.
Cmaranie na zvisl plochu (taka).

Nacvitovanie uchopovania pisacieho nastroja (pastelkyzkg) prstami, zanechavanie stopy
na podlozke/papieri.

Cmaranie, opakovanénaranie dominantnou rukou.
Kruhovéémaranie.
Cmaranie vertikalnym smerom - k hornej a doketi papiera bez prerusovania.

PROCES

Rozvijanim elementarnych grafickych @mosti pripravujeme Ziaka na Wwhu pisania.
Vyuzivame méovanky, prstomiébu, md&bu Stetcom, kresbu, modelovanie.

Uc¢ime Ziakov sustredisa na pracu a zotrwari nej ukity ¢as, ktory postupne predlZujeme.
Zapastie uvhiiujeme rozknymi cvikmi, ktoré dofiame béasrtkami a riekankami.

Dame moznasde’om pracové na tabuli, na grafickych tabuliach, na papieri.u¥iwvame
kriedu, farbtky, voskovy pastel, rudku, fixky, ceruzku.
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VECNE UCENIE
PRE PRIPRAVNY A 1. ROCNIK
PRE ZIAKOV S LAHKYM STUP NOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vecné uenie v pripravhom az 3. doiku pre Ziakov $ahkym stupiom mentélneho
postihnutia je syntézou najjednoduchSich prirodoyeld a spoléenskovednych poznatkov,
ktoré Ziaci ziskavaju na zaklade pozorovania prijotl zmien pdas roka a wahov medzi

¢lovekom a prirodou.

Cielom vecného &enia je dé Ziakom najzakladnejSie vedomosti o prirode, spuisti
a naSej vlasti. Z tohto dia vyplyvaju predovSetkym ulohy rozumovej vychovy.

Myslenie Ziakov sa rozvija na zaklade zmyslovéhangwania, postupne sa prechadza
k jednoduchym konkrétnym myslienkovym operaciam. d&klade zmyslového vnimania

acinnosti s jednoduchymi prirodninami alebo s ich glod a s vyobrazenymi materialmi sa

Ziaci Wia chapd vyznam veci, ich vlastnosti, vzajomné&afy a suvislosti medzi nimi.

V uc¢ive usporiadanom pdd rainych obdobi Ziaci poznavaju prirodné javy primeraste
chéapaniu a pozoruju, ako su zmeny v prirodéaporoka spojené gnnog’ou l'udi a s ich
Zivotom.

Vo vyucovani vecnéhodiva sa vytvaraju a up@éwuju zdravotné a hygienické navyky Ziakov.
Ziaci si osvojuju zakladné pravidla kultGrneho s@mdia, utvara sa ich vah

k spol@enskému a sukromnému vlastnictvu, uvedomuju si atyerspoluprace avedud sa
k nej. Vytvaranim citovych vézieb k spoluziakom, &kole, k domovu, k obci a k vlasti sa
vecné wenie podi€éa na mravnej vychove Ziakov.

Prostrednictvom realizacie dopravnej vychovy saamayl a prehlbuju zéakladné poznatky
Ziakov o dopravnych prostriedkoch a navyky dodrdidaeh v praktickom Zivote.

Ziaci sa systematicky pripravuji na aktivriia§ v cestnej premavke.

Témy obsahu vecnéhociva su prostriedkom hibSieho poznévania slovenskgzgka,
rozvijania slovnej zasoby a vycviku vyjadrovaniaecié denie poskytuje aj namety na
pracovné vydovanie, na praktick&innosti Ziakov (modelovanie, kutik Zivej prirodyad.).

Hlavnym zdrojom poznania su jednoduché pozorovanieody a spoldenského diania na
vychadzkach, v katiku Zivej prirody, pri sledovamivedeni kalendéra prirody; jednoduché
pokusy a praktickécinnosti, premietanie diapozitivov a filmovych &kk. Weitel' voli
primerané Specialno-pedagogické metody, ktoré sarap o zmyslové poznavanie Ziakov.
Uplatiuje sa vychova Ziakov k spolupraci, ktora sa chamepriprava postihnutého Ziaka na
Zivot v spol@nosti a ako prostriedok socializacie ziakovej ogaibin
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PRIPRAVNY RO CNiK
CIELE

— Pozna& osobné udaje,

— orientova sa v¢ase a priestore,

— spoznava prirodu v priamom kontakte,

— orientova sa v beznych Zivotnych situaciach.

OBSAH

Zakladna orientacia

Svoje meno, priezvisko.

Orientacia v priestore: trieda, budova Skoly.

Spoznavanie zariadenia triedy.

Porozumenie najjednoduchséasovym udajom a ¥ahom: dé-noc, svetlo — tma.
Spoznavanie vilastného tela: ukazanie agpmh pomenovanyctasti svojho tela.

Poznavanie prirody

Doméace zvierata: pes, ia.

Vorne Zijuce zvierata: mys, medie

Pojmy: vtaky a hmyz.

Rastliny: kvety a stromy.

pozorovanie zmien v prirode:dme obdobia.

Orientacia v beZnych Zivotnych situéaciach

Verejna doprava: vystup a nastup do dopravnéhdrprdku,

Spravanie sa v obchode, rozogidchody poth zamerania - potraviny, hitay.
Uloha lekara a zdravotnej sestry.

1. ROCNIK
CIELE

— Ziska zakladné poznatky o prirode a sgwlosti z ich najblizSieho okolia,

— vied’ ziakov k osvojeniu si zakladnych spédmskych a hygienickych navykov,

— orientova sa v Skolskej budove a na ceste z domu do Skoly,

— ziska predstavu o rnych obdobiach,

— pozna nazvy rénych obdobi, mesiacov a dni v tyzdni,

— oboznamové sa so zasadami osobnej hygieny, spravnej Zivawgpea kultirneho
spravania,

— zWashova' sa na Skolskych a mimoskolskych akciach k sviathmamatnym dom a na
oslavach vyznamnych udalosti.

OBSAH

Skola a Zivot v $kole

Trieda

Pozna ozna&enie triedy. Pomenovanie zariadenia triedy, rogh$ie Skolskych potrieb
a hraiek (vhodné pouzivwa Setri’ a ulozt).
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Pozna meno svojho titel'a, pripadne spoluziakov, vedisa im predstavj pozdraw.
RozliSovanie vytiovace] hodiny a prestavky. Udrziavanie poriadkuriede, na lavici,
v Skolskej taske.

V Skole
Orientacia v budove Skoly. Dodrziavanie poriadkuiede a v budove Skoly.

Bezp&nog cestnej premavky
Osvojovanie si najdélezitejSich poznatkov zo zakaravnej bezpamosti a ochrany viastnej
bezpeénosti (rozliSova cestu, chodnik, prechod pre chodcov, vyznam swatklsignalov).

Priroda

Na jes&

Zmeny v prirode. Zber drody. Jesenné mesiace. [oaniie hygienickych poZiadaviek
(otuzovanie, prezliekanie). Ochrana pred ochoreh@ky (ich vyznam a pouzivanie), lekér.

V sade a v zahrade
Pozorovanie¢innosti dospelych a deti v jeseni doma, a aj voddr Oboznamenie sa so
zberom ovocia a zeleniny. PoznéwarozliSovad ovocie a zeleninu pdd tvaru, chuti a vone.

Na poli
Pole - repné a zemiakoveé, strnisko a zorané pdiez@amenie sa so zberom napr. zemiakov,

cukrovej repy.
Pozorovanie prirody na jes€zmeny pdasia, rastlin, zvierata - odlietanie vtakov ddyteip
krajin, ...).

Zvierata na jese

Ziskavanie poznatkov o zvieratach (rozpravaditele, vysielanie rozhlasu a televizie).
Oboznamenie sa s pripravou zvierat narjeSéarostlivosg o va’ne Zijuce zvierata (krmelec
pre lesna zver,inidl4 pre vtéky, zber gastanov, a iné.).

Domov a jeho okolie

Doma

Pozn& men&lenov rodiny a pribuzenské ehy (otec, matka, sarodenci).
Pomenovanie zariadenia bytu, triedenie predmetdemacnosti pdd ich &elu (nabytok,
riad, hraky, Skolské potreby).

V okoli domova a Skoly
Orientacia v okoli domova a skoly. PoZrdbchody kde nakupujeme potraviny.
Pozna cestu do Skoly, pripadne k zastavke najblizSiedpra/ného prostriedku.

Zima

Priroda v zime - pozorovanie prirody v zime, poroxamie s inymi rénymi obdobiami.
Zmeny p@asia (mraz, sneffiad). Poznavanie vlastnosti snehiadu (zrakom).

Den a noc — ziskavanie poznatkov o tom kedy sa romndn kedy sa stmieva, zerd@e
kratky a noc je diha.

Oboznamenie sa s pravidlami bespasti na ulici - potrebné odhadzavaneh, posypa
chodniky pred namrazou, nebezpé sankovéna vozovke a kéulova’ na tenkonfade.
Pozna& zimné mesiace a zim@énosti deti. Pozritavhodné obléenie na zimné obdobie.
Oboznamenie sa s viatloymi tradiciami, poznaju nebezf@nstvo poziaru pri zapavani
svietok.
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Starostlivost’ o zdravie
Oboznamenie sa so zasadami a dodrzZiavani osobgggnlyy- pravidelne rano a #er sa
umyt’, umyva’ si ruky pred jedlom a poom, po pouziti WC.

Vyznam ¢istoty tela a prostredia pre zdravie, vyznam vefratoma aj v Skole. Dodrziata
poriadok v triede, v Skolskej jedalni, ziskévevyky sebaobsluhy.

Predchadzanie Grazom a chorobameloe sa oblieky otuZzova, pozna zdravé a nezdravé
potraviny. Uprednosbva’ zdravé potraviny — ovocie, zeleninu.

Predchadzanie urazom pri Sporte, pri prechadzami oestu, pri manipulacii s abm,

s elektrinou, pri kupani, opavani. Osvojova si poznatky ako chranisvoje zdravie, aj
zdravie druhych (pouzivavreckovku, posypasSmyKavé miesta, odpadky odhadzévao
koSa, vedié sa spravav pripade karantény a pod.).

Zdravotneé stredisko — pozihpeho vyznam a miesto.

Jar

Pozorovanie zmien v prirode (otepanie, odmak, dlhsi dekratSia noc).

Porovnavanie krajiny na jar s predstavou tej istajiny na jes# a v zime. Oboznamenie sa s
niektorymi typickymi jarnymi kvetmi (napr. snezianKialku a pod.). Pozmwach ¢asti: kore,
stonku, list a kvet, pozorovgednotlivé fazy vyvoja rastliny, staia o rastliny v katiku Zivej
prirody a na Skolskom pozemku (polievanie, kyprepietie, vyznam tychtéinnosti).

Doméace zvieratd aich mfata - triedenie z rozlhych Hadisk, vyuZivanie vlastnych
skusenosti. Rualvanie poviedok o zvieratach, rozpravanie o vladtnyzazitkoch so
zvieratami.

Oboznamovanie sa sRkeona:nymi tradiciami.

Praca a odpd@inok

Den a jehoc¢asti (rano, poludnie, ver).

Tyzder — pracovné dni a dni odpioku. Nazvy v tyzdni. Vona sobota, nedle, prazdniny.
Ucelné vyuzivanie vinéhocasu.

Leto

Zmeny v prirode.

Pozorovanie tky dia (noci), péasia (letné prehanky, barky). Vetjeako sa spravapred
barkou a poas burky (ochrana pred bleskom).

Pozorovanie odkvitania stromov a dozrievania ovdktaré ovocie dozrieva najskor, ktoré
neskor).

Poznava rézne druhy ovocie, jeho farbu a €hiivrdé, makké, sladké, kyslé, horke, trpke).
Poznavé luéne kvety z najblizSieho okolia.

Pozna nazvy letnych mesiacov.

Priprava na prazdniny - spravanie sa v prirode dhled na bezpénog’ pri letnych Sportoch.

PROCES

Ziaci si postupne uvedomuju rozdiel v poziadavkaeh spravanie pri vyiovani a cez

prestavku, riadia sa nimi. Postupne si osvojujuykadodrziavd poriadok, ticho si sada

a vstavd, hlast sa o slovo, usporiadasi pomdécky, upravi si svoje miesto, udrziava

poriadok v lavici.

Pozdravia pri vstupe do triedy, pri odchode postiawe sa privitaju prichadzajuceho
a rozl&ia sa s odchadzajucim.
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Dodrzuju podia svojich moznosti a schopnosti pravidla cestnemarky Vedia ako sa
policia stara o bezpeog’ chodcov. Vedia, Ze hfasa mdzu len na miestach vyhradenych na
hranie, mimo cestnej premavky. Sustavne pozorujstnée premavku. Pozorovanie sa
sprevadza opakovanym vysk@tanim zasad cestnej premavky spdsobom primeranym
chapaniu Ziakov. Ziskané skusenosti si Ziaci ptegwi a prehlbuju formou pohybovych

a didaktickych hier. Ziaci si osvojuji navyk chogio pravej strane chodnika, pripadne po
lavej strane krajniceli po l'avom okraji cesty. Ela sa orientova v okoli Skoly, v mieste
bydliska a spoznaju najbezimejSiu cestu z domu do Skoly.

Vedia si pripraw Skolské potreby. Rozpravaju o praci, ktord vedibebo ktoru sa dia
pravidelne vykonaua
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VLASTIVEDA
PRE 5. ROCNIK
PRE ZIAKOV S LAHKYM STUP NOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vlastiveda je integrovany predmet v 4. az 6¢niku pre Ziakov $ahkym stugiom
mentalneho postihnutia, prostrednictvom ktoréhoiZ#skavaju zakladné poznatky z oblasti
prirodovednych a spatenskovednych odborov.

Nadvazuje na poznatky o prirode a spotwsti, ktoré Ziaci ziskali vo vecnonkive v
(pripravhnom), 1. az 3. &oiku., autvara zéklady pre wWavanie spoldensko-vednych
a prirodovednych predmetov.

Obsah predmetu vychadza z miestneho prirodnéhotrgdas a prezivanej socialnej
skutatnosti. Na zéklade pozorovania ziskaju Ziaci zakdaploznatky o Zivej a nezivej prirode
z prostredia miestnej krajiny.

Obsah predmetu vlastivedy vytvara tak k miestu, kde Ziaci Ziju. Na zaklade
bezprostredného poznania miestnej krajiny si Zieojuju zakladné poznatky o Slovenskej
republike. Vedie ich k ucte k dospelym, priaieému vZahu k spoluziakom. Vychovava ich
k ochrane Zivotného prostredia.

Délezitou sdag’ou vywovania vlastivedy su vychadzkg exkurzie pri ktorych Ziaci
ziskavaju konkrétne poznatky o predmetoch, javechivaiichoch vich prirodzenom
prostredi.

Sviatky, pamatné dnia vyznamné vyra Ziakom pripominame priebezne. VyuZivame
predovSetkym miestne a regionalne kultirne podugslavnosti.
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CIELE

— Orientova sa v pribuzenskych vahoch v rodine,

— orientova sa v pribuzenskych vahoch v najblizSom pribuzenstve,
— orientova sa vo veku 0sdb,

— stard sa primeranym sp6sobom o domachos

— orientova sa na mape v miestnej krajine,

- vedid’ najdblezitejSie Udaje o obci v ktorej zZiak Zije,

— oboznami sa so zZivotoniudi v davnej minulosti,

— ziska zakladné poznatky o Zivej a nezivej prirode.

OBSAH

Zivot v rodine

Vztahy v rodine.

Del’ba préace.

Rodkia a deti.

Ucta k starobe.

Povinnosti a pravalenov rodiny.

Rodisko a bydlisko.

Vybavenie domacnosti

— jednoduché stroje a pristroje v doméacnosti, pouiévavytahu, plynového vata,
telefonu, elektrickych spotretav,

— bezpé&nog’ v doméacnosti, moznosti vzniku a Sirenia poZiartedphadzanie poZiaru,
nebezpeéenstvo poziaru v byte, v budove, privolanie pozlaom.

Orientacia na mape a v regione

Orientacia v obct ulice, ich nazvy, krizovatky, vyznam orietrigch tabdi.

Dopravné znéky, spravanie sa chodcov, automobilistov, cyklistavceste, spésoby riadenia
krizovatky, pravidla cestnej premavky pre cyklistov

Poznavanie obce a okolitej krajiny, dominantné pndbce, pamaétihodnosti, vyznamné
objekty, institlcie a zariadenia - obchod, sluziydvne institacie, zdravotnicke zariadenia,
stanica policie, poziarny Utvar, kultirne a Spoétaariadenia.

Charakteristika miestnej krajiny na zaklade pozaroa.

Jednoduchy opis krajiny — nizZina, vrchovina, pofori

Krajina — mestska, vidiecka, zalesnena, nezalesmpetrdohospodarska, priemyselna.
Chranené krajinné oblasti najblizSieho regionu.

Priemysel a pitnohospodarstvo v regione.

Dopravné spojenie v regidne — cesty, Zeleznicengabsty, letiska.

Orientacia na mape

Mapa — farby na mape, ztg, turisticka mapa, automapa.

Orientacia na mape regionu.

Urc¢ovanie hlavnych svetovych stran (ffacinka, kompasu).

Slovenska republika

Mapa SR.

Poloha.

Hlavné mesto — Bratislava.

Hranice Statu. Susedné Staty — ukéaaymenova pod’a mapy.

NasSe mesto, obec na mape, poloha.

39



Zivot Pudi v davnej minulosti
Zivot Tudi v najstarsej minulosti, spésob ich Zivota.
Zberai a lovci, lovci mamutov, prvi fdnici.

Ziva priroda

Hlavné znaky Zivota.

Rozdelenie Zivej prirody: Ziwichy a rastliny.

Zivogichy

Cicavce— Zivotné prostredie cicavcov, charakteristick@kan hlavni predstavitelia: nika,
tur, ostatni predstavitelia: pes, mys, srna, vyzaamshrana cicavcov.

Vtaky— Zivotné prostredie vtakov, charakteristické zndkgvny predstavite holub, ostatni
predstavitelia: hus, kura, lastéka, sova, vyznam a ochrana vtakov.

Plazy — Zivotné prostredie plazov, charakteristické znakhavni predstavitelia: jaSterica,
vretenica, ostatni predstavitelia: uzovka, vyznaoelarana plazov.

Obojzivelniky — Zivotné prostredie obojzivelnikov, charaktecisfi znaky; hlavni
predstavitelia: Zaba, skokan zeleny, ostatni paedstia: ropucha, rostka, vyznam
a ochrana obojzivelnikov.

Ryby — Zivotné prostredie ryb, charakteristické znaklgvhy predstavite kapor, ostatni
predstavitelia: fuka, sardinka; vyznam a ochrana ryb.

Rastliny

Spolainé znaky rastlin a ziwachov.

Charakteristické znaky rastlin.

Rozdelenie rastlin dreviny, byliny

Dreviny. strom, ker; ihiknaté stromy — smrek; listnaté stromy — dtdreia; ker — ribeba.
Byliny: pupava, pSenica, zemiak, pelargonia.

Vyznam a ochrana rastlin.

NeZziva priroda

Vzduch, voda, nerasty, horniny.

Voda

V prirode a v zivotelloveka — kolobeh vody v prirode, povrchova a spododa, ochrana
vod, uprava vody a jejstenie, mineralna voda a kupele.

Vzduch

Vyznam vzduchu pre Zivot, prudenie vzduchucmtevanie vzduchu.

Pbda

Vyznam pody, typy péd.

Starostlivog o pédu - kyprenie, hnojenie, zavlaZzovanie, odwanie, vplyv vonkajSich
¢initel'ov na pédu, ochrana pod.
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ETICKA VYCHOVA
PRE 5. ROCNIK
PRE ZIAKOV S LAHKYM STUP NOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Etickd vychova predstavuje overeny vychovny modeleleny program, veduci Ziakov
k pozitivnym hodnotam a k ich uplatneniu v beznovote.

Etick& vychova pomaha Ziakom roz¥ijavoju identitu, pozrtasvoje silné a slabé stranky,
zarover ich Wit pochopt’ a akceptovéa druhych, vytvar@ pozitivnhe vrahy a prevziéa
zodpovednas za seba i za druhych.dka tymto ciéom eticka vychova dinne pripravuje
Ziakov na zmysluplny a produktivny Zivot v rodime, pracovisku i v spotmosti.

Etickd vychova sa neuspokojuje iba s podavanimrimégii o moralnych zé&sadach, ale
pomocou modernych interaktivnych vychovnych metazitpivne ovplywviuje hodnotovu
orientaciu Ziaka. Podporuje pochopenie a interimzdzavnych noriem, napomaha osvojenie
si spravania, ktoré je s nimi v sulade.

Ciel'om etickej vychovy je v ramci moznosti nahtadiakom chybajuce pozitivhe skldsenosti,
vratit’ im pocit dévery v seba i okolie, pomd&han nadobudntl zdravé sebavedomiegit ich
vychadzd s rovesnikmi, podporova rozvoj pozitivnych osobnostnych vlastnosti,
oboznamovéa pom6¢€ zvniatohova’ prosocidlne hodnoty a postoje.
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5. ROCNIK

CIELE

— Ziska pozitivne skusenosti podporujuce sebadbveru &thia,

— osvojit’ si zakladné komunikaé zrinosti,

— osvojit’ si zaklady spokenského spravania,

— Wit sa pozitivne hodnatiseba aj druhych,

— uei sa ried kazdodenné situécie v mellrilskych vZahoch,

— oboznami sa so zakladnymi pojmami suavisiacimi s ochranorogy a Zivotného
prostredia.

OBSAH

Uvodna hodina
Obozndmenie Ziakov s obsahom predmetu etick& vgchov

.  Verbalna a neverbalna komunikacia

Spolupraca
Zoznamenie sa medzi sebou. Hry a aktivity podp@eigpolupracu.

Zrakovy kontakt
Uvedomt’ si vyznam zrakového kontaktu. Hovorime nielen atoi ale aj dami, mimikou,
vyrazom tvare a pod. Snazime sa odstrBainostajny vyraz tvare.

Usmev
Uvedomt’ si vyznam usmevu. Urobrézne ukony s usmevom, tie isté bez usmevu (papros
pod’akova’, prikaza, upozornf niekoho a pod.).

Pozdrav

Pozdrav je prejavom Ucty, pridistva. Pozdravom nadvazujeme kontakt. K pozdravii ppt
zrakovy kontakt a ismev.

Podanie ruky — spravny stisk ruky, trvanie stiskiyr Obozndmenie sa so sp&#askymi
pravidlami pri podani ruky — kto prvy podava rukupri akych prilezitostiach sa podava ruka
a pod.

Otazka a prosba

Osvojit’ si zakladné prvky komunikacie.

Otazka — méze byvyzvou k priatéstvu, posolstvom druhého, Ze nas zaujima on sagqg to
robi, ¢o si mysli.

Prosba — vediemilo, skromne poprog;j ale bez zbyttného poniZzovania seba samého.

Padakovanie a ospravedinenie
Osvojit si zékladné prvky komunikacie. ®akova a ospravedii sa, su zakladné
podmienkyludského spolunazivania. Ospravetika ak sme sa dopustili chyby.

Rozhovor

Vedig® zaat’, udrziavd a ukorgit rozhovor. Zrettny zrakovy kontakt, primerany vyraz
tvare, postoj prijimania a vysielania — orientateéa k partnerovi, primerana vzdialexips
pokoj, zdrziavanie sa netkavych pohybov, neskakalruhému do r&.
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Poiuvanie

PrecvEit pozorné p&lvanie. Poukazana komunik&ané chyby. Pri rozhovore udrziava
zrakovy kontakt s partnerom. Pri rozhovore s vigeei’'udmi pozerd striedavo na vSetkych
¢lenov skupiny (modeloveé situacie).

Pravda a loz
Rozlist pravdu od Izi. Zazitkovym spbsobom si uvedtmegativne dosledky IZi. Rie je
loZ nespravna, pte 'udia klamu (modelové situécie).

Il. Poznanie a pozitivhe hodnotenie seba

Hodnota a vEkos’ ¢loveka, Ucta Kudskej osobe.
Ucta kcloveku. Ujasni nerealnog a absurdnasobrazu ,hrdina“ vo vedecko-fantastickych
filmoch.

Pozitivhe sebahodnotenie

Ziaci si uvedomuju a vazia vlastné pozitivne styank
Sebaovladanie. Modelové situacie na sebaovladanie.
Hry a aktivity podporujuce pozitivne sebahodnotenie

Pozn& svoje slabé a silné stranky
Vedig® spracova svoje zlyhania a chyby. ,Aky som" — sebapoznavaoihota nechtasa
pozna.

lll.  Poznanie a pozitivne hodnotenie druhych

Pozitivhe hodnofidruhych v beznych podmienkach.

Pozitivne hodnotenie druhych vyjadiprejavmi pozornosti. Vyjadti uznanie a sympatie.
Konkrétne vyjadti vlastnosti dobrého pridte. Uvedomi si (&innog’ pochvaly na sebe
a inych. Vyslovové a prijima’ pochvaly druhych.

Pozitivne hodnotenie druhych waZenych podmienkach*

Vedie' odpusti’, prekon@ antipatiu. Zbavova sa predsudkov (rasizmus, xenofébia).
Komunikova' otvorene, adresne. Vedievyjadrit a aj prij@ kritiku a pochvalu. Dokaza
vidiet' na druhych pozitivne aj negativne vlastnosti. far hodnoti udalosti aj'udi.

IV. Tvorivost’ v medzludskych va’ahoch, iniciativa

Tvorivé myslenie Ziakov
Rozvijanie predstavivosti a obrazotvornosti. Poxanie. Hry a Glohy rozvijajace tvorivids

RieSenie problémov
Tvorivé rieSenie kazdodennych situécii zo Zivoskav..

V. Etické aspekty ochrany prirody

Zivotné prostredie
Ucta ku vSetkym formam Zivota. Ekologicka etikaahlfadu Ziaka (ochrana prirody, zber
odpadugistota ovzdusSia a pod.).
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MATEMATIKA
PRE PRIPRAVNY, 1. A 5. ROCNIK
PRE ZIAKOV S LAHKYM STUP NOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Paiatie vyuwovania matematiky v Specialnej zakladnej Skole jestlade s pitatim
vyuc¢ovania matematiky na zakladnej Skole.

Vyucéovanie matematiky sa snazi poskytniBetkym Ziakom spésobom primeranym ich
mentalnej Urovni a adekvatnymi formami a metodaakétmatematické vzdelanie, ktoré im
umozni ried najnutnejSie problémy a ulohy praktického Zivo@acovného pomeru.

Matematické vedomosti, zfoosti a navyky sa buduju v sulade s matematickoude na
réznom stupni intuitivneho pristupu gadindividualnych schopnosti Ziaka, systematicky sa
uplatiuje zdsada nazornosti. Pri opakovani a upeani Wiva sa Ziaci tia vyuZiva svoje
matematické poznatky pri rieSeni problémov praxedpvSetkym prostrednictvom rieSenia
tloh, ktorych namety zodpovedaju skusenostiam wnirgpoznania Ziakov Specialnej
zékladnej Skoly ipri rieSeni réznych problémov statnych vydovacich predmetoch.
Spojeniu vydovania matematiky s praxou prispieva ito, Ze saiznadia pouzivd rbzne
pomdcky umo#ujuce geometrické konstrukcie.

Individualnym pristupom ziskava Ziak prostredniotvanatematiky zakladné matematické
vedomosti, zrénosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich imdlidlnych schopnosti
a moznosti, na svojom aktualnom stupni vyvinu dak&zivote prirodzene aplikova

Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bshlo a proces vzdelavania orientovany
na Ziaka, aby prostrednictvom individualneho, ndgbo a Struktirovaného pristupu pésobili
na pozitivny kognitivny rozvoj a v kot)reom doésledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziaka
s mentalnym postihnutim.

Hranice obsahudiva jednotlivych r@nikov nesmu by prekazkou pre efektivne vzdelavanie
Ziaka.Casova potreba a mnoZzstvo obsabiivaisa prisposobuje individualnym schopnostiam
Ziaka.
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PRIPRAVNY RO CNiK

CIELE

— Rozvij&@ schopnos triedit” predmety, vlastnosti pdd uritych kritérii, ako predpokladu
rozvijania zakladnych matematickych amosti a navykov,

— utvara zakladné matematické predstavy,

— vedig pcitat od 1 do 5,

— rozliSova’ niektoré zakladné geometrické tvary.

OBSAH

Porovnavanie predmetov padvlastnosti: mnozstvo, Meod’, farba, tvar.
Triedenie predmetov pdd vlastnosti: mnozstvo, Mo, farba, tvar.
Vztahy: malo — vEa, viac — menej, maly — Viey.

Vztahy: dopredu - dozadu, hore - dole, vpravdave.

Priraovanie predmetov k rovnakym predmetom.

Priraovanie predmetov k tomto ich dogna.

Skladanietasti z celku.

Pctitanie po jednej do 5.

Triedeniecislic.

Prirad’ovaniecisla k mnozstvu.

Prirad’ovanie mnozstva &islu.

RozliSovanie a triedenie tvarov: kruh, Stvorec.

Vyhradavanie rovnakych obrazkov.

PROCES

V pripravhom roniku si Ziaci prostrednictvom manipulacie s realnypredmetmi,
prostrednictvom redélnych situacii osvojuju zakladvgické operacie, ktoré su vychodiskom
pred’alSie matematické zénosti.

Pri triedeni predmetov sa snazime, aby Ziak rozgozh najdélezitejSie vlastnosti a diad
nich ich aj rozdelil. Narénog’ zvySujeme od’'ahko rozliSiténych predmetov az po podobné.
na zaklade merania. Vyuzivame predmety realnehm,iktoré Ziak dobre pozna.

Ziaci sa prostrednictvom manipulacie s konkrétnpngdmetmi dia postupne pdtat’ od 1
do 5 (p@itanie prstov na ruke, ceruziek a pod.), nevyZadaj@isanieiislic, nakime ich
Cislice¢itat’ a priralova’ k mnoZzstvu 1-5.
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1. ROCNIK
CIELE

— Porovnava a triedt’ ¢innosti kazdodenného Zivota, predmety, vlastngstd’a ugitych
kritérii,

— osvojit’ si zakladné geometrické predstavy,

— osvojit’ si zakladné prvky numeracie v obore prirodzensiskl do 5,

— osvojit’ si zakladné pt&iové vykony v obore prirodzenydisel do 5,

— osvojit’ si zakladné prvky numeracie agpavé vykony sislom O,

— vyuziva osvojené vedomosti v realnom Zivote.

OBSAH

ARITMETIKA
Uvod k ugivu o prirodzenom ¢&isle

Triedenie predmetov pdid vlastnosti (mnozstvo, kg, farba, tvar).
Dvojica. Vz*ahy rovnako — nie rovnako, viac — menej.
Usporiadanie (napr. Ya, mélo, véky, maly). Va'ahy — pred, za. Prvy, posledny.

Prirodzenédisla 1, 2, 3, 4, 5, 0 — numeracia a ftové vykony

Ciselny obor sa rozsiruje postupne. Najprv sa pielmermeracia v obore do dvoch a Ziaci
sa oboznamia s@isovanim a oditovanim v tomto obore. Potom sa preberie numeracia
a patové vykony gislami 3, 4, 5, 0.

Numerécia v obore do 2 a p&ove vykony.

- (Cislo 1. Ukovanie avyznéovanie poétu predmetov. Citanie a pisanie¢islice 1,
znazotiovaniecisla 1.

- (Cislo 2. Ukovanie avyznéovanie poétu predmetov. Citanie a pisanie¢islice 2,
znazotiovaniecisla 2.

- Porovnavaniecisel 1, 2. VZahy va&Si, mensi, rovna sa. Znaky >, <, bez pisania.
Nerovnosti 1 < 2, 2 > 1, rovnosti 1 = 1, 2 = 2. Zméovanie nerovnosti (rovnosti)
pomocou tvorenia dvojic.

Sitovanie a oditovanie v obore do dvoch.

- itovanie. Objasnenie podstaitevania. Znak + (plus).

Zapis prikladov &tovania.
Znazonovanie prikladov &tovania.
- Oditovanie. Objasnenie ¢dovania ako obrateného gového vykonu k &tovaniu.
Znak — (minus).
Zapis prikladov oditovania.
Znazonovanie prikladov &tovania.
- Pamdovy nacvik prikladov &tovania a oditovania v obore do dvoch.
RieSenie jednoduchych slovnych uloh.

Numeracia v obore do 3 a p&ové vykony.

- Cislo 3. Rad néazvov: jeden, dva, tri. dranie po jednej do troch. Ebvanie
a vyzna@ovanie potu predmetov.Citanie a pisanietislice 3. Porovnavanigisla 3
s¢islami 1, 2, 3.

Znazonovanie nerovnosti a rovnosti pomocou tvorenia dvdfadcisel 1, 2, 3. Veahy —

hned’ pred, hne za.
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itovanie a oditovanie v obore do troch.
- itovanie.
Zapis prikladov &tovania.
Znazonovanie prikladov &tovania.
- Oditovanie.
Zapis prikladov oditovania.
Znazonovanie prikladov ogltovania.
- Pamdovy nacvik prikladov &tovania a oditovania v obore do 3.
RieSenie jednoduchych slovnych uloh.

Numerécia v obore do 4 a p&ove vykony.

- Rad nazvov: jeden, dva, tri, Styri. ¥&hy pred, za a ¥ahy hne’ pred, hné’ za.
- Pciitanie po jednej. Wovanie a vyznévanie pétu predmetov.

- Citanie a pisanigislice 4, znazdtovaniecisla 4.

- Radovétislovky (prvy, druhy, treti, Stvrty).

- Porovnavani€isla 4 so vSetkymi doteraz znamygislami.

Zapis prislusnych nerovnosti, rovnosti. Znépoanie nerovnosti pomocou tvorenia dvojic.
Urcovaniecisel mensich (W&ich) ako je danéslo.

- Radcisel 1, 2, 3, 4. Vahy pred, za, hréza.

itovanie a oditovanie v obore do Styroch.

- itovanie.

Zapis prikladov &tovania.

Znazonovanie prikladov &tovania.

- Ocdkitovanie.

Zapis prikladov oditovania.

Znazonovanie prikladov ogltovania.

- Pamdovy nacvik prikladov &tovania a oditovania v obore do 4.

RieSenie jednoduchych slovnych uloh.

Numeracia v obore do 5 a p&ové vykony.

- Rad nazvov jeden — pavztahy pred, za, hriépred, hne za.
- Pcitanie po jednej. Wovanie a vyznévanie pétu predmetov.
- Citanie a pisanig&islice 5, znazdtovaniegisla 5.
- Radové&islovky — piaty.
- Porovnavanigisla 5 so vSetkymi doteraz znamy&rslami.
Zapis prislusnych nerovnosti, rovnosti. Znépeanie nerovnosti pomocou tvorenia dvojic.
Urcovaniecisel menSich, w&ich ako je dané&slo.
- Radcisel 1 az 5. V#ahy hne’ pred, hne za, pred, za.
Sitovanie a oditovanie v obore do 5.
- itovanie.

Zapis prikladov &tovania.

Znazonovanie prikladov &tovania.

Oditovanie

Zapis prikladov oditovania.

Znazonovanie prikladov ogltovania.
- Pamdovy nacvik prikladov &tovania a oditovania do 5.
- Rozklad¢isel na gitance v obore do 5.
- RieSenie jednoduchych slovnych uloh.
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Cislo 0
-  Sitovanie a oditovanie s¢islom O.

GEOMETRIA

Rovinné Gtvary — Stvorec, kruh, trojuholnik, Gk — prirafovanie nazvu.
Priestorové atvary — dia, kocka.

5. ROCNIK
CIELE

— Opakovd a prelibit ugivo z predchadzajtcich &aikov,

— vedig itovat’ a odiitovat’ prirodzené&isla pisomne, v obore do 100,

— rieSit’ slovné ulohy,

— 0svojit’ si numeraciu prirodzenyatisel v obore do 1000,

— vedig itovat’ a odtitovat’ prirodzen&isla v obore do 1000 spaméti a pisomne,
— 0svojit si nasobenie a delenie v obore nasobiliek do 60,

— vedig mera a rysovd Useky danej dzky,

— vedie pouziva jednotky dzky: m, dm, cm,

— pracovd s kruzidlom.

OBSAH
ARITMETIKA

S¢itovanie a odfitovanie prirodzenych ¢isel pisomne v obore do 100
1. Sitovanie a oditovanie dvojcifernycltisel bez prechodu cez zaklad.
Priklady typu:
34 57
23 -34
itovanie a oditovanie dvojcifernycltisel s prechodom cez zaklad.
Priklady typu:
47 82
35 -35
2. RieSenie slovnych uloh.
Novy typ: on viac, on menej.

Prirodzené ¢isla v obore do 1000

Pcatitanie po stovkach, desiatkach, jednotkach, naseisiey 10, 100.
Citanie a pisanigislic.

Radcisel tisicky, stovky, desiatky, jednotky.
Usporiadanigisel,¢iselna os.

Porovnavanigisel, zapis pomocou znakov =, <, >.

RieSenie jednoduchych nerovnic postupnym dosadamvan
RieSenie jednoduchych slovnych uloh na porovnavésa.

Scitovanie a odfitovanie prirodzenych ¢isel do 1000 spamati a pisomne

1. Sitovanie a oditovanie nasobkov 100. Priklady typu: 300 + 40@) #3100.
2. Pricitovanie jednocifernych a dvojcifernyeisel k nasobkom 100.
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Priklady typu: 300 + 4, 300 + 34.

3. Oditovanie jednocifernych a dvojcifernyglisel od nasobkov 100.
Priklady typu: 304 — 4, 334 — 34.

4. Ostatné prikladydtovania a oditovania v obore do 1000 bez prechodu cez zaklad.
Priklady typu: 532 + 4, 648 — 40.

5. Precvtovanie a upetvanie gitovania a oditovania v obore do 1000.
Vztah: o n viac, o n menej,
RieSenie slovnych uloh.

Nasobenie a delenie v obore nasobiliek

1. Opakovanie a prdbenie nasobenia a delenia v obore nasobiliek do 30.

2. Nasobenie a delenie v obore nasobiliek do 60.
Tvorenie a zapis prikladov nasobenia a dalerubore nasobiliek do 60.
Nasobilkacislom 4, 5, 6 — pantavy nacvik.

GEOMETRIA
Dizka Useky
1. Jednotka t¥ky, meradlo, Fka Gseky.
2. Jednotka tEky dm, m.
jednotka d#ky — dm,
meradlo s decimetrovou stupnicou,
jednotka dzky — m,
meradlo s metrovou stupnicou,
- premiaranie jednotiek (m —dm, m — cm, dm — cm).
3. Meranie dzky Useky, rysovanie Usky danej dzky,
- meranie {£ky Us€ky s presnau na cm, dm,
- rysovanie Gsgek danej dzky,
- vyty¢ovanie Us&ky v teréne a meranidiky Useéky v m.
4. Set dzok tseiek — numericky.
Rozdiel dZzok Use&iek — numericky.
5. Praca s kruzidlom. Rysovanie kruzZnice (stpatomer).
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INFORMATICKA VYCHOVA
PRE 5. ROCNIK
PRE ZIAKOV S LAHKYM STUP NOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet informatick& vychova ma délezité postavenio vzdelavani Ziakom s mentalnym
postihnutim, pretoZze podobne ako matematika roawijalenie Ziakov. Vedie k presnému
vyjadrovaniu myslienok a postupov a ich zaznamengaiformalnych zpisoch, ktoré slizia
ako vSeobecny prostriedok komunikacie.

Ciel'om informatickej vychovy je vig'sziakov k pochopeniu zakladnych pojmov, postupov a
technik pouzivanych pri praci s tdajmi a toku infécii v p&itacovych systémoch.

Cielom predmetu je zoznathsa s poitatom a mozna&mi jeho vyuzitia v kazdodennom
Zivote, ziskd zakladné zrénosti v pouzivani potaca primerane individudlnym
schopnostiam Ziaka s mentalnym postihnutim.

V ramci medzipredmetovych vahov si Ziaci m6zu pomocou réznych aplikacii preova’
napr. &ivo z matematiky, slovenského jazyka a inych predmeZiskavaju vedomosti za
podpory edukénych programov napr. z vlastivedy.

Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy

Informécie okolo nas
Komunikacia prostrednictvom IKT
Postupy, rieSenie problémov
Principy fungovania IKT

Informa ¢na spola@nost’

Informéacie okolo nés- Ziaci sa tia pracovd so zakladnymi ptitacovymi aplikaciami, aby vedeli
zakladné postupy pri praci s textom a jednoduchrezgntéciou, ziskali prvé zmosti pri kresleni v
grafickom prostredi, porozumeli nahravaniu a predunéu zvukov a videi.

Komunikacia prostrednictvom IKT - sa venuje vyuZitiu nastrojov internetu na korkéniu, na
vlastné denie sa. Ziaci by sa mali natl pracova s elektronickou poStou, mali by pochtppdsob a
mechanizmy vybadavania informacii na internete, uvedombega bezpénostné rizika pri praci s
internetom.

Postupy, rieSenie problémov- Ziaci sa zoznamia so Specifickymi postupmi mggeproblémov
prostrednictvom IKT. Zoznamia sa s pojmami ako @onyg programovanie.

Principy fungovania IKT - sa venuje popisu a pochopeniu mechanizmov infangen a
komunikanych technologii. Ziaci by sa mali zozn@ms moZnotami vstupnych a vystupnych
zariadeni, so ziskavanim z&kladnychemasti pri praci so subormi a ptiakami.

Informa énd spol@nost® - tematicky okruh sa zaobera s etickymi, moralnymspol@enskymi
aspektmi informatiky. Ziaci by mali sa obozndims ukaZkami vyuZitia IKT v beZnom Zivote,
pochopf, Ze pouzivanie IKT si vyZaduje kriticky a zvazujpostoj k dostupnym informaciam, vies
k zodpovednému pouzivaniu interaktivnych médiizuroig’ rizikdm, ktoré sa tu nachadzaju.
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5. ROCNIK
CIELE

— Samostatne/s pomocou zaprivypni patitac,

— samostatne/s pomocou practgamysou,

— samostatne/s pomocou practgaklavesnicou,

— samostatne/s pomocou spravnym spdsobom uglhaggpusti CD, DVD,

— minimalizova” a maximalizové pracovné okno, zatvarho,

— pracovd s jednoduchymi hrami ovladditeymi mySou a klavesnicou,

— chapd rozdiel medztahanim a klikanim mySou, rozdiel medzi dvojklikoryednym
kliknutim, stléanim pravého Bavého tl&idla,

— spusti’ CD, DVD cez tento p#itac,

— e-maily posieldé a prija’,

— pouziva jednoduché zasady pisania e-mailov,

— rozpoznd vhodné detské webové stranky — vzdelavacie, zé&aagné, je oboznameny
s negativnym vplyvom stranok, propagujucich ndsils erotickym zameranim,

— ziska zaklady algoritmického myslenia — prikazy v priammezime,

— pracovd so sluchadlami — zapojenie, hlasitos

— ovlada zasady spravneho sedenia priipegi.

OBSAH

Informécie okolo nas

Oboznamenie sa s gitacom

Vedig’ z akych zakladnycbasti sa sklada gaacovéa zostava (PC, monitor, klavesnica, mys).
Ovladanie klavesnice, mysi.

Textovy dokumentisla a znaky, slova, vety, jednoduché forméatovaeidpvé efekty

Praca s textovym editorom, vytvaranie jednoduchéktut mazanie, ukladanie dokumentu.
Ukladanie réznych informécii do suborov (text).

Jednoduché nastroje na Upravu textovych dokumemtoena vékosti pisma, hrubka).
Dodrziavanie zakladnych zasad pisania textu.

Pcatitacove didaktické hry.

Komunikacia prostrednictvom IKT

E-mail, poStovy program, e-mailova adresa, adresar

Oboznamenie sa s pojmami — e-mail, poStovy progeamailova adresa.

Spravne posielanie a prijimanie jednoduchych ligtodicom, kamaratom, spoluziakom).
Bezpe&né a etické spravanie v e-mailovej komunikéacii (aol osobnych udajov).
E-mailové adresy rotiov a kamaratov (zistenie adries, vyuZzitie adresara)

www, webovy prehliadd webova stranka, odkaz, Migdavanie na webe

Oboznémenie sa s pojmami — www, webovy prehtigde@bova stranka.

Bezpe&nod’, zasady spravania sa v prostredi internetu.

Detské webové stranky (rozpravky, obrazky).

Postupy, rieSenie problémov

Oboznamenie sa s pojmami — detsky programovagik j@ementarne prikazy

RieSenie jednoduchych algoritmov v detskom progreanom prostredi (kreslenie obrazkov).
Principy fungovania IKT

Oboznamenie sa s pojmami myS, klavesnica
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Funkcie vybranych klavesov.

Tlaciaren

Funkcia tl&iarne.

CD

Spu¥anie hry a hudby z CD, ovladanie jednoduchych hier
Ukladanie informacii, subor

UlozZenie informacii do suboru, otvorenie.

Informa ¢éna spola@nost’

Informainé technoldgie v Skole

Edukané programy, komunikacia. - objavovanie a vyuzigalbiznych typov edukaych programov
pre rbzne predmety.

Vorny ¢as a IKT

Pcitagové hry, hudba, filmy.
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PRACOVNE VYU COVANIE
PRE PRIPRAVNY, 1. A 5. ROCNIK
PRE ZIAKOV S LAHKYM STUP NOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Pracovné vytovanie je pre Ziakov s mentalnym postihnutim na#idéjSim rehabilittnym

v

vytvaranim pracovnych zénosti a spolupdsobi na zvySenie ich rozumovej tgovn

Ziaci v tomto predmete ziskavaju vedomosti z rébnymracovnychéinnosti, vratane
elementarnych technickych a vyrobnych poznatkoac®né vydovanie vytvara u Ziakov
kladny vz’ah k préaci, plni zakladnu pripravu pre budice pawvia, ale aj pre potrebu
praktického Zivota v rodine a spoétmsti. V spolupraci s ostatnymi predmetmi pdsobi na
harmonicky rozvoj Ziakov.

V pracovnom vydovani ziskavaju Ziaci zakladné vedomosti o mataelgl nastrojoch a o
pracovnych postupoch. did sa rozoznava druhy materialov, ich vlastnosti, poznéva
kon&trukciu a funkciu nastrojovéia sa hovoti o tom, o robia a s¢im pracuju. Ziaci sa
postupne primerane veku vedu k chapanitakipv medzi materialom, nastrojmi a spésobmi
prace. Postupne sa tak rozvija ich technické misslem vyjadrovanie a technicka
pripravenos.

Pracovné vytovanie vzbudzuje u Ziakov zaujem o pracu, uspokaith tazbu painnosti,
zameranie prace na uzityy vysledok vzbudzuje ich iniciativu a pozitivnyteh k praci,
pestuje zmysel pre poriadok, cit pre krasu a vhe@inmaterialu, nastrojov a spésobov prace.

Pri praci si Ziaci osvojuju kultirne navyky. Systdioky poznévaju hlavné prvky organizéacie,
hygieny a bezpmosti pri praci. Wia sa pracouadisciplinovane, starostlivo, hospodarne
zaobchadzas materidlom a nastrojmi.

Pri vybere uloh ¢itel' prihliada aj na &bnu latku ostatnych predmetov. Nevyhnuthos
koordinacie pracovného vyavania s inymi vytovacimi predmetmi vyplyva z podstaty
rozvoja poznavacich moznosti mentalne postihnufftakov - spaja konkrétnucinnog’ s
powenim, prax s tedriou.

Pracovné z@aZenie musi by primerané fyzickym schopnostiam Ziakov. Nesmi¢' gk
narané, aby Ziakov werpalo, ale ani prili$ jednoduché, lebo by nedostet aktivizovalo
ich myslenie a v dostatoej miere ich nezamestnavalo.

Velmi dblezitou podmienkou je materialne zabe&mmée pracovného vyovania. Su to
najma pracovne a dielne, sklad materialu, pozenuwstatok vyhovujucich nastrojov,
pracovnych a&ebnych pomécok a jednotného materialu pre Ziakov.

Pracovné prostredie musi vyhovévaygienickym podmienkam ¢isty vzduch, vhodné
osvetleniegistota pracoviska, dt). K hygienickym podmienkam patri aj vhodné dkeleie
na pracovné vytovanie. Nevyhnutnym doplnkom dielne je ptina lekarnika.

V pestovatéskych pracach sa na Skolskom pozemku (zahradé)te jednotlivé pracovné
skupiny dostattnad plocha s prihliadnutim na vek a moznosti Ziakowa technicku
vybavenos Skoly. Na pestovaleké prace mozno vyuzaj katik prirody v kazdejdebni.

Na hodinach pracovného wWavania sa pouZzivaju rozn&abné pomdocky. Zwajne je to
vzorovy vyrobok a subor nastrojov, materialov, fgltra zariadeni pre ¢&ity druh préace;
dalej su to vykresy, pracovné postupy, obrazy, e, modely, diagramy, prirodniny,
predlohy, filmy, diapozitivy a diafilmy.

Nevyhnutnou st€ag’ou pracovného vyiovania su exkurzie, ktoré umagu Ziakom uz od

e

spojenie pracovného vyavania so Zivotom.
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Obsah pracovného v§avania je¢leneny na zlozky. Toto rozdelenie vychadza zo pobsti
Ziaka osvojf si obsah danéhociva, a zo schopnosti vedieho aplikova v sttasnom
i budicom praktickom Zivote.

V zlozke sebaobsluznéginnosti Ziaci nadobudaju ztmosti v starostlivosti o hygienu tela
a zowajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidt@dstania.

Obsahom zloZkyprace v doméacnostije osvojovanie si zakladnych pracovnych navykov
v domacnosti, zrtnosti potrebnych pri doméacich pracach a udrziavaoigadku. Stag’ou
tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci nadobldaju Znosti v zakladnych technikéach Sitia &myich
prac. Sdagou zlozky si aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojuiékladné znalosti
o potravinach, aako udrzZiavaporiadok a hygienu v kuchyni. Vo vy3Sich ¢mikoch
nadobudaju Ziaci ztwmosti pri priprave jednoduchych napojov a jedal.

V zlozkeprace v dielnisi Ziaci osvojuju schopntsozliSova' rozlicné materialy, spoznavaju
ich v praktickom Zivote, osvojuju si manualne &rosti s nimi a vytvaraju jednoduché
vyrobky.

V zloZke pestovatd’ské prace sa Ziaci dia rozpoznava rézne druhy ovocia a zeleniny,
nadobudaju zakladné pestovates zri@nosti, osvojuju si starostlivé® izbové rastliny.

Vzhlradom na to, Ze nie kazda Skola ma Skolsky pozewdpori&ame prace na Skolskom
pozemku nahradiinou ¢innog’ou, poda podmienok Skoly tak, aby bola zachov@&adova
dotacia predmetu pracovné wavanie potla webného planu.
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PRIPRAVNY RO CNiK

CIELE

— Rozvij&@ samostatnasziaka,

— utvara zakladné hygienické navyky a samoobsluznérmsti,

— utvara zakladné navyky pri stravovani,

— rozvija jemno-motorické zrénosti,

— rozvija pozornos a zmyslové vnimanie,

— rozliSova’ rdézne materialy,

— adekvatne pouzivgpredmety a hiky,

— utvara zakladné pracovné zmiosti a navyky,

— osvojit si zakladné pracovné zmosti pri pestovatskych pracach.

OBSAH

Sebaobsluzn&innosti

- Osobné hygiena: nacvilinnosti a postupov potrebnych pri osobnej hygiene.
- Pouzivanie hygienickych potrieb.

- Osvojenie si hygienickych nadvykov pgadpokynov.

- Pouzivanie WC (splachovanie), pouzivanie toaletmpatpiera, vreckovky, hreba.
- Vyzliekanie a obliekanie odevu s pomocou.

- Obdvanie a vyzuvanie s pomocou.

- Zapnutie a rozopnutie Vieého gombika.

- Pouzivanie zipsu, patentiek athév s pomocou..

- Z&kladné navyky pri stravovani.

- Potreby pre stravovanie: spoZndastné a pouzivach.

- Pouzivanie lyZice pri jedle.

- Samoobsluha pri desiatovani.

Prace v domacnosti

- Odkladanie predmetov nad@né miesto s pomocou.

- Odkladanie odevu a obuvi natané miesto s pomocou.
- Cistenie topanok: osvojenie si postupu jednoduchsétenia topanok.
- Vedig’ vyment’ uterak.

- Pouzivanie Stipcov na bieligze

- Utieranie prachu, zametanie s pomocou.

- Pozbieranie smeti do koSa s pomocou.

- Obsluha beznych domécich audio a video zariadpafrscou.
- Primerané pouzivanie predmetov, die&.

- Otvéranie a zatvaranie dvier, okien, zasuviek.

- Zapina a vypind osvetlenie.

- Odskrutkovanie zaskrutkovanie veka pohara.

- Pd%anie vody: kohutik, pakova batéria.

- RozliSenie potravin od ostatnych predmetov.

- RozliSenie potravin, ktoré patria do chlattmyi

- RozliSenie odpadkov od inych predmetov.

- Jednoduché prestieranie k stolovaniu.

- Odkladanie Spinavého riadu zo stola.

- Utieranie stola.

- Odkladanie riadu na &ené miesto pdi pokynov.
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- Rozpoznanie Spinavéhaiestého riadu.
- Zaklady bezpénosti v kuchyni.

Prace v dielni

Prace s drobnym materialom

- Manipulovanie s drobnym materialom. Triedenie, gfovanie, porovnavanie, ukladanie
predmetov a prirodnin pbda vlastnosti: farba, Vo', tvar, material.

- Napichavanie, navliekanie a nalepovanie drobnéhenmaéu.

- Vytvaranie mozaik, vzorov pdd ukitého pravidla.

Prace s papierom

- Spoznavanie zakladnych vlastnosti papiera: farta,ch, hrabka.

- Triedenie, prird’ovanie a porovnavanie rdoznych druhov papierd’aothstnosti.

- Praca s papierom: obktewanie Sablony, trhanie,denie, nalepovanie, zlepovanie,
oblepovanie, prekladanie, skladanie a strihanie.

- Peiiatkovanie a potk&anie papiera odttkami rozlicnych predmetov.

MontaZzne a demontézne prace

- Triedenie, prirdovanie a porovnavanie rdoznych druhov stavebnicl'gpodastnosti:
velkod’, farba, tvar, material.

- Skladanie a rozkladanie predmetov a stavebnic.daki@ na seba, véal seba, spajanie,
skrutkovanie, zasuvanie a pod.

- Skladanie jednoduchého puzzle, mozaiky, domina.

Pestovatd’ské prace

- Starostlivog o izbové rastliny: polievanie, odsti@/anie odumretychéasti rastlin,
kyprenie pody, oSetrovanie listov.

- Oboznamenie sa so sadenim¢ddiim a rastom rastlin.

- Sadenie semien do kvetiftdv: trava, hrach, faza.

- Pozorovanie prirody v parku, v sade a v zahrade.

PROCES

Ziaci pripravného rnika si predovsetkym osvojuju zékladné hygienickéamoobsluzné
navyky primerane k svojej arovni.

1. ROCNIK
CIELE

— Utvéra’ zékladné hygienické navyky a samoobsluznérmsti,

— utvara zakladné navyky pri stravovani,

— rozvija’ jemno-motorické zrénosti a schopndsapodokiovania,
— rozliSova’ r6zne materialy,

— rozvija schopnot adekvatne pouzivgredmety a hiky,

— utvara zakladné pracovné zmiosti a navyky.

OBSAH

Sebaobsluzn&innosti
Osobné hygiena.
Umyt si ruky, tvar gistit’ si zuby,cesa’ sa, klokta, pouziva vreckovku, pouzivaWcC.
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Obuva sa, Snurova a zavézové topanky. Cistit' topanky - @istit prach, nakrémova
vylestit’.

Ovlada r6zne druhy zapinania. Samostatne sa ohlieRastrani prach z odevu, kefova
prast. Odklad& odev a obuv.

Prace v domacnosti

Hygiena v domacnosti.

Utiera® smaltovany riad a riad z plastov. Pom&hai stolovani. Udrziava poriadok.
Zametd. Utiera’ prach.

Prace v dielni

Prace s drobnym materialom

Navliekanie korfov rovnakej farby alebo v roznom farebnom rytmenakej vékosti alebo
rozdielnej vé&kosti, triedt’ pod’a ve’kosti, tvaru, farby.

Skladanie mozaiky, pracowas plodmi - napichata navlieka, nadvazové nalepova
(nahrdelniky, naramky, mozaiky z razlych materialov, zvieratka z plodov, kolaze a iné).

Modelovanie

Oboznamenie sa s modelovacim materialom. Modeloweterial miesi, stl&at’, va’kat,
gurat, vytahova, odstipavéd, modelové zakladné tvary - vaeky, SiSky, placky at.
Modelova® jednoduché tvary z jedného kusa, neskér modélgu@dmety z dvoch a
viacerychc¢asti. Na dokotenie vyrobkov pouzivadrievka, zapalky, Spajdle, Sparadla, papier,
perie af’. Modelova na pieskovisku alebo na pieskovom stole.

MontéZne a demontazne prace

Hry so stavebnicami z dreva aj z plastov.

Triedit’ a ukladd casti stavebnic. Mime zostavova a spajé casti stavebnic. Zisva’, ¢o
patri a nepatri do suboru. €ui motoriku, pozornag presnos. Zistova’ lateralitu.

Prace s papierom a kartonom

Poznava vlastnosti papiera (povrch - hladKoslrsnos, hrubku, farbu). Triedipapier potla
vlastnosti. Preklada sklada@, vystrihova, nalepové, zlepova&. Perforacia pokh tvaru
Sablony. Potit o praci s noznicami. Pod& papier odtlékami rozlinych predmetov a
detskymi tl&idielkami.

Pestovatd’ské prace

Polieva’ kvetiny na zahone aj v kutiku Zivej prirody. Pestbhrach a faziu, sia’ ich do
crepnika, polievd Pomahé pri zbere zeleniny, ovoci&istit zahony a cesty, vybeta
kamienky. Oboznariisa s jednoduchym zéhradnickym naradimnésvychadzku do zahrad,
do parkov.
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5. ROCNIK

CIELE

— Upeviova’ zruenosti ziskané v nizSich ¢nikoch,

— rozvij& estetické citenie,

- aktivne vyuziva vorny cas,

- vytvara® stereotyp pri zakladnych hygienickych néavykoch amesobsluznych
zruenostiach,

— upewiova’ pravidla spravneho stolovania,

- rozliSova rézne materialy, spozn&véch vlastnosti, rozSirovaa prehlbova zékladné
manuélne zrénosti pri praci s nimi,

— osvojit si zakladné vedomosti a pracovnécmasti pri pestovatiskych pracach.

OBSAH

Sebaobsluzné&innosti

Osobna hygiena.

Pravidelne s€istit’ zuby.

Obviaza poranenie na ruke alebo na nohe.
Stolovanie

Prace v dielni

Prace s papierom a kartonom

Pouit o vyrobe papiera, o zavislosti kvality papierapodizitého vyrobného materialu.
Jednoduchsie kartonazne prace. Papier a kartontmsiéha’, reza, narezava pod’a
pravitka, ohybg, prebija,... .

Zhotovova zloZitejSie skladéky, vytvara’ priestorové kuZvité figurky a papierové
plastiky.

ZoSiva’ listy osmékovym a dvojsldkovym stehom. Vlepovavilozky do makkych obalov
bez orezania.

Modelovanie

Opakova zrwenosti z predchadzajucich amikov, pouziva formicky a profilové Sablony,
farbitt a lakov& vyrobky. Pracovéa s pilinovou kasou. Oboznamavaa s vlastnaami
rozlicnych modelovacich materialov a porovnavazdiely medzi nimi.

Montazne a demontézne prace
Zostavovd zlozitejSie modely (aj pohybové) z konSténkj stavebnice z plastu aj z kovovej
stavebnice. Zostavovariestorové modely z kartdnovych vystrihiek.

Praca s drevom

Poznd nazvy pracovnych nastrojov a ich funkciu.

Oboznami sa so Strukturou dreva, postigiod’a Struktury dreva ako sa da delreza,
Stiepa. Rozozné makké a tvrdé drevo.

Makké drevo meng upina, reza, orezavd, hladr, vitat, spaja klincami, mort’. Vytahova
zatkené klince.

Oboznami sa s rezanim a opracuvanim tvrdého dreva.

Prace s kovom
Zdokonalt’ sa v osvojenych technikach z predchadzajucekinika. Vytvar#& meandre z
drétu podia ndkresu v skutmej va’kosti, figurky z drétu a nastrihanych plechovycisigév.
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Prace z koZe alebo koZenky
Pokraova’ v jednoduchych pracach z koze alebo kozenky. Yheiet, vysekavd, reza
material potdla kovového pravitka, zoSita

Prace s roztinym materialom
Napl urei witer’.

Pestovatd’ské prace

OSetrovd izbové rastliny - umywua rastlinu, ¢istit' ¢repnik, odstréova’ pleséi a mach.
Oboznamfi sa so zasadami spravneho zalievania.

Pracovd s klicidlom. Pozorové kli¢enie obilnin.

Okopaniny. Oboznéartiisa s vyznamom okopanin, najma s druhmi, ktoré rastieste Skoly.
Pestovd zemiaky - pripravi pozemok, pripravi sadivo, sadi oSetrova (kyprit, pliet,
okopavd, obhnat’, ochraiova’ pred Skodcami a burinou).

Pestova strukoviny (hrach, fad, SoSovicu).

Obozn&dmfi sa s hlavnymi druhmi burin, pozhigah Skodlivog a zdsady boja proti nim.
Zalozit herbar, ukladakvety a listy poznavanych rastlin. Sisemena kvetin do delgrek.
Presddzékvetiny. Stard sa o okrasné kry.

Prace v doméacnosti

Hygiena domacnosti.

Umyva’ a udrziavd rézne druhy podlahovych krytin. Vysava
Priprava pokrmov

Urobit’ jednoduchy nakup.

Pripravt ranajky - vajicko na makko, na tvrdo, mieSané.
Pripravi’ polievku zeleninovu, zemiakovu.

Cistit’ zeleninu a zemiaky.

Zvladnu' zakladné stehy (vratane jednasloveho stehu).
PriSivanie roztinych gombikov, spiriéek, h&ikov.

Plata’ a vykonavéd jednoduché opravy odevov.
H&kovanie.

Haskova' retiazku, kratky dpik, dihy stpik.

PROCES

Upeuiova’ poznatky z predchadzajucich¢rokov. ReSpektovapoziadavky bezpmosti a
hygieny pri kazdej praci. Pozor na zranenie pricpsapilkou, neboZziecom a plechovymi
pasmi.
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VYTVARNA VYCHOVA
PRE PRIPRAVNY, 1. A 5. ROCNIK
PRE ZIAKOV S LAHKYM STUP NOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hlavnym ci¢om vytvarnej vychovy je vyu#iesteticko-vychovny charakter predmeto,
znamena prebuddzanie a formovanie estetickéhWahee Ziaka s mentalnym postihnutim ku
skutasnosti prostrednictvom vytvarnych aktivit a vytvaméimenia.

Estetické zazitky a tvorivéinnosti prispievaju k postupnému zlepSovaniu psyubiorickeého
stavu Ziakov, k vyrovnavaniu ich disharmonickéhozvija a celkovej rehabilitacii
umoziujucej uspesné zaradenie do praktického Zivota.

Vytvarna vychova vzfadom na jej rozmanité moznosti pésobenia na mataailpsychiku
Ziakov s mentalnym postihnutim je v Speciélnej adkkj Skole nezastupfiga. Ma Siroky
zaber medzipredmetovych tahov, v rozvoji citovej vychovy a Vkou mierou prispieva k
celkovej rehabilitacii Ziakov.

Ciel'om vytvarnej vychovy vo vysSich ¢nikoch Specialnej zakladnej Skoly je idisdej vies

Ziakov k vytvaraniu spravneho fehu k prirodnej a umeleckej krase, k vychove vkadu
rozvoju uz osvojenych zakladnych vytvarnych ¢oosti. V procese vyiovania vytvarnej
vychovy je potrebné neustéle Bido Gvahy nielen vytvarnu typoldgiu deti, ale hlexdruh a
stupe postihnutia s prihliadnutim na individualne moznkazdého Ziaka.

Vhodné je vyuzi moznosti terapeutického pésobenia predmetu s tiouzielaxa&nych
¢innosti spatych s emocionalnym prezivanim ziakov.
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PRIPRAVNY RO CNiK

CIELE

- Rozvij@ jemnu a hrubu motoriku,

— rozvija motoriku ruk a prstov,

— rozvija senzomotoricku koordinaciu,
— rozvij& percepciu,

— rozvij@ zmyslové vnimanie.

OBSAH

Kresba(makka ceruza, rudka, krieda, voskovy pastel, sypetsfel)
Kreslenie tvarovo nenatnych predmetov.
Vorné kreslenietiary, obluky, kruhy, vekym aj malym pohybom.

Marba (Stetec, tampon, drievko, prsty / akvarelové fatbgnperoveé farby)
Zakladné zrunosti v praci so Stetcom a farbami.
Liatie, kvapkanie, dotvaranie farebnych gkvhra s farbou.

Modelovanig(plastelina, modurit, cesto)

Poznéavanie zakladnych vlastnosti modelovacich mderstl&anim, miesenim, Vaanim,
vytahovanim.

Manipulacia s modelovacimi materialmi: vykrajov@ns¥anie, vytvaranie dibcky, vakeka
z plasteliny na stole a v dlani.

Vytvaranie modelov jednoduchého tvaru z modelovhogpty, podia vzoru.

Ukladanie vytvoreného tvaru na prislusna Sablonu.

Vytvaranie modelov z piesku pomocou foéek.

Pouzivanie Stipcov: vystipiimalé kasky z plasteliny.

PROCES

Precvovanie motoriky ruk a prstov: mavanie, tlieskankeizenie, hladkanie r6znych
materialov.

Ziaci pozoruju a zbieraju na vychadzkach prirodrademidly: kamienky, haltzky, plody, listy
a pod., pozoruju ich, triedia a porovnavaju, zoskapvtl&aju do vhodnych materialov -
hlina, sadra, plastelina.

1. ROCNIK
CIELE

— Upewviova’ zruenosti nadobudnuté v predchadzajucorniku,

— rozvij& koordinovany pohyb ruk, uchopenie a pustenie petdm
— rozvij&@ senzomotoricku koordinaciu,

— rozvij& percepciu,

- rozvij& lateralitu,

— rozvij& priestorovu orientaciu,

— napomaharozvija grafomotorické zrénosti.
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OBSAH

Vytvarné osvojovanie skut@nosti

Na vychadzkach a pri hréch Ziaci si vS§imaju priragednotlivé prirodniny. Zbieraju prirodné
materialy pre ich zvlastnosti; kamene, kamienkyitky, plody, listy a pod., pozoruju ich,
triedia a porovnavaju, rytmicky radia, zoskupujtiadaju do vhodnych materialov - piesok,
hlina, blato, sadra, plastelina.

Tematické prdce domov; Skolské prostredie, moja maka, kamarati, na ihrisku, dom,
v ktorom byvam; naSa Skola; naSa ¢ke a pod. Priroda v réznych ¢roych obdobiach
(vegetacia), ilustracie k rozpravkam.

Uplatiujeme kresbu, nidu, modelovanie, vytvarné hry sraziymi materidlmi
a vytvarnymi prostriedkami, priestorové vytvararkenstruovanie.

Vytvarné prostriedky vyberame v sd@Znosti s nacvikom jednotlivych tvarov pisma.

Praca s vytvarnymi prostriedkami

Kresba(makké ceruza, fixka, rudka, krieda, suchy pasteskovy pastel)

Grafické vyjadrovanie pohybovych predstav — Ziapaedoliuja pracovné pohyby, ako napr.
mieSanie, mletie, vstavanie, skakanie, kyvadlowdirhg vietor, graficky ich zaznamenavaju.
Rytmicky radia rozkné prirodné a dekorativne prvky.

Vorné kreslenie — rozvinutie grafického pohybu.

Vertikalne a horizontaln&iary, obluky, kruhy, vékym aj malym pohybom, graficky zaznam
robia postojaky a na vékej ploche.

Marba (Stetec, tampon, drievko, prsty / temperoveé fadkyarelové farby)

Zakladné zrunosti v praci so Stetcom a farbami.

Uklada’ farby Stetcom na plochu papiera, prerugaiay Stetca: bodky, Skvrngiarky.
Zvasovanim Skin zo stredu vytvaraniektoré jednoduché tvary: lopta, jablko a pod.

Modelovanie(plastelina, hlina, modurit)

Poznéavanie zékladnych vlastnosti modelovacich nddder stl&anim, miesenim, Waanim,
vytahovanim.

Vytvaranie modelov jednoduchého tvaru, napréiyig ovocie, zeleninu, roziné nadoby
to¢cenim uStianého valeka poda vzoru.

Ozdobovanie modelov.

Vytvaranie modelov z piesku na pieskovisku aletaskdovom stole pomocou foréiek na
vyklapanie, kopce, cesty a pod.

PROCES

Ziakov priebeZne oboznamujeme s ukézkami vytvarnéenia, s umeleckou tvorbou pre
deti, ilustraciami knih aasopisov pre deti (V. Machdj, Fulla, J. Lada d’alSi).
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5. ROCNIK
CIELE

— Ziskané poznatky a vytvarné Znosti z predchadzajucichdmikov d’alej zdokon#ovar’,
rozvija’ a dognat’.

- RozS8irovd pouzivanie farebnej Skaly mieSanim zakladnychebaa @it Ziakov paletu
farieb v jednotlivych oblastiach obsahu vytvarngihovy vhodne pouziva

— Zdokondova® schopnog kresby postavy a naif Ziakov uplatni ju v kompoziciach
tematickych prac (dynamickd, statickd kompozicia).

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skut@nosti

Pri va’lbe nametov vychadzame zo sveta blizkeh6ome z ich priamych zazitkov a
skusenosti - z vychadzok, pracovnygihnosti, zo Zivota v rodine, v Skole, na ulici, v
obchode, dopravnom prostriedku a pod..

Dal3im zdrojom nametov su ilustracie filmovych, dielych a literarnych ttvarov.

Na zaklade priameho pozorovania predmetov denrigglpg pozorovania prirodnin vedieme
Ziakov k zachyteniu reality a k jej vytvarnému sheniu. Upozatujeme na proporcionalne
vztahy jednotlivychéasti k celku, Sirky k vySke a pod.

Ziakov wime vyuziva kontrast svetlych a tmavych ténov, studenych beepfarieb.
Vytvarné techniky:kresba, mkéba, kombinované a materidlové techniky - kolaZz filiek
aplikacia, mozaika.

Vytvarné materidly:tus, rudka, makka ceruzka, akvarel, tempera, fixiayebny papier,
casopisy, textil a iné.

Praca s vytvarnymi prostriedkami

V kompozicidch vychddzame z osvojenych zékladnyohnatkov z predoSlého doika.
Odporitame realizové rastlinny, vecny, figurativny i geometricky dektivay motiv.
Pouziva Sablénu, ktoru &ime zhotovové samostatne. VyuZivapritom zjednodusSené
Stylizované tvary. Dkxana vhodnu jednoduchu farebna kombinaciu. tQyg@latiova’ kontrast
tmavych, svetlych, teplych a studenych farieb.

Marba (akvarel),_kombinované technikymodrotl& (odkryvacia technika, voskova rezerva),
batika.

V priestorovom vytvarani uplajeme a dofhiame poznatky a vytvarné znosti z
predoslého rénika. Modelujeme dvoj a trojrozmerné plastiky jedachych Stylizovanych
tvarov. Namety volime analogicky s ollas - vytvarné osvojovanie skutwosti.

Modelovanie (hlina, sadra, plastelina, modurit), kaSirova(meviny, papierova budina,
Skrob, voda).

Plastiky z rozneho materia(latka, farebny papier, kartonové SKty, prirodniny, drevo ...).

Vytvarné umenie
Navstevy vystav vytvarnych prac deti, umelchiwdovych umelcov, remeselnikov, muzei.
Vychadzky zamerané na okolitu architektuaru.

PROCES

Postupne ddpiame vedomosti Ziakov v oblasti vytvarného umeniaaliarstva, socharstva,
architektury, uzitého umenia. Vychddzame z regioyéii moznosti.
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HUDOBNA VYCHOVA
PRE PRIPRAVNY, 1. A 5. ROCNIK
PRE ZIAKOV S LAHKYM STUP NOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hudobna vychova ako jeden z esteticko-vychovnyadmetov je neoddelifaou sas’ou
vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti.¢iUziakov vnimé a prezivé krasu nielen v
hudbe, ale aj v inych druhoch umenia.

Ciele hudobnej vychovy Specialnej zakladnej Sksly podmienené Specifickimi uloh
Skoly, spolénymi a individualnymi problémami rozvoja osobnosiakov, bezprostrednou
fyziologickou pésobivogou hudby a mozndami jej psychoterapeutického pésobenia.

Ciel'om hudobnej vychovy Specialnej zakladnej Skolygevoj hudobnosti Ziakov spevom,
hrou na jednoduché hudobné néstroje,c¢lpanim hudby, pohybovym prejavom
vychadzajucim z hudby. Pritom treba reSpekfowah postihnutie, hudobné schopnosti a
Zruenosti.

Predmet hudobna vychova vedie Ziakov k tomu, abyhsdba stala s@&g’ou ich
kazdodenného Zivota. Orientuje Ziakov aj ¥eminych hudobnych Zanroch, citlivo ich vedie k
tomu, aby sadili rozliSovat’ v hudbe kvalitu.

Vychovno-vzdeldvacie ulohy hudobnej vychovy plnieack v pritaZzlivo motivovanych
hudobnycktinnostiach - spevackych, inStrumentalnych, pohylsbwy posluchovych.

Piesne sadia spievd kultivovanym hlasom, intorgae a rytmicky spravne.

Osvojuju si zakladné poznatky o hudobnych nasthgjoazliSuju ich poth zvuku. Aktivne sa
oboznamuju s Orffovym inStrumentarom, pripadd@ksimi hudobnymi nastrojmi.

Skladby na p&ivanie su vyberané tak, aby boli primerané preatiakhudobnej i obsahovej
stranky, aby nadvazovali na poznatky z ostatnyoliiegk hudobnej vychovy a prispievali k
utvaraniu kladného ¥ahu k hudbe. V priebehu Skolského roka sa Ziaczwémia najmenej

so siedmimi skladbami na favanie.

Pri patavani skladieb orientovaziaka aj v stiasnej tvorbe, popularnej tvorbe, ale aj v
regiondlnejludovej tvorbe. Podporovaspontannu detska kreativitu, rozij@mocionalitu,
rozvija’ prepojenie pohybovej, hudobnej a slovesnej kult@iyapé hudobna vychovu ako
psychoterapeuticky prostriedok hudobnej relaxaodfagedome zamerany na psychickd a
somaticku aktivizaciu osobnosti a jej Unenie.

Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo spontannesjau deti, vedie ku kultivovanému
pohybu zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladie

Hudobn& vychova prispieva aj k formovaniu psychatkyprocesov a vlastnosti Ziakov.
Posobi na ich pozornfyspredstavivo§ pamd, vyrazne ovplyiiuje sluchové vnimanie a
obohacuje citovy Zivot Ziakov.
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PRIPRAVNY RO CNiK
CIELE

— Rozvij& zrakové a sluchové vnimanie,
— rozvij& sluchovu diferenciaciu,
— rozvij&@ senzomotorické schopnosti.

OBSAH

Patavanie reprodukovanej hudby (vyber zanrov Bbaointenzity primerane a ptalvyberu
Ziakov s pomocouditel'a).
Postupné privykanie na pasivne vnimanie zvukovdadwanych na jednoduchych

hudobnych nastrojoch Orffovho inStrumentaria, vanid zaujmu o vyludzované zvuky
Orffovho inStrumentéaria

Detské rénovanky, vgitanky, piesne o prirode, o zvieratach, hudobnpréoky, skladby
(napr. uspavanka, pochod) a detské pohybové hry.

PROCES

Vzbudime u deti zaujem a radasdetskej hudby.dime ich pouzivahlas. Vyberame piesne,
ktoré sa detfahko &ia, hlavne jednoduch&idové piesne. Snazime sa srdespieva kazdy
dei. Vzbudime tym dobru néladu a prijemnu atmosféardje vémi dolezita pre deti.

1. ROCNIK
CIELE

- Rozvija@ zrakové asluchové vnimanie, sluchovlu péansisluchova diferenciaciu,
senzomotorické schopnosti,

— nadvazova socialne interakcie prostrednictvom hudby,

- selektové@ medziludskou réou a inymi zvukmi.

OBSAH
Patavanie SirSieho repertoaru reprodukovanej hudby.

Rozvijanie pasivneho vnimania zvukov Orffovho in8tentaria a jednoduchych zvukov
vyludzovanych beznymi predmetmi prostredia (Suahietpapiera, Strnganig’émi,
prelievanie tekutiny v zatvorendjaSi atl’.).

Detské rénovanky, vgitanky, popevky, piesne o prirode, o zvieratacliofmeé rozpravky,
skladby (napr. uspavanka, pochod) a detské pohytwgvé

Piesne na spev Ziakewrabec muzikant’tdova); Prsi, prsi’(dova); Husky, hasky (A.
Cobej); Bude zima, bude mrétuflova); 15iel stradiak’¢dova); Bola babka’gdova);
Kyticka (F. Alvin); Medve’ku, daj labku {udova); Paste sa husatka, pabtel¢va); Fukaj,
fukaj teply vetrik (A.Cobej); SIni¢ko nas zobudza (J. Matugka).

Piesne na paivanie- Maly skolak (F. Alvin); Jedtka (L. Burlas); Zimni spa (J. Matuska);
Moja rodna zem (ACobej).
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PoUvanie- Medvedik, Dreveny vojgk (T. Fre3o); JeZibaba (P.(Gajkovskij); Spev Zabiaka
(V. Trojan); Varila mysika kastéku; Jeden kouwakona kuje; Hijo, hijo, na kortku; Kva, kva,
kacica (E. Suchn).

Hudobno-pohybové hry A ty Hana, stoj v kolel'udova); Tatek (K. Ondrejka — A. Biova);
Kolo, kolo mlynské {udova); Tafi, tanci (f'udova); My sme deti malé (V. Janusova — A.
Bilova); Vertek (E. Hula); Na rénicek (K. Ondrejka —A. Biova).

PROCES

Prebudzé zaujem Ziakov o hudbu na principe detskej hrytdvato zaklade zZst” utvara’ ich
prvé predpoklady na primerané vnimanie hudby, nav spostatné hudobné prejavy;
uvolnova’ motoriku Ziakov, rozvija hudobni pozorngs pamd, predstavivo§ zmysel pre
tonalitu, rytmus, tempo a dynamiku, zjednoabkalektivny spev Ziakov a kultivovavSetky
ich hudobné prejavy.

Ziaci si osvojuju piesne, indtrumentalne a vokakéadby a hudobno-pohybové hry, ktoré
v nich prebladzaju radégo spevu a z gaivania hudby.

5. ROCNIK
CIELE

— Prehlbovd zaujem o hudbu,
— rozvij& sluchové vnimanie spievaného slova,
— rozliSova sluchom jednotlivé hudobné nastroje v skladbe.

OBSAH

Ucenie sa piesni Cierne @i chad'te spa (fTudova); Po valadsky od zemidova)Cerveny
kaché, biela pec ludova); Pri PreSporku na Dunajiuflovd); Zjedzte maivky, zjedzte
(fudovd); Do hory ma poslali’'ddova); PreSporska kasar@’udova); Chodime, chodime
(fudova); Antka, dustka, kde si bolallidova); Tu je zima zas (O. Francisci) a iné.

Patdvanie piesni zamerané na rézne Zantdej, lepSie na dolinel'¢dova); Javor, javor
vysoky si fudova) a iné.

PalUvanie skladieb- Zazr&na muzika (J. Letan); Pochod drevenych vojakov (P.
Cajkovskij); Ked’ sa vici zi3li (E. Suchi) a iné.

Hudobno-pohybové hry a tanceCiZicek, ¢izicek (Cudova); TrebiSovské dzivkydova)a
iné.

PROCES

V 5. raniku Ziaci spevom a nastrojovou hrou uskitgu rytmickd a melodickd hru na
ozvenu a hudobny dial6ég. Hru na rytmickl ozvenwes@dzaju pohybom a hrou na telo.
Rytmizuju texty rénovaniek a vyitaniek, spievaju ich ako popevky na 2 - 3 tonoch.

Ziaci vnimaju 4-taktov( inStrumentélnu a vokalnulddéu. Zrakom a sluchom sleduju jej
pohyb v jednoduchom notovom zapise. VSimajisgledovana melddia je smutna, vesela,
Zartovna, razna, slavnostna a pod. V inStrumentélrskladbach rozliSuju hru roatiych
hudobnych nastrojov.
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Ziakov usmeiiujeme k intonane &istému spevu piesni interpretovanych rytmicky speaw
ucelenych spevackych frazach, s makkym nasadenion @bjednoduchym odstiapvanim
dynamiky (slabo - silno). Spev Ziakov zjednocujepwl’a taktovacich pohybovitela,
najma na nastup a uk&snie. K piesam vytvaraju Ziaci jednoduché nastrojové a pohybové
sprievody.

V skladbach na paivanie Ziaci sluchom rozoznavaju hru réafich hudobnych nastrojov
(napr. flauty, klarinetu, lesného rohu), hru dycBlow orchestra a cimbalovej hudby.
Pohybom stvatuju najznamejSiéudoveé tance (napr. kékia, cardas, odzemok).

Ludové hudobno-pohybové hry Ziaci naeyu v sulade so zakladnym charakterom hudby.
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TELESNA VYCHOVA
PRE PRIPRAVNY, 1. A 5. ROCNIK
PRE ZIAKOV S DAHKYM STUP NOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciele predmetu telesna vychova v Specialnej zaldadkoly sleduju dosiahnutie optimalneho
telesného a pohybového rozvoja ziakov, t.j. dositierziadaného stuia telesnej zdatnosti,
odolnosti a pohybovych zénosti. U Ziakov sa snhazime vypestdOuaygienické navyky,
pozitivny vz'ah k pohybu, cweniu a Sportu v rdmci ich obmedzenych moZnosti a
reSpektovanim ich vyraznych individualnych osotitos

Zo zdravotného lradiska je vyznamna komperpna, reedukéna a relaxéna funkcia telesne;j
vychovy, zamerand k zmigvaniu alebo odsti®vaniu pohybovych nedostatkov,
nahradzovaniu chybajdcich Znosti inymi a k zlepSovaniu celkového fyzickéhorata

Rozvijanie pohybovej aktivity savisi s rozvojom pézaceinnosti, pretoZze v rdmci telesne;
vychovy zamerne pésobime na rozvoj psychickych diinlako je vnimanie a pozorovanie,
pamd, pozornos, fantazia, myslenie a¢e

Pri zachovani mnohostrannej funkcie vguacieho predmetu telesna vychova, odpante
citlivy pristup k vykonnostnému chapaniu jeho psagehlavne v porovnavani motorickych a
fyzickych vykonov Ziakov. Odpotame podriadi motorické, ale predovsetkym fyzické
vykony, ako ciéové kategérie emocionalite, t.j. pre ratiagpohybu, spolupatfinosti.
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PRIPRAVNY RO CNiK
CIELE

— Upewviovanie zakladnych hygienickych potrieb v suvislestélesnou vychovou,
— rozvoj verbalnych schopnosti,

— prijatie stanovenych pravidiel,

— vytvorenie sebakontroly,

— prisposobenie sa poziadavkam skupiny,

— uvedomenie si vlastného tela v savislosti s telbeymymi aktivitami,

— rozvoj koordinacie oko - ruka.

OBSAH
Podavanie lopty ditel'ovi, podavanie lopty spoluziakovi.

Sezoénnecinnosti v zimnom obdobi - hry na snehu, nacvik a®dgo klzkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom a v letnobdobi turistika, pdé& moZznosti
v ktoromkd'vek rainom obdobi aj plavanie.

Pri pohybovych aktivitach sa vyuzZivame hry orierto& na kooperaciu sitelom, hry
orientované na koordinaciu pohybov kKatin napodoiovanim gitel'a alebo s pomocou.

Hry zamerané na rozvoj rovnovahy, laterality.
Hry zamerané na telesnt schému — hlava, krk, chridraena, kolend, chodidla.

PROCES

Cinnosti sa zameriavajli na ug@vanie zrgnosti, ktoré Ziak ovlada, na ich rozvijanie a
zdokondovanie.

1. ROCNIK
CIELE

- Rozvija@ prirodzenu pohyblivas Ziakov a Specialnymi prostriedkami dosiatinigh
optimalny telesny a pohybovy rozvoj,

— pri pohybovycheinnostiach upeiwova’ zakladné hygienické navyky,

- formova’ kladné postoje k pohybovej aktivite v Skole i mimgj a postupne Ziakov vies
k dodrZiavaniu zasad bezp®sti pri cvieni.

OBSAH

Poradové cvEenia
- Zakladny postoj - Pozor! - Pohov!
- Néstupy do radu. Rozchod.
- Nastup druzstva do radu a do zastupu.
Kondiéné cviéenia
Beh
- Rychly beh do 20 m po priamej alebo slalomovej dr&h predbiehanim a
preskakovanim nizkych prekazok.
- Beh navytrvalog
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Cvicenia s kratkym Svihadlom
- Preskoky jednonoZzmo, striedavo, znoZzmo.

Cvicenia s dlhym Svihadlom
- Podliezanie a preskakovanie napnutého Svihadla.
- Podbiehanie kruZiaceho Svihadla.

Cvicenie s vyuzitim lana
- Pre’ahovanie druzstiev priblizne rovnakej vykonnosti.

Cvic¢enie s plnou loptou 1 - 1,5 kg
- Nosenie, prenaSanie, gnie a podavanie na mieste i v pohybe.

Cvicenie s vyuzitim lawiky
- Cuvicenie rovnovéhy a celkovej obratnosti.
- Chbdza, beh, lezenie so sprievodnymi pohybmi rakdh, so zmenami postojov a
poléh i s nosenirfiahkého predmetu.
- Vyskoky, zoskoky jednonoZzmo i obojznozmao.

Cvic¢enia na rebrinach
- Vystupovanie a zostupovanie, vyliezanie a zliezanie

Cvicenie s pouZzitim debny ako prekazky
- Preliezanie, prebiehanie a preskakovanie jednatti\dielov debny.

Pripravné cvi¢enia
- Prostné cuvienia zamerané na rozvijanie pohybovej koordinatezlaniky pohybu, na
pretiahnutie a posilnenie svalovych skupin a udezpohybového rozsahu v chrbtici a
kiboch.

Rytmick& gymnastika a tanec
- Rytmizovana chddza a beh.
- Rytmiz4cia jednoduchych pohybov ruk, néh i trupudijao riekaniek, piesni a
hudobného sprievodu.
- Jednoduché pohybové vyjadrenie hudobnych pojmotioti silno, pomaly - rychlo,
nizko - vysoko.

Akrobacie
- Zo sedu padom vzadah vznesmo, stoj na lopatkach s oporou v bokodiah
vznesmo, padom do sedu.
- Zdrepu spojného, predpézikotd’ vpred do drepu spojného, predpazi
- Kotdr vpred a vyskok prehnuto do stoja.

Atletika
- Skok do di#iky z miesta s odrazom znozmo a z rozbehu.
- Hod loptickou hornym oblukom na diau a na cié.

Zakladné ¢innosti Sportovych hier
- Nadhadzovanie a chytanie lopty na mieste i v chddzi
- Dribling na mieste.
- Podavanie lopty.
- Prihrdvka - obojrtne.
- Vrchna prihravka jednotme.
- Vrchné chytenie obojiine.
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5. ROCNIK
CIELE

— Osvojtt’ si telesné c¥enia, zakladné pravidla a organizaciu Sportovyein, hi

— upevnt zmysel pre kolektiv, spolupracu a vzajomna pomoc,

— osvojit si zaklady techniky a taktiky pouzivanych @i,

— 0svojit’ si znalog pravidiel, pasivnu znalégzakladov odbornej terminolégie,

— ziska elementarne ztmosti k &innému poskytovaniu prvej pomaoci, zachrany a pomaoci
pri cviceni a k osvojovaniu zasad dodrziavania b&zsti cestnej premavky.

OBSAH

Poradové cvEenia
- Postoje.
- Obraty na mieste.
- Nastupové tvary druzstva.
- Pochodové tvary druzstva.

Pripravné, kondi¢né, koordinaéné a kompenz#&né cviéenia

- Zasady spravneho drzania tela.

- Zasady spravnej techniky pohybov Svihovych, vodarymitov a vydrzi.

- Cvicenia bez nénia, s kratkou tyou, s plnou loptou a malymginkami (500 g), s
kratkym Svihadlom, so Svédskou l&kou, cvicenia na rebrinach, Splh na&tySplhanie
s prirazom, 3plh na laneigita max. 5 m).

- Rychly beh na vzdialen6$0 m.

- Beh na vytrvalo§ beh striedavy az do 12 min. prekazkova dréaha.

Drobné a pripravné pohybové hry
- Z&kladné pravidla pohybovych hier.
- Zasady Urazovej zabrany.
- Drobné pohybové hry - beZecké, skokanské, loptétafetové, hry s @nim, bez
n&inia, prekazkoveé hry.
- Pripravné pohybové hry -gymnastické, atletickéyéra

Sportova gymnastika

- Zasady organizacie prace a beapEho cvéenia.

- Zasady pre poskytovanie pomoci a zachrany.
Akrobacia

- Kotdr vpred, vzad.

- Koliska vzad z r6znych postojov a poloh.

- Stoj na lopatkach.

- Stoj na rukéach pri opore.

- Premet stranou (avo, vpravo).

- Skoky na mieste.

- Skoky z miesta.

- Preskoky (s pouzitim pruzného mostika alebo tramppl

- Nécvik odrazu.

- Skok jednoduchy.

- Roznozka.

- Vyskok do vzporu drepmo na debne.

Trampolina
- Cvicenie obratnosti a rovnovahy.
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- Vyskoky.
- Zoskoky.
Kladina - vySka 1 m
- Chodza.
- So sprievodnym pohybom pazi, s obratmi.
- Rovnovazne polohy v postojoch.
- Zoskoky - priamy a prehnuty.

Rytmicka gymnastika
- Technika cvienia zakladnych pohybov.
- Chbdza, poklus, tadeé kroky, skoky, obraty, ktoré su primerané pohgpov
vyspelosti ziakov.
- Technika cutenia z fliadiska principov spravneho drzania tela.
- Osvojenie tantého kroku polky, v&ika.

Atletika
- BeZecka technika.
- Nizky a polovysoky Start.
- Beh na 60 m.
- Skok do diéky, do vysky.
- Hod loptickou 150 g (do digky, na cié).
- Hod granatom 350 g (do diay a na cié).

Sportové hry
Futbal- pasivna znalaspravidiel a terminologie, pohybownosti
- Prihravky vnatornou stranou nohy, vnutornglankom a priehlavkom aj v pohybe vo
dvojiciach,l'avou aj pravou nohou.
- Vhadzovanie lopty.
- Strd’ba z miesta a po vedeni loptyavou aj pravou nohou.
- Vedenie lopty priamym smerom, zastavenie loptyiapautim.
- Chytanie lopty v zdkladnom postoji.
Pohybov&innosti
- Prihravka - vrchna, jednotuobojri, trcenim z miesta, na stojaceho alebo beZiaceho
spoluhréa.
- Strd’ba z kratkej vzdialenosti jednafwobojrié z miesta.
Prehadzovand, vybijana

Cviéenia v prirode
Specifické poznatky
- Ochrana a tvorba Zivotného prostredia.
- Zasady bezpmosti pri turistike.
Pohybov&innosti

- ChOdza a beh v teréne.

- Dizka trasy 4 km.

- S prekonavanim nizkych terénnych prekazok.

- Lezenie, podliezanie, preliezanie.

- Zdolavanie prirodnych a umelych prekazok Splhanfdgkovanim, preliezanim,
preskakovanim.

- Cvicenie rovnovahy na prirodnych a umelych prekadZkaotermou polohy tela,
chédzou s obratmi, vyhybanim vo dvojiciach, noser(imddzanim a chytanim
predmetov).

- Dvihanie a nosenie predmetov (vyuzikamene, polend).

- Hadzanie a vrhanie predmetov doltig do vySky, na cié
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- Pra’ahovanie a prett@anie v dvojiciach, trojiciach, skupinach.
Praktické precwiovanie odborno-technickych vedomosti acmasti z turistiky
- Odhad vzdialenosti (do 100 m) a vySok do 10 m.
- Ochrana Zivotného prostredia.
Praktické precwiovanie prvej pomoci
- OSetrenie povrchového zranenia.
Praktické precwiovanie vedomosti a zZftnosti z dopravnej vychovy
- Dopravné znéky, rieSenie dopravnych situacii pri presune ataaavistiach.
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Priloha A 2

OBSAH VZDELAVANIA
PRE PRIPRAVNY, 1. a 5. RGCNIK
PRE ZIAKOV S DAHKYM STUP NOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA
S VYUCOVACIM JAZYKOM MA DARSKYM
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SLOVENSKY JAZYK A SLOVENSKA LITERATURA

PRE 5. ROCNIK
PRE ZIAKOV S LAHKYM STUP NOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA
S VYUCOVACIM JAZYKOM MA DARSKYM
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Cielom vywovania slovenského jazyka v Specialnych zakladngkblach s vysiovacim

jazykom ma’arskym je formové zakladné réové navyky a zrénosti Ziakov na principe

praktickej pouziténosti, rozvijd re¢ Ziakov tak, aby postupne nadobudali schoprteerit’

rozhovor — az suvisly prejav v beznych Zivotnydhdgtiach.

Jednym zo zakladnych predpokladov dobrej Urovnéadaria slovenského jazyka je désledné

uplatnenie komunikativneho principu v jazykovom &guani. Vo vydovani slovenského

jazyka sa treba zameraa rozvoj réovych navykov a zrtnosti v podmienkach podobnych

realnej jazykovej komunikacie, aby podnecovali dakouziva slovensky jazykKo najviac.

Cielom vywovania slovenského jazyka v Specialnych zakladngkblach s vysiovacim

jazykom mdarskym je:

- jednoducho a zrozumitee sa vyjadrovav slovenskom jazyku — schopmdsomunikacie,

- vytvorit’ ndvyk spravnehgitania a natit’ Ziakov rozumié presitanému textu,

- primerane mentalnym danostiam tiau Ziakov vyjadrové sa pisomnou formou
slovenského jazyka.

Ustny a pisomny prejav

- nacvik ustneho a pisomného vyjadrovania ma predouse prakticky vyznam. Jeho
tlohou je natit ziakov vyjadrovd sa Ustne a pisomne v suvislych, logicky
usporiadanych celkoch. Je pevne spaty <aeyanim konverz&nej pohotovosti,
gramatiky &itania.

- rozvijanie komunik&nych schopnosti pdd danych tém tvori s gramatikou a slohom
Struktarovany celok. titel’ realizuje obsahdiva tak, Ze si voli ako vychodisko istu tému
rozvijania rei, na tento obsah aplikuje (prakticky) pravidla mediky a slohu. Takto
vSeobecne @eny postup v pripade potreby newidie preberéurcité wivo osobitne.

- pomocou nacviku ustneho a pisomného vyjadrovauiskytujeme Siroky priestor na
vyuzitie aktivity Ziakov, na vyjadrenie vlastnychZitkov a skisenosti.

Zakladné gramatické a pravopisn&vo sa implicitne precvuje v ramci komunikénych

¢innosti:

- Gramatika ma svoju ulohu predovSetkym v zab&aypeni analyzy osvojenej jazykovej
reprodukcie slov, viet, celych textov. Pomaha zmkpochopi existenciu jednotlivych
jazykovych foriem. Obohacuje a zlepSuje vyjadrouasthopnos Ziakov v slovenskom
jazyku.

- Ziaci sa maju natit prakticky poznavé atriedi slova podia ich lexikalneho
a gramatického vyznamu azovSealm&' slovné tvary na zaklade analdgie.
Zoskupovanim, grafickym a farebnym zndmmranim vé&Sieho pdétu analogickych
tvarov slov mézeme im poméahazovSeobetova’, osvojova, prakticky pouziva
a chapé gramaticky vyznam slova.

Citanie a literarna vychova

- Cielom ¢itania a literarnej vychovy je néiti Ziakov¢itat’ text s porozumenim.

- Zdokonduje sa technikaitania a porozumenie obsahu textu. Je dbélezité sigpe’
u Ziakov zaujem ¢itanie arozsirovanie slovnej zasoby. Ziagiajl texty v takom
rozsahu a natmosti, aby to zodpovedalo ich mentalnej Urovniugngh osvojenia ré.

- Literarna vychova oboznamuje Ziakov vhodnou forrsowajznamejSimi ukazkami z diel
slovenskej a inej literatary, priblizuje vyznamrgobnosti slovenskej literatury.
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5. ROCNIK
Poclvanie s porozumenimgitanie, ustny a pisomny prejav
CIELE

- Rozumie& witelovym pokynom a kratkemu suvislému prejavu,

- vedid’ ¢itat’ a pisd pismena slovenskej abecedy v slovach,

- vedid’ ¢itat’ kratke, jednoduché vety s porozumenim,

- vyjadrova’ sa v kratkych r&ovych prejavoch v jednoduchych vetach, s opisora dej
pomocou otazok.

OBSAH

Patdvanie s porozumenim

Porozumié ugitel'ovym pokynom.

Rozumie kratkemu suvislému prejavu a dialégu (5 - 6 v@gdneseného priamo alebo zo
zvukovej nahravky pozostavajuceho zo znamych glosiibeznom sledovani ilustracie.
Citanie

RozliSovanie pismen slovenskej abecedy, ich sp&janislovach spolu so spravnou
intonaciou.

Postupné zdokotiavanie technikgitania¢itanim slov, slovnych spojeni a vetnych Struktur.
Nacvik ¢itania textov s porozumenim.

Ustny a pisomny prejav

Vyjadrovanie sa v kratkych jednoduchych vetach.

Opis deja pobh obrazkov pomocou otazok.

Rozvijanie slovnej zasoby.

Reprodukovanie jednoduchych kratkych textov pomazsuojenych slov, slovnych spojeni.
Ukorkit’ vypocutl a preitana vetu, utvotijednoduché vety.

Pisanie slovenskej abecedy (nacvik).

Odpisovanie rdznych primerane né&mgch textov v slovenskom jazyku.

Zakladné gramatickeécivo:

Spoznéavanie samohlasok (kratke, dlhé), dvojhlasfgluhlasky.

RozliSovanie viet — oznamovacia, rozkazovacia, oystia.

Nacvik mékkych slabik di, ti, ni, li, de, te, ne, |

Tvrdé spoluhlasky, slabiky dy, ty, ny, ly, gy, [ohy, ky.

Podstatné mena.

Vlastné podstatné mena — mena osob.

Osobné a ukazovacie zamena.

Zakladnégislovky.

Tematické zameranie rozvoja komunifkgch schopnosti

Rodina ¢lenovia rodiny, zamestnanigenov rodiny).

Skola (za&iatok Skolského roka, trieda, okolie 3koly, buddkaly, koniec Skolského roka,
Skolsky vylet, vysvetkenie, prazdniny).

Priroda, réné obdobia (jar — jarna priroda, jarné prace vaddr jarné sviatky; jese—
zelenina, zber zeleniny; zima — zvierata v zimeyr@ hry, Sporty, zimné sviatky).

Kalendar (mesiace v roku).

Cestovanie, doprava (auto, autobus, vlak, lietadlod’; cestovanie dopravnymi
prostriedkami).

Obchod, nakupovanie (potraviny, papiernictvo, drizgé@buv, odevy, zelenina, ovocie).
Zdravie (ochrana zdravia, u zubéra, u lekéara).
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NaSa vlas ( Slovensko, hlavné mesto Bratislava, obec, mesdina).

PROCES

Nad’alej sa rozvijaju vhodnou kombinaciou @mi r&ovo — komunikativne zeimosti Ziakov.
Zakladné gramatické a pravopisné&vo sa implicitne precvuje v ramci komunikénych
ginnosti. Ziaci poznavaju vetu z obsahovej a graiclstranky. Cwia sa v tvorbe
jednoduchych udstnych prejavov, rozliSuju slova vetev poda vyznamu. Rozvija sa
schopnog orientova& sa v préitanom texte. Na rozvoj gavania s porozumenim treba
vyuziva’ recové hry podnecujice komunikaciu a znizujuce psyehitapatie.

Patas celého vyepvacieho procesucitel dba na spravnu artikulaciu, rytmuscire na
celkovy prirodzeny hlasovy prejav. Prilezitostnghavory pri spoléenskom styku su formou
tvorenia a rozvijania v prirodzenej alebodite’om navodenej situacii. Nagiju sa vetné
modely, ktoré vyplyvaju z réznych emocionalnychvetg zazitkov a zo spotenskéeho styku.
VSetky lexikalne okruhy atémy sa systematicky \yagl na konverzaciu. Vramci
vyucovania slovenského jazyka dbame aj na nacvik hayeoio foriem, pouzivanych pri
spolatenskom styku — predstavovanie, ospravedineniebpragpod.
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MADARSKY JAZYK A LITERATURA
PRE 1. A 5. RACNIK
PRE ZIAKOV S EAHKYM STUP NOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA
S VYUCOVACIM JAZYKOM MA DARSKYM
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovanie mdarského jazyka a literatary pre ZiakowWahkym stupgom mentalneho
postihnutia je zakladom celej vychovy a vzdelavadidadnutie vychovno-vzdelavacich dloh
mad’arského jazyka a literatury je predpokladom na esgln Gloh ostatnych vyovacich
predmetov. Webny predmet miarsky jazyk a literatira ma komplexny charaktegtqie
zahna jazykovu oblas (jazykovla a slohovu zlozku, pisanie) a literarrhlag (Citanie a
literarnu vychovu).

Cielom vywovania mdarského jazyka a literatiry je nati Ziakov jednoducho
a zrozumiténe sa vyjadrow& Ustnou a pisomnou formou spisovného jazyka, utvori
u vSetkych Ziakov navyk spravneho hlasnéttania, natit’ ich rozumié pretitanému textu a
zo Ziakov vychovécitate’ov a posluchév s kladnym v#ahom K literatare.

Vzdelavaci obsah rdarského jazyka a literatary v 1. az 9¢émiku je rozdeleny do troch
oblasti:

JAZYKOVA KOMUNIKACIA
KOMUNIKACIA A SLOH
CITANIE A LITERATURA

V 1. roéniku jednotlivé oblasti obsahujua:

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

- pisanie

KOMUNIKACIA A SLOH

- komunikacia, ustny prejav

CITANIE A LITERATURA
- technikagitania
- literarna vychova

V 2. az 5ro¢niku jednotlivé oblasti obsahuju:

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

- pisanie

- zvukova rovina jazyka a pravopis
- vyznamova rovina

- tvarovarovina

KOMUNIKACIA A SLOH

- sloh, komunikéacia

- Ustny a pisomny prejav

CITANIE A LITERATURA

- technikacitania —¢itanie textu, zakladyitania s porozumenim
- literarna vychova — vSeobecné pojmy a zakladnéilibe Zanre

V 6. az 9ro¢niku jednotlivé oblasti obsahuju:

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

- zvukova rovina jazyka a pravopis
- vyznamova rovina

- tvarovarovina

- skladobné rovina
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KOMUNIKACIA A SLOH
- sloh, komunikéacia
- Ustny a pisomny prejav

CITANIE A LITERATURA

- technika citania - citanie textu, zakladycitania s porozumenim, reprodukcia
pretitaného textu, verejna prezentacia textu

- literarna vychova — vSeobecné pojmy a zakladnélibe Zzanre

Jazykova komunikacia

Hlavnou ulohou tejto oblasti v 1. az 3¢ndku je rozvij& re¢ Ziakov, privyka ich hovort’
spisovnym jazykom, d&it ich vyjadrova@ sa v kratkych a jednoduchych hovorenych
prejavoch, vytvanazakladné zrénosticitania a pisania.

Vo 4. az 9. roniku je ci€#om rozvij@ jazykoveé zrdnosti, aby Ziaci ziskali ztmog’
vyjadrova’ sa jednoducho a suvisle v Ustnych a pisomnychayweh primeranych ich
rozumovych schopnostiam a Znog’ rozumie’ takymto prejavom po obsahovej stranke.
Dosahuje sa to napodiadvanim ana zéklade vybranych poznatkov o jazykeha
spisovnej podobe. Rozvojdiesa priamo spaja s rozvojom myslenia a poznania.
Vyucovanie ma charakter elementarneho uvedenia do naulygyku aide wiom
predovdetkym o utvaranie jazykovych smosti. Ziaci sa oboznamuji so zéakladnymi
gramatickymi pojmami a zaroiesi osvojuju ajd’alSie javy pravopisu. RozSiruje sa ich
slovna zasoba, spiage a aktivizuje sa ich slovnik.

Z celkového cita jazykového vy&pvania vyplyvaju tieto tlohy:

Na zaklade jazykovych a pravopisnych vedomostiuanosti zvykad Ziakov vyjadrové

sa spisovnym jazykom.

Vypestovd zrwno¥ vyjadrovad sa jednoducho, jasne asuvisle v hovorenych
a pisomnych prejavoch.

Dat Ziakom zakladné poznatky o zvukovej, vyznamovegrdvej a skladobnej rovine
jazyka.

Vypestovad u Ziakov navyk spisovnej vyslovnosti a navyk daaiania spravneho
dychania, artikulacie.

Oboznami Ziakov s jednoducho, stime a jasne formulovanymi zakladnymi pravidlami
pravopisu. Stalym systematickym premwanim a opakovanim na konkrétnych
jazykovych javoch dosiahiiuch praktické osvojenie.

Celym vywovanim rozvija myslenie ziakov, ich rozumové schopnosti.

Pisanie

Cielom vyuwovania pisania je natit Ziakov pisd spravne tvary pisanej abecedy,
vypestovd u nich spravne ztmosti a navyky pisania, dbab to, aby ich pismo bolo
primerané k ich moZnostiam ¥ddné a pisomné prejavy vkusne upravené, aby zvladal
zakladné hygienické, pracovné a estetické navykjesig s pisanim. Ziaci sdia spravne
pouzivd pismo ako dorozumievaci, vyjadrovaci, spdjaci razgvy prostriedok.
Vyucovanie pisania sa uskdtmje integrovane s ostatnymi zlozkami jazykovéeho
vyucovania.

Ziaci sa @ia nechavé spravne medzery medzi slovami v riadkéiausa kontrolové svoj
pisaci vykon a ddpat’ diakritické znamienka. &ia sa by sebakriticki a hodnativiastné
pismo: vylfada a ozndit’ najvydarenejSie a najmenej vydarené tvary.

Osobitnl pozornastreba venovialavakom.

Komunikécia a sloh

Ulohou tejto oblasti je pestoval ziakov zrégnog’ sivisle, usporiadane, jasne a jazykovo
spravne vyjadrowamyslienky v ustnych a pisomnych prejavoch.
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- Vyucovanie slohu je Uzko spaté s ostatnymi zlozkamidanského jazyka, najma
s¢itanim. Citany text poskytuje vhodny material na tigmie a rozsirovanie slovnej
zasoby. Obsaliitaného textu sa vyuziva na Ustne aj pisomné séhokenia a zarove
je vychodiskom predalSiu pracu (napr. rozpravanie adobrazka, obmeny viet,
vystihnutie charakteru konajucich oséb).

- Hodiny jazykoveho vyéovania pomahaju rozvijavyjadrovacie schopnosti Ziakov tym,
Ze Ziaci nielen poznavaju gramatické a lexikalnespredky, ale sa ich¢ia aj prakticky
pouziva. VSetky zlozky vydovacieho predmetu darsky jazyk a literatlra, aj ostatné
predmety, pomahaju plhillohy slohovej vychovy.

- Ziaci na zdiatku odpovedaju na otazkyitela, neskor s jeho pomocou tvoria stvislé
prejavy na témy, ktoré su blizke ich zaujmom a ekastiam. Pritom sa vedu k stéle
v&Sej samostatnosti. Ustne prejavy su pripravou s@nmié prejavy.

-V pisanych prejavoch sa postupuje od kolektivnéazesych celkov k reprodukcii ptal
osnovy, k samostatnym kratkym spravam, opisomradaon spoléenského styku.

- Vo v8etkych prejavoch sa upiafe princip Uzkeho spojenia Skoly so Zivotom. Vhédn
motivacia je dblezitym predpokladom dobrych vyskedkvo vycviku dastneho
a pisomného vyjadrovania.

Citanie a literatdra

-V ¢&itani a literarnej vychovea prehlbuje a zdokohage zrinog’ ¢itat’ nahlas, s dérazom
na porozumenie primerane némgch umeleckych a nédnych textov. Tato zinos’ sa
ma std pre vSetkych Ziakov nastrojodalSieho vzdeldvania vo vSetkych predmetoch aj
vo vo’nom ¢ase mimo Skoly. Osobitnd pozortioseba venova de’om s poruchami
Citania.
Ciel'om literarnej vychovy je

- Vychova’ pozorného detského poslu¢haacitate’a prostrednictvom umeleckych diel
detskej literatlry a prispiev& rozvoju osobnosti postinnutého théa.

- Obozndmi Ziakov s niektorymi literarnymi druhmi (prézou, mou, rozpravkou,
povesou, bajkou, poviedkou, dramou) a s dielami naSignamnych umelcov.

- Utvara’ ich estetické nazory a vkus.

- Pdésobf na kultaru ich vyjadrovania.
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1. ROCNIK

CIELE

- Rozvij& Ustne vyjadrovanie a kultUrudgi¢ziakov,

- postupne poznavaniektoré hlasky a prislusné pismetiét’ jednoslabiné a dvojslatine
slova,

- rozvija& grafomotorické zrénosti,

- vnima’ literarne texty p&ivanim a vzbudizdujem o detsku literaturu.

OBSAH

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Pisanie

Pripravné cviky na pisanie.

Nacvik spravneho drzania ruky.

Nacvik drzania ceruzky pri pisani v liniattre, pyyirvych pismen.
VyuZzitie tychto prvkov na nacvik pisania pismen.

Pisanie pismen, ktoré sa Ziatiakitat'.

Pisanie slabik a kratkych slov zloZzenych z osvajarpismen.
Prepis slabik a slov z laného do pisaného pisma.

Diktat pismen a slabik.

KOMUNIKACIA A SLOH

Nacvik vyjadrovania a vyslovnosti.

Od pomenovavania predmetov a javov sa prechadaawku vecnych formulacii,
predovSetkym jednoduchych viet.

Nacvik pozdravov, kratkych oznameni, vyjadrenianflichej prosby, pbakovania,
ospravedinenia.

CITANIE A LITERATURA

Technikagitania

Rozvijanie sluchového a zrakového vnimania.

Nacvik sledovania obrazkovava doprava, orientacia v riadku.

Clenenie kratkych viet na slova.

Sluchova analyza a syntéza slov.

Poznavanie samohlasok a, 4, e, &, i, i, 0, ®, @, U, Ui a prisluSnych malych a Keych
pismen.

RozliSovanie kratkych a dlhych samohlasok.

Poznavanie &itanie spoluhlasok m, n, v, c, z, k, t, I, s, b.

Nacvik ¢itania otvorenych a zatvorenych slabik.

Citanie jednoslainych, dvojslabinych a niektorych trojslatmych slov zloZzenych najméa

z otvorenych slabik.

Citanie jednoduchych viet.

Citanie pisaného pisma.

Literarna vychova

Patlvanie a rozpravanie najznamejSich jednoduchygréepk zaloZenych na jednoduchom
¢asovom radeni opakovanych a obiiaieych dejov (vyber Zudovej tvorby a z prozaickej
tvorby mat'arskych a slovenskych autorov: Varga Katalin, Fageknna a ini).

Patdvanie a vnimanie kratkych pribehov, s pokusomaonditizaciu, pripadne ilustraciu.
Memorovanie jednoduchych digovaniek, vgitaniek (vyitanky, ré&novanky, hadanky,
jednoduché baskky, 'udové piesne, basne Sandora Wedresa a pod.).
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PROCES

Jazykova komunikacia

Pisanie

Pri pisani sa vychadza z detskych hier a motivostangripravnych cvikov. Postupne sa
zvySuju naroky na presndsvykonania. Vytvaraja sa potrebné hygienické, pvaéo

a estetické navyky. Ziaci sadia spravne zaobchadza pisacimi nastrojmi a materialom
a dba& na ulfadnua Upravu. Graficky zaznam sa vhodne motivujeravédza slovom. Wené
cvicenia sa postupne rozvijaju, opakuju a zdoKojia Pismena sa nacuju v poradi poth
postupu \itani.

Komunikécia a sloh

Hrou acastymi cvikmi sluchového vnimania sa zlepSuje sobep Ziakov diferencovane
vnima zvuky. Sustavne sa pestuje vyslouwjospravne dychanie a artikulacia Ziakov.
Prebudza sa vlastné Usilie Ziakov o Zhefea spravnu vyslovnos

Citanie a literatdra

Na za&iato¢né citanie a na postupné osvojovarigate’skych navykov treba pripravowva
Ziakov hrou a Specialnymi agniami.

V ramci vywovania literarnej vychovy jednotlivé zmosti si Ziaci osvojuju pri gaivani
ukazok z literatary pre deti zo zvukovych nahravgki sledovani videoprogramov,
z vybranych televiznych vysielani, pri sledovardbkovych hier, filmov a diafilmov
s rozpravkovymi nametmi. Ziaci si vyfgu kratke rozpravky o dech a zvieratkach a po
vypocuti ich zreprodukuju dramatizaciou pripadne ilusasni.

92



5. ROCNIK

CIELE

- Vyjadrova’ sa jednoducho, jasne a suvisle v hovorenych ampigch prejavoch
primeranych rozumovym schopnostiam ziakov,

- rozumig takymto prejavom po obsahovej stranke napadeanim ana zéklade
vybranych poznatkov o jazyku,

- da Ziakom z&kladné poznatky o zvukovej, vyznamove@rdvej a skladobnej rovine
jazyka,

- oboznami Ziakov s niektorymi jednoducho, stne a jasne formulovanymi zakladnymi
pravidlami pravopisu,

- pisa spravne tvary pisanej abecedy, vypestougiakov spravne ztmosti a navyky
pisania, dbé o to, aby ich pismo bolo primerané k ich mozZnostiai’adné a pisomné
prejavy vkusne upravené,

- (itat’ nahlas s dérazom na porozumenie primeranengch textov s uplatnenim navykov
spravneho dychania, artikulacie, spravnej vyslotireoprirodzenej intonacie,

- oboznami Ziakov s niektorymi literarnymi druhmi,

- rozS8irova slovnu zasobu Ziakov,

- vychova z v&Siny zZiakowitate’ov a posluchéov s kladnym v#ahom Kk literature.

OBSAH

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Zvukova, vyznamova, tvarova rovina jazyka a prasopi

Pravopis dlhych samohlasok a spoluhlasok.

Pravopis dlhych spoluhlasok (cs, gy, ly, ny, szzs).

Slovesa zakafené na -t, -d; (uplabvanie etymologického principu v odchylkach od
vyslovnosti: épit, épitesz, épits; ad, adsz, qdjda) — pravopis.

Pravopis spodobovania v pisani v slovach z&&oych na pripony -val, -vel (slova typu:
kenyeérrel, fuzettel a pod.).

Rozdé&ovanie jednoduchych slov na zaklade siaého principu.

Rozdé&ovania slov typu: ki-esik, eréd kert-ben, any-nyi.

Poznéavanie slovies v pritomnom a minuldase (v oznamovacom spdsobe).

Pravopis slovies v minuloase.

Osobné zamena v suvislostiasovanim slovies.

Postupné poznavanie pojmov: slovotvorny zaklad@opyy.

Pisanie

Zdokondovanie rukopisu so zrdiem na individualne potreby Ziakov (v spojeni s jamgym
vyucovanim).

Dodrziavanie vSetkych kvalitativnych znakov pisma.

Postupné zvySovanie rychlosti pisania.

KOMUNIKACIA A SLOH

Ustne tvorenie viet s danymi slovami.

Pisomné dojianie a obmiganie viet — vyber vhodnych vyrazov, pouZivanie amanych
slov (synonyma).

Tvorenie a rozpravanie jednoduchych kratkych textov

Pomenovavanie pozorovanych predmetov, javov ajrdg&innosti a vyjadrovanie sa o nich.
Rozpravanie pd obrazkov, vlastnych skusenostiitankovych textov pomocou otazok.
Tvorenie otdzok k jednoduchym, kratkym textom.

Reprodukcia kratkych textov.
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Rozpravanie pdé obrazkov alebo pdid série obrazkov a na zaklade vlastnych zazitkov
pomocou jednoduchej osnovy (s pomocéditelia, neskor za spoluprace vsetkych Ziakov).
Nacvik Ustneho prejavu - opis spoluziaka, predmetbvazkov.

VyZiadanie a podavanie stiych informacii (simulovanie situacii: privitaavstevu

a rozl&it sa siou; blahozZelék narodeninam, k Novému rokupnD matiek a pod. — Ustne).
Napisanie pdfadnice (Uprava — adresa, datum, oslovenie, pozdanoZelanie, podpis).

CITANIE A LITERATURA

Technikagitania

Citanie primerane nataych textov, spravne a s porozumenim.

Rozvijanie a uplatnenie navykov spravneho dychanté&ulécie, spravnej vyslovnosti
a uplatnenie prirodzenej intonacie.

Nacvik plynuléhctitania stveti a spravnej intonacie jednoduchyctotex
Sustredenie sa na vyznamovu stranku viet a odsekavporozumenie obsahu textu.
Spravne tvorenie viet Yoou vhodnych vyrazov.

Dokaza odpovedd na otazky z prdtaného textu.

S pomocou &itel'a jednoducho reprodukotrabsah.

Literarna vychova

Vnimanie liter&rnych textov gavanim, hlasnynditanim.

Spajanie obsahu priganého textu s ilustraciou.

Vymenovanie postav z pfieanej rozpravky, pribehu (@r hlavni postavu).
Dramatizacia rozpravky alebo poviedky (s pomoctiteln).

RozliSovanie realneho a nerealneho (rozpravkovptustredia.

Poznd a vysvetlt pojmy v praktickychtinnostiach (bez ich definovania): povekadanka,
basa, spisovatg basnik ¢asopis.

PROCES

Jazykova komunikéacia

Jazykové vytovanie v 5. réniku pozostava z aktivizacie poznatkov zo 4nika,
hlaskovania, pravopisu a vyslovnosti, z tvaroslaie suhrnného opakovania¢Be celého
roka sa venuje starostlivibgvukovej stranke hovorenych prejavov Ziakov. Diva sa
zaral'uju lexikélno-sémantické a Stylistické &gnia.

Pisanie

ZvySuje sa dbraz na plynulé pisanie slov (bez zimtho preruSovania pisaciefahu), so
zameranim na automatizaciu pisacieho pohybu. Briganvékos’ pismen strednej vysky je
3 — 4 mm, hornej a dolnefiky 6 — 8 mm.

Komunikacia a sloh

V ramci tejto oblasti sa Ziaci aiia v pozorovani, pozorované predmety a javy pomajiiv
a jednoducho sa o nich vyjadruju. Vycvik v suvislyprejavoch pozostava z nasledujdcich
zloZiek: odpovede na otazky, reprodukcia, rozprieapis a formy spot@enského styku.

Citanie a literatdra

Ziaci sa s literarnymi textami oboznamuji hlasn§ftanim, péivanim preditaného alebo
zvukovej nahravky textu. Pri praci stextom sdauvnima a chapa ilustracie ukazok
v ¢itanke, ilustracie v literatire pre deti a mladeZasopisoch pre deti a rozurien. Paas
vyucovania sa Ziaci vhodne motivuju k mitiimnkovémutitaniu.

Literatira odportand na ¢itanie v 5. roniku ukazuje krdsu sveta, prirodylali.

V slovenskych a m#arskychr'udovych rozpravkach sa Ziaci oboznamuju s typorodrého
rozpravkoveho hrdinugitanim modernych rozprdvok o zvieratkdch si roZwrijaztah

k prirode, pri ¢itani poviedok o d#ch ziskavaju poznatky o Zivote deti v minulosti
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a v sasnosti. Pri¢itani poviedok zo siasnosti poznavaju vahy k rodine, v detskom
a Skolskom kolektive a prebudzaju sa ich city pfgtva k osobam vo svojom okoli, ktben
vo vSetkych krajinach a k dospeljimdom na celom svete. Qiem je, aby Ziaci pochopili, Ze
dobré a hodnotniudské vEahy vznikaju na baze vzajomného pochopenia a tateza

ODPORUCANA LITERATURA

Poézia —vyber z tvorby mdarskych basnikov: Pé&fi Sandor, Jozsef Attila, Wedres Sandor,
Zelk Zoltan, Nemes Nagy Agnes a ini.

Prozaicka tvorba -vyber z tvorby mdarskych a slovenskych spisoviaie: Benedek Elek,
Gardonyi Géza, Méricz Zsigmond, Méra Ferenc, Jarskky Eva, Lazar Ervin, Fekete
Istvan, Rudo Moric a ini.

a) Rozpravky a povesti (ndaarské a slovensk&idove rozpravky a povesti)

b) Poviedky o déoch, zvieratkach
Nauwna literatura: Ablak —Zsiraf obrazkovy detsky lexikon, Buvarzkébyvek af’.
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Ministerstvo Skolstva Slovenskej republiky
Statny pedagogicky Ustav Bratislava

Vzdelavaci program pre Ziakov so strednym stufpom
mentalneho postihnutia

ISCED 1- primarne vzdelavanie

Vzdelavaci program ako séast’ Statneho vzdelavacieho programu
schvalilo Ministerstvo Skolstva Slovenskej republik
pod ¢islom CD-2008-18550/39582-1:9141d 26. maja 2009.
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1. Ciele vychovy a vzdelavania

Ciel'om vychovy a vzdeldvania Ziakov so strednymisbap mentalneho postihnutia je

— rozvij& kognitivne a psychomotorické procesy, vSestrarmmunikaciu,

— rozvij& individualne schopnosti a predpoklady mentalndipostych Ziakov tak, aby
si osvojili vedomosti, zrénosti a navyky, ktoré dokazu vytiii osobnom Zivote,

— zamerd sa na pripravendsv praktickom ZzZivote s mozntsu prirodzenej integracie do
spolanosti a stali sa jej prirodzenoucsi@’ou,

- podnecové ziakov k mysleniu na podklade nazoru a k rieS@nalblémov,

— ucit Ziakov chrani si svoje zdravie a zdravie inych.

2. Stupei vzdelania

Primarne vzdelanie ziska Ziak absolvovanim vzdeiéh@ programu pre Ziakov
s mentalnym postihnutim ptal 8 16 ods. 3 pism. a) zakota245/2008 Z. z., dokladom
o ziskanom stupni vzdelania je vysvedie s dolozkou (ISCED 1).

3. Profil absolventa

Absolvent primarneho vzdelania strednym #&wmp mentalneho postihnutia ma osvojené
nasledovné Ki¢cové kompetencie (spdsobilosti):

a) socialne komunikané kompetencie (spdsobilosti)

— vyjadruje sa ustnou formou adekvatnou primarnenwpist vzdeldvania a jeho
narusenej komunikaej schopnosti,

— rozumie obsahu jednoduchého pisaného textu, ddignastne zreprodukova

— zvlada jednoduchou formou pisomnu komunikaciu,

— dokaze ufity cas sustredene pava’,

— je schopny vyjadtisvoj nazor,

— uplatiuje Ustretovl komunikaciu pre vytvaranie dobryckiabov so spoluziakmi,
ucitelmi, rodicmi a sd’alSimiTud’'mi s ktorymi prichaddza do kontaktu,

— rieSi konflikty s pomocou dospelych,

— je empaticky k starym, chorym a postihnutjmd’om,

— rozumie bezne pouzivanym prejavom neverbalnej kdkagie a dokaze na ne
adekvatne reagovaod’a svojich moznosti,

— na zakladnej urovni vyuziva technické prostriedkynkinikacie,

— reSpektuje dospelych,

— sprava sa v skupine a kolektive padgpol@enskych pravidiel a noriem,

— nadvazuje spoteensky prijaténym spésobom kontakty s druhymi,

b) kompetencia (sposobilog) v oblasti matematického a prirodovedného myslenia
— dokaze vyuzi ziskané z&kladné matematické &rosti na rieSenie réznych
pracovnych uloh a praktického Zivota, pouZiva @m tkkonkrétne myslenie,
— rozumie a pouziva zakladné pojmy z oblasti matekpatiprirodnych vied,
— chape z&kladné prirodné javy v ich vzajomnej dasis vie porovnavavztahy
medzi predmetmi a javmi,
— je zodpovedny v@ prirode, chape vyznam potreby oakwea’ prirodu,
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c) kompetencie (spbsobilosti) v oblasti inform&nych a komunikaé¢nych technoldgii
— vyuziva zakladné formy inforntaej a komunikanej technoldgie,
- ovlada elementérne sp6soby prace &tpgom,
— prejavuje radaszo samostatne ziskanych informacii,
— vie pouzivd vyuc¢ovacie programy,
— chape rozdiel medzi realnym a virtudlnym svetom,

d) kompetencia (spbsobilog) uéit’ sa Wit
— ovlada zakladyitania, pisania, gétania a vyuZziva ich k svojmu vzdelavaniu,
— pouziva terminy, znaky ssymboly v spojitosti sHm@tnymi situaciami
kazdodenného Zivota,
— dokaze pracouas pomocou sdebnicami, pracovnymi zoSitmi a pomockami,
— teSi sa z vlastnych vysledkov, uznava aj vykon yichh
— ziskané vedomosti, z¥nosti a navyky dokaze uplafnr praktickych situaciach,

e) kompetencia (spbsobilo®) riesit’ problémy
— dokaze popiga problém, vie na koho sa mb6ze ohltab pomoc pri rieSeni
problémov,
— v odoévodnenych pripadoch dokaze privgi@trebni pomoc,

f) osobné, socialne a almnske kompetencie (spbésobilosti)
— uvedomuije si vlastné potreby, vyuziva svoje moinost
— uvedomuje si, Ze ma svoje prava a aj povinnosti,
— cClastane dokaze odhadraosledky svojiclginov,
— pozna svoje povinnosti, dokaze reSpektogaprijima prikazy kompetentnych
os0b,
— je schopny p&ava’, vyslovit' svoj nazor a prianazor inych,
— dokaze spolupracovas skupine,
- je oaduplny k inymPud’om,
— uvedomuije si potrebu ochrany svojho zdravia,
g) kompetencia (sp6sobilo®) vnimat® a chapa® kultiru a vyjadrova t® sa nastrojmi
kultary
— vnima krasu umeleckych dié¢lidovych tradicii, produktobudskej prace,
— pozna bezné pravidla spoenského kontaktu (etiketu),
— sprava sa kultarne, primerane okolnostiam a sifumagi
— ovlada zakladné pravidla a zvyky suvisiace s UpnaamnajSkucloveka,
— neposkodzuje kultarno-historické déstivo a pozn&udove tradicie.
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4. Vzdeldvacie oblasti

Obsah primarneho vzdelavania pre Ziakov so stredstgijiom mentalneho postihnutia je
rozdeleny do vzdelavacich oblasti, ktoré vychadzapbsahu vzdelavania a ikovych

kompetencii.

ZAKLADNE PREDMETY VO VZDELAVACICH OBLASTIACH PRE ZIA KOV SO STREDNYM STUPNOM MENTALNEHO

POSTIHNUTIA S VYUCOVACIM JAZYKOM SLOVENSKYM

. ISCED 1-PRIMARNE VZDELAVANIE

VZDELAVACIA OBLAS T

PREDMETY

JAZYK A KOMUNIKACIA

SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

ROZVIJANIE KOMUNIKACNYCH SCHOPNOSTI

ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRWNOSTI

PRIRODA A SPOLACNOST

VECNE UCENIE

CLOVEK A HODNOTY ETICKA VYCHOVA
INABOZENSKA VYCHOVA
MATEMATIKA A PRACA SINFORMACIAMI MATEMATIKA
INFORMATICKA VYCHOVA
CLOVEK A SVET PRACE PRACOVNE VYUCOVANIE
SVET PRACE
UMENIE A KULTURA VYTVARNA VYCHOVA
HUDOBNA VYCHOVA
ZDRAVIE A POHYB TELESNA VYCHOVA
ZAKLADNE PREDMETY VO VZDELAVACICH OBLASTIACH PRE ZI AKOV SO STREDNYM STUPNOM MENTALNEHO

POSTIHNUTIA SVYUCOVACIM JAZYKOM NARODNOSTNYCH MENSIN

. ISCED 1-PRIMARNE VZDELAVANIE

VVZDELAVACIA OBLAS T

PREDMETY

JAZYK A KOMUNIKACIA

SLOVENSKY JAZYK A SLOVENSKA LITERATURA

JAZYK A LITERATURA NARODNOSTNEJ
MENSINY

ROZVIJANIE KOMUNIKACNYCH SCHOPNOSTI

ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRWNOSTI

PRIRODA A SPOLANOST VECNE UCENIE

CLOVEK A HODNOTY ETICKA VYCHOVA
INABOZENSKA VYCHOVA

MATEMATIKA A PRACA SINFORMACIAMI MATEMATIKA
INFORMATICKA VYCHOVA

CLOVEK A SVET PRACE PRACOVNE VYUCOVANIE
SVET PRACE

UMENIE A KULTURA VYTVARNA VYCHOVA
HUDOBNA VYCHOVA

ZDRAVIE A POHYB TELESNA VYCHOVA

5. Charakteristika, $pecifika a dzka vychovy a vzdelavania, podmienky prijimania

Charakteristika vychovy a vzdelavania
Vzdelavanie je zamerané na
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— maximalny mozny rozvoj ziakov s mentalnym postilimuipo stranke psychickej,
fyzickej a emocionalnej,

— na kompenzéciu ich nedostatkov s'oi@ optimalne ich pripravina prakticky Zivot,

— schopno8 Ziakov osvoji si zaklady vzdelania a pok@va vo vzdelavani
v praktickej Skole.

Specifika vychovy a vzdelavania

— Ziakovi so strednym stijom mentalneho postihnutia a naru$enou komunita
schopnogou (symptomatickou poruchoucieposkytuje individualnu alebo skupinovu
logopedicku terapiu Skolsky logopéd.

Ziaci so strednym stujpm mentalneho postihnutia mézubszdelavani

a) v Specialnych zakladnych Skolach,

b) v Specialnych triedach pre Ziakov s mentalnym paositiim v zakladnej Skole alebo
v domove socialnych sluzieb

c) v triedach zakladnej Skoly spolu s inymi ziakmi, ¥.Skolskej integracii (pdth § 94,
ods. 1 zadkona. 245/2008 Z. z).

Dizka vychovy a vzdelavania

- Specidlna zakladna Skola — variant B ma tlesg&nikov s mozna®u zriadenia
pripravného rénika.

- Ziakovi skortilo plnenie povinnej Skolskej dochadzky, ak odiatku pinenia povinnej $kolskej
dochadzky absolvoval daseokov vzdelavania, alebaidm 31. augusta prislusného Skolského
roka, v ktorom Ziak dagil 16.rok veku (8 22 ods.1 zaken245/2008).

- Ziakovi stazkym zdravotnym postihnutim méze riadlitéoly umozni vzdelavanie aZz do
konca Skolského roka, v ktorom Ziak d&v18. rok veku (pokh 8§ 22 ods. 3 zakon&'.
245/2008 Z. z .).

Podmienky prijimania

Podmienky prijimania Ziakov do 5kol pre Ziakov entélnym postihnutim auje 8 7 ods. 1
az 4 vyhlasky. 322/2008 Z. z. o Specialnych Skolach.

6. Vzdelavacie Standardy

Pre Ziakov s mentalnym postihnutim nie su vypranévezdelavacie Standard§o vyplyva
z charakteru postihnutia Ziakov.
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7. RAmcové @ebné plany

Ramcovy webny plan pre Ziakov so strednym stufpom mentalneho postihnutia
s vyuwovacim jazykom slovenskym

ISCED 1

Statny vzdelavaci program

1. (2. |3. | 4. |5 |6.|7 |8 |9 |10.| Spolu
Vzdelavacia Predmet/roénik | %
oblagt’ Z
£
&
Jazyk slovensky jazyk 22| 3| 3| 3] 3] 3 3 3 3 28
a komunikacia | a literatura
rozvijanie 513 3| 3] 3| 3] 3 2 2/ 2 2 31
komunikanych
schopnosti
rozvijanie 2 (1)1 1] 1| 1] 1 8
grafomotorickych
zruénosti
67
Priroda vecné genie 1 2] 2 21 21 22 2 3 3 3 25
a spolanost’
25
Clovek eticka vychova 1] 1] 1] 1] 1] 1 6
a hodnoty /nabozenska
vychova
6
Matematika matematika 2l 2| 3 3 X 3 31
a praca informaticka 1 1] 1 1 4
s informaciami | vychova
35
Clovek a svet | pracovné 4 | 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4545|45| 45| 46
prace vyucovanie
svet prace 0,60,5/0,5| 0,5 2
48
Umenie vytvarnavychova 1 | 1| 1| 1| 1| 1| 1| 1 1] 1 1 11
a kultara hudobnawvychovg 1 | 1| 1| 1| 1| 1| 1] 1| 1] 1 1 11
22
Zdravie telesna vychova 2 2 2 2 2 2 12 |2 2 22
a pohyb
22
Spolu povinna 18(18|19(20|20|21(21|22|22|22| 22| 225
cast’
Skolsky vzdelavaci program
VolitePné 2 4| 4| 4| 5| 4| 4 4| 4] 4 4 42
hodiny
Spolu : povinna ¢as’ + volitelné | 20| 22 |23 |24 |24 | 25|25|26 |26 |26 | 26 | 267
hodiny
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Ramcovy webny plan pre Ziakov so strednym stuftfom mentalneho postihnutia

ISCED 1

s vyuwovacim jazykom narodnostnych mensin

Statny vzdelavaci program

Vzdelavacia 1.12.|13.|4. |5 |6.|7.|8. | 9. |10.|Spolu
oblast’ Predmet/roénik %
&
Jazyk slovensky jazyk 313 3] 3] 3| 3 3 3 24
a komunikacia | a slovenska
literatara
jazyk a literattra 21 2| 3] 3| 3| 3| 3| 3 3 3| 28
narodnostnej
mensiny
rozvijanie 513 3| 3] 3| 3| 3 2| 2 2 2 31
komunika&nych
schopnosti
rozvijanie 211} 11| 1] 1 1 8
grafomotorickych
zruenosti
91
Priroda vecneé denie 1) 2| 2 2| 2| 2 3 3 3 25
a spola@nost’
25
Clovek eticka vychova 11| 1| 1| 1| 1 6
a hodnoty /ndboZenska
vychova
6
Matematika matematika 2 20 3 3 3 3 3 31
a praca informaticka 1] 1 1 1 4
s informaciami | vychova
35
Clovek a svet | pracovné 4 | 41 4| 4| 4| 4| 4 4545[45|45| 46
prace vyucovanie
svet prace 0,60,5/0,5| 0,5 2
48
Umenie vytvarnavychova 1 | 1| 1| 1| 1| 1| 1| 1 1 1 1 11
a kultara hudobnavychovg 1 | 1| 1| 1| 1| 1| 1| 1| 1] 1/ 1 11
22
Zdravie telesna vychova 2 2 2 P2 R 2 2 |12 |2 2 22
a pohyb
22
Spolu povinna 18| 18| 19| 23|23|24|24| 25| 25| 25| 25| 249
cast’
Skolsky vzdelavaci program
Volite'né 2144 1) 1 1| 1} 1 1 1 1 18
hodiny
Spolu : povinna ¢ast’ + volitePné | 20| 22| 23|24 (24 |25|25|26 |26 |26 | 26 | 267
hodiny
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Poznamky

1.

Patet tyzdennych vytovacich hodin v jednotlivych &aikoch je presne teny pre
kazdy webny plan. Taktiez celkovy pet vyuwovacich hodin je presne dany.

Vyuéovacia hodina méa 45 minat v tomto rozdeleséaného planu. Skola si moze
zvolit' vlastni organizaciu vyovania. S prihliadnutim na osobitosti Ziakov so
zdravotnym znevyhodnenim mozZe Skola umat’ aj iné spdsoby organizacie
vyucéovania, ato ¢lenenim vydovacej hodiny do kratSichtasovych usekov,
zaralovanim a organizovanim prestavok, blokovym dopanim ainymi
organiz&nymi formami (8 2 ods. 14 vyhlasky 322/2008 Z. z.).

V pripravhom az 4. fmiku vywovacia hodina predmetu rozvijanie komugiikgch
schopnosti je delena.

V5. az 10. roniku su vywdovacie hodiny predmetov: rozvijanie komurikgch
schopnosti, pracovné w§ovanie, informaticka vychova a telesna vychovarnele

Predmety <€asovou dotaciou 0,5 hodiny tyzdenne je mozné coya’ ako
jednohodinové kazdy druhy tyztlalebo ich spoii blokovou vyibou.

6. Predmet pracovné vyavanie je mozné vyiova’ v dvojhodinovych celkoch.

7. Predmet vytvarna vychova je mozné ygua’ v dvojhodinovych celkoch kazdy druhy

tyzde.

8. Pri vywovani predmetu informaticka vychova spravidlapgmiitaci sedi jeden Ziak.

9. Na vywovacich hodinach slovenského jazyka a slovenskeyatury (u Ziakov

slahkym stupom mentalneho postihnutia s vgwacim jazykom nérodnostnych
mensSin}riedu mozno defi

8. Vyuovaci jazyk

Vyucovacim jazykom je Statny jazyk Slovenskej republigebo vydovaci jazyk
narodnostnych mensin.

Organizané podmienky na vychovu a vzdelavanie v jednotlivycformach vychovy a

vzdelavania

Dostatok casu v dennom rezime venavgednotlivym zlozkam tak, aby sa denne

vystriedali vSetkyinnosti v primeranom rozsahu ,

optimalny rezim vychovno-vzdelavacegjinnosti v sulade s vekovymi mozZnasni,

Specialnymi potrebami zZiakov, zZkddnenim dochadzajucich Ziakov v zhode s obsahom
vzdelavania a vhodnymi spésobndenia,

optimalny rezim Zivota Skoly v sulade spotrebamakdv aich bezpmosti (rezim

odpainku, pohybovy rezim, stravovaci a pitny rezim, doavanim hygieny, zaujmova
¢innog’, mimoriadne situacie ),

uplatiované metddy, formy a pristupy pri vzdelavacom ese¢ spésob delenia tried,

zlu¢ovanie Ziakov z réznych ¢aikov poda platnej legislativy.
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10.Spobsob, podmienky ukolovania vychovy a vzdelavania avydavanie dokladu
0 ziskanom vzdelani

Na vysvedeni posledného tnika sa uvedie stupalosiahnutého vzdelania nasledovne:

,Ziak (Ziacka) ziskal (ziskala) primarny stupezdelania.”. Ak Ziak uko¥il povinnd Skolsku
dochadzku uvedu sa aj Udaje o usam povinnej Skolskej dochadzke a to nasledovniek,Z
(ziagka) ukortil (ukoncila) povinnu Skolsku dochadzku.”.

11.Povinné personalne zabezgenie

Pedagogicki zamestnanci

— spiaju kvalifikatné poziadavky stanovené vSeobecne zavaznymi pravnym
predpismi,

— preukazuju odborné a osobnostné spdsobilosti, kigéZivaju pri pedagogickej
komunikacii, motivacii Ziakov, ich diagnostikovartipdnoteni, pozitivnom riadeni
triedy,

— riadia svoje sebarozvijanie a celozivotné vzdel@sanv odbornej oblasti
a osobnostnom raste, akaa®’ kolektivu pedagdgov su schopni vzdjomnej efekfivne
aludsky podporujucej komunikacie, spoluprace, timopefce a kooperativheho
rieSenia problémov.

Veduci pedagogicki zamestnanci

— svojimi manazérskymi, organimaymi a pedagogickymi schopni@sni vytvaraju
predpoklady pre fungujuci, motivovany spolupracujkolektiv s profesionalnou
klimou a podporujucim prostredim,

— staraju sa o svoj odborny a osobnostny rast, akoSaikych ¢lenov kolektivu
a vytvaraju pre tento ich rast podmienky,
— su schopni poratli uciterom a obhaji ich pred negativnymi faktormi, ktoré by
nepriaznivo ovplyxsiovali ich pedagogické posobenie.
Asistent @itel'a
— pracuje v triede, ktora navstevuje Ziak alebo vimdkov s mentalnym postihnutim, ak

si to vyZaduje vychova a vzdelavanie prislusnélakai v zavislosti od zavaznosti
jeho postihnutia.

Skolsky logopéd

- logopéd s odbornou a pedagogickou sposofloglatnou v rezorte Skolstva. Skolsky
logopéd vykonava odborné€innosti v ramci logopedickej diagnostiky, terapie
a prevencie Zziakom s naruSsenou komudrkas schopna®u. Poskytuje odborné
poradenstvo a konzultdcie zakonnym  zastupcom Ziakawedagogickym
zamestnancom Skoly.

Skolsky psycholdg

- vykonava odborn&innosti v ramci psychologickej diagnostiky, teragerevencie
Ziakom so stredny stigpm mentalneho postihnutia.
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Pomocny zdravotnicky personal

poskytuje individualnu pomoc Ziakovi so strednympgbm mentalneho postihnutia
pri sebaobsluhe.

12.Povinné materialno-technické a priestorové zabezgenie

Triedy (univerzalne) musia Byybavené viactelovym a funknym zariadenim, so Specialne
upravenymi stolikami a lavicami.

Dal3ie, $pecialne priestory:

telovychovné- vybavene bezgaym povrchom, naradim a¢iaim,

pracovné (dielha, kuchynka, pozemok pre zahradnickinnos’ ) — vybavené
vhodnym néradim, pristrojmi,dt

pomocnériestory pre zaistenie chodu Skoly (sklady, pogspre triedenie odpadu ),
na relaxané chviky v priebehu vytovania a zaujmovejinnosti.

13. Podmienky na zaistenie bezgaosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani

Vhodna Struktira pracovného a odimkového rezimu ziakov &itel'ov, s dostatkom
relaxacie a aktivneho pohybu,

vhodny reZim vytiovania s oliadom na hygienudenia a vek Ziakov,

vhodny stravovaci a pitny rezim (d@dvekovych a individualnych potrieb Ziakov),
zdravé prostredie tried a ostatnych priestorovyskopod’a platnych noriem (svetlo,
teplo, bezhlanog’, cistota, vetranie, J&os' sedacieho a pracovného nébytku,
hygienické vybavenie priestorov),

dodrZzovanie zakazu f&@nia, pitia alkoholu a pouzivanie inych Skodlivigkole, jej
okoli,

ochrana Ziakov pred Urazmi,

vhodne upravené priestory Skoly pre bé&nyepohyb Ziakov,

vyrazne oznéené vSetkych nebezfigych predmetov a vyuzivanych predmetov,
pravidelna kontrola zariadenia Pddiska ich bezpgmosti,

dostupnos prostriedkov prvej pomoci (lekartka), kontakt na lekara a iné Specialne
sluzby ,praktickd schopnbgedagdga poskytiitprvd pomoc.

14. Zasady a podmienky pre vypracovanie Skolskychzdelavacich programov

Skolsky vzdelavaci program pre Ziakov so strednyupidsm mentalneho postihnutia je
vypracovany na zaklade tohto vzdelavacieho prograkitory je sé@dad’ou Statneho
vzdelavacieho programu pre primarne vzdelavani€gIS 1)
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Priloha B 1

OBSAH VZDELAVANIA
PRE PRIPRAVNY, 1. A 5. ROCNIK
PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA
PRE 1. A 5. RACNIK

PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatara je vohgvno-vzdeldvacom procese ziakov
S0 strenym stufpm mentalneho postihnutia jednymIzi&ovych.

Prostrednictvom rozvijania materinského jazykatmejsa pisomnej forme u Ziakov cielene
budujeme zrénosti potrebné na ziskavanie informacii a na iamenju v socialnom kontakte,
¢o ma vyrazny podiel na celkovej socializaciit@ia.

Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatira pozastae zlozZiekcitanie a literarna
vychova, pisanie a sloh.

Citanie a literarna vychova

PozZiadavky v suvislosti s ndcvikom technikitania, ¢itania s porozumenim, reprodukcie
obsahu textu uZiakov so strednym stup mentalneho postihnutia nie je mozné
zovSeobectti Nie je teda mozné ani vyZadovdetailné dodrziavanie obsahu vzdelavania
urceného pre jednotlivé &aiky. Je potrebné gaat’ s tym, Ze jednotlivi Ziaci mdzu prejavi
taky zaujem aitanie, Ze pomernéahko zvladnu jeho techniku a ini, napriek priazjigp
mentalnej kapacite, nebudl postupbwva@akavanym tempom. V takych pripadochite’
hrada iny spbésob prace so Ziakomgpn vSak dosahovanie inych b, vratane obsahu
uciva, dokaze pattne odévodri.

Nie je zavazné dit' Ziaka vSetky tvary pismen Klej a malej, tlaenej a pisanej abecedy,
pripu&a sa nacvikéitania aj zapisu iba tvarov pismenlkej tlatenej abecedy, treba vSak
paméaté na neskorSi obmedzeny vyber textowitanie — (malé tkené pismena).

V pripade, Ze Ziak je schopny practHwaviacerymi tvarmi pisma, mozno mu pri preberani
kazdého pismena priflaaj tvar malého tkeného, vékého pisaného a malého pisaného
pismena.

Pri vywbe ¢itania sa mbze dtaze Grové techniky ¢itania u Ziaka presiahne Urdivgeho
intelektualneho a t®veho vyvinu a nebude v sulade s Graw chapanigitaného textu.

Okrem textov naitanie je preto potrebné takmer vzdy vyuZi ilustracie znazaujlce
kracové slova (osoba, zviera, vec, jamnog’, farby, vyraz tvare a pod.) alebo skiné
predmety, resp. predvadzagianosti.

Pri nacviku pozornosti Ziaka atych Znosti, ktoré predchadzajCeniu citat’, ale aj pri
samotnom vy&ovanicitania dbame na to, aby sme ho uputali témami jelizicymi, ktorych
pouzitie mézu slufiako motivacia, resp. odmena.
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1. ROCNIK

CIELE

— Vedig’ sa suUstredina usmerneny vykon spojeny s miestoiasom uéenym pre predmet
Citanie,

— vedig’ uklada plosné predmety/katky s obrazkami do radu’ava doprava,

— vedig’ ukaza prstom na &itelom pomenovany objekt na stole/na obrazku,

— vedid’ rozlist’ obrazky na zakladeiilel'om ugenych znakov,

— vedig’ udrza pozornos pri manipulacii s obrazkami pri plneni tlohy.

OBSAH

Oboznamenie Ziakov s leporelami a knihami — prigmaacitanie.

Zameranie pozornosti nadeny objekt, obrazok, ndkres, pomenovavanie predmeoov,
¢innosti, obrazkov, ...

Porovnavanie predmetov, obrdzkov a pomenovavatievlastnosti vo wahu k vékosti,
tvaru, farbe, ....

Chapanie a vyjadrenie polohy predmetu — hore, dol&Sie, nizSie, Ravo, vpravo, na kraji,
v prostriedku, na konci, pred, za, nad, pod. ... .

Urcovanie (vylfadavanie) tvarovo (farebne) rovnakych jednotlivygbrazcov spomedzi
navzajom podobnych usporiadanych v radoch, naaskupovania tava doprava,.
vyhladavanie tvarovo (farebne) odliSnych jednotlivydirazcov usporiadanych v radoch
(zrava doprava), cuenie rozliSovacej schopnosti na skupinach obrazcov.

Hlaska a pismeno a, A, i, | vo funkcii medzi obrazit.

Sluchova diferenciacia slov s vyuzitim riekaniekyditaniek.

PROCES

Tempo prace je potrebné zwublpod’a schopnosti Ziaka, pom je mozné, Ze na konci
Skolského roku Ziak nebude thavliadnuté celé divo slovenského jazyka &eného pre prvy
ro¢nik, ¢o nie je dévod na to, aby dwik opakovalo; alSom r@niku wivo doberie a az
potom prejde nadivo d’alSieho rénika.
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5. ROCNIK

CIELE

— Vedie ¢itat’ a pisé d’alSie pismena V&ej tlatenej abecedy,

— obozndmi sa s pismenami s malou frekvenciou vyskytu v bedy@zivanej slovnej
zasobe slovenského jazyka,

— vedi¢ ¢itat’ slova s dvojhlaskami,

— plynule ¢itat mechanicky naceené slova kazdodenného Zivota sich uvedomelym
porozumenim,

— vedig’ si vypaiut’ text (kratky pribeh, popis) s uvedomelym porozummen

OBSAH

Citanie

- Néacvik¢itania pismeik, K, z, Z, b, B, ¢, C&, C, 1, R.

- nécvik ¢itania dvojslalinych slov s otvorenymi a zatvorenymi slabikangiitanie
jednoduchych viet s porozumenim.

Literarna vychova, sloh

- RozSirovanie osobného frekwgrého jazyka o slova s pismenami naevanymi v tomto
ro¢niku,

- vyuzivanie informénej hodnoty textu pri jeho reprodukcii,

- vyuZivanie rozSireného osobného frekirexho slovnika pri tvorbe jednoduchych viet —
vyjadrenie @elnosti predmetu (Pte? N&o?), prira’ovanie slov — podstatnych mien
k pomenovanidinnosti, vlastnosti.

Pisanie

- Nacvik pisania pismen na¢evanych \itani,

- zapisovanie slabik a niektorych jednoduchych sloacvidovanych na ¢itani ich
odpisovanim a po ich nadiktovani,

- nacvik spravneho pouzivanidZtia pri zapise slabik, slov.
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ROZVIJANIE KOMUNIKA CNYCH SCHOPNOSTI
PRE PRIPRAVNY, 1. A 5. ROCNIK
PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Cielom predmetu rozvijanie komunikaych schopnosti, ktory sa prelina kazdyminikom
a predmetom vychov a vzdelavania Ziakov so stmedstugiom mentalneho postihnutia je
rozSirovanie fun&nej komunikacie v kategoériach

— Ziadanie osobnych potrieb,

— reakcie na spravanie iny¢hdi,

— komentovanie,

— Ziadanie informécii,

— vyjadrovanie pocitov,

— vyjadrovanie prosocialnych postojov.
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PRIPRAVNY RO CNIiK
CIELE

- Zintenziviova’ tuzbu Ziaka komunikova

- vytvara’ podmienky k tomu, aby sa komunikacia stala prkaZzigdbavnou,
— rozvija& expresivne vyjadrovanie potrieb (verbalne),

— rozvija symbolické myslenie,

— rozvij&@ schopnosti¢asto pouzivané pri hrani hier,

— rozvij& zaklady socialnych interakcii,

— rozvij& zrwenosti samostatnosti.

OBSAH

Zmapovanim zakladnych potrieb téa Specifikové najfrekventovanejSie potreby a pristup
k nim obmedazi, resp. vyu#i ako zaklad vyjadrovania potrieb jednoduchou vertélformou
(ktord je v sulade s pouzivanou uiiou verbalneho vyjadrovania dax'a).

Zmapovanim okibenych aktivit/ predmetov Ziaka vytwpodmienky k tomu, aby bol Ziak
nateny verbalne vyjadtiziados o ne.

Vytvaranie podmienok k spontAnnemu vyjadrovaniugint uhasenia smadu a hladu
a hygienickych potrieb diat’om.

1. ROCNIK
CIELE

— Rozvija schopnosti diéata komunikové jednoduchou verbalnou formou,
— rozvij& neverbalne modality vratanéreého kontaktu ku komunikacii,

— spontanne vyjadrovazakladné potreby,

— rozvij& schopnosti vyberu,

— rozvij@ symbolicku reprezentaciu,

— rozvij& schopnosttasto pouzivané pri hrani hier,

— rozvij& zrwenosti socialnych interakcii,

— podporovd samostatnasv oblasti sebaobsluhy,

— Wit jednoduché domace znpsti.

OBSAH

Neustale podporovanie a rozvijanie &enej verbalnej expresie, v zmysle vyjadrovania
beznych Ziadosti dieta (vyuZiva vizualiziciu ako augmentativhu komunikaciu),

V ramci kazdej komunikanej situacie neprestajné vyzadovanie pouzivatieglmo kontaktu
S0 s@asnou verbalizaciou.

Spontanne vyjadrovanie potreby uhasenia smaduda kbl&ygienickych potrieb diatom.
Rozvijanie existujucich schopnosti vyjadrovania ergh vdby, (pozivanie vizualnej formy
komunikacie v zmysle augmentativnej), rozSirovapiep. posUvanie komunikaych
prostriedkov na vysSiu Uroke

Prirad’ovanie obrazkov réznydtudi, ktori robia to isté, triedenie g@dpojmovych kategorii.
Prirad’ovanie mnozstva: pridovanie kariet so zobrazenym rovnakynéjoon prvkov,.
Spolupraca so spoluziakom, s minimalnou pomocitelia.
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Aktivna spolupraca pri vykonavani hygienickych néwy, pri obliekani a vyzliekani, pri
stravovani.

Vytvaranie zékladnych domacich Znosti (zamety vysypa smetny koS, umy tanier,
poutiera stol, vyzmyka handru a pod.).

5. ROCNIK
CIELE

- Nacviova’ socialne verbalne rutiny,
- zlepSovd verbalne porozumenie a spontanne verbalne vyjadiey

OBSAH

Pouzivanie socialnych verbalnych rutin (zdravepiesba, ospravedinenie).
Komentovanie vlastnéjnnosti.

Verbalizacia véby, ak su moZznosti exponované, verbalizacidbyp ak sU moznosti
(podnety) vyli@ené.

Spontanne Ziadanie predmetov,del, bez akéhokivek pomocného podnetu.
Komentovanie videného, ako reakcia na otazkio yidiZ?* (jednoslovné aZ viacslovné
komentovanie),

Reakcia na otazku: Go mas?“, (jednoslovna aZ viacslovna, jednoduchénagobné
pomenuvanie: ,Mam ceruzku a pero a gumu.”),

Aplikécia: ,Co mam.“ — v rozhovore.

Ukaza, predvies nieco, pochvali sa ni¢im inémucloveku, prejauw spokojnos, zaujem.
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ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRU CNOSTI
PRE PRIPRAVNY, 1. A 5. ROCNIK
PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERSITIKA PREDMETU

Okrem vywovacich hodin predmetu rozvijanie grafomotorickyectnosti sa na rozvijani
a upewiovani grafomotorickych zetmosti podiéaju d’alSie vyw&ovacie predmety ako napr.
vytvarna vychova, hudobna vychova.

Ako cinné pomoécky na vytovanie rozvijania grafomotorickych zmpsti a pisania okrem
pisacich nastrojov (hrubé voskové farby, kriedyst@lity, ceruzky, neskér pero), kark

S pismenami a obrazkami, je vhodné vyugZirgliéfne makety jednoduchych geometrickych
a inych tvarov na obkrégvanie a vykresy s predpisanymi slovami, textamalapenymi
obrazkami, ktoré sa vloZia do folie, na ktord Ziakazaténou fixkou mdZe dojpar’
vynechané pismena, slova... Takuto pomécku moznait/ppakovane pre toho istého Ziaka
alebo postupne pre viacerych Ziakov.

PInenie vydovacich ciéov a vyuzivanie foriem a prostriedkov tychto dvadbziek od 5.
rocnika Uzko suvisi s rozvijanim grafomotorickych éosti a pisaniam, a preto je vhodné
tuto zrenog’ u Ziakov rozvijd v priamej nadvaznosti na stanoveny obsah a ciamatika

a slohu.
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PRIPRAVNY RO CNiK
CIELE

— Rozvija hrubu a jemnu motoriku ruk,
— zlepst jemnu motoriku prstov.

OBSAH

Driblovanie s loptou.

Sitie jednoduchych stehov, navliekanie ihly.

Hra s prstovymi farbami, pieskom, vodou, plastalia kockami.
Skladanie plosnych sklaciak.

Strihanie potla predlohy.

Pouzivanie jednoduchych detskych ,remeselnych ayaskych® nastrojov.
Imitovanie zlozitejSieho postavenia prstov.

1. ROCNIK

CIELE

— Nadobudné prvé skusenosti s pouzivanim pisacieho nastregglanim jeho stopy,
— zvladnu’ pripravné cviky na pisanie.

OBSAH

Pouzivanie oboch ruk pri @deni jemnej aj hrubej motoriky.

Uchopovanie pisacieho nastroja (féRyi, ceruzky) dléou.

Uchopovanie pisacieho nastroja (féRyi, ceruzky) prstami.

Vedenie Ziaka k spravnej pozicii tela pri pisani.

Zanechavanie farebnej stopy na podloZke/papidnya ¢maranim.

Cmaéranie dominantnou rukou — kruhairéaranie gmaranie vertikalnym smerom.
Obkregovanie makiet s geometrickymi tvarmi.

Horné a dolné obluky.

Vodorovnéciary zZ'ava doprava. Zvislé a Sikndeary (oboma smermi: zhora nadol a naopak).

Obkredovanie vékych tvarov pismen — samohlasok A, |, ak sa g giak oboznamuje na
¢itani.
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5. ROCNIK
CIELE

— Nadobudné potrebné vedomosti, zZtnosti a navyky pri pisani Zadiska formy, ufené
ciel’'mi jednotlivych zloziek predmetu slovensky jazyk,

— nadobudnti potrebné vedomosti, Zfmosti a navyky pri pisani Zadiska obsahu, &éené
cielmi zloZiek gramatika a sloh predmetu slovenskykazy

- vedig’ vyuzit nadobudnuté zemosti pri socialnom kontakte.

OBSAH

Pri vyuwovani rozvijania grafomotorickych zmosti z fiadiska jeho obsahu v prislusnom
rocniku nadvazujeme upggvanim arozvijanim diva, ktoré je stanovené pre jednotlivé
zloZzky slovenského jazyka, najma pisania a slohu.
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VECNE UCENIE
PRE PRIPRAVNY, 1. A 5. ROCNIK
PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciel'om predmetu je vigs Ziakov k pravdivému poznaniu sveta, prirody d@pwsti, a to na
zaklade vlastného pozorovania zmien v sposobea nastlin, zvierat &udi.

Ziaci sa oboznamuji a manipuluji s prirodninamécami, dia sa chapavztahy medzi nimi
a vedi€ vyjadrit tieto zakonitosti slovom, usporiadanim, kresbolgeb@ akymkdvek
spbsobom prijatmym pre Ziakov s mentalnym postihnutim

Z prirodovedne] oblastisa Ziaci zoznamuju s charakteristicky@itami Zivej a nezivej
prirody. Poznavaju zmeny, ktoré sa odohravaju noge. Z&inaju chipé zakonitosti zmien

v prirode, v Zivote rastlin a Ziwithov, ziskavaju predstavu o tom, ako prirodné zmen
ovplyviuju ¢innosti Fudi. V wive usporiadanom pdd rainych obdobi Ziaci poznavaju
prirodné javy primerané ich chapaniu a pozoruji, stk zmeny v prirode pas roka spojené
sc¢innog’ouTudi a s ich Zivotom.

Zo spol@enskovednej oblaspoznavaju Ziaci domov, Skolské prostredie s jehjplizSim
okolim, poznavaju doblezité dopravné &ky zoznamuju sa zo zakladnymi pravidlami
bezpeénosti cestnej preméavky pre chodcov a cyklistov.cZea systematicky pripravuju na
aktivhu ag’ v cestnej premavke. Upiwju si zakladné navyky nevyhnutné na ochranu
zdravia.

Vo vychovno-vzdelavacom procese je potrebné, iddi&ine pre kazdého Ziaka, citlivo
zvazr vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych pramtiiov a pomdcok, vhodnu formu
motivacie, optimalnu natmog’ acas potrebny na vykonanie tlohy, migdenenia tlohy na

jednoduchS8ie kroky, formu a mieru pomoci, vhodn&bmé prostredie s optimalnym
mnozstvom stimulov.
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PRIPRAVNY RO CNIK
CIELE

— Pozna& osobné udaje,

— orientova sa v priestore,

— orientova sa v¢ase,

— spoznava prirodu v priamom kontakte,

— orientova sa v beznych Zivotnych situaciach.

OBSAH

Zékladna orientacia

Vedig’ svoje meno, priezvisko.

Orientacia v priestore: trieda, budova Skoly.

Spoznavanie zariadenia triedy.

Porozumenie najjednoduchséasovym udajom a ¥ahom: dé-noc, svetlo — tma.
Spoznavanie vilastného tela: ukazanie agpmh pomenovanyctasti svojho tela.

Poznavanie prirody

Doméace zvierata: pes, ia.

Vorne Zijuce zvierata: mys, medie

Pojmy: vtaky a hmyz.

Rastliny: kvety a stromy.

Pozorovanie zmien v prirode:&reé obdobia.

Orientacia v beZnych Zivotnych situéaciach

Verejna doprava: vystup a nastup do dopravnéhdrprdku.
Spravanie sa v obchode, rozozaapa dva obchody pdé zamerania — potraviny, kg .
Rozpoznavanie zakladnych potravin.

Uloha lekara a zdravotnej sestry.

1. ROCNIK

CIELE

— Pozn&@ najjednoduchSie priestorové pojmy &atay, tieto vyjadti manipulaciou
s predmetmi, slovne, kresbou, pohybom,

— spoznavé apomenova predmety &innosti, s ktorymi sa Ziaci stretavaju v triede
a v skole,

— vedi&’ sa orientovayv triede,

— pozna mena rénych obdobi,

— pozna mena dni v tyzdni,

— uvedomova si premenlivos patasia,

— pozna niektoré rastliny a zvieratd miestnej oblasti,

- vedid’ Setrne zaobchadza pomébckami, nepoSkodzavzariadenie triedy,

— osvojit’ si zakladné pravidla spravnej Zivotospravy a kako spravania.

121



OBSAH

Trieda, Skola a okolie Skoly

Pomocky a zariadenie triedy.

Skolské potreby a hehy.

Poznanie svojho mena, priezviska, meno svoffiielia a mena spoluziakov.
RozliSenie vytdovacej hodiny a prestavky.

Zakladné navyky slusného spravania — pozdravepjgogenie, pdiakovanie.
Poznavanie najblizSieho okolia Skoly.

Orientécia v ¢ase

Porozumenigtasovym udajom a ¥ahom: dé—noc, rano—v&er, dnes—zajtra, teraz—potom,
uréenie dni v tyzdni.

Priroda

Pozorovanie zmien v prirode agasia.

Pomenovanie fmych obdobi s pouZitim obrazkov: jar, leto, jesgma.

Osvojovanie zakladnych pojmov uniogucich pozné sledované predmety a javy: teplo,
zima, sInko, vietor, da¥, sneh, mréaz,

Zvierata v prirode

Doméace zvierata: pes, &, krava, koza, prasa, sliepka, hus, zajat, kb
Volne Zijuce zvierata: mys, jez, medydiska,

Vtaky a hmyz: drozd, lastotka, moty, véela, mucha, lienka, sykorka.
Rastliny v prirode

Kvety: ruza, tulipan a iné.

Stromy: hrusSka, jabig slivka,¢eredia, marhiia, broskyia, ich plody.
Kriky: maliny, ribezle.

Starostlivost’ o zdravie

Vnimanie a poznévanie jednotlivyé¢hsti l'udského tela: hlava, krk, ruky, nohy.
Zdravie, choroba, lieky, lekar.

Zakladné hygienické navyky, vyznam pre zdravie.

Vyznam zdravej vyzivy pre zdravie.

Obliekanie sa pd@ ra:ného obdobia a teploty prostredia.

Bezp&nost’ cestnej premavky

Chédza po chodniku.

Prechadzanie cez cestu, prechod pre chodcov, sgmafo
Bezpe&nog’ pri hrach, vyletoch a kdpani.

Obchod

Rozoznavanie obchodov pid zamerania, poznavanie napisov na obchode - glubal
metodou.

Poznavanie roziného tovaru, najma potravin: ovocia, zeleniny.

Poznavanie minci.

Zameranie sa ha spravanie v obchode.

Domov a rodina

Rodiia, surodenci — ich mena.

Vztahy medzilenmi rodiny.

Pomenovanigasti bytu: kuchia, izba, kipkia, WC a iné.
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5. ROCNIK

CIELE

— Orientova sa v okoli Skoly,

— pozna charakteristické znaky ¢aych obdobi,

— urcova’ ¢as a miesto,

— poznd pribuzenské \ahy,

— pozna rastliny a zvierata miestnej oblasti,

— chapd vyznam aktivnej ochrany prirody,

— nadalej prehlbova poznatky d’'udskom tele,

— 0svojit’ si pravidla spravnej Zivotospravy,

— osvojit si zakladné pravidla kultirneho spravania.

OBSAH

Skola a okolie $koly
Poznavanie okolia Skoly: vyznamné stavby, zavedygjné budovy.
Orientéacia v okoli Skoly.

Orientacia v ¢ase a priestore

Porozumeni€asovym udajom a ¥ahom: ¥era, dnes, zajtra, dni v tyzdni.
Kalendar: dni, tyZzdne, mesiace, datum.

Urceniecasu: podia hodin.

Urcenie miesta: nad, pod, pred, za, keedat!’.

Priroda

Rao¢né obdobia v prirode.

Jesaé

Charakteristické znaky prirody na j@asezmeny poasia.

Odlietanie vtakov.

Zber jesenného ovocia, zeleniny &pahospodarskych plodin, ich vyuZzite.

Zima

Pozorovanie p&asia: snehlad, zima, mraz.

Listnaté a ihkénaté stromy.

Starostlivos o zvieratd v zime, \me Zijace zvieratd v zime, zimny
spanok niektorych zvierat.

Bezpe&nog’ pri hrach na snehu.

Jar

Pozorovanie zmien gasia na jar.

Charakteristické prejavy pasia na jar.

Jarné prace — na poli, v zahrade.

Pozorovanie zmien rastlin v tomtainmm obdobi: stromy, kry, kvety,
Casti rastlinného tela: katestonka, list, kvety, plod.

Poznavanie rastlin: breza, ovocné stromy, Sifkty dazl’ a iné.
Pozorovanie zmien v Zi¥@snej riSe — vtaky, zvierata a ich witda.

Leto

Pozorovanie zmien v prirode v lete.

Typické letné prace na poli — Zatva, kosenie tréugenie, zber sena.
Zber lesnych plodov — zameranie sa na miestne ki

Jedlé a jedovaté huby.

Spravanie sa v prirode.
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Nebezpéenstvo poziarov, hluk, odpadky, ochrana prirody.

Starostlivost’ o zdravie

PreHbenie poznatkov Budskom tele.

Zmyslové ustroje, starostlivo® ne.

Utvrdenie z&kladnych hygienickych navykov.

Zdravie a choroba.

Zdrava vyZiva.

Lekar, zdravotna sestra, zdravotné stredisko, sprasa u lekara.
Lekaray, lieky, zaobchadzanie s liekmi.

Starostlivos o zdravie poth jednotlivych rénych obdobi — odev, obuv.

Rodina, obec

Orientacia v pribuzenskychfahoch: stara mama, stary otec, &kay vnuk,
teta, stryko, bratranec, sesternica.

Pribuzny — znamy.

Vek o0sbb v pribuzenstve — stary, mlady, starSidgila
PoznavanielalSich platidiel a manipulacia s nimi.
Sprévanie sa v obchode pri ndkupe.

Navsteva obchodného centra, strediska.

Néazov obce, ulice Skoly, bydliskadat

Poznéavanie okolia obce, vychadzky.

Pozorovanie krajiny v okoli obce.
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ETICKA VYCHOVA
PRE 5. ROCNIK

PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Eticka vychova predstavuje vyskuSany a overeny eyafi model, uceleny program, veduci
Ziakov k pozitivnym hodnotam a k ich uplatneniuezbom Zivote.

Etick& vychova pomaha Ziakom roz¥ijavoju identitu, pozrtasvoje silné a slabé stranky,
zarover ich Wit pochopt’ a akceptovéa druhych, vytvar@ pozitivnhe vrahy a prevziéa
zodpovednas za seba i za druhych.dka tymto ciéom eticka vychova dinne pripravuje
Ziakov na zmysluplny a produktivny Zivot v rodime, pracovisku i v spotmosti.

Etickd vychova sa neuspokojuje iba s podavanimrimégii o moralnych zé&sadach, ale
pomocou modernych interaktivnych vychovnych metazitpvne ovplywviuje hodnotovu
orientaciu ziaka. Podporuje pochopenie a interdmiiz mravnych noriem, napomaha
osvojenie si spravania, ktoré je s nimi v sulade.

Ciel'om etickej vychovy je v ramci moznosti nahtadiakom chybajuce pozitivhe skldsenosti,
vratit’ im pocit dévery v seba i okolie, pomd&han nadobudntl zdravé sebavedomiegit ich
vychadzd s rovesnikmi, podporova rozvoj pozitivnych osobnostnych vlastnosti,
oboznamovéa pom6¢€ zvniatohova’ prosocidlne hodnoty a postoje.
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5. ROCNIK
CIELE
— Ziska& pozitivne skusenosti podporujluce sebaddveru athia,
— osvojit’ si zakladné komunikaé zrignosti,
— osvojit’ si zaklady spolgenského spravania,
— Wit sa pozitivne hodnatiseba aj druhych,
— Wi sa riedi kazdodenné situacie v melizilskych vZahoch,

— obozndmi sa so zékladnymi pojmami suavisiacimi s ochranoirody a Zivotného
prostredia.

OBSAH

Uvodna hodina
Obozndmenie Ziakov s obsahom predmetu etick& vgchov

VI. Verbélna a neverbalna komunikacia

Spolupraca
Zoznamenie sa medzi sebou. Hry a aktivity podp@eigpolupracu.

Zrakovy kontakt
Uvedomt’ si vyznam zrakového kontaktu. Hovorime nielen atoi ale aj dami, mimikou,
vyrazom tvare a pod..

Usmev
Uvedomt’ si vyznam usmevu. Urobrézne ukony s usmevom, tie isté bez usmevu (papros
pod’akova’, prikaza, ...).

Pozdrav
Pozdrav je prejavom Ucty, pridistva. Pozdravom nadvazujeme kontakt. K pozdravii ppt
zrakovy kontakt a ismev. Podanie ruky — spravrsk stiky, trvanie stisku ruky.

Otazka a prosba

Osvojit’ si zakladné prvky komunikéacie. Otazka — moze wyvou k priatéstvu, posolstvom
druhého, Ze nés zaujima on sdm;doobi,éo si mysli.

Prosba — vediemilo, skromne poprog;j ale bez zbyttného poniZzovania seba samého.

Padakovanie a ospravedinenie
Osvojit si zékladné prvky komunikacie. ®akova a ospravedii sa, su zakladné
podmienkyludského spolunazivania. Ospravetika ak sme sa dopustili chyby.

Rozhovor

Vedig® zaat’, udrziavd a ukorgit rozhovor. Zrettny zrakovy kontakt, primerany vyraz
tvare, postoj prijimania a vysielania: orientaceatk partnerovi, primerana vzdialexips
pokoj, zdrziavanie sa net¢kavych pohybov, neskakalruhému do r&.

Patavanie

Precvtit pozorné péivanie. Poukdzana komunikané chyby. Pri rozhovore udrZiava
zrakovy kontakt s partnerom. Pri rozhovore s vigeef’ud’mi pozerd striedavo na vSetkych
¢lenov skupiny (modelové situacie).

Pravda a loz
Rozlist pravdu od Zi. Zazitkovym spésobom si uvedtmegativne dosledky IZi. Rie je
loZ nespravna, pte l'udia klamu (modelové situacie).
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VII. Poznanie a pozitivhe hodnotenie seba

Hodnota a vEkos'’ ¢loveka, Ucta Kudskej osobe.
Ucta kéloveku. Ujasni nereélnog a absurdnasobrazu ,hrdina“ vo vedecko-fantastickych
filmoch.

Pozitivhe sebahodnotenie
Ziaci si uvedomuju avézZia vlastné pozitivne stganiSebaovladanie. Hry a aktivity
podporujuce pozitivne sebahodnotenie.

Pozn& svoje slabé a silné stranky
Vedig® spracova svoje zlyhania a chyby. ,Aky som" — sebapoznavaoihota nechtasa
pozna.

VIIl. Poznanie a pozitivne hodnotenie druhych

Pozitivnhe hodnofidruhych v beznych podmienkach.

Pozitivne hodnotenie druhych vyjadiprejavmi pozornosti. Vyjadti uznanie a sympatie.
Konkrétne vyjadti vlastnosti dobrého pridte. Uvedomi si (&innog’ pochvaly na sebe
a inych. Vyslovové a prijima’ pochvaly druhych.

Pozitivne hodnotenie druhych waZenych podmienkach*

Vedig' odpusti’, prekond antipatiu. Zbavova sa predsudkov (rasizmus). Komunikéva
otvorene, adresne. Vedieyjadrit’ a aj prija kritiku a pochvalu. Dokazavidiet' na druhych
pozitivne aj negativne vlastnosti. Pozitivhe hodhadalosti aj'udi.

IX. Tvorivost’ v medzludskych va’ahoch, iniciativa

Tvorivé myslenie Ziakov
Rozvijanie predstavivosti a obrazotvornosti. Poxanie. Hry a Glohy rozvijajace tvorivids

RieSenie problémov
Tvorivé rieSenie kazdodennych situécii zo Zivoskav.

X.  Etické aspekty ochrany prirody

Zivotné prostredie
Ucta ku vSetkym formam Zivota. Ekologicka etikaahlfadu Ziaka (ochrana prirody, zber
odpadugistota ovzdusSia a pod.).
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MATEMATIKA
PRE PRIPRAVNY, 1. A 5. ROCNIK
PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ziak ziskava prostrednictvom matematiky zakladnétematické vedomosti, z&nosti
a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individy&ln schopnosti a moznosti, na svojom
aktualnom stupni vyvinu dokézal v Zivote prirodzapéikova'.

Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bshlo a proces vzdelavania orientovany
na Ziaka, aby prostrednictvom individudlneho, nd&bo pristupu pésobili na pozitivny
kognitivny rozvoj a v konasom désledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziaka.

Hranice obsahudiva jednotlivych r@nikov nesmu bty prekazkou pre efektivne vzdelavanie
Ziaka.Casova potreba a mnoZstvo obsabivaisa prispdsobuje individudlnym schopnostiam
Ziaka. Dolezity je vyber vhodnych metdd, foriemdaktickych prostriedkov a pomdcok
a vhodné tebné prostredie.

Ucivo musi by prezentované takymi formami a metddami, ktoré sé ganého Ziaka
najprijaté’nejSie. Nie je podstatné to, aby si Ziak osv@jilnajv&Sie mnoZstvo &iva, ale aby
osvojené tivo vedel v¢o najv&Sej miere vyuzivav praktickom Zivote.
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PRIPRAVNY ROCNIK

CIELE

— Rozvij&@ schopnos diskriminova’ a triedi’ ¢innosti bezného denného Zivota, predmety,
vlastnosti, stavy a pod., pkal ugitych kritérii, ako predpokladu rozvijania zaklaghy
matematickych zrnosti a navykov.

OBSAH

Porovnavanie predmetov padvlastnosti: mnozstvo, Meod’, farba, tvar.
Triedenie predmetov pdd vlastnosti: mnozstvo, Mo, farba, tvar.
Vztahy: vSetko — ri, vSetci — nikto.

Orientacia v priestore. \Yahy: dopredu — dozadu, hore — dole, vpravéave.
Priraovanie predmetov k rovnakym predmetom.

Priraovanie predmetov k tomto ich doghna.

Vyhradavanie rovnakych obrazkov.

Skladanie celku zasti.

PROCES

Ziaci si prostrednictvom manipulacie s realnymi donetmi, prostrednictvom realnych
situacii a stavov osvojuju zakladné logické opexaditoré su vychodiskom préalSie
matematické zrtnosti. Pri vydbe na Uvod zartujeme dlohu, ktord ma uz Ziak osvojend,
ktor0 rad vykonava a uspeStios s&asne posobi motivujuco pre zvladnutigalSich
nara:nejsich uloh.

1. ROCNIK
CIELE

— Rozvij@ schopnostriedit a priralova’ cinnosti kazdodenného Zivota, predmety,
vlastnosti, stavy a pod., pkal ugitych kritérii, ako predpokladu rozvijania zaklaghy
matematickych zrnosti a navykov,

— utvard prvotné predstavy &isle,

— zoznamf sa so zakladnymi matematickymi pojmami,

— osvojit’ si zakladné prvky numeracie v obore prirodzensiskl do 2,

— osvojit’ si zakladné peiové vykony v obore prirodzenygiisel do 2,

— osvojit’ si zakladné geometrické predstavy.

OBSAH

Porovnavanie predmetov p@dvlastnosti: mnoZzstvo, ¥Meos’, farba, tvar.

Triedenie predmetov pdid vlastnosti, vytvaranie skupin predmetov.

Vztahy: vSetko — i, vSetci — nikto, maly — &y, kratky — dlhy.

Triedenie a porovnavanie rovinnych Gtvarov: krukipgec. Viastnosti: okruhly a hranaty,
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vzt'ahy: dopredu — dozadu, hore — dole.

Cislo 1. Utovanie a vyznéovanie pétu predmetov.
Prirad’ovanie predmetov &islu 1.Citanie a pisanigislice 1.
Znazonovaniecisla 1.

Cislo 2.Ciselny rad. U¥ovanie a vyzn&vanie pétu predmetov.
Prirad’ovanie predmetov &islu 2.Citanie a pisanigislice 2.
Znazonovaniecisla 2.

Porovnavanigisel 1, 2. Rozkladisla 2.
Vztahy v&Si, mensi, rovna sa. zna#ovanie nerovnosti a rovnosti pomocou tvorenia avoji
Znaky >, <, =. nerovnosti 1 < 2,2 > 1, rovnosti 1, 2 = 2.

Sitovanie v obore do 2. Znak + (plus). Zapis prikla itovania.
Znazonovanie prikladov &tovania.

Odkitavanie v obore do 2. Znak — (minus). Zapis pd&laoditavania.

5. ROCNIK
CIELE

— Osvojit’ si zakladné prvky numeracie v obore prirodzensiskl do 20,

— osvojit’ si zakladné ptiové vykony v obore prirodzenyatisel do 20 (bez prechodu cez
desiatku),

— osvojit’ si zakladné rovinné a priestorové Utvary,

— vyuZiva osvojené vedomosti v redlnom Zivote.

OBSAH

Rad¢isel od 10 do 20, vymenovanie radu nazv¥isel, utovanie pétu predmetov p&tanim
po jednom, Kislu priradi’ skupinu predmetowitanie a pisanigislic.

Rozklad¢isel v obore do 20.

Usporiadanie a porovnavaniéisel v obore do 20, zapis pomocou znakov nerovnosti
a rovnosti.

itovanie a oditavanie v obore do 20 bez prechodu cez desiapanmscou nazoru, zapis
prikladov gitovania a oditavania v obore do 20.

RieSenie jednoduchych slovnych uloh.

Pomenovanie a triedenie rovinnych Gtvarov: kruboiéc, obdnik a trojuholnik,

Valec — prira’ovanie k nazvu, triedenie a spoznanie valca megirpetmi kazdodenného
Zivota.

PROCES

Ziaci si osvojuji prvky numeréacie agové vykony vobore do 20 bez prechodu cez
desiatku. Nacvik wovania predmetov realizujemedi@nim po jednej.

Rozkladcisel — vyuZzivame predmety, ktoré st Ziakom znamapt.rskuténé peniaze.

Na nacvik potovych vykonov vyuzivame jednoduché sitné ulohy.

Ziaci sa zdokoriji v rozpoznavani rovinnych Utvarov. ¢l sa vytliadava medzi
predmetmi kazdodenného Zivota kocku a valec
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PRACOVNE VYU COVANIE
PRE PRIPRAVNY, 1. A 5. ROCNIK
PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet pracovné vyavanie ma vyznamnu Ulohu vo vzdeldvani Ziakov stéieym
postihnutim z Padiska UspeSného socialnehoc¢leaenia sa do spaioosti, vytvarania
socialneho, pracovného a osobného uplatnenia siayidnalneho rozvoja jeho osobnosti
a z Wadiska vytvarania vahov k okolitému Zivotu.

Pracovné vytovanie je délezitym faktorom pri vytvarani samootisiych a hygienickych
navykov, pri vytvarani a rozvoji poznavacich pramesnotorickych a pracovnych zmosti

a navykov. Osvojovanie si réznych pracovnychémosti vo vysSich rmikoch je délezitym
¢initelom predprofesionélnej pripravy.

Pracovné vytovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrigdk& k rozvoju jeho
schopnosti, moznosti a Znosti. V kooperacii s ostatnymi predmetmi prispidveozvoju
celej osobnosti Ziaka, a tym sa stava jeho zivotstaplnejSim a nezavislejSim.

Obsah predmetu sa realizuj€os najv@&Sej miere v prirodzenych podmienkach, v situaciach,
v ktorych bude Ziak dantinnog’ v realnom Zivote vykonava

Obsah pracovného v§avania jecleneny na jednotlivé zlozky.

Sebaobsluzné ¢innosti — Ziaci nadobudaju zemosti v starostlivosti 0 hygienu tela
a zowiajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidi@dstania.

Prace v doméacnosti Ziaci si osvojuju zakladné pracovnych navyldowacnosti, zrnosti
potrebné pri domacich pracach a udrziavanie pouaBkagou tejto zlozky je aj SitieZiaci

nadobudaju zrnosti v zakladnych technikach Sitia &myich prac. S€ag’ou zlozky su aj
préce v kuchyniZiaci si osvojuju zakladné znalosti o potravinaatako udrziavaporiadok
a hygienu v kuchyni. Vo vysSich dgoikoch nadobudaju Ziaci zZmosti pri priprave
jednoduchych napojov a jedal.

Prace v dielni — Ziaci si osvojuju schopntsozliSova rozlicné materialy, spoznavaju ich
v praktickom Zivote, osvojuju si manualne &masti s nimi a vytvaraju jednoduché vyrobky.
Aktivity su zamerané na_pracedrobnym materialona papierommontazne a demontazne

v v s

prace.Vo vysSich rénikoch je sdag’ou tejto zlozky aj praca s drevom

Pestovatdské prace —Ziaci sa tia rozpoznavardzne druhy ovocia a zeleniny, nadobudaju
zakladné pestovdiské zrinosti, osvojuju si starostlivé® izbové rastliny.

Vzhlradom na to, Ze nie kazda Skola ma Skolsky pozewdori&ame prace na Skolskom
pozemku nahradiinoucinnog’ou, poda podmienok skoly.
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PRIPRAVNY RO CNiK

CIELE

— Utvara’ zékladné hygienické navyky a samoobsluznérmsti,
— utvara zakladné navyky pri stravovani,

— rozvija jemnu a hrubu motoriku,

— utvara zakladné pracovné zmosti,

— rozliSova rdzne materialy,

— utvara schopnot adekvatne pouzivgredmety,

— utvara zakladné pracovné zZmosti.

OBSAH

Sebaobsluzné&innosti

Osobna hygiena — pouzivanie hygienickych potrieb.
Osvojenie si hygienickych navykov s pomocou.
Pouzivanie vreckovky, WC (splachovanie), toaletngdpiera.
Vyzliekanie a obliekanie odevu s pomocou.

Obuvanie a vyzuvanie s pomocou.

Zapnutie a rozopnutie Vkého gombika s pomocou.
PouZzivanie zipsu s pomocou.

Zakladné navyky pri stravovani.

Pouzivanie ruk pri jedle.

Prace v doméacnosti

Odkladanie predmetov nag@né miesto s pomocou.
Odkladanie odevu a obuvi s pomocou.

Utieranie prachu s pomocou.

Zvladnutie vymeny uterdkov s pomocou

Zapinanie a vypinanie osvetlenia.

Puganie vody — pakova batéria, kohutik.
Pouzivanie Stipcov na bieliizes pomocou.

Primerané pouZzivanie predmetov, dies.
Obozndmenie sa so zariadenim kuchyne.
RozliSenie potravin od inych predmetov s pomocou.
RozliSenie potravin, ktoré patria do chlathyis pomocou.
Zaklady jednoduchého prestierania k stolovaniu.
Zaklady bezp&nosti v kuchyni.

Prace v dielni

Prace s drobnym materialom

- Oboznémenie sa s rdznymi materidlmi: papier, tedtévo, plastelina.

- Triedenie, prirdovanie a porovnavanie predmetov p@darby, vékosti a tvaru.

- Manipulovanie s predmetmi: dvihanie, prenaSanieklpdanie, vkladanie, vyberanie,
navliekanie, lepenie, presypanie.

Prace s papierom

- Trhanie, kéenie a lepenie papiera, spoznavanie zakladnycknalsts papiera.

- Obkredovanie a vyfarbovanie papierovej makety.

MontaZzne a demontézne prace
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- Navliekanie drobnych predmetov: korale, kriZky d.po

- Manipulovanie s kockami: ukladanie na seba'aexkba.

- Odskrutkovanie a zaskrutkovaniel'lkej matice na skrutku.
- Prace so stavebnicami dadvyberu Ziaka.

- Skladanie jednoduchého puzzle.

Pestovatd’ské prace

Polievanie izbovych kvetov, zahonov a rastlin nagmoku s pomocou.
Oboznémenie sa so zdhradnym naradim: hrable.

Hrabanie listia s pomocou.

PROCES

Ziaci pripravného rnika si v prvom rade osvojuju zékladné hygieniclkésebaobsluzné
navyky, primerane svojim moznostiam a schopnostiam.

Manipulaciou s predmetmi aréznymi materidlmi, gkonapriklad papier a modelovacia
hmota, si Ziaci rozvijaju jemnu motoriku, ktorazékladnym predpokladom pre rozvijanie
grafomotorickych zrénosti a vykonavanie samoobsluznych a pracoviiuiosti.

1. ROCNIK
CIELE

— Utvara’ zékladné hygienické navyky a sebaobsluznérarsti,
— utvara zakladné navyky pri stravovani,

— rozvija jemno-motorické zrénosti,

— adekvatne pouzivgpredmety,

— utvara zakladné pracovné zZmiosti,

— rozliSova’ r6zne materialy.

OBSAH

Sebaobsluzn&innosti

Osobné hygiena — nacvik potrebnyghnosti a postupov.
Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych navykov s pomocou.

Pouzivanie WC, splachovanie, pouzivanie toaletpaipoera a vreckovky.
Vyzliekanie a obliekanie odevu s pomocou.

Obuvanie a vyzuvanie s pomocou.

Zapnutie a rozopnutie Vkého gombika s pomocou.
Pouzivanie zipsu, patentiek s pomocou.

Navliekanie Snurky do topanky, viazanie uzla.

Osvojenie si zakladnych stravovacich navykov.

Spoznd potreby pre stravovanie, spoZndastné a pouzivach.
Pouzivanie lyZice pri jedle.

Prace v domacnosti

Odkladanie predmetov nasg@né miesto s pomocou.
Odkladanie odevu a obuvi s pomocou.
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Utieranie prachu s pomocou.

VynaSanie odpadkov s pomocou.

Vedig® vyment’ uterak.

Otvaranie a zatvaranie dveri, zasuviek, okien.
Zapinanie a vypinanie osvetlenia.

Puaganie vody — pakova batéria, kohutik.

Primerané pouzivanie r6znych predmetov &ibka
Oboznamenie sa so zariadenim kuchyne.

RozliSenie potravin od ostatnych predmetov s ponnoco
RozliSenie potravin, ktoré patria do chladtyis pomocou.
Zaklady jednoduchého prestierania k stolovaniu.
Odkladanie Spinavého riadu zo stola.

Zaklady bezp&nosti v kuchyni.

Prace v dielni

Prace s drobnym materialom

- Oboznédmenie sa s rdznymi materidlmi: papier, tedtévo, plastelina, prirodniny a iné.

- Triedenie, prirdovanie a porovnavanie predmetov p@darby, vé&kosti a tvaru.

- Manipulovanie s predmetmi: dvihanie, prenaSanieklpdanie, vkladanie, vyberanie,
navliekanie, lepenie, presypanie.

- Namotéavanie a splietanie viny a Spagatov r6zndjkyli

- Strihanie papiera, textilu, viny, Spagatov.

- Viazanie uzlov.

Prace s papierom

- Trhanie, kéenie a lepenie papiera, spoznavanie zakladnycknaists papiera.

- Obkredovanie, vytrhavanie, lepenie a vyfarbovanie Sablbpgpiera.

- Nalepovanie samolepiek.

Montazne a demontazne prace

- Navliekanie drobnych predmetov a prirodnin: koréipky, vhodné cestoviny a iné.

- Manipulovanie s kockami: ukladanie kociek na seled’a seba.

- Odskrutkovanie a zaskrutkovanie predmetov gibka

- Préace so stavebnicami: mozaika, domino a iné.

- Skladanie jednoduchého puzzle.

Pestovatd’ské prace

Polievanie izbovych kvetov, zahonov a rastlin nagmoku s pomocou.
Oboznamf sa so sadenim, kénim a rastom rastlin.

Praca so zahradnym naradim: hrable.

Zbieranie plodov z listnatych a ibtiatych stromov.

PROCES

Ziaci si zvy3uju samostatnosri hygienickych a stravovacich navykoch, pri ssisduznych
zrwenostiach.

VSetky pracovnécinnosti, ktoré si Ziaci osvojuji sa shazime n&ava v prirodzenych
podmienkach, v ktorych ich Ziak bude vedie praktickom Zivote vykonawa Ciastkovu
tlohu nacutovanej ¢innosti, ktor Ziak nezvlada, mozno pretiiedo pracovnej ulohy
uloZenej v Skatuli, aby si ju Ziak mohol os¥ajastejSim prec¢bvanim.

138



5. ROCNIK

CIELE

— ZvySova samostatnas pri zakladnych hygienickych navykoch a sebaobslalin
zrwenostiach,

— zvySova samostatnaspri zakladnych stravovacich navykoch,

— rozliSova’ r6zne materialy,

— rozvija’ schopnogvyuziva volny ¢as,

— osvojit si zakladné pracovné zmosti a navyky potrebné pri praci v doméacnosti,

— osvojit’ si zakladné manuélne Znosti potrebné pri praci s drevom,

— osvojit si zakladné manualne Znosti potrebné pri pestovdiskych pracach.

OBSAH

Sebaobsluzn&innosti

Opakovaniecinnosti, postupov potrebnych pri osobnej hygiengygienickych navykoch
a sebaobsluznyatinnostiach osvojenych v predchadzajacorniku.

Zvysovanie samostatnosti pri umyvani zubov.

Pouzivanie kefky na nechty, vediezIliSt’ Spinavé &isté ruky.

Pouzivanie priboru pri stolovani gadpokynov.

Uprava zowiajsku: pouzivé hrebes, urobt’ si (8es, skontrolovésvoj vyzor v zrkadle.

Prace v doméacnosti

Opakovaniginnosti osvojenych v nizSomdaiku.

ZvySovanie samostatnosti pri odkladani predmetour&ené miesto, udrzZiavanie poriadku.
Zvysovanie samostatnosti pri odkladani odevu a obawkené miesto.

Pouzivanie ramienka na Saty.

Ukladanie a udrziavani@stoty Siat potia pokynov.

Utieranie prachu.

Utieranie a umyvanie podlahy.

Pouzivanie Ric¢a pri odomykani a zamykani dvier, visiaceho zamku.

Zakladné obsluhovanie beznych domacich audio sovideiadeni.

Navliekanie nite do Jiej ihly, urobt’ uzol na konci nite.

ZlozZitejSie prestieranie k stolovaniu — plytky &diky tanier, servitka, pribor, pohar.
Umyvanie a utieranie riadu.

Priprava jednoduchého jedla: natrahlieb, p&ivo, uvart’ zemiaky.

Umyvanie istenie ovocia a zeleniny.

Priprava jednoduchého népoja: malinow, kakao.

Prace v dielni

Prace s drobnym materialom

- Triedenie, prirdovanie, porovnavanie, ukladanie predmetov a rdéznyohteridlov.
Manipulovanie s drobnym materialom. Opakovarieal z predchadzajucich ¢nikov.

- Navijanie viny, Spagéatov a podobnych materialocieaku.

- Namotéavanie viny a Spagatu na klbko.

- Viazanie uzla a masky.

- Navliekanie koralov pdd vzoru.

- Prepichavanie a navliekanie papiera réznej kval@ynt'.

- Splietanie buzirky, Spagatu, viny.

Prace s papierom
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- Strihanie, trhanie, Kenie a lepenie papiera.

- Vystrihovanie bez predkreslengary a pociare.

- Skladanie a prekladanie papiera. Rozkladanie aakla Skatli
- Oblepovanie predmetov papierom.

- Sitie jednoduchych stehov so zdvojenotonina perforovany karton.
Prace s drevom

- Opracovanie povrchu dreva brusnym papierom.

- Zatikanie a vyahovanie klincov.

- Uprava dreva pilnikom.

MontadZne a demontazne prace

- Spéajanie Spajdli, drievok a konarikov dr6tom a Spaa.

- Zostavovanie modelov zo stavebnic spajanim a skvatkm.

- Rozoberanie modelov vytvorenych spjanim a skrigtkom.

- Skladanie puzzle a mozaiky.

Pestovatd’ské prace

Polievanie izbovych rastlin, odstiavanie odumretych¢asti rastlin, kyprenie pody,
oSetrovanie listov.

Ryrovanie, hrabanie a kolikovanie p6dy.

Siatie do riadkov a jamiek.

Pozorovanie kienia semien.

Pestovanie kvetin.

Pletie zahonov.

PROCES

Pri ¢innostiach musi kiyzaistena bezgaog’ Ziakov, tak isto je potrebné, aby si Ziaci osvojil
zékladné bez@mostné pravidla!
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VYTVARNA VYCHOVA
PRE PRIPRAVNY, 1. A 5. ROCNIK
PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISRIKA PREDMETU

Vo vzdelavani Ziakov s mentalnym postihnutim ma asampiténé miesto aj predmet
vytvarna vychova. Vytvarné aktivity napomahaju biaks mentalnym postihnutim roziija
grafomotorické zrénosti, hrubl a jemna motoriku. Na zéaklade rozvejaijej motoriky sa
rozvijaju aj komunika&né schopnosti, expresivna a receptivna zlozka aeaj nonverbalna
forma komunikécie.
Vychovno-vzdelavacie ciele predmetu vytvarna vyepre Ziakov s mentalnym postihnutim
vychadzaju zo vSeobecne stanovenychiasierytvarnej vychovy ako vyiovacieho predmetu
a zo vSeobecne stanovenych’oievzdelavania Ziakov s mentalnym postihnutim

— rozvoj jemnej a hrubej motoriky,

— rozvoj koordinovaného pohybu ruk,

— rozvoj senzomotorickej koordinacie,

— rozvoj laterality

— rozvoj priestorovej orientacie,

— rozvoj koordinacie oko — ruka,

— rozvoj pozornosti,

— rozvoj priestorovej pamati,

— rozvoj vnimania,

— rozvoj kreativity a improvizacie,

— spolané vytvarné aktivity pomocou napodmvania.

Vychovno-vzdelavacie ciele a niektoré aktivity wetnej vychovy sa prelinaju s tiei

acinnogami inych vyw@ovacich predmetov, ato najma s predmetmi slovensizyk,
hudobna vychova, telesna vychova a pracovnéomanie.
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PRIPRAVNY RO CNiK

CIELE
— Rozvij&@ jemnua a hrubt motoriku,

— rozvija’ motoriku rdk a prstov,

— rozvija koordinovany pohyb ruk,

— rozvija’ uchopenie s pinzetou,

— rozvija’ senzomotoricku koordin&ciu,

— rozvija percepciu,

— rozvija zmyslové vnimanie.

OBSAH

Kresba(makka ceruza, rudka, krieda, suchy pastel, voskagfel)
- Kreslenie tvarovo nenatnych predmetov: sinko, klbko, had, palica.
- Napodoliovanie jednoduchych tvarov.
Marba (tampon, drievko, prsty / akvarelové farby, tengpérfarby)
- Liatie, kvapkanie, odti&nie farby.
- Hra s farbou: vytvaranie farebnych skyfukanie do Skin.
Modelovanig(modurit, plastelina)
- Manipulacia s modelovacimi materialmi: mieseni&c¢snie,tapkanie, odstipkavanie,
valkanie, glianie, vyahovanie, Sfanie, vytvaranie didcok z plasteliny na stole
a v dlani,
- Pouzivanie Stipcov: vystipnutie malych kuskov zsggény.

PROCES

Precvovanie motoriky ruk a prstov: mavanie, tlieskanie(iZzenie, hladkanie roéznych
materialov.

Ziaci pozoruji a zbieraji na vychadzkach prirodraéamaly: kamienky, haltzky, plody, listy
a pod., pozoruju ich, triedia a porovnavaju, rytkgicadia, zoskupuju, vtt@aju do vhodnych

materidlov — piesok, hlina, blato, sadra, plas¢elin

1. ROCNIK
CIELE

- Rozvija koordinovany pohyb ruk,

— rozvij& koordinaciu oko — ruka,

— rozvij&@ senzomotoricku koordinéaciu,
— rozvij& percepciu,

— rozvij@ zmyslové vnimanie.

OBSAH

Kresba(makka ceruza, rudka, krieda, suchy pastel, voskagfel)
- Kresba kruhov, Spiraly, vinovky.
- Kreslenie tvarovo nenatnych predmetov: strom, ker, lopta, kibko.
- Napodoliovanie jednoduchych tvarov.
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- Marovanky — vyfarbovanie.

Marba (tampoén, drievko, akvarelové farby, temperové yarb
- Liatie, kvapkanie, odti&nie farby.

- Hra s farbou: dotvaranie farebnych &kdrievkom, prstami.

Modelovanig(plastelina, modurit)

- Manipulacia s modelovacimi materialmi — mieseniedeiovacej hmoty jednou a oboma
rukami, Slianie, stléanie, vdlkanie, vytvaranie tvarov jednoduchych predmetovogka,
had, ovocie.

- Pouzivanie Stipcov — vystiptitmalé kusky z plasteliny.

PROCES

Ziaci maju moznas pracova aj v inych polohach ako sedky, napr. postojgky, pod’a
formatu papiera. Pracuju aj nalkej ploche, na tabuli, na baliacom papieri, v pies®d
vel’kych formatov prechadzaju k mensSim, striedaju ioti’a (elu.

5. ROCNIK
CIELE

- Upeviova’ zritnosti nadobudnuté v predchadzajucicténikoch,
- rozvij& priestorovu orientaciu,

- rozvija kooperaciu pri spolmych vytvarnych aktivitach,

— prijat’ pravidl& pri réznych aktivitach,

— prispdsobovasa poziadavkam skupiny.

OBSAH

Kresba(ceruza, rudka, fixka, suchy pastel, voskovy pastel
- Kreslenie predmetov vychadzajtcich z kruhu, zoréa z obi¥nika.
- Kresbaludskej postavy.
- Kolaz — textil, papier a dokrésvanie — dekorativny motiv.
Marba (Stetec, drievko, tampoén, temperové farby, akeaefarby)
- Poznavanie vlastnosti farby, rozpijanie, zapage do vihkého podkladu, husté
a riedke farby, svetlé a tmaveé farby.
- Kontrast farieb — radenie svetlych a tmavych twdiSirokych pasov.
- Pochopenie jednoduchéblenenia plochy s vyuZitim farby a linie. Dbamehmeny
vyber farieb v dvoj — trojfarebnych kombirgah.
Modelovanig(hlina, plastelina, modurit)
- Modelovanie v piesku.
- Vykrajovanie tvarov z modelovacej hmoty pomocounfi@ky.
- Tvarovanie modelovacej hmoty pomocou drievka alSac
- Dotvéranie modelu inym drobnym materidlom.
- Modelovanie zlozitejSich predmetov: pletena vigag korb&, zvieratka a iné.

PROCES

Na zéklade priameho pozorovania predmetov denoéjelpy a pozorovania prirodnin,
vedieme Ziakov k zachyteniu reality akjej vytvamu stvarneniu. Pri Wbe nametov
vychadzame zo sveta blizkeho Ziakom, z ich prianmg@hitkov a skdsenosti. Realizujeme
navstevy vystav vytvarnych prac deti.

144



HUDOBNA VYCHOVA
PRE PRIPRAVNY, 1. A 5. ROCNIK
PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet hudobna vychova ako jeden z vychovnychnpeéal je neoddelitmou sw@as’ou
vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti.¢iUzZiakov vnim# a prezivd krasu nielen
v hudbe, ale aj v inych druhoch umenia. Ciele hmaéplyychovy Speciélnej zakladnej Skoly
su podmienené Specifickimi Gloh Skoly, spoknymi a individualnymi problémami rozvoja
osobnosti Ziakov, bezprostrednou fyziologickou mdsos'ou hudby a mozndami jej
psychoterapeutického pdésobenia.

Ciel'om hudobnej vychovy Specialnej zakladnej Skolygevoj hudobnosti Ziakov spevom,
hrou na jednoduché hudobné néstroje,c¢lpanim hudby, pohybovym prejavom
vychadzajucim z hudby. Pritom treba reSpekfoweh postihnutie, hudobné schopnosti
a zrienosti.

Predmet hudobna vychova vedie Ziakov ktomu, abyhsdba stala s@g’ou ich
kazdodenného Zivota. Orientuje Ziakov aj vasinych hudobnych Zanroch, citlivo ich vedie
k tomu, aby sadili rozliSovat’ v hudbe kvalitu.

Vychovno-vzdeldvacie ulohy hudobnej vychovy plnigack v pri‘azlivo motivovanych
hudobnycktinnostiach — spevackych, inStrumentalnych, pohybbwy posluchovych.

Piesne sadia spievd kultivovanym hlasom, intorgae a rytmicky spravne.

Osvojuju si zakladné poznatky o hudobnych nasthgjoazliSuju ich poth zvuku. Aktivhe sa
oboznamuju s Orffovym inStrumentarom, pripadd@ksimi hudobnymi nastrojmi.

Skladby na p&ivanie su vyberané tak, aby boli primerané preatiakhudobnej i obsahovej
stranky, aby nadvéazovali na poznatky z ostatnyd¥iek hudobnej vychovy a prispievali
k utvaraniu kladného ¥ahu k hudbe. V priebehu Skolského roka sa Ziacizioémia
najmenej so siedmimi skladbami natpeanie.

Pri patavani skladieb orientovaziaka aj v stasnej tvorbe, popularnej tvorbe, ale aj
v regiondlnej’udovej tvorbe. Podporovapontdnnu detsku kreativitu, rozyijamocionalitu,
rozvija’ prepojenie pohybovej, hudobnej a slovesnej kult@yap& hudobnu vychovu ako
psychoterapeuticky prostriedok hudobnej relaxacieflavedome zamerany na psychicku
a somaticku aktivizaciu osobnosti a jej linenie.

Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo spontannesjau deti, vedie ku kultivovanému
pohybu zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladie

Hudobna vychova prispieva aj k formovaniu psychatkyprocesov a vlastnosti Ziakov.
Pdsobi na ich pozornfys predstavivo§ pam&, vyrazne ovplyiiuje sluchové vnimanie
a obohacuje citovy Zivot Ziakov.
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PRIPRAVNY RO CNiK

CIELE

— Rozvij@ zrakové a sluchové vnimanie, sluchovu diferenaia@ senzomotorické
schopnosti.

OBSAH

Postupné navykanie na pasivne vnimanie reprodukpviandby (vyber Zanrov a Vba
intenzity primerane a pdd individualnych preferencii a citlivosti sluchowéhvnimania
kazdého diget’a.

Postupné privykanie na pasivne vnimanie zvukov dadwanych na jednoduchych
hudobnych nastrojoch Orffovho inStrumentéria — alme podporeny zdroj zvuku,

vzbudenie zaujmu o vyludzované zvuky Orffovho ia8tentaria — bez vizualnej podpory
zdroja zvuku.

Uputanie pozornosti diet’a zvukmi, vyuzitie na nadviazaniér@ho kontaktu di&t’a,
nadviazanie éného kontaktu diatom vyuzt ako komunikaciu (v zmysle: “ESte chcem
pocut’ to isté.”) — davakomunikacii @nym kontaktom zmysel.

Vnimanie rdéznych izolovanych zvukov prostredia #quly i beZnych zvukov Zivota: najprv
s vizualne vnimanym zdrojom, potom bez vizualnejguoy.

1. ROCNIK

CIELE

— Rozvij@ zrakové a sluchové vnimanie, sluchovu pénsisluchovla diferenciaciu,
senzomotorické schopnosti,

— nadvazovésocialne interakcie prostrednictvom hudby,

— selektovd medziludskou réou a inymi zvukmi.

OBSAH
Patavanie SirSieho repertoaru reprodukovanej hudby, (GR2ete a pod.).

Rozvijanie pasivneho vnimania zvukov Orffovho im8tentaria a jednoduchych zvukov
vyludzovanych beznymi predmetmi prostredia (Suahietapapiera, Strnganie I'éicmi,
prelievanie tekutiny v zatvorengjaSi atl’.) — najprv s vizualne vnimanych zdrojom zvuku,
potom bez vizualne vnimaného zdroja zvuku.

Urcovanie zdroja zvuku.
Motivacia dig’ata k vyludzovaniu zvukov na jednoduchych hudobnyastimjoch.

Ur¢ovanie vlastnosti vnimanych zvukov {Zkly, intenzity (dihy ton/zvuk — kréatky, hlasny —
tichy, hudba — ticho, huddardsky hlas — r@.
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5. ROCNIK
CIELE

— Rozvija sluchové vnimanie spievaného slova,
— 0svojit’ si jednoduché piesne a riekanky.

OBSAH

Vytvaranie interakcii s viacerymi t&i naraz a medzi nimi navzajom prostrednictvom
hudobnych aktivit, pd individualnych schopnosti a celkového charaks&upiny.

Pativanie jednoduchych detskych piesni (rdzny Zaner).

RozliSovanie jednotlivych spievanych slov piesnirip. rytmizaciou, hrou na telo a pod.,
Ucenie sa jednoduchych piesni a riekaniek (vybewiddélne zavisly na preferencii dax'a.
Rytmické cvtenia, vyuZzitie nastrojov Orffovho inStrumentariezliSovanie dlhych ténov.
Hudobno-pohybové prejavy, tame prvky.

Oboznamenie sa so Statnou hymnou (spravanie sgrrie).
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TELESNA VYCHOVA
PRE PRIPRAVNY, 1. A 5. ROCNIK
PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA

149



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciele a obsah predmetu telesna vychova si zameedésiahnutie optimalneho telesného
a pohybového rozvoja Ziakov s mentalnym postihnutigpestovanie pozitivneho tahu
k pohybu, cvieniu a Sportu v rdmci ich moznosti a schopnosti.

S rozvijanim pohybovej aktivity Uzko suvisi rozvppznavacejcinnosti, nakéko pri
pohybovych aktivitach pésobime aj na rozvoj psykyiet funkcii — na vnimanie, pozorngps
pam&, myslenie, fantaziu a&e Po uteni motorickej a senzomotorickej vyvinovej urovne
Ziaka sa treba zamerana utvaranie &elovych pohybovych zimosti, kompenzaciu
motorickych nedostatkov, eliminaciu nevhodnych makych prejavov a pohybovych
stereotypii atiez na rozvoj komundkgich schopnosti, s pozitivnym dopadom — okrem
rozvoja motoriky a pohybovych schopnosti — aj naojgercepciu, kognitivne a sociélne
funkcie.

Ciele telesnej vychovy Ziakov s mentalnym postifmutvychadzaju zo vSeobecne
stanovenych ci®v telesnej vychovy ako vyovacieho predmetu vo vychovno-vzdelavacom
procese, ptiom je potrebné ich prispdsdbia dopini’ na zaklade nutnosti zBdwnenia
Specifik vyvinu a prejavov Ziakov s mentalnym plastitim

— zvySenie fyzickej zdatnosti a kondicie Ziaka,

— zlepSenie senzomotorickych schopnosti,

— zvySenie Urovne zakladnych pohybovych schopnosti,

— rozvoj cielenych a koordinovanych pohybov s dbérazoen meniace sa prostredie
a meniace sa aktivity,

— rozvoj prijaténych foriem pohybovych aktivit s dérazom na akiyakocialny
kontext,

— o0svojenie a upevnenie hygienickych navykov,

— rozvoj verbalnych schopnosti,

— funkene vyuzivd komunika&né prostriedky vo wahu k telovychovnym aktivitam,

— zlepst prijimanie fyzického kontaktu s inythovekom,

— dodrziava@ stanovené pravidla pri fyzickej aktivite,

— spolupracovéa by funkénym ¢lankom vo vzajomnej interakcii s inymi osobami,

— dodrziava@ poradie v skupine,

— uplatiova’ sebakontrolu pri pohybovej aktivite,

— zvlad& cag’ na hrovych aktivitach s vymenou roli,

— vedig’ sa prispOsolsipoziadavkam skupiny,

— uplatiova’ napodobiovanie pri spolénych pohybovych aktivitach,

— uvedomova si jednotlivécasti svojho tela vo wahu k riadenému pohybu,

— vnim& smer v suvislosti s pohybom a orientaciou v poiest(hore, dolu, dopredu,
dozadu, vpravo,liavo...),

— rozvoj hrubej aj jemnej motoriky,

— rozvoj pohybovej koordinacie,

— rozvoj koordinacie oko — ruka,

— rozvoj pozornosti,

— rozvoj priestorovej gasovo — sledovej pamati,

— rozvoj kreativity a improvizacie,

— rozvoj schopnosti generalizatia

Uvedené ciele sa dosahuju prostrednictvom telowjoyah aktivit uvedenych v obsahu
predmetu:
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— poznatky z telesnej kultury, terminolégia (druhy#&pv, cvikov, pohybov a poléh tela
acasti tela pri telovychovnyckinnostiach, casti tela, pomenovanie telo¢mého
naradia, nénia a pouzivanych pomocokdaj,

— zaklady poradovych c¥eni (povely poradovych cseni),

— pripravné, kondiné, koordinané, kompenzmé, uvdnovacie, vytrvalostné,
obratnostné, relaxaé cvtenia,

— pohybové hry,

— rytmické hry a zaklady tanca,

— zA&klady atletiky,

— turistika, resp. aj plavanie.

Na telesnej vychove sa vyuziva Standardné tetoévin&inie a naradie dalSie vhodné

pomdcky: lavika, Svédska debna, rebriny, trampolina, molitanmyaozky, lopty, plastové
obrwe, kolky, farebna lepiaca paska, farebné foliezaed’alSie telocwtné naradie.
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PRIPRAVNY RO CNiK
CIELE

- Rozvoj socialnych a komunikaych schopnosti v aktivnej interakcii s prostreddmn
pohybovych aktivitach,

— prijatie pravidiel a kooperacie,

— vytvorenie sebakontroly,

— udrZanie rovnovahy pri céeni,

— dosiahnutie koordinovanych pohybov pri jednoduchgakoch,

— ucenie poradovosti,

— rozvoj senzomotorickych schopnosti,

— uvedomenie si vlastného tela, rozvoj laterality,

— rozvoj jemnej a hrubej motoriky,

— rozvoj pohybovej koordin&cie,

— rozvoj koordinécie oko — ruka,

— rozvoj pozornosti, paméti, myslenia, vnimania.

OBSAH

Pri kratkych pohybovych aktivitach Ziakov (10 azrhBat) zameranych na rozvijanie
koordinacie pohybov uphatijeme:

— riekanky, detské pestky spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit, resfové hry,

— kontaktné hry.

Na rozvoj rovnovahy a koordinacie pohybov:

— lozenie po vizualizovanej trase napotdobanim pohybov &itel'a alebo s jeho fyzickym
promptom,

— pochodovanie po vizualizovanej trase napadelanim pohybov titela alebo s jeho
fyzickym promptom,

— indiansky skok napodalovanim pohybov titel'a alebo s fyzickym promptom,

— kr&tanie v podrepe napodiivanim pohybov &itel'a alebo s fyzickym promptom.

Sezdénne&innosti:

— v zimnom obdobi — hry na snehu, nacvik chédze pkéilploche, sankovanie sa na
miernom svahu,

— Vvjarnom a v letnom obdobi - turistika,

— pod’a moznosti v ktoromHKwek rainom obdobi plavanie.
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1. ROCNIK

CIELE

- Rozvoj socialnych a komunikaych schopnosti v aktivnej interakcii s prostredirn
pohybovych aktivitach,

— ucenie funkného pouzivania komunikaych prostriedkov,

— aktivna spolupraca pri vykonavani hygienickych  @wn v suvislosti
s telovychovnymi aktivitami,

— ucenie prijatia pravidiel,

— ucenie kooperacie,

— vytvorenie sebakontroly,

— ucenie prispdsobenia sa k poziadavkam skupiny,

— rozvijanie schopnosti realizowa spola@né pohybové aktivity pomocou
napodoliovania,

— ucenie poradovosti,

- uvedomenie si vlastného tela,

— rozvoj koordin4cie oko — ruka.

OBSAH
Zdravotné cviéenia

Cvi¢enia zamerané na pasivanie, uvénovanie a préahovanie jednotlivych svalovych
skupin, na ziskavanie navykov spravneho drzatdalezda na rehabiltaom bicykili.

Kondiéné cvitenia
Chbédza— spravne drzanie tela pri chddzi,'mg pohyb ruk pdas chddze, chédza danym

smerom, chddza pdiare, lane, a pod., chddza v zastupe zaellom, nacvik rytmickej
chbdze. Prekkavanie nizkych prekazok pri chédzi.

Beh — nacvik tichého ndapovania pri behu, nacvik dvihania néh, ohybanlelenach,
nacvik vybehnutia na dany signal, beh po celej ldodoeh v zastupe z&itel'om, beh
v danom tempe, ktory zodpoveda prirodzenému tenepakdj chédze.

Skoky— poskoky na mieste znoZzmo a striedavo na jedinefej nohe, skoky z miesta, skok
cezciaru, zoskok z vysky 10-15 cm do drepu.

Lezenie — 'ubovd’nym spdsobom smerom dopredu, podliezanie, preliezahodnych
prekazok.

Hadzanie a chytanie nacvik chytania lopty dajucej sa po zemi, po mierne Sikmej ploche,
hodenej ditelom. Podavanie loptycitel'ovi, spoluziakovi. Manipulacia s réznymi drobnymi
predmetmi: zbieranie, podavanie, upratovanie, skiagg prenaSanie.

Cvicenia s vyuzitim Svédskej lasky, Svédskej debnywystup na laviku, prechod po lagke,
zostup z laviky. Sed na Svédskej debné&ak, preliezanie dielov Svédskej debny.

Zéaklady akrobatickych cviéeni

Sed roznozmo s predklonom, rovnovazny postoj nangechohe. Aktivity na rozvoj
rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov. Nacpikej fazy kotlia vpred.
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Sezénn&innosti

V zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chédze podjlgtoche, sankovanie sa na miernom
svahu. V jarnom a lethom obdobi turistika, plavanie

Kolektivne ¢innosti

Kolektivne hry spojené s nacvikom chddze a behu.

Loptové hry — gilanie, podavanie.

Hudobno — pohybové hry

Koordinacia pohybu v rytme hudby. Hudobno—pohybdwg: riekanky, detské pesiky
spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit.

Koordinaéné a relaxané cvienia

Cvi¢enia zamerané na uvedomenie si telesnej schémyil\gpravneho dychania.

PROCES

Aktivity su zamerané na spravne drzanie tela awviadmutie zéakladnych pohybovych
Zrwnosti.

Zameriavame sa na zvladnutie zakladnych pohybogggimosti — chdédze a behu, na
rozvijanie a postlovanie fyzickej zdatnosti formou korigiych cvieni.

Medzi cvicenia zardujeme aj zdravotné cviky, ako aj jednoduché akiokatcvicenia, ktoré
pomahaju prekonavastrach.

ODPORUCANA LITERATURA

Ucebné osnovy zdravotnej telesnej vychovy a integreytelesnej vychovy pre 1. — Xrok
zakladnej Skoly a Specialnej Skoly schvélenych Btamstvom Skolstva SRid 19. 1. 2003
pod¢. 526/2003-41.
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5. ROCNIK
CIELE

— Zvladanie zmeny formy vykonavanej aktivity,

— generalizacia ovladanych Znosti v zmenenom vonkajSom prostredi,
— dodrziavanie pravidiel hrovych a pohybovych akfivit

— dodrZiavanie utenych pravidiel,

— prispbsobenie sa poziadavkam skupiny,

— napodoliovanie pri pohybovych aktivitach,

— dodrziavanie poradovosti,

— rozvoj kreativity a improvizénej schopnosti.

OBSAH
Zdravotné cviky

Posihovanie, uvdnovanie a préahovanie jednotlivych svalovych skupin, na zisk&van
navykov spravneho drzania tela. Chédza po akupmesiirchodniku. Chddza na stepperi.
Jazda na rehabildéaom bicykili.

Kondi¢né cvikenia

Chbédza— upewovanie spravneho drzania tela pri chédzi, chodrgydasmerom, chédza po
Ciare, st@enom lane alebo hadici, ch6dza v zastupe @@l'om. Nacvik rytmickej chddze
(tlieskanie, bubnovanie a pod.). Pralazanie nizkych prek&zok pri ch6dzi. Nacvik chddze
po schodoch hore adolu striedaVavou, pravou nohou. Nacvik chdédze vo dvojiciach
s drzanim sa za ruky.

Beh — prehlbovanie nacviku pohybov néh aramien prupebeh danym smerom, beh
v zastupe zaditelom alebo za wenym spoluziakom, beh v danom tempe, vybehnutie na
dany signal: zo stoja.

Skoky — poskoky na mieste iz miesta znoZzmo i striedgaskoky danym smerom, poskoky do kola (okolo

predmetu na zemi), skok céaru, lano polozené na zemi, preskok napnutej garay. do vySky 20 cm, zoskok
z vySky 20 — 30 cm na méakku podlozku do drepu, éskoku do didky.

Lezenie — upewiovanie lezenia po kolenach smerom dopredu. Lezdomedu vizualne
vyznaienou trasou, preliezanie vhodnych prekdzok — malig, lavicka, Svédska debna,
obrwe na stojanoch, lezenie nahor po nizkom rebrikast@l) maximalne do vysky 1 m.
Spu¥anie sa nalkake.

Hadzanie a chytanie nacvik chytania lopty dajlucej sa po zemi, po Sikmej ploche, lopty
hodenej/podanej ditelom/spoluziakom. Nacvik hadzania loptyitelovi, spoluziakovi.
Hadzanie lopty do teéa, na ci& nacvik nadhadzovania lopty obidvoma rukami.
Prehadzovanie lopty cez nizke prekézky.

Gymnastické cwienia— prechod po latke s obratom. Chddza po Sikmej ploche, napr. po
zavesenegj lavke. Vyskok na 2 — 3 diely Svédskej debny zo vzpkdiaimo, z Kaku drep

a stoj, prechod po latke s obratom, v sede, pripadniahu vzad zdvihanie plnej lopty.

Zaklady akrobatickych cvi¢eni

Koliska na chrbte z drepu spojného, piewanie bokom Wahu na rovnej podlozke
s vystretymi nohami. Nacvik koté vpred zo Sirokého stoja rozkrmeho.
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Sezdénn&innosti

V zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chdédze po &lzBloche, pripadne Smykanie,
sankovanie sa na miernom svahu. V jarnom a vV letiodwhobi turistika, paé moZznosti
v ktoromkd'vek racnom obdobi plavanie.

Kolektivne ¢innosti

Nahaacky. Loptové hry s jednoduchymi pravidlami.

Hudobno — pohybové hry

Rytmizovana chédza a beh v rdznom tempe udavanstel’em. Striedanie chddze a behu
pod’a hudobného sprievodu (zvyrazneny rytmus). Riekametské pestky spojené so
symboliziciou pohybov a aktivit. Nacvik ¢enia vo dvojiciach pri drzani sa za ruky
v kombinacii @itel’ a ziak.

Kondiéné a relaxa&né cvitenia

Utvrdzovanie nac¥ienych cvikov z predchadzajucicherokov.

PROCES
Aktivity s zamerané na rozvoj rovnovahy, latesaditkoordinaciu pohybov

Vyber telovychovnych aktivit je taktiez zameranyupgwiovanie uz nadobudnutych
schopnosti a ztmosti jednotlivych Ziakov, doteraz vykonavanych ymvych aktivit a na
ich rozSirovanie.
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Priloha B2

OBSAH VZDELAVANIA
PRE 1. a 5. RANIK
PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM MENTALNEHO
POSTIHNUTIA
S VYUCOVACIM JAZYKOM MA DARSKYM
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SLOVENSKY JAZYK A SLOVENSKA LITERATURA
PRE 5. ROCNIK
PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM MENTALNEHO
POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovanie slovenského jazyka pre Ziakov so strednyupineitn mentalneho postihnutia
v Specialnej zakladnej Skole s wavacim jazykom mdiarskym sa orientuje vytme na
konverzaciu. Hlavnym clem vyuwovania slovenského jazyka je, aby Ziaci boli scthop
vnima a pouzivé iny, nez materinsky jazyk, rozunfienajbeznejSim pojmom, vyrazom
a vyzvam v slovenskom jazyku, vyjadréva&voje potreby a poziadavky v slovenskom jazyku,
ktoré su nevyhnutné na komunikaciu v beznom Zzivote.

Pri vywovani slovenského jazyka sa plnia ciele, po dosiihktorych bude dka so
strednym stufpom mentalneho postihnutia schopné vrimlavensky jazyk ako komunikay
prostriedok, aby bolo schopné reagbve nadvazovany kontakt a vyjatisvoje potreby.
Ziaci sa @ia predstai seba a svoju rodinu; n&a sa povedasvoju adresu; pomeno¥a
najdélezitejSie institucie v svojom najblizSom dkgbozna zakladné terminy tykajuce sa
Skoly; pozné ¢asové pojmy a pové pojmy do 20; vediesa vyjadii u lekara; pozna
nazvy potravin; pomenovalomace zvierata; recitovalovenské riekanky, spiefalovenske
pesnéky.
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5. ROCNIK
CIELE

— Upevnt slova z predchadzajucehanika.

— RozSirt’ slovnu zasobu — podstatné mena, slovesa
— Reprodukcia slov — ich zopakovanie po pedagogovi.
— Rozumie pokynom, otazkam.

OBSAH

Patiuva’ jednoduché pokyny (ukéz, pozri, dajdh®adni si, vstg), otazky pedagdga (Kto?,
Kde?, Ako sa volas?), porozumiien a reagovéana ne neverbalne, pripadne verbalne.
RozSirovanie pasivnej slovnej zasoby — podstatngéamslovesa (primerane schopnostiam
Ziakov, rovnomerne z kazdého tematického okruhu).

Rozvijanie aktivnej slovnej zasoby — odpovede @alot (Kto?,Co?, Kde je?, Ako sa volas?)
jednym slovom — opakovanie po pedagogovi, pripaameostatne.

Vyjadrenie suhlasu, nesuhlasu ,ano, nie*

Tematické zameranie rozvoja komunifkgch schopnosti
Rodina (ako sa volamilenovia rodiny: mama, otec, brat, sestra, babkakale
Skola (pojmy — 3kola, trieda; pomenovanie niektoryckehnych pomécok, oslovenie
zamestnancov Skoly).
Priroda (pojmy: jar, leto, jesg zima; pomenovanie niektorych domacich zvieratpfna
matka, pes, krava, sliepka)
Orientacia v ¢ase a matematike (pojmy: dnes, zajtra, dera; vymenova dni v tyzdni,
¢islovky poda aktualnych vedomosti)
Obchod, nakupovanie (pojmy: obchod; pomenovanie nazvy niektorych pdtra(napr.
chlieb, mlieko, maslo, syr maso, ovocie, zelenina)
Zdravie (pojmy: zdravy, chory, boli, lekéar, seska, liek; pomenovahlavnécasti tela (napr.
hlava, ruky, nohy)
NaSa vla®’ (povedd svoju adresu).

PROCES

Nacvik podstatnych mien striedame s nacvikom skwe pokynov. Slovesa ozhguce
¢innog’, ktorl vykonavaju postavy na obrazku, zaradimeveedy, kel Ziak rozumie
slovesam - pokynom. Slova ,ano, nie ukaz, padaj, pal’, sadni si, vstd' postupne po
jednom priddvame do nasha@ogého prejavu na hodine slovenského jazyka, tjydenime
ich ako samostatny tematicky okruh, ale pripajantek tematickym okruhom podstatnych
mien.
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MADARSKY JAZYK A LITERATURA
PRE 1. A 5. RACNIK
PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM MENTALNEHO
POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovanie mdarského jazyka a literatiry pre Ziakov so stredrstopiom mentalneho
postihnutiaje zakladom celej vychovy a vzdelavania, pretoZBasii osvojuju debny obsah
vSetkych zloziek vy&by v materinskom jazyku t.j. v rdarskom jazyku Zvladnutie
vychovno-vzdelavacich uloh nfarského jazyka a literatiry je predpokladom na esfikn
Uloh ostatnych vy&povacich predmetov.

Ciel'om vyuwovania mad’arského jazyka a literatlry je vybéviakov zakladnymi poznatkami
a praktickymi zrénog’ami, ktoré im umoiuju zapojt’ sa do spoléenského Zivota.
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1. ROCNIK
Citanie, pisanie

CIELE

— Vytvorit predpoklady na vytovaniecitania, pisania,

— klag’ déraz na rozvoj grafomotorickych Znosti a zvladnutie malych pismen a z nich
utvorenych slabik,

— rozvijanie slovnej zasoby.

OBSAH

Citanie

- Priprava, motivacia Ziakov riétanie (oboznamenie Ziakov s leporelami a knihami).
- Tvorenie jednoduchych viet, chapanie obsahu viet.
- Grafické znazornenie slov vo vete.

- Hlasky a pismena, A, &, A, 0,0, 6,0

- Delenie slov sluchom na slabiky s vyuZzitim riek&raevyCitaniek.
- Skladanie slov zo slabik sluchovou metédou.
Pisanie

- Nacvik spravneho drzania pisacich potrieb.

- Horné a dolné obluky oboma smermi.

- Horné a dolné obluky (opakovane).

- Vodorovnéciary (Z'ava doprava).

- Zvislé a Sikmé&iary (zhora nadol a zdola nahor).

- Kruzenie okolo stredu.

- Kruzky, ovaly, vinovky, slaky.

Rozvijanie slovnej zasoby

- Pomenovanie predmetov, javov, dejov.

- Tvorenie otazok a odpoved.i.

- Tvorenie viet.

- Podporovanie samostatného vyjadrovania.

- Rozpravanie pdth obrazku.

- Rozpravanie kratkeho pribehu.

- Rozhovor na danu tému.

PROCES

Ziaci v 1. r@&niku si osvoja samohlasky a, &, o, 6. Pri vyvodmdy@ismen sa pouzivajl
obrazky, riekanky a znaagwvanie pismen pohybom. Poradie osvojovanych pisnaruje
ucitel’ pod’a poradia pismen v pouzivanégbnici.

Sag’'ou vywovania pisania je rozvijanie grafickych schopnostakov, rozvijanie
grafomotorickych zrénosti. Hodiny pisania roztiggeme na mensiéasové jednotky, aby
Ziaci pisali niektkokrat tyzdenne. Sustavne dbame na spravne drfdsaich potrieb
a spravne sedenie pri pisani. Pri rozvijani gratonekych zr@&nosti Ziakov zé&iname od
vel’kych prvkov a pripravnych cvikov. Yky doraz kladieme na motivaciu
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5. ROCNIK
Citanie, pisanie
CIELE

- Postupne osvojov¥asi hlasky a pismena,

- (Citat’ dvojslabéné slova a jednoduché, kratke texty s porozumenim,

- klag’ déraz na rozvoj grafomotorickych zZnosti a zvladnutie malych alkgch pismen
a z nich utvorenych slabik, slov.

OBSAH

Citanie

- Postupné osvojovanie hlasok a pismerP, r, R, j, J,f,F, h,H,d, D, g, G

- Citanie dvojslalinych slov s otvorenymi i zatvorenymi slabikami.

- Citanie jednoduchych, kratkych textov s porozumenim.

Pisanie

- Pisanie malych pismen, ktoré sa zZiagaditat’ (p, r, j, f, h, d, g).

- Pisanie vEkych pismerC, U, U, U,0, V, J, E, E.

- Pisanie slabik s pre@avanymi pismenami.

- Pisanie slov s jednoduchym hlaskovym zlozenim.

- Odpisovanie a prepisovanie slabik a slov jednodutidaskového zlozenia.

PROCES

V ¢itani si Ziaci osvojuju’alSie véké a malé tléené pismend, ktor&taju v dvojslabinych
slovach z otvorenych a zatvorenych slabik. Okreafetlych textov si Ziaci osvojujtitanie
pisanych pismen, slabik a slov, @ireko sa s nimi oboznamia v pisani. Poradie osvoymia
pismen si utuje Wwitel’ pod’a poradia v pouzivanegebnici.

Rozvijanie grafomotorickych zénosti je stag’ou vywovania aj v 5. réniku. Uvdnovacie
cviky, nacvik prvkov pismen, pripadne pismena mbyti zaradené ako samostatné prace

v priebehu inych zloZiek vychovy. Bet a poradie pismen mozetitel ment poda
individualnych schopnosti Ziakov.
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Ministerstvo Skolstva Slovenskej republiky
Statny pedagogicky Ustav Bratislava

Vzdelavaci program pre Ziakov f’azkym alebo hlbokym stupiom
mentalneho postihnutia

ISCED 1- primarne vztieranie

Vzdelavaci program ako siast’ Statneho vzdelavacieho programu
schvalilo Ministerstvo Skolstva Slovenskej republily
pod ¢islom CD-2008-18550/39582-1:9141d 26. maja 2009.
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1. Ciele vychovy a vzdelavania

Cielom primarneho vzdelavania Ziakovtazkym alebo hlbokym stipm mentalneho
postihnutia je

— umozni’ Ziakovi spoznaua svoje vlastné rozvojové moznosti, postupbya jeho
vzdelavani poth vlastnych schopnosti, individualnym tempom,

— prispieva k maximalnemu rozvoju osobnosti Ziaka, primerarjehlo schopnostiam
a predpokladom,

— pripravit Ziaka na bezny Zivot primerane k jeho schopnostiam

2. Stupdi vzdelania

Primarne vzdelanie ziska ZzZiak absolvovanim vzdeléh@ programu pre Ziakov
s mentalnym postihnutim pbtal 8 16 ods. 3 pism. a) zakota245/2008 Z. z., dokladom
0 ziskanom stupni vzdelania je vysvedie s dolozkou (ISCED 1).

3. Profil absolventa
jeho individualnych psychickych a fyzickych mozriagsschopnosti.

Ciastaine az Uplne samostatne vykonévsebaobsluZzn&innosti (signalizové& potrebu,
hygienické navyky, spolupracot/ari obliekani a vyzliekani, stolovanie,...).

Mat’ vybudované socialne vahy v uzsom (trieda, Skolagitelia, asistenti, spoluziacidit)
a Sirsom (mimo zariadenia Skoly) socialnom prostred

Uroveir vedomosti je ovplyvnena individualnymi moztasi a schopnaami Ziaka (intelekt,
pridruzené postihnutia,...).

Absolvent na zaklade vysledkov svojich individu@hyschopnosti sa méze zaradio
praktickej Skoly (potla moznosti a schopnosti jednotlivcov) .

Absolvent programu primarneho vzdelavania ziskadgoklady, aby vramci svojich
moznosti dokdzal komuniko¥a spolupracovda M& osvojené zaklady pouZivania
materinského, Statneho jazyka, zaklady seba obgthifinnosti, ma osvojené tietd'icove
kompetencie (sposobilosti):

a) socialne komunik&né kompetencie (spbsobilosti)
- vyjadruje sa ustnou, pisomnou formou pedsvojich schopnosti, adekvatne
stupu postihnutia,
— v materinskom jazyku na prijdteej Urovni rozumie hovorenému slovu (textu),
— dokaze uity cas p@&uva’, reagové a vyjadri’ svoj nazor,

b) kompetencia (sposobilog) v oblasti matematického a prirodovedného myslenia
— dokaze pouziwazékladné matematické myslenie na rieSenie rozryobtnych
situacii podla svojich schopnosti,

c) kompetencie (spbsobilosti) v oblasti informanych a komunikaénych technoldgii
— vyuziva zakladné inforndaé a komunikéné technoldgie pri vytovani a deni sa,
— komunikuje pomocou elektronickych médii s pomocoditelia,
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vie pouzivd vyucovacie programy,

d) kompetencia (sposobilad u¢it’ sa Wwit’

0svojuje si postupy potrebné na ziskavanie novyamatkov,
teSi sa z vlastnych vysledkov,

e) kompetencia (spbsobilo®) riesit’ problémy

vnima problémové situacie v triede, oboznamuje 88ng s pomocou pedagoga
sa ich pokusa riesi

f) osobné, socialne a d@fianske kompetencie (spdsobilosti)

uvedomuje si, Ze ma svoje prava a povinnosti, majesé zaklady pre spolupracu
v skupine,

uvedomuije si svoje vlastné potreby a vyuziva suajEnosti,

vnima, resp. si uvedomuje vyznam pozitivnej klimiiede a svojim konanim
prispieva k dobrym mediudskym vZahom,

je pripraveny na realny Zivot tak, aby sa dokdzal {yraznou a sustavnou
podporou) zaradido danych Zivotnych podmienok a dosiahol primerkwalitu
Zivota,

pomenovava alebo inak vyjadruje svoje pocity, prggco najviac samostatnosti
v socialnom prostredi,

g) kompetencia (spdsobilo®) vnimat’ a chapa’ kultdru a vyjadrova t sa nastrojmi
kultary

dokaze sa vyjadrovapod’a svojich schopnosti na urovni zékladnej kultirnej
gramotnosti prostrednictvom umeleckych a inych dsgaacich prostriedkov,

je oboznameny so z&kladnymi pravidlami a zvykmi is@eimi s Upravou
zownajSkucloveka.

4. VVzdelavacie oblasti

Obsah primarneho vzdelavania pre Ziakofazkym alebo hlbokym stépm mentalneho
postihnutia je rozdeleny do vzdelavacich oblastiré vychadzaju z obsahu vzdelavania
a z Kucovych kompetencii.

ZAKLADNE PREDMETY VO VZDELAVACICH OBLASTIACH PRE ZIA KOV S TAZKYM ALEBO HLBOKYM STUP NOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA . ISCED 1—-PRIMARNE VZDELAVANIE

VZDELAVACIA OBLAS T PREDMETY
JAZYK A KOMUNIKACIA ROZVIJANIE KOMUNIKACNYCH SCHOPNOSTI
ROZVIJANIE SOCIALNYCH ZRUCNOSTI
ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRWUNOSTI
PRIRODA A SPOLAGNOST VECNE UCENIE
CLOVEK A HODNOTY ETICKA VYCHOVA /
NABOZENSKA VYCHOVA
MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI MATEMATIKA
INFORMATICKA VYCHOVA
CLOVEK A SVET PRACE PRACOVNE VYUCOVANIE
UMENIE A KULTURA VYTVARNA VYCHOVA
HUDOBNA VYCHOVA
ZDRAVIE A POHYB ZDRAVOTNA TELESNA VYCHOVA

167



5. Charakteristika, Specifika a dzka vzdelavania a podmienky prijimania

Specifika vychovy a vzdelavania

— Ziaci stazkym alebo hibokym stipm mentéalneho postihnutia sa vzdelavajilipod
individualnych vzdelavacich programov Pri organizacii vytovania sa odpotia
predovSetkym blokové vyovanie.

— V pripade, Ze Ziak zvladol obsah vzdelavania ailsplkritéria na prijatie do
Specialnej zakladnej Skoly - variant B, méze tam fmgradeny.

— Ziakovi stazkym stupom alebo hlbokym stdmm mentalneho postihnutia
a narusenou komunikaou schopna®u (symptomatickou poruchoucie poskytuje
individualnu alebo skupinovu logopedicku intervengkolsky logopéd.

Ziaci stazkym stupom alebo hlbokym stdwm mentaineho postihnutia mézu thy
vzdelavani

a) v Specialnych zakladnych Skolach,

b) v Specialnych triedach pre Ziakov s mentalnym paositiim v zakladnej Skole alebo
v domove socialnych sluzieb,

c) v triedach zakladnej Skoly spolu s inymi Ziakmi, . Skolskej integracii (pdé § 94
ods. 1 zdkona. 245/2008 Z. z).
Dizka vzdelavania

— Vyucovaci ¢as Ziaka je 20 hodin tyzdenne.

— Vyucovacie hodiny vztadom na psychické osobitosti deticgnené do kratSich
¢asovych usekov.

- Dizkagasovych usekov sa stanovuje individualne.

Podmienky prijimania

Podmienky prijimania Ziaka do Specialnej zakladikgly ucuje 8 7 ods. 1 az 4 vyhlasky
322/2008 Z. z. o Specialnych Skolach.

6. Vzdelavacie Standardy

Pre Ziakov gaZzkym alebo hlbokym sté@pm mentalneho postihnutia nie su vypracovaneé
vzdelavacie Standardyo vyplyva z charakteru postihnutia Ziakov.
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7. RAmcové @ebné plany

ISCED 1

Ramcovy webny plan pre Ziakov st’azkym alebo hibokym stupgiom mentalneho
postihnutia s vywovacim jazykom slovenskym alebo vytovacim jazykom
narodnostnych mensin

Statny vzdelavaci program

Vzdelavacia Predmet/ > | 1.] 2 | 3. |4 |5 6.7 |8 | 9 [10.]| Seolu
oblas?’ roénik <§(
@
a
&
Jazyk rozvijanie 4 | 4| 4| 4| 4, 3| 3, 3 3 3 3 38
a komunikacia | komunika&nych
schopnosti
rozvijanie 2 12| 2] 2| 2| 2| 2| 1] 1 1 1 18
socialnych zrtinosti
rozvijanie 2 (2| 2| 2| 1| 1| 1| 1 1 1 1 15
grafomotorickych
zruenosti
71
Priroda vecné genie 1 1 1} 1 1} 1 1 1 1 1 ] 11
a spolanost’
11
Clovek eticka vychova 11| 1] 1] 4
a hodnoty /ndboZenska
vychova
4
Matematika matematika 2| 2| 2 2 . 2 2 D p 22
apracas informaticka 0,5/05|05| 05| 2
informaciami | vychova
24
Clovek a svet | pracovné 2 | 2] 2| 2| 3] 3| 3| 2525]|25]| 25| 27
prace vyucovanie
27
Umenie vytvarna vychova 1 1,1} 1] 1] 1| 1] 1 1 1 1 11
a kultara hudobna vychova 1 1 1 1 1 1 1 11
22
Zdravie zdravotnd telesna 3 (3] 3| 3] 3] 3] 3] 3 3 3 3 33
a pohyb vychova
33
Spolu povinna 18 | 18| 18 | 18 | 18 | 17 | 17 | 17 | 17 | 17 | 17 | 192
cast’
Skolsky vzdelavaci program
Volite'né 2 |2 2| 2| 2| 3] 3| 3 3 3 3 28
hodiny
Spolu : povinna ¢ast’ + volitel’né 20 120 20| 20| 20| 20| 20| 20| 20 | 20| 20 | 220
hodiny
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Poznamky

1. Paet tyzdennych vytovacich hodin v jednotlivych &aikoch je presne teny pre
kazdy webny plan. Taktiez celkovy pet vyuwovacich hodin je presne dany.

2. Vyucovacia hodina ma 45 minGt v tomto rozdeleséaného planu. Skola si moze
zvolit' vlastni organizaciu vyovania. S prihliadnutim na osobitosti Ziakov so
zdravotnym znevyhodnenim mozZe Skola umat’ aj iné spdsoby organizacie
vyucéovania, ato ¢lenenim vydovacej hodiny do kratSichtasovych usekov,
zaralovanim a organizovanim prestavok, blokovym dopanim ainymi
organiz&nymi formami (8 2 ods. 14 vyhlasky 322/2008 Z. z.).

3. Predmety <asovou dotaciou 0,5 hodiny tyZzdenne je mozné coya’ ako
jednohodinové kazdy druhy tyZglalebo ich spoji blokovou vyibou.

4. Predmet pracovné vyavanie je mozné vyiova v dvojhodinovych celkoch.

5. Predmet vytvarna vychova je mozné #gua’ v dvojhodinovych celkoch kazdy druhy
tyZzdei.

6. Privywovani predmetu informaticka vychova spravidlapgmiitaci sedi jeden Ziak.

8. Vywovaci jazyk

Vyucovacim jazykom je Statny jazyk Slovenske] republigebo vydovaci jazyk
narodnostnych mensin.

9. Organiza&né podmienky na vychovu a vzdelavanie v jednotlivytformach vychovy
a vzdelavania
Formy organizacie vychovy a vzdelavania
— dennou formou (poldenné v dopotiaSich hodinach v rozsahu piatich pracovnych
dni v tyzdni),
— formou individualneho vzdelavania pgadindividualneho vzdelavacieho programu.

10. Spoésob, podmienky ukofovania vychovy a vzdeldvania a vydavanie dokladu
o ziskanom vzdelani

Na vysvedeni posledného tnika sa uvedie stupalosiahnutého vzdelania nasledovne:
,Ziak (Ziacka) ziskal (ziskala) primarny stapezdelania.”. Ak Ziak ukokil povinnu Skolsku

dochadzku uvedl sa aj idaje o uk@m povinnej Skolskej dochadzke a to nasledovniek,Z
(Ziacka) ukortil (ukongila) povinnu Skolski dochadzku.”.

11. Povinné personalne zabezpenie

Pedagogicki zamestnanci
— splnaju kvalifikatné poziadavky stanovené vieobecne zavaznymi praorgapismi,
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— preukazuju odborné a osobnostné spdsobilosti, kigéZivaju pri pedagogickej
komunikacii, motivacii Ziakov, ich diagnostikovartipdnoteni, pozitivnom riadeni
triedy,

— riadia svoje sebarozvijanie a celozivotné vzdel@sanv odbornej oblasti
a osobnostnom raste, akaa®’ kolektivu pedagdgov su schopni vzdjomnej efekfivne
aludsky podporujucej komunikacie, spoluprace, timopefce a kooperativheho
rieSenia problémov.

Veduci pedagogicki zamestnanci

— svojimi manazérskymi, organimaymi a pedagogickymi schopni@sni vytvaraju
predpoklady pre fungujuci, motivovany spolupracujkolektiv s profesionalnou
klimou a podporujucim prostredim,

— staraju sa o svoj odborny a osobnostny rast, akoSaikych ¢lenov kolektivu
a vytvaraju pre tento ich rast podmienky,

— su schopni poratli uciterom a obhaji ich pred negativnymi faktormi, ktoré by
nepriaznivo ovplyxsiovali ich pedagogické posobenie.

Asistent @itel'a

— pracuje v triede, ktorl navstevuje Ziak alebo vi@kov stazkym alebo hlbokym
stumom mentélneho postihnutia, ak si to vyZaduje vyehawzdelavanie prislusného
Ziaka v zavislosti od zavaznosti jeho postihnutia.

Skolsky logopéd
- logopéd s odbornou a pedagogickou spbésafnloglatnou v rezorte Skolstva,

- vykonava odborné&innosti v ramci logopedickej diagnostiky, terapigravencie
Ziakom s naruSenou komuntkeou schopna®u. Poskytuje odborné poradenstvo
a konzultacie zakonnym zastupcom Ziakov a pedakggic zamestnancom Skol
a Skolskych zariadeni.

Skolsky psycholdg

- vykonava odborn&innosti v ramci psychologickej diagnostiky, teragerevencie
Ziakom stazkym alebo hibokym stipm mentalneho postihnutia.

Rehabilit&ny pracovnik /Fyzioterapeut
— zabezpeuje poda potreby Ziakom Specifické @ania.
Pomocny zdravotnicky personal

— poskytuje individualnu pomoc zZiakovitazkym alebo hlbokym stiijpm mentalneho
postihnutia pri sebaobsluhe.

12. Povinné materialno-technické a priestorové zakpeienie

Materialno-technické vybavenie tried napoméha dogah stanovené ciele primarneho
vzdelavania a zaroviepodporuje komplexny proces vychovno-vzdelavaceghabilitacie
Ziakov.

Délezita je uprava SirSieho prostredia, jeéhenenie na: relaxau ¢ag’, zmyslovu zahradu a
fyzioterapeuticktag’.
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Trieda nemdZe miacharakter beznej triedy, jej vybavenie musi zodga stanovenym
cielom vychovno-vzdelavacieho procesu. Je nutné vybavi zakladnymi Specialnymi
uc¢ebnymi poméckami, na relaxal aj vzdelavacidinnog’.

Priestorové zabezpé&enie

— samostatna rehabilitad miestnog

— logopedicka miestndss vybavenim,

— bezpodnetova miestngs

— Specialne vybavena pibacova miestnog

— kuchynsky kutik,

— hygienicka miestnass kompletnym vybavenim,

— bezbariérové priestory (toalety, ndjazdy do vchodgvah - ploSina...).

Vzdelavacie pomécky - pcitace, interaktivna taldia, hlavové ukazovatko, dotykova
obrazovka, modelovacie hmoty, maliarske stojary, gehravad, pracovné stoly, hmatove
dosky, zvukové zariadenia, Orffovo inStrumentarizahezp&enie prostriedkov nalahienie
komunikacie (piktogramy, obrazkova abeceda, posuike, prstova abeceda,...).

Kompenzatné pomdcky - audiovizualne pomécky, stoky Aris, Specialne potatové
doplnky. (invalidny vozik, G-aparat, polohovacielgt...).

Relaxatné pomdcky - polohovacie leZzadla, vodnd pdstepieskové stoly, masazne
kobekeky, fit lopty.

Pombcky osobnej hygieny pult na prebovanie.

13. Podmienky na zaistenie bezgaosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani

— Vhodna Struktura pracovného a odipkového rezimu ziakov &itel'ov, s dostatkom
relaxacie a aktivneho pohybu,

— vhodny rezim vytovania s ofadom na hygienudenia a vek Ziakov,

— vhodny stravovaci a pitny rezim (d@dvekovych a individualnych potrieb Ziakov),

— zdravé prostredie tried a ostatnych priestorovyskopoda platnych noriem (svetlo,
teplo, bezhlanog’, cistota, vetranie, J&os' sedacieho a pracovného nabytku,
hygienické vybavenie priestorov),

— dodrZzovanie zakazu fagnia, pitia alkoholu a pouzivanie inych Skodlivigkole, jej
okoli,

— ochrana Ziakov pred Urazmi,

— vhodne upravené priestory Skoly pre bé&ngyepohyb Ziakov,

— vyrazne oznéené vSetkych nebezfgych predmetov a vyuzivanych predmetov,
pravidelna kontrola zariadenia Pddiska ich bezpgmosti,

— dostupnos prostriedkov prvej pomoci (lekakika), kontakt na lekara a iné Specialne
sluzby ,praktickd schopnbpedagdga poskytiiprvd pomoc.

14. Zasady a podmienky pre vypracovanie Skolskychzdelavacich programov
Skolsky vzdelavaci program pre Ziakowagkym alebo hlbokym stipm mentalneho

postihnutia je vypracovany na zaklade tohto vzdet@ho programu, ktory je &i’ou
Statneho vzdelavacieho programu pre priméarne vedeia (ISCED 1).

Skolsky vzdelavaci program je vypracovany pre khdéaka osobitne a tvori &g’ IVP.
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Priloha C

OBSAH VZDELAVANIA
PRE PRIPRAVNY, 1. a 5. RQCNIK
PRE ZIAKOV S TAZKYM ALEBO HLBOKYM STUP NOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA
S VYUCOVACIM JAZYKOM SLOVENSKYM ALEBO
VYU COVACIM JAZYKOM NARODNOSTNYCH MENSIN
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ROZVIJANIE KOMUNIKA CNYCH SCHOPNOSTI
PRE PRIPRAVNY, 1 A 5. ROCNIK
PRE ZIAKOV S TAZKYM ALEBO HLBOKYM STUP NOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA

174



PRIPRAVNY RO CNiK

CIELE

— U nekomunikujucich Ziakov vzbudzataotrebu komunikowg

— Wit silu komunikacie prostrednictvom neverbalnych nibda

— vytvara schopnosti nadvazovanidreho kontaktu, da¥ekomunikacii @nym kontaktom
zmysel,

— vytvara schopnosti ukazovania,

— rozvija symbolicku reprezentaciu (symbol predmetu repregemredmet),

— dava do suvislosti totozné reélne predmety,

— zmiemova’ ruSivé spravanie, spbésobené frustraciou z nesdsbipgkomunikové,

— rozvin¥ upriamenie pozornosti na vnimanie predmetov, ktdklopuju di¢a v Skole
a na pozorovanie cielen&nnosti Witel'a,

— utvorit’ predpoklady pre vnimanie nakresleného symboluatdaréako dorozumievacej
jednotky.

OBSAH

Zmapovanim zakladnych potrieb ti€a Specifikové najfrekventovanejSie potreby a pristup
k nim obmedazi, resp. vyuzi ako zaklad vyjadrovania potrieb.

Dychové a fon&né cvitenia. Artikul&neé cvienia.
Rozvoj zmyslového vnimania hovorenegjire

Vyjadrovanie potreby: ,este”, "prosim si" (pri akefvek ¢innosti, pri akejkévek potrebe)
nadviazanim éného kontaktu, resp. vyvodzovaniného kontaktu v situaciicenia a jeho
generalizacia na prirodzené situacie.

Ucenie schopnosti ukazovania.

Prirafovanie symbolov — zmenSenin reélnych predmetove&metom ktoré reprezentuju
a naopak

1. ROCNIK
CIELE

— Ukazovanie vyuzivaako prostriedok vyjadrovania Kay,

— zmiemova’ ruSivé spravanie, spésobené frustraciou z nesdstihkomunikové,

— budova zaklady receptivheho a expresivneho ¢amania,

— rozvija symbolicku reprezentaciu (symbol fotografie repramje predmet, prip. symbol
obrazku reprezentuje predmet),

— vyjadrova potrebu pf a jes,

— komunikova zakladné hygienické potreby,

— Vedie manipulova s obrazkami pdth pokynov,

— nauit sa ukladé ploSné predmety/katty s obrazkami do radd’ava doprava,

— vedig ukaza prstom na &itefom pomenovany objekt na stole/na obrazku.

OBSAH
Vytvaranie schopnosti vyjadrovania vyberul'lvg.

Prirad’ovanie rovnakych obrazkov (zobrazujucich rovnaledprety, osoby a zvieratd),
prirad’ovanie rovnakych obrazkov (zobrazujucich rovnékéosti).
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Vyjadrovanie Specifickych potrieb: thia jes nadviazanim éného kontaktu so gasnym
pouzitim ukazovania na reélne predmety (ak prim@iwteeby nie su pre dia dostatdnou
motivaciou zvolime iné, pre dia motivujuce potreby, ktoré musi vyjatirrovnakym
spbsobom).

RozSirenie aktivnej a pasivnej slovnej zasobyldipdnutim na osobitosti Ziaka.
Priprava n&itanie — oboznamenie sa s leporelami, knihami.

Nacvik spravneho sedenia pri manipulécii s drobnypmeédmetmi, Sablonou, papierom,
kniZzkou, pisacimi a kresliacimi potrebami.

Rozvijanie zakladnych schopnosti sulvisiacich spiksanim a vnimaniméinnosti

a predmetov dbélezitych pre osvojovanie si pracéssmenami — vnimanie tvaru, obrysu,
ukladanie drobnych predmetov Vedseba (ftava doprava), vytvaranie deamych medzier
medzi nimi a pod.,

Upriamenie pozornosti na dany predmet, obréazok sditou jeho vlastnodu,
pomenovavanie predmetov, javéinnosti.

PROCES

VyuZzivanie metod a technik augmentativnej a alterme] komunikacie (AAK) — posunky,
prstova abeceda, obrazkové systémy, piktogramg;sistémy pouzivajuce multimedialnu
techniku.

5. ROCNIK
CIELE

— Rozvij& expresivne vyjadrovanie potrieb symbolmi,

— vyjadrov&a potrebu nasyfi hlad a sméad prostrednictvom komuriié@ho symbolu na
arovni primeranej porozumeniu nezavisle na sioan kontexte,

— spontanne komunikovaygienické potreby, nezavisle na sitnam kontexte,

— zlepSovd schopnaot abstrakcie pouzivanych komundkeg/ch prostriedkov,

— vedig’ ¢itat’ jedno a dvojslaléné slova pozostavajlce z namxianych pismen,

— podid’a’ sa na reprodukcii textu — vediedpoveda na otazky k vypéutému textu alebo
vybra’ na jej zaklade spravny obrazok.

OBSAH

Vyjadrovanie Sirokého repertoaru potrieb ukazovanarsymboly Urovne adekvatnej drovni
myslenia Ziaka;

Zamerné modelovanie situdcii evokujucich vyjadremigitych potrieb, s cibom prejaw’
spontanne bezné fyziologické potreby - nezavisle kamunika&nej situacii (vyradi

z denného reZimu symboly aktivit: feSVC a pod.);

vyuzivanie neverbalnej komunikacie sté#@®m aj na planovanie najblizSich aktivit
(spatiatku aktualnehoith, d’alSieho da, postupne vzdialenejSiebasového Useku);

Opakovanie a utvrdzovanétania pismen a slov vygavanych v predchadzajucon¢roku.
Hlaska a pismena, A.

Slabikyma, Ma.

Samohlask, i, o, u.

Skladanie slabik do slov.
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Patavaniecitania kratkeho literarneho utvaru podporenéhdrificsami.

Nacvik jednoduchych odpovedi na otazky suvisiaggedtanym textom, vyhadavanie
ilustracii suvisiacich s pt&anym textom,

Vyhradavanie Ricovych slov alebo obrazkov suvisiacich s v§piym textom poth
ucitelovho napovedania.

samostatny vyber a prid@vanie slov k ilustraciam suvisiacich s gitanym textom.

Nacvik pisania novych pismen zo zloiktanie, opakovanie a utvrdzovanie pisania pismen a
slabik, slov doteraz vyvanych, ich odpisovanim pbalpredpisaného vzoru.

PROCES

Pri pisani pismen a slov Ziak piSe pisané tvamygislen v pripade, Ze to zvlada bezsiéh
problémov, v pripadoch, kde pisanie pisanych tvgstesmen je pre ziaka komplikaciou,
upufa sa od neho.
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ROZVIJANIE SOCIALNYCH ZRU CNOSTI
PRE PRIPRAVNY, 1 A 5. ROCNIK
PRE ZIAKOV S TAZKYM ALEBO HLBOKYM STUP NOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Z oblasti, ktoré su pri mentalnom postihnuti po&tad je najmarkantnejSie poskodenie
v oblasti socialnych zeinosti a komunikénych schopnosti. Rozvijanie socialnych ¢rosti

je preto jednym zo zakladnych Boy vychovno-vzdelavacieho procesu deti s mentalnym
postihnutim.

Cielom predmetu rozvijaniesocialnych zranosti je vytvorenie, resp. rozvijanie
komunika&nych schopnosti s atribatmi prostriedku vyjadrogapiotrieb, nadvézovania
kontaktov, ako ajvymeny informécii a vo vy3Sich tmikoch aj vyjadrovanie vlastnych
emocionalnych stavov a iclkifanie” zo spravania inyckudi .

Prvoradym cibom vzdelavania je socidlne spravanie zodpovedayége dig¢’at’a, Urovni
jeho schopnosti, resp. rozvijanie@nie zakladnych predpokladov tychto &rasti.

Neoddeliténou s@ag’ou socialneho spravania su schopnosti, ktoré napajiésocialnej
integracii, tzv. integréné zrinosti, t.j. nadvazovanie a udrZzanietataov, travenie vimeho

¢asu af’., a v neposlednom rade samoobsluzné schopneodégréciu v dospelosti
ovplyviuju schopnosti postataa o seba, 0 domaciios

Okrem vyuwovacich hodin predmetu rozvijanie socidlnych ¢masti sa na rozvijani
a upewiovani socialnych zkinosti podiéaju d’alSie vywovacie predmety, najma rozvijanie
komunikanych schopnosti a pracovné ¥gwanie.

PRIPRAVNY RO CNIK
CIELE

— Vyvolava’ situacie kratkych interakcii gitel'om,
— vytvara predpoklady k spolupraci v samoobsluhe.
OBSAH

Spolupraca pri vyzliekani niektorycltasti oblgéenia a asp® nazng&enie obliekania
(nastavenie ruky do rukava, nasunutie nohy do topanpod.), pri umyvani ruk, tvare a ich
utierani, pricisteni zubov, ako aj pri fukani/ utierani nosa azigani toaletného papiera,

Napodoliovanie¢innosti dospelého (napr. upratovanie, obliekanie).
Necha' si vieg’ ruky pri jedeni (pouzivanie lyZice a vitkly vedenim ruk).
Reagovanie na vyzvu inej osoby (napr. podanie petan

1. ROCNIK

CIELE

— Rozvija spolupracu pri vykonavani hygienickych navykov,
— rozvija’ spolupracu pri stravovani,
— rozvija zaklady socialnych interakcii,
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— rozvija zaklady neverbéalnej imitacie,
— vytvara’ zakladné zrénosti - predpoklady doméacich Znosti.

OBSAH

Vyjadrovanie potreby: gia jes nadviazanim éného kontaktu so gasnym pouzitim
ukazovania na predmetné symboly.

Vyjadrenie potreby tsha WC (na malu i iU potrebu) prostrednictvom realneho
komunika&ného symbolu, resp. predmetného symbolu.

Spolupréaca pri obliekani (a vyzliekani) niektoryeinoduchycltasti obl€enia, ak ich ma
dieta pripravene.

Spolupréaca pri vykonavani hygienickych navykov,ymyvani rak, tvare, ich utierani, pri
Cisteni zubov, fukani nosa a pouZivani toaletnéipiepa

Spolupréaca pri stravovani: samostatné pouzivadiedya vidltky, nazn&ovanie pouzivania
nozika na naberanie a nazoganie krgjania jedla, samostatné pouZivanie sgrvit

Priradovanie rovnakych farieb (vyvinov@ervena - modra, zelena - Zlta - oranzova, hneda -
ierna - ruzova - siva, biela).

Prirafovanie rovnakych tvarov (vyvinovo: kruh - S3tvoretrojuholnik - obdZnik,
kosostvorec).

Otvaranie a zatvaranie réznych baleni, v ktorychleaené potraviny a veci pouzivané v
domacnosti (nadoby, Skatule, tuby, vrecki at

Nalievanie z dZbanu, prestieranie pre seba samétiméainou pomocou ditel’a.

5. ROCNIK
CIELE

- Rozvija schopnot¢aka’ na uspokojenie potrieb,

- vyjadrova’ suhlas a nesuhlas prijéteym spdsobom,

- zlepSovd schopnosti kooperativnej spoluprace v ramci skugati,

- byt samostatnejSi spontannejSi v nadvazovani, udezakbrieni socialnych interakcii
S inymi de'mi

- Wit sa vedomosti o sebe samom a sprostredkasta okoliu socialne prijat&ym
spbsobom,

- rozS8irova hygienické navyky a domace #nosti poda individualnych potrieb, kapacit
kazdého digata.

OBSAH

Vyjadrovanie suhlasu a nesuhlasu v socialnych ciigh s dospelym, aj inymi tiai.

Ucit sa zakladné osobné Udaje/ informéacie o sebe saaio vyjadrovanie primeranymi
komunika&nymi prostriedkami v adekvatnych situaciach (akdiséa vola, kde byva, kedy sa
narodilo,¢i ma surodenca dit).

Osvojovanie si zakladnych pravidiel sp&#oskeho spravania sa (prosba, pozdrav,
ospravedinenie).
Starostlivos o ol’Ubené hreky.
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ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRU CNOSTI
PRE PRIPRAVNY, 1. A 5. ROCNIK

PRE ZIAKOV S TAZKYM ALEBO HLBOKYM STUP NOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERSITIKA PREDMETU

Okrem vywovacich hodin predmetu rozvijanie grafomotorickgectnosti sa na rozvijani
a upewiovani grafomotorickych ztmosti podi€aju d'alSie vywovacie predmety, najma
vytvarna vychova.

Vzhladom na to, Ze od prevaznej¢Samy Ziakov S'azkym alebo hlbokym stépm
mentélneho postihnutia nie je mozné vyZzadqviganie pisanym pismom a pre ich prakticky
Zivot tato forma pisma nema prakticky vyznam, jeodmé natit’ ich dorozumié sa
pisomnou formou pri pouziti pismenlkej tlatenej abecedy.

K nacviku pismen malej alkej pisanej abecedy pristupujeme len udeti s wmdn
dispoziciami na tutatinnog’. Nacvik pisanych tvarov pisma vtedy n&cyeme sdasne

S nacvikom icltitania.

Ako ueinné pomdcky na vytovanie rozvijania grafomotorickych zmosti a pisania okrem
pisacich nastrojov (hrubé voskové farby, kriedystgliy, ceruzky, neskér pero), karék

s pismenami a obrazkami, je vhodné vyuZireliéfne makety jednoduchych geometrickych
ainych tvarov na obkrégsvanie a vykresy s predpisanymi slovami, textamalapenymi
obrazkami, ktoré sa vloZia do folie, na ktord Ziakazaténou fixkou mdZe dojpar’
vynechané pismena, slova.

PRIPRAVNY RO CNIiK
CIELE

- Vytvara’ zakladné predpoklady pre rozvijanie &rasti pisania,
- rozvija hruba motoriku,

- rozvija@ jemnu motoriku.

OBSAH

Cibrenie motoriky rdk nasledujucimi¢cinnog’ami: mavanie, tlieskanie, hladkanie,
odhadzovanie lopty, chytanie lopty.

ZlepSovanie schopnosti imitacie pohybov ruk prabtfetvom imitacie hrubomotorickych
pohybov rak, ,hrania“ na jednoduchych hudobnychtrogach.

Cinnosti na zlep3ovanie hrubej motoriky a koordiea&raa’ dookola, chodi ,cez*, stip4,
kles&, podliez&, beha&, skaka& znozmo, skakastriedavo na jednej nohe, chbdio ciare,
imitovat’ tvary chodidlami, prstami, vytvatar6zne tvary chodidlami, diami (do farby,
piesku).

1. ROCNIK
CIELE

— Zlepst hrubu a jemnu motoriku ruk,
— zlepSt jemnd motoriku prstov.
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OBSAH
Driblovanie s loptou, Sitie jednoduchych stehowliekanie ihly.
Hra s prstovymi farbami, pieskom, vodou, plastalin

Hra s kockami, skladanie ploSnych skl&dk, strihanie, manipulacia s jednoduchymi
sremeselnymi a kuchynskymi detskymi néstrojmi, tovanie zloZitejSieho postavenia
prstov.

Uvolnovacie, relaxéné cvienia. Nacvik spravneho drzania pisacich potrielpravee
sedenie pri pisani.

5. ROCNIK
CIELE

— Vedie’ obkresli’ predpisany tvar obrazca, pismena,
— nacviit napodoBiovanie napisania predpisaného tvaru.

OBSAH

Obkregovanie makiet s geometrickymi a inymi tvarmi.

Obkregovanie predkreslenyahar v tvare obluka.

Obkregovanie predkreslenych jednoduchych geometrickyahotw.

Obkregovanie predpisanych pismen preberanyctitaai: e, m, i, o, u.

Pisanie tvaru preberanych pismenljgopredpisaného vzoru.

Odpisovanie slov z osobného freke¢raho slovnika vytvaraného v predméitanie.
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VECNE UCENIE
PRE PRIPRAVNY, 1. A 5. ROCNIK
PRE ZIAKOV S TAZKYM ALEBO HLBOKYM STUP NOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vecné genie je integrovany predmet v pripravhom aZz 10nita Specialnej zakladnej Skoly
pre Ziakov fazkym alebo hlbokym sti#pm mentalneho postihnutia, v ktorom Ziaci
ziskavaju elementarne poznatky z oblasti prirodoyekd a spoldenskovednych odborov.

Ciel'om predmetu je vies Ziakov k pravdivému poznaniu sveta, prirody d@pwsti, a to na
zéklade vlastného pozorovania zmien v spésobe&nastlin, zvierat udi.

Ziaci sa oboznamuju a manipuluja s prirodninangcami, @ia sa chapavztahy medzi nimi
a vedi@ vyjadrit’ tieto zakonitosti slovom, usporiadanim, kresbolgeb@ akymkdvek
prijatelnym sp6sobom.

Z prirodovedne] oblastisa Ziaci zoznamuju s charakteristicky@rtami Zivej a nezivej
prirody. Poznavaju zmeny, ktoré sa odohravaju noge. Z&inaju chipé zakonitosti zmien

v prirode, v Zivote rastlin a Zigtthov, ziskavaju predstavu o tom, ako prirodné zmen
ovplyviiuju ¢innosti Tudi. V wive usporiadanom pdd rainych obdobi Ziaci poznavaju
prirodné javy primerané ich chapaniu a pozoruji, stk zmeny v prirode pas roka spojené
séinnog’ouludi a s ich zivotom.

Zo spol@enskovednej oblaspoznavaju Ziaci domov, Skolské prostredie s jehlizSim
okolim, poznavaju doblezité dopravné &kyg zoznamuju sa zo zakladnymi pravidlami
bezpenosti cestnej premavky pre chodcov a cyklistov.cZia systematicky pripravuji na
Ucad’ v cestnej premavke. Upiwju si zakladné navyky nevyhnutné na ochranu zdravi

Vo vychovno-vzdelavacom procese je potrebné, iddi&ine pre kazdého Ziaka, citlivo
zvazr vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych promtiiov a pomdcok, vhodnu formu
motivacie, optimalnu natmog’ acas potrebny na vykonanie dlohy, migdenenia tlohy na

jednoduchS8ie kroky, formu a mieru pomoci, vhodn&bmé prostredie s optimélnym
mnozstvom stimulov.
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PRIPRAVNY RO CNiK
CIELE

— Poznd osobné udaje,

— orientova sa v priestore,

— orientova sa véase,

— spoznavéprirodu v priamom kontakte,

— orientova sa v beznych Zivotnych situaciach.

OBSAH

Zé&kladna orientacia

- Svoje meno, priezvisko,

- orient4cia v priestore: trieda, budova Skoly,

spoznavanie zariadenia triedy,

porozumenie najjednoduchsirasovym Udajom a ¥ahom: dé-noc, svetlo — tma,

spoznavanie vlastného tela: ukazanie agpmch pomenovanycéasti svojho tela.

Poznavanie prirody

- Domace zvierata: pes, dia,

- volne Zijuce zvierata: mys, medie

- pojmy: vtaky a hmyz,

- rastliny: kvety a stromy,

- pozorovanie zmien v prirode:dé obdobia.

Orientacia v beZnych Zivotnych situéaciach

- Verejna doprava: vystup a nastup do dopravnéhdrmadku,

- spravanie sa v obchode, rozoznaspa dva obchody pdé zamerania - potraviny,
hratky,

- rozpoznavanie zakladnych potravin,

- Uloha lekara a zdravotnej sestry.

1. ROCNIK
CIELE

— Poznd osobné udaje,

— orientova sa v priestore,

— orientova sa véase,

— spoznavéprirodu v priamom kontakte,

— orientova sa v beznych Zivotnych situaciach.

OBSAH

Zé&kladna orientacia

- Svoje meno, priezvisko,

- orient4cia v priestore: trieda, budova Skoly,

- spoznavanie zariadenia triedy,

- porozumenie najjednoduchsifasovym udajom a ¥ahom: dé-noc, svetlo — tma,
- spoznavanie vlastného tela: ukazanie aspmch pomenovanycasti svojho tela.

Poznavanie prirody
- Domace zvierata: pes, dia,
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vol'ne Zijuce zvierata: mys, medie

pojmy: vtaky a hmyz,

rastliny: kvety a stromy,

pozorovanie zmien v prirode:dme obdobia.

Orientacia v beZnych Zivotnych situéaciach

Verejna doprava: vystup a nastup do dopravnéhdrprdku,

spravanie sa v obchode, rozogZraspd dva obchody pdéh zamerania - potraviny,
hratky,

rozpoznavanie zakladnych potravin,

Uloha lekara a zdravotnej sestry.

5. ROCNIK

CIELE

Pozna osobné udaje blizkydhdi,

orientova sa v priestore,

orientova’ sa vcase,

pozna niektoré rastliny miestnej oblasti,
pozna niektoré zvierata miestnej oblasti,
orientova’ sa v beznych Zivotnych situaciach.

OBSAH
Zakladna orientacia

Mena pribuznych.

RozliSenid’'udi pod’a pohlavia, veku: di@, dospely, stary, mlady.

Orientacia Wase: réné obdobia, ich ndzvy, poznanie nazvov dni v tyzdni

Orientacia v priestore: rozliSovanie pristupnychearistupnych priestorov, pohybovanie
sa v priestore pdad pokynov, odkladanie predmetov v priestore.

Spoznavanie najblizSieho okolia Skoly.

Spoznavanie vlastného tela: ukazanie Siestich powagrychéasti svojho tela na inych.

Poznavanie prirody

Zmeny v prirode pdh rainych obdobi.

Zmeny p@asia potia rainych obdobi.

DalSie domace zvierata.

DalSie vdne Zijuce zvierata.

Niektoré vd'ne Zijuce vtaky.

Izbové a l@ne kvety.

Rozoznavanie inthatych a listnatych stromov.

Orientacia v beznych Zivotnych situéaciach

Verejna doprava, cestovanie v dopravnom prostrigkitipa cestovného listka.
Telefonovanie: samostatne vyt telefonnetislo.

Posta: poskapoh’adnicu, list s pomocou.

Obchod: zvladntl jednoduchy ndkup s pomocou, platenie nakupu s pomovedié
urcit hodnotu platidla.

VyuZitie sluZieb s pomocou: hestvo, kadernictvo.

Objednd jedlo a pitie s pomocou, ptalrady personalu.

Oboznamenie sa s ubytovacimi zariadeniami: hatetaca iné.
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- Vedi&’ vyjadrit’, opis& boles’, zdravotny problém, vediesi odmera telesnu teplotu.
- Spolana navsteva zdravotného strediska.
- Spolana navsteva lekarne.
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MATEMATIKA
PRE PRIPRAVNY, 1. A 5. ROCNIK
PRE ZIAKOV S TAZKYM ALEBO HLBOKYM STUP NOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucéovanie matematiky sa snazi poskytnBetkym Ziakom spésobom primeranym ich
mentalnej Urovni a adekvatnymi formami a metodaakétmatematické vzdelanie, ktoré im
umozni ried najnutnejSie problémy a ulohy praktického Zivota.

Individualnym pristupom ziskava Ziak prostredniotvonatematiky zakladné matematické
vedomosti, zrénosti a ndvyky tak, aby ich vrozsahu svojich imdlidainych schopnosti
a moznosti, na svojom aktualnom stupni vyvinu daekazivote prirodzene aplikova

Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bsélo a proces vzdeldvania orientovany
na Ziaka, aby prostrednictvom individudlneho, nd&bo pristupu pésobili na pozitivny
kognitivny rozvoj a v konsom désledku aj na rozvoj celej osobnosti Zialkazkym alebo
hibokym stupiom mentélneho postihnutia

Hranice obsahudiva jednotlivych rénikov nesmu bty prekazkou pre efektivne vzdelavanie
Ziaka.
Casové potreba a mnozstvo obsabivaisa prispdsobuje individualnym schopnostiam&iak

- Je potrebné kl&isdoéraz nielen na obsah vzdelavania, ale predovsetiy pristup ku
Ziakovi, na vyber vhodnych metdd, foriem, didakyick prostriedkov a pomdcok
a v neposlednej rade aj na vhodiéhné prostredie.

- je potrebné zvofi inG formu sprostredkovaniativa. M6zu to by rézne pracovné
listy, manipulacia s konkrétnymi predmetmi, obramkapracovné ulohy uloZzené
v Skatuliach, vytba prostrednictvom géaca a podobne.

- ZaleZi na osobitostiach Ziaka, je potrebné adekvatagové na jeho potreby,
schopnosti a moznosti. To si vyZadujelaledomu a namahavla pracu pedagdga,
vyuZzivajuc jeho vedomostny, kreativny, flexibilnjudsky potencial.

Ucivo ma by prezentované takymi formami a metdédami, ktoré $é@ g@ganého Ziaka
najprijaté’nejSimi. Je treba ndana zreteli, Ze nie je podstatné to, aby si Ziakojisco

najvasie mnozstvo tiva, ale aby osvojenécivo vedel véo najv&Sej miere vyuziva

v praktickom Zivote.
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PRIPRAVNY ROCNIK

CIELE

— Rozvij&@ schopnos diskriminova’ a triedi’ ¢innosti bezného denného Zivota, predmety,
vlastnosti a pod., pdd ucgitych kritérii, ako predpoklad rozvijania zakladhyc
matematickych zrnosti a navykov.

OBSAH

- Porovnavanie predmetov pdvlastnosti: vikos’, farba, tvar,

- triedenie predmetov pdd vlastnosti: vikod’, farba, tvar,

- priradovanie predmetov k rovnakym predmetom, napr. topantopanka,
- vyhladavanie rovnakych predmetov, napr. noha — topanka.

- skladanie celku Zasti.

PROCES

V pripravhom roniku si Ziaci prostrednictvom manipulacie s realnypredmetmi,
prostrednictvom realnych situacii a stavov osvojafikladné logické operacie, ktoré su
vychodiskom prel’alSie matematické zénosti.

Pri vywbe na uvod zadujeme ulohu, ktor0 ma uz ziak osvojenu, ktoru rdttonava
a Uuspesna®u siasne pdsobi motivujuco pre zvladnufi@Sich narénejSich dloh.

Pri triedeni predmetov sa snazime o to, aby Ziapawnal ich najdélezitejSie vlastnosti
a poda nich ich aj rozdelil. Nakmog’ zvySujeme od’ahko rozliSiténych predmetov az po
podobné. Pri prirdiovani predmetov sa snazime, aby si Ziak osvofibvzjedného v
druhému: rukavica — ruka, noha — topankd, &riral’ovanie je zdkladom schopnosti rozlisi
predmety na zaklade merania. Pri pracovnych Ulohgaliivame predmety realneho Zivota,
ktoré Ziak dobre pozna. Z ulohy musi jasne vypiysama ziak urohi.

Naratnog’ uloh postupne zvySujeme, §om je nutné rozpozmiai ziak dana ulohu naozaj
zvladol,¢i ju nevykonava len na zaklade mechanického postamto je potrebné danéivwo
aplikova’ aj na inu ulohu alebo situaciu.

1. ROCNIK

CIELE

— Rozvij&@ schopnos diskriminova’ a triedi’ ¢innosti beZzného denného Zivota, predmety,
vlastnosti, stavy a pod., pkal ugitych kritérii, ako predpokladu rozvijania zaklaghy
matematickych zrnosti a navykov,

— pochopt’ mnozstvo 1.

OBSAH

- Porovnavanie predmetov pdvlastnosti: mnozstvo, Meos’, farba, tvar,
- triedenie predmetov pdd vlastnosti: mnoZstvo, Mg, farba, tvar,

- vztahy: vSetko — @i, vSetci — nikto,

- orientacia v priestore. \Yahy: dopredu — dozadu,

- priradovanie predmetov k rovhakym predmetom,

- priradovanie predmetov k tomgp ich dona,
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- vyhladavanie rovnakych predmetov,
- skladanie celku Zasti,

- pochopenie rozdielu medzi ,1“ akeg
- priradovanie predmetov &islu 1,

- priradovaniecisla 1 k predmetom,

- (itanie a pisanigislice 1.

PROCES

Podobne ako v pripravhnomdrtku, prostrednictvom triedenia, pidiavania a porovnavania,
si Ziaci zvySuju schopnégzameriavé pozornos, Wia sa vSimési charakteristické vlastnosti
predmetov, javov, stavov a suvislosti medzi nimdividualne zvySujeme n&foog’ uloh -
triedenie do dvoch, troch a viac skupin, porovné/@od’a viacerych kritérii, vynechavanie
predmetov, ktoré nepatria do vyberu, rozhodovanierak vlastnog je najdélezZitejSia.
Postupne sa ziaci zdokdigl v zig'ovani podobnosti arozdielov, v schopnosti triedi
predmety poth funkcii, @ia sa vytvard postupnosti atak si zvySuju schophos
zovSeobeovania a prenesenia osvojenej situacie do inej.

5. ROCNIK

CIELE

— Tvorit skupiny z rozkinych predmetov,

— oboznadmenie sa s tvarmi a povrchmi materiélov,

— pozna farby,

— orientova sa v priestore,

— pochopt’ mnozstvo 5,

— vedid kresli’ zdkladné geometrické tvary dadpredlohy.

OBSAH

- Porovnavanie predmetov p@dvlastnosti,

- triedenie predmetov pdd vlastnosti,

- vztahy: v&Si — mensi,

- orientacia v priestore, vahy: vpravo —{avo,

- ¢islo 5, pa@itanie do 5¢itanie a pisaniéislice 5,

- priradovanie predmetov &islu 5,

- priradovaniecisla 5 k predmetom,

- kreslenie zakladnych geometrickych tvarov fagredlohy, kruh, $tvorec, olahik.

PROCES

Ziaci si utvrdzuju ziskané vedomosti, vytvaraju @ky z rozlénych predmetov pda danej
vlastnosti, oboznamuju sa s tvarmi a povrchmi nmter, wia sa kresti kruh, Stvorec a
obdZnik pod’a predlohy. Manipulaciou s predmetmi saaupochopi mnoZstvo 5, priradi

ho k¢islu a naopak. tla sa pravdzavej orientacii (nacvik vatadom k osobe Ziaka).
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PRACOVNE VY COVANIE
PRE PRIPRAVNY, 1. A 5. ROCNIK

PRE ZIAKOV S TAZKYM ALEBO HLBOKYM STUP NOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet pracovné vyavanie ma vyznamnu ulohu vo vzdelavani Ziakalazkym alebo

hibokym stupiom mentalneho postihnutia ¥ddiska: UspeSného socialneholeaenia sa do

spolanosti, vytvarania socialneho, pracovného a osobndtiatnenia sa, individualneho
rozvoja jeho osobnosti a Zddiska vytvarania \fahov k okolitému zivotu.

Pracovné vytovanie je délezitym faktorom pri vytvarani samoolislych a hygienickych
navykov, pri vytvarani a rozvoji poznavacich prasgesmotorickych a pracovnych zmosti
a navykov.

Pracovné vytovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrighk& k rozvoju jeho
schopnosti, moznosti a Znosti. V kooperacii s ostatnymi predmetmi prispidveozvoju
celej osobnosti Ziaka, a tym sa stava jeho ZivotstuplnejSim a nezavislejSim.

Obsah predmetu pracovné vgwanie sa realizuje & najv&Se]j miere v prirodzenych
podmienkach, v situaciach, v ktorych bude Ziak dandog’ v redlnom Zivote vykonava

Obsah pracovného vyavania jecleneny na zlozky. Toto rozdelenie vychadza zo schsp
Ziaka osvoji si obsah danéhociva, a zo schopnosti vedieho aplikova& v sttasnom
i buddcom praktickom Zivote.

V zlozke sebaobsluznéginnosti Ziaci nadobudaju ztmosti v starostlivosti o hygienu tela
a zowajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidtdstania.

Obsahom zloZkyprace v doméacnostije osvojovanie si zakladnych pracovnych navykov
v domacnosti, zrtnosti potrebnych pri doméacich pracach a udrziavaoigadku. Stag’ou
tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci nadobldaju Znosti v zakladnych technikéach Sitia &myich
prac. Sdag’ou zlozky si aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojuiékladné znalosti

o potravinach, aako udrziavaporiadok a hygienu v kuchyni. Vo vy3Sich ¢mikoch
nadobudaju Ziaci ztwmosti pri priprave jednoduchych napojov a jedal.

V zlozkeprace v dielnisi Ziaci osvojuju schopntsozliSova rozlicné materialy, spoznavaju
ich v praktickom Zivote, osvojuju si manualne &rosti s nimi a vytvaraju jednoduché
vyrobky.

Pri realizacii vychovno-vzdelavacieho procesu jérgdné individualne pre kazdéeho Ziaka,
citlivo zvazit vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prastkov a pomécok, vhodnu
formu motivacie, optimalnu nanog’ acas potrebny na vykonanie ulohy, mietienenia
tlohy na jednoduchSie kroky, formu a mieru pomodipdné debné prostredie s optimalnym
mnoZzstvom stimulov.

Ziaci stazkym alebo hlbokym stipm mentalneho postihnutia maji  problémom
s nedostai@ou motivaciou Kinnosti, problémy s pozorntsu a vytrvalosou. Je potrebné
pri zadavani ulohy pre konkrétneho Ziaka védién a ako je ho moZzné motivava uputd
jeho pozornos Na zd&iatok prace zarujemelahku ulohu, o ktorej predpokladame, Ze Ziak
zvladne, aktora ho mdze motivévk d’alSej praci. Nasledne zahmjeme Ulohu alebo
¢innog’, ktord si ma Ziak osvajj pripadne utvrdi Na zaver zaxdujeme ulohu alebéinnog’,
ktori ma Ziak rad. Nacvik jednotlivyatinnosti nesmie kyysamoidelny, snazime sa o to, aby
Ziak osvojen&innog’ vedel vyuzf' v praktickom zZivote, inak jej osvojenie nema praka
vyznam. Jednotlivé pracovné ulohy je potrebné riiggmd’a schopnosti Ziaka rgastkove
tlohy, inak by si ju Ziak pre jej namos’ nemusel vedi2osvoji’.

Ziakovi je potrebné poskytovaprimerani pomoc, forma a miera zavisi od schopnost
konkrétneho Ziaka. Je potrebné citlivo z¥azktoré ¢innosti uz ma Ziak osvojené, aby mu
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nebola poskytovana vdia pomoc ako Ziak v skutoosti potrebujegim by sa brzdil jeho
d’alSi rozvoj.

Kazdé zadanie pracovnej tlohy must jgdnoznané, zrozumiténé, aby Ziak vedeto ma
urobit a ako ma postupovaPostupujeme od najjednoduchSich uloh k zlozitejBracovné
za&’azenie musi kyprimerané silam ziakov, nesmietbiak nar@né, aby Ziakov werpalo,
ale ani prilis jednoduché, lebo by nedostaw aktivizovalo ich myslenie a v dostéte)

miere ich nezamestnavalo.

Je potrebné zaistibezpé&nog’ Ziakov potrebnymi opatreniami, a tieZz nacvikom genych
pracovnych navykov.

Tak ako aj vinych predmetoch, aj pri e pracovného vyiovania je dblezité
zoadhova® dosiahnutd aktuélnu UroiweZiaka, aby osvojovanie si novych vedomosti,
zrwenosti a navykov bolo prirodzenym pokoaanim vydby.

Pri vybere uloh &itel' prihliada aj na &€bnu latku ostatnych predmetov. Nevyhnuthos
koordinacie pracovného vyavania s inymi vytovacimi predmetmi vyplyva z podstaty
rozvoja poznévacich moznosti mentélne postihnutjedkov.

Vel'mi dbélezitou podmienkou je materidlne zab&mpée pracovného vyovania. Su to
najma pracovne a dielne, sklad materidlu, pozendwstatok vyhovujacich néstrojov,
pracovnych a&ebnych pomdécok a jednotného materialu pre Ziakov.

Pracovné prostredie musi vyhovévaygienickym podmienkam ¢isty vzduch, vhodné
osvetleniegistota pracoviska, dt). K hygienickym podmienkam patri aj vhodné dkelee
na pracovné vytovanie..

Na hodinach pracovného wWavania sa pouzivaju rézneéabné pomaocky (vzorovy vyrobok,
subor nastrojov, materialov, modely, predlohy g,in&oré musia byprimerané mentalnemu
postihnutiu Ziaka.
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PRIPRAVNY RO CNiK

CIELE

— Utvara’ z&kladné hygienické navyky,

— utvara zakladné samoobsluzné znosti,
— utvara zakladné navyky pri stravovani,
— rozvija jemnu a hrubu motoriku,

— utvara zakladné pracovné zZmiosti,

— poznavd rézne materialy.

OBSAH

Sebaobsluzn&innosti

Spolupraca pri osobnej hygiene.

Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych navykov s pomocou.
Pouzivanie WC, toaletného papiera.
Puganievody - pakova batéria.

Vyzliekanie a obliekanie odevu s pomocou.
Obuvanie a vyzlvanie s pomocou.

Osvojenie si zakladnych stravovacich navykov.

Prace v domacnosti

Odkladanie predmetov kazdodenného Zivota tené miesto s pomocou.
Odkladanie odevu a obuvi s pomocou.

Zapinanie a vypinanie osvetlenia.

Prace v dielni
Oboznamenie sa s réznymi materialmi: papier, tectévo.
Trhanie a k¥enie papiera — poznavalastnosti papiera.

Manipulovanie s drevenymi kockami.
Ukladanie kociek na seba, Jadseba.

PROCES

Ziaci pripravného rinika si v prvom rade osvojuji zékladné hygienickésamoobsluzné
navyky, primerane k svojej Urovni.

V pripravhom rdéniku sa predovSetkym zameriame ¢ianosti rozvijajuce jemnu a hrubt
motoriku: chytanie predmetov prstami, zvySovanie schopnagtopenia a stisku, zdvihanie
a prekladanie predmetov réznejkesti a vahyprenasanie predmetov natsau vzdialeno§
tahanie predmetov pas chddze manipulovanie s predmetmi oboma rukami, zbieranie
malych predmetov pomocou palca a ukazovéka a pod.

Manipulaciou s predmetmi ar6znymi materidlmi, gkonapriklad papier a modelovacia
hmota, si Ziaci rozvijaju jemnu motoriku, ktorazékladnym predpokladom pre rozvijanie
grafomotorickych zrénosti a vykonavanie samoobsluznych a pracoviiuiosti.
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V pripravhom réniku sa Ziaci &@a triedi’, priradova’ a porovnava predmety, osvojuju si ich
vlastnosti, dia sa zameriafgpozornos na to,co je pri danej ulohe dolezité.

Ziakom je potrebné ukagaaco je dany predmet &eny a sna¥isa o to, aby si Ziaci osvojili
jeho primerané pouzivanie.

1. ROCNIK
CIELE

— Utvara’ zakladné hygienické navyky,
— utvara zakladné samoobsluzné #nosti,
— utvara zakladné navyky pri stravovani,
— rozvija jemnu a hrubu motoriku,

— utvara zakladné pracovné zZmosti,

— poznavd r6zne materialy.

OBSAH

Sebaobsluzné&innosti

Spolupréaca pri osobnej hygiene.

Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych navykov s pomocou.
Pouzivanie WC, toaletného papiera.

Pugat’ vodu - pakova batéria, kohutik.

Vyzliekanie a obliekanie odevu s pomocou.
Obuvanie a vyzuvanie s pomocou.
Osvojenie si zakladnych navykov pri stravovandi&eurity ¢as pri jedle.

Prace v domécnosti

Odkladanie predmetov nadgené miesto s pomocou.
Odkladanie odevu a obuvi s pomocou.

Otvaranie a zatvaranie dveri, zasuviek.

Zapinanie a vypinanie osvetlenia.

Prace v dielni
Taktilné oboznamenie sa s réznymi materialmi: papéxtil, drevo, plastelina a iné.
Trhanie a k&enie papiera.

Manipulova s kockami: ukladanie dvoch kociek na sebalaestba.

Vkladanie predmetov do otvoru padtvaru a inych vlastnosti.
Skrutkovanie do perforovanej dosky.

Skladanie jednoduchého puzzle.

Navliekanie r6znych predmetov: k& korale, krizky a pod.

PROCES

Nad’alej rozvijame jemnu ahrubd motoriku: chytanie donetov prstami, zvySovanie
schopnosti chopenia a stisku, manipulovanie s petaiin oboma rukami, prenasanie
predmetov na W&iu vzdialenos, zbieranie malych predmetov pomocou palca a ukazv
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Pri osvojovani si zakladnych navykov pri stravoyasd snaZzime o to, aby Ziak od jedla
neodbiehal, aby dokazal sediacity cas pri jedle.

5. ROCNIK

CIELE

— ZvySova samostatnaspri zakladnych hygienickych navykoch,

— zvySova samostatnaspri zakladnych sebaobsluznych amostiach,
— zvySova samostatnaspri zakladnych stravovacich navykoch,

— rozvija socialne zrénosti,

— rozvija’ schopnogvyuziva volny ¢as,

— rozvija jemnu a hrubu motoriku,

— utvara zakladné pracovné zZmosti,

— poznavd rézne materialy,

— poznéavd pracovné naradie.

OBSAH

Sebaobsluzn&innosti

ZvySovanie samostatnosti pri osobnej hygiene.
Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych navykowmstainou pomocou.
Hygiena na WC, splachovanie.

Muzské a Zzenské WC — rozliSenie.

Vyzliekanie a obliekanie odevu s miernou pomocou.
Osvojit’ si rozliSenie prednej a zadrejsti obl€enia.
Obuvanie a vyzUvanie s miernou pomocoul.
Zapinanie a rozopinanie Rkeho gombika s pomocou.
Pouzivanie zipsu, patentov.

Osvojenie si zakladnych stravovacich navykov.

Samostatné pouzivanie lyzZice pri jedle.

Pouzivanie nabethy.

Zdvihnutie a pitie z pohara, ak je pohar drzamnpu rukou, vedigho poloZi’ sp& na stol.

Prace v doméacnosti

Primerané pouZzivanie predmetov kazdodenného Zivota.
Odkladanie predmetov nad@né miesto.

Odkladanie odevu a obuvi nacené miesto.

Pouzivanie ramienka na Saty.

Utieranie prachu pd@ pokynov s miernou pomocoul.

Polievanie kvetov pdi pokynov s miernou pomocou.
Zametanie a utieranie podlahy.

Pozbieranie odpadkov do koSa.

Zaklady bezpénosti v doméacnosti, najma v kuchyni.

Zaklady zlozitejSieho prestierania k stolovaniuiemmou pomocou.
Osvojit’ si zaklady bezpmosti v kuchyni.

Udrziavanie poriadku na stole: odlo&pinavy riad, rozligiSpinavy &isty riad, odkladanie
cistého riadu na dené miesto.

Utieranie a umyvanie stola.
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Natieranie na chlieb.

Umyvanie ovocia a zeleniny.

Nalievanie ndpoja do pohérov, s pomocou.
Balenie a rozb@vanie desiaty.

Prace v dielni

Skladanie, prekladanie a lepenie papiera.

Rozkladanie a skladanie Skkta

Strihanie s pomocou: drza pohybova s papierom pri strihani.
Skladanie mozaiky pdd farby a tvaru, postupnosti.
MontaZzne a demontazne prace so skikaani.

Oboznamenie sa s naradim: klieSte.

PROCES

Ziaci si zvy3uji samostatndsa rozsiruju si jednoduché pracovné &osti v doméacnosti
a v dielni.

Pri ¢innostiach musi kyzaistena bezgaog’ Ziakov, tak isto je potrebné, aby si Ziaci osvaojil
zékladné bezgmostné pravidla.
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VYTVARNA VYCHOVA
PRE PRIPRAVNY, 1. A 5. ROCNIK
PRE ZIAKOV S TAZKYM ALEBO HLBOKYM STUP NOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vo vzdelavani Ziakov €azkym alebo hlbokym sti#pm mentalneho postihnutia ma
nezastupittné miesto aj predmet vytvarna vychova. Vytvarnéviktnapomahaja ziakom
rozvija® grafomotorické zrénosti, hrubd ajemnu motoriku. Na zaklade rozvagannej
motoriky sa rozvijaju komunikaé schopnosti, expresivnha a receptivna zloZka eeaj
nonverbalna forma komunikacie.

Ciele predmetu vytvarna vychova pre Ziakatagkym alebo hlbokym stipm mentalneho
postihnutia vychadzaju zo vSeobecne stanovenychHowievytvarnej vychovy ako
vyucovacieho predmetu azo vSeobecne stanovenydowvcigzdelavania Ziakov s touto
diagnézou:

— rozvoj jemnej a hrubej motoriky,

— rozvoj koordinovaného pohybu ruk,

— rozvoj senzomotorickej koordinacie,

— rozvoj laterality

— rozvoj priestorovej orientacie,

— rozvoj koordinéacie oko - ruka,

— rozvoj pozornosti,

— rozvoj priestorovej pamati,

— rozvoj vnimania,

— spolané vytvarné aktivity.

Vychovno-vzdelavacie ciele a niektoré aktivity watnej vychovy sa prelinaju s tiei

acinnogami inych vywovacich predmetov, ato nama s predmetmi rozdjani
grafomotorickych zrénosti, rozvijanie socialnych zZmosti a pracovné vyovanie.
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PRIPRAVNY RO CNIiK
CIELE

— Rozvij& jemnua a hrubd motoriku,

— rozvija motoriku ruk a prstov,

— rozvija’ koordinovany pohyb ruk,

— rozvija senzomotoricku koordinaciu,
— rozvija’ percepciu,

— rozvija zmyslové vnimanie.

OBSAH

Kresba(mékka ceruza, rudka, krieda)

- Nacvitovanie uchopenia ceruzky, jej spravne drzafriegranie na papier rozhych
rozmerov, napodatmvanie jednoduchych tvarov.

Marba (tampén, drievko, akvarelové farby, temperové yarb

- Liatie, kvapkanie, tkanie farby.

- Hra s farbou: odtk&anie ruky, prstov, didc¢ky z papiera a pod.

Modelovanie(plastelina, cesto)

- Manipuldcia s modelovacimi materidlmi: miesenieacaie, Slianie, tapkanie,
odstipkavanie.

PROCES

Precvtovanie motoriky ruk a prstov: mavanie, tlieskankeuzenie, hladkanie r6znych
materiélov.

Ziaci pozoruju a zbieraju na vychadzkach prirodrademialy: kamienky, haltzky, plody, listy
a pod., pozoruju ich, triedia a porovnavaju, rykgicadia, zoskupuju, vtt&@aju do vhodnych
materialov - piesok, hlina, blato, sadra, plastelin

1. ROCNIK

CIELE

— Rozvij& jemnu a hrubu motoriku,

— rozvija’ motoriku ruk a prstov,

— rozvija koordinovany pohyb ruk,

— rozvija’ senzomotoricku koordinaciu,

— rozvija percepciu,

— rozvija’ zmyslové vnimanie,

— rozvija tvorivog’,

— podporovéd rozvoj grafomotorickych zgtnosti.

OBSAH

Kresba(makka ceruza, rudka, krieda, suchy pastel, voskagfel)

- Spravne drzanie ceruzky, napodofanie jednoduchych tvarov.
- Obkreslenie foriem - bodky, preruSovatigry.

- Prepisovanie zvislych a vodorovnyeiar.

202



- Malovanky — vyfarbovanie.

Marba (tampoén, drievko, akvarelové farby, temperové yarb

- Liatie, kvapkanie, odtk&anie, tkanie farby.

- Odtl&anie ruky, hra s farbou, dotvaranie 8kv

Modelovanig(plastelina, modurit, cesto)

- Manipulacia s modelovacimi materialmi: mieseni¢anie, Slianie,tapkanie.
- Vytvéaranie glid¢ky, vakeka z plasteliny na modelovacom stole a v dlani.

- Pouzivanie Stipcov: vystipiimalé kusky z plasteliny.

PROCES

Precviujeme motoriku rdk a prstov, dolezita je imitacishgbov ruk, identifikacia ré6znych
materialov dotykom.

Ziaci mozu pracovaaj postojaky, pod’a individualnych moznosti a forméatu papiera. Pracuj
aj na vékej ploche, na tabuli, na baliacom papieri, v piesiOd vé&kych formatov
prechadzaju k mensim, striedaju ich fedelu.

5. ROCNIK

CIELE

— Rozvija a dopiat’ ziskané poznatky a vytvarné gnosti z predchadzajticich amikov,
— rozvija priestorovu orientaciu,

— zWashova’ sa na skupinovych vytvarnych aktivitach.

OBSAH

Na zaklade priameho pozorovania prirodnin, sledioraich tvarov, Struktar, farebnosti,

vedieme Ziakov k pokusom o vytvarné stvarnenieckasti - kéra stromov, rastliny, konare,

listy. Prirodné materidly dotvaraju a vytvarne minipracuju — odtléaja, vtl&aju do

vhodnych materialov, nalepujd, prenasaju na plochy.

Kresba(ceruza, rudka, fixka, voskovy pastel, suchy pastel

- Kreslenie predmetov vychadzajucich z kruhu — lopteehuliak, sinko, jablko, zo Stvorca
— atka, utierka, z ofiithika — dvere, okno, kniha.

- Malovanky — vyfarbovanie.

Marba (tampén, drievko, akvarelové farby, temperové yarb

- Ziakov vedieme k pochopeniu jednoduchélmenia plochy s vyuzitim farby a linie.

- Kresby vychadzajluce z farebnych &kvziar, vinoviek. Dbdme na vhodny vyber farieb
v dvoj - trojfarebnych kombinaciach.

Modelovanie(hlina, cesto, modurit, plastelina)

- Poznavanie zakladnych vlastnosti modelovacich nddber

- Modelovanie zakladnych tvarov z modelovacej hmgtyka, vatek, placka.

- Modelovanie jednoduchej skutaosti - ovocie, zelenina, nadoby, ¢kg a iné.
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HUDOBNA VYCHOVA
PRE PRIPRAVNY, 1. AZ 5. ROCNIK
PRE ZIAKOV S TAZKYM ALEBO HLBOKYM STUP NOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet hudobna vychova je predmetémnostnym a z&zitkovym, kde sa na zaklade
hudobnych hrovyckinnosti Ziaci dia orientovd vo svete hudby, prebudza sa v nich zaujem
0 hudbu a radd'sz nej.
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PRIPRAVNY RO CNiK
CIELE

— Rozvij& sluchové vnimanie,
— sluchovu diferenciaciu a senzomotorické schopnosti.

OBSAH

Postupné navykanie na pasivne vnimanie reprodukpvardby — detské piesne, moderna
hudba.

Vnimanie zvukov vyludzovanych na jednoduchych hugoh néastrojoch Orffovho
inStrumentaria.

Rytmizacia jednoduchych riekaniek.

1. ROCNIK

CIELE

— Rozvij@ zrakové a sluchové vnimanie, sluchovl pénsisluchova diferenciaciu,
senzomotorické schopnosti,

— nadvazovésocialne interakcie prostrednictvom hudby,

— selektové medziludskou réou a inymi zvukmi.

OBSAH

Pativanie SirSieho repertoaru reprodukovanej hudby pdiytie celej nahravky/iba
niekd’kych pesniiek na CD, kazete a pod.).

Rozvijanie pasivneho vnimania zvukov Orffovho iaStentaria. Motivacia diata
k vyludzovaniu zvukov na jednoduchych hudobnych tmofsch — na  Orffovom
inStrumentariu.

Jednoduché hry so spevom.

5. ROCNIK
CIELE

— Rozvija sluchové vnimanie spievaného slova,
— 0svojit’ si jednoduché piesne a riekanky.

OBSAH

Patlvanie jednoduchych piesni (rézny zaner, vdkeg miere zavisly od individualnych
osobitosti kazdého diet'a),

RozliSovanie jednotlivych spievanych slov piesnirip. rytmizaciou, hrou na telo a pod.,
Ucenie sa jednoduchych piesni a riekaniek.
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TELESNA VYCHOVA
PRE PRIPRAVNY, 1. A 5. ROCNIK
PRE ZIAKOV S TAZKYM ALEBO HLBOKYM STUP NOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciele predmetu telesnd vychova pre Ziakalazkym alebo hlbokym stipm mentalneho
postihnutia si zamerané na dosiahnutie optimalteleeného a pohybového rozvoja Ziakov
s autizmom, vypestovanie pozitivnehotatau k pohybu, c¥eniu a Sportu vramci ich
moznosti a schopnosti.

S rozvijanim pohybovej aktivity Gzko suvisi rozvppznavacejcinnosti, nakdko pri
pohybovych aktivitach pésobime aj na rozvoj psykyot funkcii — na vnimanie, pozornps
pamd&, myslenie, fantaziu a ¢e

Po ukeni motorickej a senzomotorickej vyvinovej Urovieka sa treba zameraa utvaranie
Ucelovych pohybovych zginosti, kompenzaciu motorickych nedostatkov, elircima
nevhodnych motorickych prejavov a pohybovych stigqg@da tiez na rozvoj komunikaych
schopnosti, s pozitivnym dopadom - okrem rozvojsomniky a pohybovych schopnosti - aj na
jeho percepciu, kognitivne a socialne funkcie.

Vychovno-vzdelavacie ciele telesnej vychovy pre&kdias stazkym alebo hlbokym stépm
mentalneho postihnutia vychadzaju zo vSeobecnewtanych ciéov telesnej vychovy ako
vyucovacieho predmetu vo vychovno-vzdelavacom procgs®&om je potrebné ich
prispésoli a dopln’ na zaklade nutnosti ztddnenia Specifik vyvinu a prejavov Ziakov
s touto diagnézou:

— rozvoj telesnej schémy Ziaka,

— zvySenie fyzickej zdatnosti a kondicie Ziaka,

— zlepSenie senzomotorickych schopnosti,

— zvySenie Urovne zakladnych pohybovych schopnosti,

— rozvoj cielenych a koordinovanych pohybov s déraz@meniace sa prostredie
a meniace sa aktivity,

— rozvoj prijaténych foriem pohybovych aktivit,

— o0svojenie a upevnenie hygienickych navykov,

— rozvoj verbalnych schopnosti,

— funkene vyuzivd komunika&né prostriedky vo wahu k telovychovnym aktivitam,

— dodrZiava@ stanovené pravidla pri fyzickej aktivite,

— dodrziava& poradie v skupine,

— uplatiova’ sebakontrolu pri pohybovej aktivite,

— zvlada ¢ag’ na hrovych aktivitach s vymenou roli,

— vedidg sa prispbsolipoziadavkam skupiny,

— uplatiova’ napodokiovanie pri spolénych pohybovych aktivitach,

— uvedomové si jednotlivécasti svojho tela vo vahu k riadenému pohybu,

— vnim& smer v suvislosti s pohybom a orientaciou v poiesthore, dolu, dopredu,
dozadu, vpravo,liavo...),

— rozvoj hrubej aj jemnej motoriky,

— rozvoj pohybovej koordinacie,

— rozvoj koordinacie oko - ruka,

— rozvoj pozornosti,

— rozvoj priestorovej gasovo-sledovej pamaéti,

— rozvoj kreativity a improvizacie,

— rozvoj schopnosti generalizata

Uvedené ciele sa dosahuju prostrednictvom telowjmyah aktivit patriacich do
nasledujucich tematickych celkov:
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poznatky z telesnej kultary, terminolégia (druhygpv, cvikov, pohybov a poléh
tela acasti tela pri telovychovnyctinnostiach ¢asti tela, pomenovanie telo¢mého
naradia, né&nia a pouzivanych pomocokdaj,

zaklady poradovych c¥eni (povely poradovych aseni),

pripravné, kondiné, koordinané, kompenzmé, uvdinovacie, vytrvalostné,
obratnostné, relaxaé cvtenia,

pohybové hry,

rytmické hry a zaklady tanca,

z&klady atletiky,

turistika, resp. aj plavanie.

Na telesnej vychove sa vyuziva Standardné tetaéundinie a naradie d'alSie vhodné
pomdcky. Odporéana je lawika, Svédska debna, rebriny, trampolina, molitarmmaozky,
lopty, plastové obrte, kolky, farebna lepiaca paska, farebné foliezaed’alSie telocuiné

naradie,

CIELE

PRIPRAVNY RO CNiK

— Utvara’ zakladné socialne interakcie prostrednictvom pahyb

— budova funkény spésob komunikécie gitel’om vo vz’ahu k pohybovym aktivitam,
— zlepSovd urover preverbalnych prejavov,

— budova zaklady spoluprace, sebakontroly, prijimania atiplania pravidiel,

— uvedomenie si vlastného tela va’ahu k inStruktazam k pohybu,

— vyjadrit’ potrebu i§ na WC pri pohybovej aktivite.

OBSAH
V kratkej riadenej interakcii s¢itel'om v rozsahu 3 az 10 minut sa n&oye:

- uchopenie predmetu, pustenie predmetu,

- chytanie predmetov celou rukou (nielenrdla, ale aj prstami),
- zdvihnutie predmetu palcom a ukazovakom,

- uchopenie, ukladanie, prekladanie predmetov obakemi,

- prenaSanie predmetu (kky) pocas chédze na éené miesto,
- tahanie predmetu (htlay) potas chodze,

- chddza k stanovenej méte,

- beh k stanovenej méte.

Sezoénn&innosti

- hry na snehu,

- nacvik chddze po kizkej ploche,

- sankovanie sa na miernom svahu,

- vjarnom a Vv letnom obdobi kratka turistika, vychi&gd

- plavanie.

PROCES

Pri vywovani predmetu telesna vychova ujplge individualny pristup.
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1. ROCNIK

CIELE

— Aktivna spolupraca pri vykonavani hygienickych u&ew savislosti s telovychovnymi
aktivitami,

— sebakontrola,

— prijimanie pravidiel,

— prispbsobenie sa poziadavkam skupiny,

— zvladanie poradovosti,

— vykonavanie aktivit napodébvanim,

— uvedomenie si vlastného tela,

— rozvijanie koordinacie oko - ruka.

OBSAH

- Riekanky, detské pestkiy spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit,

- rolové hry,

- kontaktné hry,

- lezenie po vizualizovanej trase,

- pochodovanie po vizualizovanej trase,

- indiansky skok napodalovanim pohybov &itel'a,

- kr&anie v podrepe (RKaci krok)

- sezoénnecinnosti - v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik dego klzkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom a v letabdobi turistika, pdth moZnosti
v ktoromkd'vek racnom obdobi aj plavanie.

5. ROCNIK
CIELE

— ZvySovanie samostatnosti pri vykonavani pohybo\aktivit,

— rozvoj verbalnych schopnosti votiahu k pohybovym aktivitam,

— ucenie prijimaniu pravidiel,

— ucenie kooperacie, rozvoj interakej kooperacie,

— vytvaranie sebakontroly,

— ucenie prispésobenia sa k poziadavkam skupiny,

— rozvijanie schopnosti zastiova’ sa spolénych pohybovych aktivit pomocou
napodoliovania,

— ucenie poradovosti.

OBSAH

Pohybové hry, zamerané na uvedomovanie si teleshémy.

Riekanky, detské pesiky spojené s pohybom, resp. rolové hry, kontakuyé.h.

Loptové hry.

Aktivity na cvicenie rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov.

Sezoénneginnosti - v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik @®do klzkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom a vV letobobi turistika, pdth moZznosti
v ktoromkd’vek rainom obdobi plavanie.
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