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Vzdelavacia oblas: Jazyk a komunikacia

Slovensky jazyk a literatura
(1 hodina tyZzdenne, spolu 33 hodike)

Charakteristika predmetu

Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatira ma ¥é&ye Skolskeho vzdelavania
centralne postavenie, pretoZe vytvara predpokladsmédnutie ostatnych vyavacich
predmetov. D6raz sa kladie na zrozuiimtevyjadrovanie sa Ziakov Ustnou i pisomnou
formou spisovného jazyka.

Ciele

Hlavhym ci¢om slovenského jazyka je rozwija komunik&né zrinosti, nacvik beznej
spolatenskej konverzéacie, rozSirava obohacouaslovnu zasobu a skvalithret Ziakov z
formalnej stranky. Sprésva’ a upewiova® zriknog’ hlasného a tichéheitania, @it sa
porozumié€ obsahu pré&itaného. Rozvija zaujem ocitanie ¢asopisov, natnej a zabavnej
literatary, vytvard si kladny vZah k divadlu, filmu, rozhlasu a televizii.

Obsah

Slovensky jazyk a literatdra v 1. - 3.¢roku praktickej Skoly zafta jazykové vydovanie
a slohgitanie arozvoj réovej kultiry. Obsah predmetu je zamerany na ptesanie
spravania sa Vv praktickych Zivotnych situaciach.pist’, Stylizova a piséi praktické
pisomnosti, ktoré budu Ziaci v Zivote potrebtva

Jazykové vyuwovanie a sloh

ZlepSova komunik&né zrinosti: precwiova’ a upeviova’ formy spol@enského styku:
oslovenie, pozdrav, poziadanie diakovanie, ospravedinenie sa, poziadanie o infonmaci
podanie informacie, telefonicky rozhovor.

Rozpravd v suvislych jazykovych prejavoch péadvopred pripravenej osnovy, diad
pretitaného textu, pda série obrazkov. Reprodukav@aresitany text potia otazok dgitel'a.
Pisa pozdravya ozndmenia na koreSpondenm listku

Z pravopisného lladiska spravne pigalova, nevynechavapismena a neprehadzdévieh
poradie v slove. Upa@wva’ pisanie viet s \dikym zaiatocnym pismenom, spravne pfsa
kratke a dlhé samohlasky v slovach. Ndovet pisanie svojho mena. RozliSavspisovné a
nespisovné slova.

Citanie a rozvoj retovej kultary

Nacvik ¢itania a Gstneho vyjadrovani@itat’ spravne a s porozumenim jednoduché vety v
kratkych, obsahom primeranych textoch. &ipouZivanie spravneho slovného prizvuku a
prirodzenej intonacie. Pre@ava’ a upewiova’ orientaciu vcitanom texte a snazisa o
spravnu reprodukciu jeho obsahu. Zrozuiimfen spdsobom vyjadti svoje skusenosti a
zazitky.

Proces

Vo vyuéovani uplaiiova’ princip postupnosti, to znamena, Ze Ziak si posugsvojuje noveé
poznatky. Wditel' vyuziva rozléné vywovacie metody a rozmanité formy prace. Ich vyber a
pouzitie zavisi od konkrétnych podmienok v triedguuziva hravos Ziakov prostrednictvom
didaktickych hier. Pri reSpektovani zasad primessinvekua intelektovej Grovne triedy ma
vyznamné miesto individualny pristupitela k Ziakom.



Désledne uplaiova’ zasadu nazornosti, okrem textudebnicici v pracovnom zoSite, Zivého
prikladu «itel'a, ndzornych pomdocok a jazykovych péiek, vyuziva akusticko-auditivhe a
opticko-akusticky pomécky (radio, televizia, video)

Sag’ou vywovacieho procesu je hodnotenie vedomosti anosti Ziakov pri dodrziavani
a reSpektovani ich individualnych schopnosti.

Vyucovanie slovenského jazyka je Uzko spété s ostatwgmiovacimi predmetmi, ktoré
spolupdsobia pri vytvarani spravnych jazykovychyhaw.

Spravne jazykové navyky lrahtuju pracu na inych vyiovacich predmetoch, skvalitju
vychovno-vzdelavaci proces ako celok.

Celkovo vyikovanie slovenského jazyka vedie k ofthaaniu zakladnych funkcii jazyka
funkcie komunikativnej, kognitivnej, reprezentatya estetickej.

Vzdelavacia oblas: Matematika a praca s informéciami

Matematika
(2 hodiny tyZzdenne, spolu 66 hodirtme)

Charakteristika predmetu

Predmet matematiky je zamerany na osvojenie si mmatekych vedomosti, ztnosti

a navykov, ktoré umoznia Ziakom riegotrebné praktické ulohy matematického charakteru,
s ktorymi sa stretn( v Zivote av budicom pracovrzatieneni. Ulohou matematiky je
poskytnd Ziakom praktické matematické znosti, ktoré zodpovedaju ich mentalnej arovni.

Ciele

Cielom matematiky je nair Ziaka vyuzivéd matematiku vo svojom budicom Zivotedbu
v rodine alebo na pracovisku. Pogm@apouzivd peniaze. Oboznarha vyuzivanim IKT.
Zoznamt' sa s poitacom a jeho vyuzitim v kazdodennom Zivote.

Obsah

Vyucovanie matematiky v 1. — 3. doiku praktickej Skoly nadvazuje na skusenosti
matematického charakteru, ktoré Ziaci ziskali v SM&tematické vedomosti a 2nosti sa
buduju v sulade s mentalnymi osobitasi Ziakov.

Obsah predmetu v 1. doiku je rozdeleny na 5 tematickych okruhov, v rakiorych sa Ziaci
zoznamuju s primeranymi elementarnymi poznatkarieéseniami praktickych aloh.

1. Numeracia v obore do 20.
Siitovanie a oditovanie v obore do 10.
Kitovanie a oditovanie v obore do 20.
Praca s peniazmi — poznavanie bankoviek aiminc
Kupovanie a vydavanie fgzi /eurd, centy/.
Pa@itanie s kalkul&kou v obore do 20.

2. Numeracia v obore do 100.
Sitovanie a oditovanie desiatok v obore do 100.
Sitovanie a oditovanie prirodzenyckiisel v obore do 100.
Praktické slovné priklady naitovanie v obore do 100 .



Praktické slovné priklady nadbvanie v obore do 100.
Praca s peniazmi - kupovanie a vydavankapie/eura, centy/.
Paitanie s kalkul&kou v obore do 100.

3. Numeracia v obore do 1 000.
Paitanie po 100 do 1000.
Siitovanie a oditovanie stoviek.
Praktické priklady v obore do 1 000.
Paitanie s kalkul&dkou v obore do 1000.

4. Jednotky fEky, hmotnosti @&asu.
Jednotkalidky m, dm, meradlo.
Praktické priklady merania na m, dm. Krokoeanidhad vzdialenosti..
Jednotkalidky cm, kragirsky meter. Praktické priklady na meranie v cm.
Jednotka hmotnosti kg, vahy. Praktické priklaéZzenia na kg.
Jednotka hmotnosti dag, g. Prakticke prikieé¥enia na dag, g.
Slovné priklady nattanie hmotnosti.
Zakladné jednotk§asu - hodina, mindta. Govaniecasu.

5. Geometria.
Meranie tFky Useky, rysovanie Gsiy danej dzky v cm.
Vyty¢ovanie Us&ky v teréne, meranielzky Gs&ky v m.
Praca s kruzidlom. Rysovanie kruznice /stpadomer/.

Proces

Hlavhym a najdbélezitejSimc¢initelom pri dosahovani &bnych cidov vywovania
matematiky je ditel, ktory aktivizuje Ziakov vo vSetkych fazach wawania. Dba, aby Ziaci
porozumeli divu. Hlavnym motivom &enia je radasz osvojeného poznatku, z vyrieSeného
problému. Webné pomdcky, pracovne listy, Skolské zoSity s@rfmi prostriedkami prace
na vywovacich hodinach pri plneni tloh.

Ucitel’ zadava doméce agnia neformalne a uklada len také ulohy, o ktowjieh Ze ich Ziaci
dokazu vypracowa Aj pri zadavani domacich prac uglage diferencovany pristup.
U¢innymi prostriedkami pre pochopenie matematickébiwausu webné pomocky. Eltel
vyuzZiva &ebné pomdocky tak pri vytvarani matematickych pojnaogbjagovani savislosti
medzi nimi, ako aj pri upeévani &iva. Dba o to, aby spravne pouzival zasadu ndzbrnos
Pri hodnoteni Ziackychc¢ebnych vykonov saditel’ riadi zasadou, Ze zigva® a hodnoti
treba togo ziak vie.

Vzdelavacia oblas: Clovek a spol@&nos’

Vychova k mravnosti a ol¥ianstvu
(1 hodina tyZzdenne, spolu 33 hodikne)

Charakteristika predmetu
Predmet vychova k mravnosti a kédnstvu  poskytuje Ziakom zakladné vedomosti o
podstate a fungovani demokratickej sgalmsti a o pravach a povinnostiach¢abov.



Zakladna orientaciu v pravnych predpisoch a normgatiebnych v kazdodennom Zivote,
vytvara’ u Ziakov zaklady pravneho vedomia &ialbnskej zodpovednosti.

Ciele

Ciel'om predmetu vychovy k mravnosti a ké@nstvu je prispievaku kultivacii osobnosti po
stranke mravnej, estetickej a psychickej. Utvatavaly zaujem Zziakov o stale seba
kontrolovanie a rozvijanie individuélnych kvalit.

Obsah

Jednotlivé hesla v predmete 1. — Xni&a praktickej Skoly su chapané ako ramcovy subor
nametov, s ktorym ditel' méze pracouatvorivo a samostatne s prihliadnutim na potreby a
zaujmy Ziakov a na ich individualne osobitosti.

Obsah predmetu v 1.doiku je rozdeleny na 3 tematické okruhy.

1. Nas domov a naSa rodina.
Domov, rodina, rodinné tradicie a zvyky.
Vzajomné veahy v rodine.
Rodina a rodinni priatelia.
Vztah k olganom so zvlastnymi potrebami.

2. Skolské vzdelavanie, kvalifikacia, pracovnéatipénie.
Skoly a predskolské zariadenia.
Pracovné uplatnenie.

3. Socialne zabezpenie, zdravotna starostlivias
Organy a zariadenia zdravotno — socialnepsthvosti.
Zdravotné poistenie.

Dochodkové zabezpenie.

Proces

Zakladnym predpokladom UspeSnosti &ywvania je aktivita Ziakov, ktoru cilel mébze
dosiahnti jednak variabilitou pouzitych vyvacich prostriedkov, vyievacich metéd,
organiza&nych foriem a materialnych prostriedkowébbné pomécky a didakticka technika) a
poznanim individualnych a psychologickych osobitéstkov.

K najefektivnejSim metdédam vyovania patria didaktické hry (sittr@a metdda, inscetaa
metdda). Z ostatnych metdd je vhodné vyuZnadeny rozhovor, diskusiu a besedy.

Okrem vywovacej hodiny v triede je mozné vytiaj iné organizéné formy ako exkurzie,
vychadzky, navstevy a besedy s odbornikmi z pratmosféra pohody a dbévery je vo
vychove k mravnosti a @anstvu nevyhnutna. Ziakom treba vytwopriestor na otvorené
vyjadrovanie svojich nazorov, viésch k demokratickému porozumeniu. Preto je potéebn
Ziakov bra vazne, pouva’, co hovoria a povys$idialog na nosny pedagogicky princip pri
rozoberani problémov na w§avacich hodinach.

Hodnotenie Ziaka musi ByaloZzené na principe individualneho pristupu kossti Ziaka.



Vzdelavacia oblag’: Umenie a kultdra

Hudobna vychova
(1 hodina tyZzdenne, spolu 33 hodike)

Charakteristika predmetu
Hudobn& vychova vychadza zo spojenia materinsk#j spevu, pohybu, tancadalSich
hudobnycltinnosti — inStrumentalnej hry, aktivneha:pweania.

Ciele

Vytvara® kladny vzah k hudbe prostrednictvom piesni rézneho hudab#ééhru. Rozvija
celkova hudobnasziakov, reSpektovaich individualne schopnosti, zaujmy a Specifikh ic
rodinnej a regionalnej hudobnej skdsenosti. Utvaraipeviova’ v nich hudobné schopnosti
a zrienosti, zakladné estetické skusenosti a kulturneylnavPoznavéa zakladné hudobné
nastroje. Vyuziva Orffové nastroje v hudobno — pohybovyghnostiach.

Obsah

Ucebny obsah hudobnej vychovy je koncipovany v 1..-r@&niku tak, aby umoznil
prirodzeny rozvoj hudobnyckinnosti. Witel so Ziakmi pracuje tvorivo a samostatne
s prihliadnutim na zaujmy a schopnosti Ziakov. Repl sa v kontakte s hudobnym
materialom prostrednictvom hudobnyéimnosti. Ltebné osnovy su otvoreny systém aich
ciele mozno dosahovaaplikovanim rozmanitych metodickych a didaktidkypostupov.
Slasne aj rozvrstvenieciva do ra@nikov je len orien@&né. Mozno individualne vali
tempo a nasledndgeho preberania.

Obsah predmetu v 1.doiku je rozdeleny na 3 tematické okruhy.

1. Hudobn&innosti.
Spevackeinnosti.
InStrumentalné&innosti.
Hudobno-pohybové&nnosti.
Pa&uvanie hudobnych ukazok.

2. Hudobny material.
Detské popevky, riekanky, &iyanky, piesne o prirode, o zvieratkach, so Zagoin
pribehmi, o Zivote v rodine i v Skole.
Hudobné rozpravky, kratke inStrumentalne dijaghajma tance, pochody, uspavanky),
ale aj uryvky z inych skladieb.
LCudové a umelé hudobno-pohybové (tartg hry realizované v sulade s hudbou.

3. Odporgané piesne.
Malicka som. Kukulienka, kde si bola. Pec nam spatkaveny kachi biela pec.
Zahrajte mi, muzikanti. Krasna, krasna. Sedesiad suki#é mala. Prala som ja na pokd.
Bodaj by vas, vy mladenci. Tancuj, tancuj vykiju€ad horou, pod horou. Maka som,
hasky pasiem. Hej, uz sa na tej hore. V hipdkéne. A jata nechcem. Slovenské
maméky. Dnes je sobota. Viakné koledy. Krajovd#udové piesne.



Proces

Hudobné cinnosti sa na hodine uskudtaju predovSetkym pda typu hudobného materialu,
pod’a pedagogického zameruitela a podla vywovacich podmienok. Metody a formy
prace v hudobnej vychove vyrastaju ¢mnostného zakladu predmetu, z tematického
usporiadania ¢iva a z prace s pigsu a skladbou ako s umeleckym dielom. Ich sgojmi
znakmi su: motivacia zaujmu Zziaka, porovnavaniezliovanie, pokusné objavovanie,
prezivanie. Na realizaciu hudobnovychovnej pracétell vyuziva webnice hudobnej
vychovy, Kklasické a detské hudobné nastroje, nélgraskladieb na p@ivanie,
videonahravky. Uprednastje pritom také &ebné pomocky, ktoré poskytuju Ziakom
sluchovy nazor. Nevyhnutnym zariadenim je klaviebal elektronicky klavesovy nastroj
(syntetizétor).

Tvorivy witel, vnasSa do procesu hudobnej vychovy svoje predstaggady, autenticitu
svojej osobnosti. Sleduje pre Ziakov asnimi regiou ponuku hudobného Zivota
v kultarnych a osvetovych zariadeniach. Dosiahmytdedky na hodinach hudobnej vychovy
prezentuje aj na réznych podujatiach, besiedkaelzjaikov Skoly alebo ro¢ov.

Vytvarna vychova
(1 hodina tyZzdenne, spolu 33 hodike)

Charakteristika predmetu

Vytvarné ¢innosti pomahaju ziakom uvedomavai vytvarné hodnoty najblizSieho okolia,
domova i okolitého sveta, v ktorom sa pohybujld. &rramovaniu s vytvarnym umenim
vyuziva «itel' regionalne objekty a exponaty, ktoré su ziakonekeli Tak poznavaju
umelecké hodnoty prostrednictvom znamych objekibiaci sa @ia pozerd okolo seba a
vSima’ si veci, ktorym by inak nevenovali pozortios

Ciele

Rozvij& u Ziakov povedomie vlastnej kultirnej identitghe viastné kultirnohistorické
vedomie, schopn@égesSpektové a tolerova hodnoty inych kultdr.

Vyjadrova svoje estetické zazitky z vnimania umeleckych, dibapd vyznam, estetickej
¢innosti v kazdodennom Zivote, chéipgyznam umenia v Zivote jednotlivca a spwiosti.
Ziska’ poznatky o stasnej vytvarnej tvorbe. Vyjadrisvoje estetické zazitky z vnimaného
umeleckého diela.

Rozvija@ zaujem o kulturne deghtvo svojho regidénu, naroda a StatwitU chapd vyznam
kultarnych a umeleckych pamiatok. Ziskaedomosti o stasnej umeleckej tvorbe a kulture.

Obsah

Obsahom vytvarnej vychovy v 1.- 3¢roka su rozkiné tvorivé, vytvarnéinnosti a tvorivé
vnimanie, estetické hodnotenie umenia, ktoré Zikakiivuju. Obsah je ramcovy, Voe
koncipovany tak, aby umoznil prirodzeny rozvoj kKuitych a vytvarnyckinnosti.

Obsah je zamerany prakticky aj teoreticky. Rozhigvne zrgnosti v praci s umeleckymi
prostriedkami. Vyjadrovacie procesy zapajaju mimcianalne (zmyslové, citové, motorické)
zlozky, spolu s predstavivisu a fantaziou. Od Ziaka s&akavaju najma jeho autenticke,
tvorivé rieSenia Uloh. Predmet vytvarnej vychowskytuje moznas medzi predmetovych
vazieb s predmetmi inych oblasti.

Obsah predmetu v 1.doiku je rozdeleny na 3 tematické okruhy.



1. Vytvarné a technické osvojovanie skirosti.
Tematickeé prace.
Vytvarné osvojovanie prirody.
Vytvarné a technické osvojovanie predmetov.

2. Experimentovanie a praca s vytvarnymi prostraealik
Farba
Dekorativne prace.
Modelovanie a organizacia priestoru.

3. Vytvarné umenie a Zivotné prostredie.
Odpor@anécinnosti: kresba, nida, grafika, koldz, kombinované techniky, prieswér
vytvaranie...

Proces

Spontanne prejavy Ziakov, prameniace z citovychitkk@d? sa stavaju vychodiskom vo
vytvarnej praci. Ziaci sa na estetickyémnostiach a na plneni spéteej Glohy podi&aju
diferencovane pd@ svojich zaujmov a schopnosti.citél’ reSpektuje a vyuziva ich
individualne osobitosti, rozvija ich vzajomnu spwmiéicu. V kontakte titel'a so Ziakmi
dominuje partnersky dialog. ddel' dba na rozvoj hodnotiaceho myslenia Ziakov. Na
realizaciu vytvarno-vychovnej praceitel’ vyuziva nazorné pomocky, esteticko-vychovné
vychadzky, exkurzie , televiziu a pod. V organiztvayucovacieho procesu navrhuje viac
vyuziva’ timova pracu pred frontdlnou pracou Ziakov¢itel vystupuje vo vytvarno-
vychovnom procese nielen akd@itel a vychovavatg ale aj ako spolupracovnik svojich
Ziakov, koordinator a taktny usniewvate’. Zaujem Ziakov o vytvarné umenie a elementarne
estetické postoje prebudza predovSetkym kniznagtrdaiou, hlavne z prezerania ilustracii
detskych knih &itaniek,casopisov.

Sag’ou vywovania vytvarnej vychovy je hodnotenie vytvarnych@ziakov ako vysledkov
vychovno-vzdelavacieho procesu. Hodnotenie sa o&kuje uz pri individudlnom vedeni
Ziakov p@as prace a kolektivne na konci hodiny.

Vzdelavacia oblas: Zdravie a pohyb

Telesna vychova
(2 hodiny tyZzdenne, spolu 66 hodirtme)

Charakteristika predmetu

Telesna vychova prispieva k pohybovému a Sportovémaavoju Ziakov, k zdravému a
kultirnemu Zivotu. Charakteristickym znakom suU pické skusenosti veduce k rozvoju
pohybovych schopnosti, zlepSeniu pohybovej vykotiriaka, k ziskaniu zakladov Sportov.
Vytvara vzah k pravidelnej pohyboveginnosti, ako nevyhnutného zakladu zdravého
Zivotného Stylu.

Ciele
Ciel'om telesnej vychovy je prostrednictvom pohybovydtiivit podpor’ socializaciu
kazdého Ziaka v ramci jeho individualnych mozndstipomahék optimalnemu rozvoju



funkcii organizmu a upevnenie zdravia. Zdokahpbhybova kultdru, pri dodrziavani
individualnych moznosti ziaka. Upe¥mozitivny vz'ah k pohybovym aktivitam.

Obsah

Obsah vydovacieho predmetu v 1. — 3.¢roku praktickej skoly jetleneny do tematickych
celkov, tvori otvoreny systém poznatkov, pravidiesad, pohybovych Ukonov, operacii,
¢innosti ap., ktoré sa¢é@lovo vyberaju z obsahu telesnej kultary, ale chnpblasti v zaujme
dosiahnutia vySSie uvedenych lwoe, reSpektovanim zasad primeranosti a vzostupnosti
obsahu. Witel' vybera divo pod’a nar@nosti na zaklade konkrétnych podmienok Skoly a
skutatnych moznosti trovne zdravia a zaujmu ziakov.

Obsah predmetu v 1.doiku je rozdeleny na 10 tematickych okruhov.

1. Poznatky, navyky.
Vyznam pohybu v Zivotdoveka, Zivotosprava, rezimid, hygiena.

2. Pripravné, kondné, kompenzmé a relaxéné cvitenia.
Cviéenie bez naradia.
Cviéenie s naradim.

3. Rytmicka gymnastika a tanec.
Technika estetického pohybu tela a jeasti.
Rytmizované pohyby a zmeny poléh.
Tvorivé vyjadrenie hudby.

4. Drobné pohybové hry.
Pohybové hry pre rozvoj zakladnych sposob&eadcie.
Pohyboveé hry pre rozvoj obratnosti a pohylsivo
Pohyblivé hry bezecké, loptovéfaané.

5. Sportové hry.
Futbal a vybijana.
Hraskacinnog’ jednotlivca, hrédska kombinacia.

6. Atletika.
Bezecka abeceda - pripravn&emnia.
Start polovysoky, nizky.
Beh.

7. Plavanie.
Orientacia vo vode. Osvojenie zakladnej ptaegtechniky.
Nacvik jednoduchého plaveckého spésobu.

8. Turistika a pobyt v prirode.
Priprava vyletu, turisticka vystroj a vyzbrsjtavovanie na vylete, spravanie sa v prirode.
Vylet s pochodom cca 4 km.

9. Sankovanie.

Tahanie sanok, vystup so sankami.
Spusanie, brzdenie a prechadzanie terénnych nerovmastnkach.
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10. Netradiné Sporty &innosti vhodné pre rodinni pohybowinnos’.
Zaklady jogy, stolny tenis , bicyklovanie, b@idton, softtenis a iné.

Proces

Zakladnou organizmou formou predmetu telesna vychova je domacia hodina. Specifick(
dophujucu funkciu maju drobné organizee formy telesnej vychovy, ktoré prispievaju k
vhodnému dennému rezimu, vyvazenému pomeru medevdou a telesnatinnog’ou. Su

to predovSetkym telovychovné cliky priamo na vytovacich hodinach, pripadne rézne
formy pohybovej aktivity cez prestavky.¢itel’ i Ziaci pouzivaju telovychovny dbor a obuv.
Rozsah tematickych celkov je orietrg. Ucitel ich moézZe upravi pod’a konkrétnych
moznosti Ziakov a podmienok Skolycitél’ dodrziava zasady primeranosti a individualnych
moznosti a osobitosti Ziaka.

Vzdelavacia oblas: Odborno-praktické predmety

Rodinna vychova
(1 hodina tyZzdenne, spolu 33 hodike)

Charakteristika predmetu

Vyucovaci predmet rodinna vychova vychadza z vychovydkavému Zivotnému Stylu a
zodpovednému pristupu k jednotlivym uUloham v rodi@doznamti Ziakov s fungovanim
rodiny. Vy¢lenit dlohy jej jednotlivychtlenov. Predstavizakladné funkcie rodiny.

Ciele
Hlavnym cidom je pripraw Ziakov na Zivot v rodine, oboznéatiiiakov s tlohou manzelov,
manZzeliek, matiek a otcov. Poskythim zakladné vedomosti a Zmosti potrebné pre

>~

rodinny Zivot. Nadit' Ziakov zodpovednosti za seba, ale aj za ostatélgciov rodiny.

Obsah

Obsah vydovacieho predmetu rodinna vychova je v 1. — 8niku praktickej Skolyleneny
do tematickych celkodednotlivé hesla v predmete su chipané ako ranstdwgr nametov,
s ktorym w@itel mdze pracouatvorivo a samostatne s prihliadnutim na potrebzaajmy
Ziakov a na ich individualne osobitosti.

Obsah predmetu v 1.doiku je rozdeleny na 4 tematické okruhy.

1. Rodina - domov.
Pojem rodina, domov, pribuzni. UpIna a netphaina.
Predpoklady pre zalozenie rodiny.
Navsteva poSty. Rodinny rozjsd.
Byvanie, byt, dom.
Navsteva obecného uradu.

2. Zdravy spdsob Zivota.

Starostlivo$ o fyzické a duSevné zdravie.
Starostlivos o zowiajSok a jeho vyznam pre zdravie a up@xanie sebavedomia.
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Nebezpéné zlozvyky a ich nasledky.

3. Domécnosa jej vybavenie.
Byt a jeho funkcia.
Prace v domécnosti.
Ekonomick&innog’ rodiny.

4. Komunikacia medzilenmi rodiny, rodinné suZzitie.
Rodtia a deti.
Spoluzitie viacerych generacii.
UplIna a nelplna rodina.
Konflikty v rodinnom spoluziti a moznosti iclegenia

Proces

Zakladnym predpokladom Uspesnosti &wania je vyuZitie netraéinych foriem vygdovania,
uplatiovanie metdd nacviku praktickyatinnosti, situanych hier, ako aj vyuZzitie vlastnych
skusenosti Ziakov. Aktivitu Ziakov moéZesitel dosiahnd jednak variabilitou pouzitych
vyucovacich prostriedkov, vyivacich metéd, organizaych foriem a materialnych
prostriedkov (debné pomocky a didaktickd technika) a  poznanimvieadalnych a
psychologickych osobitosti Ziakov. Medzi zaujimawétody vywovania patria didaktické
hry (situ&na metbdda, inscetiaa metdda). Z ostatnych metdd je vhodné vyuZingzne
besedy a diskusie, besedy s odbornikmi, exkurzie.

Ucitel’ vytvori Ziakom priestor na vyjadrovanie svojictzagov. Pri rozoberani problémov na
vyucovacich hodinach vedie zZiakov k reSpektovaniu réaméazorov.

Hodnotenie Ziaka musi byaloZené na principe individuéalneho pristupu kossti Ziaka.

Zdravotna vychova
(2 hodiny tyZzdenne, spolu 66 hodirtme)

Charakteristika predmetu

Predmet zdravotna vychova prispieva k zdravému tdérau Stylu, k ochrane vlastného
zdravia a zdravia ostatnyctenov rodiny. Charakteristickym znakom su praktiskésenosti
veduce k zlepSeniu a zachovaniu zdravia. Nacvikyiosania prvej pomoci. Pouk&zaa
r6zne druhy drogovych zavislosti a ich negativnlywmpa zdravie.

Ciele

Ciel'om zdravotnej vychovy je pozhavlastné telo. Vytvori spravny vEah k ochrane
osobného zdravia a zdravia ostatnytdnov rodiny. Poznaprincipy spravnej Zivotospravy a
vhodného stravovania. N&u sa praktické zrinosti pri zakladnych hygienickych ukonoch.
Nawit sa poskytntiprva pomoc pri poraneniach a zabeip@omoc.

Obsah

Obsah vydovacieho predmetu v 1. — 3.¢rdku praktickej Skoly jelleneny do tematickych
celkov. Tvori systém poznatkov, pravidiel, zasayymnutnych na zachovanie zdravia.
Ucitel’ so ziakmi pracuje tvorivo s prihliadnutim na zagjanindividualne schopnosti Ziakov.

Obsah predmetu v 1.doiku je rozdeleny na 4 tematické okruhy.
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1. Zakladn&astil'udskeého tela.
2. Oporna sustava.

3. Pohybova sustava.

4. Dychacia sustava.

Proces

Prevladajucou formou vyovacieho predmetu je aktivha starostlivaszdravie, praktické
cvicenia a navstevy zdravotnickych zariadeni. Wyohaénie principu postupnosti, to
znamena, Ze Ziak si postupne osvojuje nové poznélkiyel’ vyuziva rozléné vywovacie
metody a rozmanité formy prace. Ich vyber a poeztavisi od konkrétnych podmienok
v triede, osobitosti a individualnych schopnosakdv. Pri reSpektovani zdsad primeranosti
veku a intelektovej arovne triedy m&znamné miesto individualny pristupitel'a k ziakom.
Déraz sa kladie na precevanie praktickych zrnosti pri zabezg®vani hygieny a
osobného zdravia. Z ostatnych metdd je vhodné vgtizbzne exkurzie, besedy a diskusie
s odbornikmi. Désledne sa upilaje zasada nazornosti, §zim sa okrem textu véebnicici v
pracovhom zoSite, nazornych pomocok, modelov vyaizay audiodidakticka technika
(televizia, video, CD — prehr&¥a). Odporda sa praca s paacom -disketa I"'udské telo".
Sag’ou vywovacieho procesu je hodnotenie vedomosti anosti Ziakov pri dodrziavani
a reSpektovani ich individualnych schopnosti.

Ruéné prace a Sitie
(1 hodina tyZzdenne, spolu 33 hodike)

Charakteristika predmetu

Ucivo predmetu réiné prace a Sitie ma poskythaiakom zakladné vedomosti a anosti z
oblasti odievania a médy, dmych prac a udrzby odevov. Oboznéraiakov so zakladnymi
poznatkami o odevnych materialoch. Charakteristitckshakom je osvojenie si praktickych
zrwenosti pri adrzbe a Uprave odevov a ich vyuzitimmdcnosti a v kazdodennom Zivote.

Ciele

Nauwit ziakov hospodatipri starostlivosti o odevy v rodine. Orientévea v mode, sledova
modnecasopisy, orientowasa v sortimentoch a Meostiach konfeknych vyrobkov. Ziska
poznatky o textilnych materialoch. Natisa S a priSive gombiky, patentiek, [#&ov.
Vyuzit nadobudnuté ztmosti v doméacnosti. DodrZiat®ezp&nod’ pri praci.

Obsah

Obsah vydovacieho predmetu v 1. — 3.¢roku praktickej Skoly je spracovany ramcovo.
Rozsah tematickych celkov, ich poradie, prip. danée inych prac &asové rozvrhnutie
uciva voli witel' pod’a moznosti a schopnosti Ziakov.

Obsah predmetu &né prace a Sitie v 1. ¢niku je rozdeleny na 6 tematickych okruhov.
1. Estetika odievania.
2. Rozdelenie vlakien a poznavanie textilnych midzy.

3. Drobna krajirska priprava.
4. Hladenie.
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5. Runé Sitie.
6. H&kovanie, pletenie, vySivanie.

Proces

Vyuéovaci proces sa rozvija na zaklade obsahu stanovatebnymi osnovami tak, aby sa
dosiahli ciele uvedené pri jednotlivych tematickyatkoch. Organizacia vyovania je dana
charakterom predmetu, ktory prebieha prevaZznedaravicenia.Cinnostny charakter vyuky
vyZaduje individudlny pristup k praci Zziaka. Zakié techniky réného Sitia, hékovania a
pletenia zarduje vyuwujuci pod’a potreby tak, aby ich Ziaci mohli vyuztvandividuélne pri
zhotovovani jednotlivych vyrobkov.

Priprava jedal a vyZiva
(3 hodiny tyzdenne, spolu 99 hodirtme)

Charakteristika predmetu

Vyucovaci predmet priprava jedal a vyZiva je zameranyiskanie vedomosti a 2nosti pri
priprave jedal. Ziaci sa maju nétiorganizovd si pracu, dodrziavabezpeénostné a
hygienické predpisy, spravne stoléyaedie’ pouzivad navody v kucharskych knihach,
¢asopisoch, na obaloch potravinarskych vyrobkowkatié zrgnosti a poznatky mézu ziaci
uplatnt’ v rodine alebo pri pomocnych pracach v stravovazariadeniach.

Ciele

Nauwit sa usporne zaobchadzapotravinami. Pripravijedla na denné stravovanie, ale i na
rozne prilezitosti. Pripravidetské jedl4, pripadne jedla pre chorych.dtasa zakladom
stolovania. Dodrziawabezp&nostné a hygienické predpisy pri priprave jedal.

Obsah

Obsah predmetu v 1. — 3.¢rku je spracovany ramcovo do tematickych celkovd M
poskytnd Ziakom jednoduché praktické znosti v priprave jednoduchych jedal teplej a
studenej kuchyne. Pri jednotlivych tematickych oelk voli @&itel' pripravu jedla poih
aktualnych podmienok. ¢vo mdZze by rozSirené o konzervovanie ovocia a zeleniny.

Obsah predmetu v 1.doiku je rozdeleny na 5 tematickych okruhov.

1. Zariadenie a vybavenie kuchyne, be&npat’ a hygiena v kuchyni. Stolovanie.
2. Nékup a usklagbvanie potravin.

3. Predbezna Uprava zakladnych potravin

4. Priprava studenych jedal

5. Priprava najjednoduchSich varenych jedal

Proces

Ucebné osnovy su koncipovanélme. To predpoklada tvoriva pracditelov a vytvara
moznosti voli' optimélny vyber teoretickych poznatkov a praktichkyginnosti poda zaujmu
ziakov a materialnych podmienok. \avaci proces sa rozvija na zéklade obsahu
stanovenom &ebnymi osnovami tak, aby sa dosiahli uvedené ci®leorganizovani
vyucovacieho procesu je vhodnejSie vyuZivamovu pracu pred frontalnou pracou Ziakov.
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Ziaci sa maju natit’ vzajomne komunikovav time, spoloéne pracovg, vedie’ uplatnt’ svoj
nazor pri rieSeni problémugiti sa od ostatnych, niégodpovednasza pracu celého timu.

Domace prace a udrzba domacnosti
(1 hodina tyZzdenne, spolu 33 hodikne)

Charakteristika predmetu

Ucebny predmet domace prace jéanmy pre dievata aj pre chlapcov. VEhdom na stasny
Zivotny Styl ma spravne zvladnutie domacich pratezité poslanie v rodinnom Zivote.
Oboznami ziakov so zasadami organizacie pracovipgstupov v domacnosti, n&uich
posudzové prvoradog, zlozitos® a namahavas jednotlivych pracovnych dkonov.
Samostatnu kapitolu tvori¢ivo, v ktorom sa Ziaci oboznamia s pracou a udrzbkolo
rodinného domu a drobnou udrzbou nemotorovych velzid

Ciele

Hlavnym ci¢om predmetu je ziskazakladné vedomosti, zZfmosti a navyky potrebné pre ich
buduci Zivot vo vlastnej a samostatnej domacndstiiit’ Ziakov Setrne a hospodarne
zaobchadzas vybavenim domacnosti. Vykondvdrobné opravy, ktoré umozntdastane
Setrt’ domaci rozpdet.

Obsah

Obsah predmetu v 1.-3.¢rdku je spracovany ramcovo do tematickych celkarntulovany
nametmi nac¢innosti, ktorych néacvik ma viésk splneniu vychovno-vzdelavacich ke.
Tieto ndmety, ich poradie, aj §§ hodin pre jednotlivé témy moézu Wujuci upravi’ v ramci
triedy ( skupiny ) a rénika, aj v rdmci individualneho pristupu k Ziakormdfa ich
poznatkov, zrénosti, rozumovych schopnosti.

Obsah predmetu v 1.doiku je rozdeleny na 4 tematické okruhy.

1. Zivotné prostredie.

2. Byt a jeho zariadenie.

3. Udrzba bytu.

4. Udrzba jednoduchych domécich zariadeni.

Proces

Pri vybere a usporiadanéiva je potrebné reSpektoaychovno-vzdelavacie ciele predmetu
vyucovania v nadvaznosti na iné odborno—praktické medg. V organizovani vyiovacieho
procesu vychadraz konkrétnej situacie. Klésdbraz na praktické zénosti Ziakov.
Dodrziava pedagogicko-psychologické vekové osobitosti Ziakowasad individualneho
pristupu. V organizovani vyovacieho procesu viac vyuzivaimovu pracu pred frontalnou
pracou Ziakov. Prave timova praca sa vyuziva pSemi r6znych technickych problémov v
beznom Zivote.
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