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UvoD

Pri vychove avzdelavani Ziakov s autizmom aleBalSimi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami s mentalnym postihnutim sa 0@ 94 ods. 2 pism. f) zakonta245/2008 Z. z.
o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmedepdneni niektorych zakonov v zneni
neskorSich predpisowl’élej len zakone. 245/2008 Z. z.) postupuje padvzdelavacieho
programu pre Zziakov s autizmom alektalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami
s mentalnym postihnutim.

Vzdelavaci program pre Ziakov s autizmom alefalSimi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami s mentalnym postihnutim sa uplg pri vzdelavani Ziakov s touto diagn6zou
v zakladnej Skole pda 8§ 94 ods.1 pism. a) a bdkonac¢. 245/2008 Z. z., t.j. v zakladnej
Skole pre Ziakov s autizmom, v Specialnych triedzakladnych Skél alebo pri individualnom
za&leneni.

Vymedzuje Specifické potreby a poziadavky na kommleodbornu starostlivéso Ziakov
s autizmom alebalalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentamypostihnutim
v Skolach, kde su vzdelavani.

1. Ciele vychovy a vzdelavania

Hlavnymi cidmi primarneho vzdelavania ziakov s autizmom aldlSimi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim je viomtie K'U¢ovych kompetencii
(spbsobilosti) na udrovni, ktora je pre nich osoldwsiahnutBna a maximalne mozné
integrovanie do spotmosti.

2. Stupai vzdelania

Primarne vzdelanie ziska Ziak absolvovanim vzdeiéha programu pre Ziakov s autizmom
alebod’alSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentampostihnutim pokh § 16 ods.

3 pism. a) zakona. 245/2008 Z. z.. Dokladom o ziskanom stupni vzdealge vysvedenie

s dolozkou (ISCED 1).

3. Profil absolventa

Ziak je pripraveny nataldie vzdelavanie a pripravu na povolanie v prakjigkole alebo
v odbornom dilisti v oblasti komunikacie, socialnych a manuahyrwnosti.

4. \/zdelavacie oblasti

ZAKLADNE PREDMETY VO VZDELAVACICH OBLASTIACH PRE ZIA KOV S AUTIZMOM ALEBO  DALSIMI
PERVAZIVNYMI VYVINOVYMI PORUCHAMI S  MENTALNYM POSTIHNUTIM S VYUCOVACIM JAZYKOM
SLOVENSKYM . ISCED 1 —PRIMARNE VZDELAVANIE

VVZDELAVACIA OBLAS T PREDMETY

JAZYK A KOMUNIKACIA SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA




ROZVIJANIE KOMUNIKACNYCH SCHOPNOSTI
A SOCIALNYCH ZRUCNOSTI

ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRWNOSTI
A PISANIE

PRIRODA A SPOLANOST VECNE UCENIE
VLASTIVEDA
CLOVEK A PRIRODA FYZIKA
CHEMIA
BIOLOGIA
CLOVEK A SPOLQCNOST DEJEPIS
GEOGRAFIA
OBCIANSKA NAUKA
CLOVEK A HODNOTY ETICKA VYCHOVA
INABOZENSKA VYCHOVA
MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI MATEMATIKA
INFORMATICKA VYCHOVA
CLOVEK A SVET PRACE PRACOVNE VYUCOVANIE
UMENIE A KULTURA VYTVARNA VYCHOVA
HUDOBNA VYCHOVA
ZDRAVIE A POHYB TELESNA VYCHOVA

ZAKLADNE PREDMETY VO VZDELAVACICH OBLASTIACH PRE ZIA KOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI

PERVAZIVNYMI VYVINOVYMI PORUCHAMI S

MENTALNYM POSTIHNUTIM S VYUCOVACIM JAZYKOM

NARODNOSTNYCH MENSIN. ISCED 1 — PRIMARNE VZDELAVANIE

VVZDELAVACIA OBLAS T

PREDMETY

JAZYK A KOMUNIKACIA

SLOVENSKY JAZYK A SLOVENSKA LITERATURA

JAZYK A LITERATURA NARODNOSTNEJ
MENSINY

ROZVIJANIE KOMUNIKACNYCH SCHOPNOSTI
A SOCIALNYCH ZRUCNOSTI

ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRWNOSTI
A PISANIE

PRIRODA A SPOLACNOST

VECNE UCENIE

VLASTIVEDA
CLOVEK A PRIRODA FYZIKA

CHEMIA

BIOLOGIA
CLOVEK A SPOLQCNOST DEJEPIS

GEOGRAFIA

OBCIANSKA NAUKA
CLOVEK A HODNOTY ETICKA VYCHOVA

INABOZENSKA VYCHOVA
MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI MATEMATIKA

INFORMATICKA VYCHOVA
CLOVEK A SVET PRACE PRACOVNE VYUCOVANIE
UMENIE A KULTURA VYTVARNA VYCHOVA

HUDOBNA VYCHOVA
ZDRAVIE A POHYB TELESNA VYCHOVA




5. Charakteristika, 3pecifika, dZzka vychovy a vzdelavania, podmienky prijimania
Charakteristika vychovy a vzdelavania

Do skupiny pervazivnych vyvinovych poriuch su zakértieto diagnostické kategorie: detsky
autizmus (F84.0), atypicky autizmus (F84.1), Retsymdrom (F84.2), ind dezintegrativna
porucha v detstve (F84.3), hyperaktivha poruchajeggo s mentalnou retardaciou a
stereotypnymi pohybmi (F84.4), Aspergerov syndroR84(5), iné pervazivne vyvinové
poruchy (F84.6), neSpecifikovana pervazivna vyvinperucha (F84.9). MKCH — 10 (1992).

Obsah vzdelavania &ny pre Ziakov s autizmom alel@lSimi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami s mentalnym postihnutim sa uplg bez oliadu na to, akou formou su
vzdelavani.

Obsah vzdelavania je vytvoreny na troch drovnidiva, najnizSia drovezahna najnizsie
pozZiadavky z Padiska obsahudiva a posledna, tretia Uroveurcuje najvysSie poziadavky.
Vzhradom na autizmus alekfalSie pervazivne vyvinové poruchy je potrebné addr, ze
vorba urovne (obsahu vzdelavania) sa nemézZetrididgnostikovanym stuiom mentélneho
postihnutia Ziaka. To znamena, Ze Ziak, ktoryTpodsychologického vySetrenia ma napr.
stredny stupé mentalneho postihnutia, nepostupuje automatickdfgastrednej, t. j. druhegj
arovne obsahu vzdelavania prislusneho predmetypealagdg zvoli pre neho ta Grayétoru

je na zaklade svojich predpokladov schopny zwlad@re Ziakav réznych vyuéovacich
predmetoch moznour¢it’ réznu Groven obsahu vzdelavania

Ak zZiak vdaka systematickej Specidlnopedagogickej starostiivprejavi vysSiu Urove
schopnosti nez pri jeho tvodom diagnostikovanifypse sa mu upravi obsah vzdelavania
tak, aby na mohol ¢im skér nadviaza vysSou Urosiou obsahu vzdelavania. Naopak, pri
nezvladani uloh vychadzajucich z pdévodne nastaveingvne obsahu vzdelavania
v niektorom predmete, je nevyhnutné pfejsa ich nizSiu drove alebo sa vrati k
upewiovaniu Kiva predchadzajucehodoika.

Specifika vychovy a vzdelavania

— Ziaci s autizmom alebdaldimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentamy
postihnutim sa vzdelavaju paindividualneho vzdelavacieho programu.

— Obsah aciele obsiahnuté v obsahu vzdeldvania &spo6pobujd individualnym
osobitostiam kazdého Ziaka.

— Obsah vzdelavania sa ponima ako podklad, ktory rééelutvorivo rozvij&
(rozSirova alebo redukoud v zavislosti od potencialu a osobnostnych vlastino
kazdého Ziaka. M6ze sa stde stav Ziaka si bude vyZadéwaké tempo prace, ktoré
nedovoli v priebehu jedného Skolského roka splkiele vywovacieho predmetu
prislusného rénika. V tom pripade sa v nasledujucontni@u, ak to vyZzaduje
charakter predmetu pre nadvazhoswiva, za&ne neprebratym divom
predchadzajuceho ¢nika a nie tivom toho r@&nika, do ktorého Zziak postupil.
Z uvedeného vyplyva, Ze Zziak s autizmom aleb@iSou pervazivnou vyvinovou
poruchou s mentalnym postihnutim moéZze posledifikosvojej Skolskej dochadzky
ukortit’ aj wivom nizSieho ronika.

— Pre Ziakov sautizmom alebalalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami
s mentalnym postihnutim nie si¢ané vzdelavacie Standardy pre jednotlivéniky,
ktoré by bolo nutné spltipre postup dd’alSieho rénika.



— Vyucujuci uplatiuje primerano$ narokov na zaklade dispozicii Ziaka, ktoré maju
vplyv na prognézu jeho vyvinu s ¢mm zlepSovA jeho vedomosti, zinosti
a navyky a zvySowvatym jeho Sance na zlepSovanie kvality jeho Zivota.

Ziaci s autizmom alebodaldimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentamy
postihnutim mézu kyvzdelavani

a) v zakladnych Skolach pre Ziakov s autizmom al&btSimi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami s mentalnym postihnutim,

b) v Specialnych triedach pre Ziakov s autizmom alefalSimi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim v zéakiej Skole,

c) v triedach zakladnej Skoly spolu s inymi Ziakmi, ¥.Skolskej integracii (pdé § 94
ods. 1 zkona. 245/2008 Z. z).

Dizka vychovy a vzdelavania

Zakladna Skola pre ziakov s autizmom alefaSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami
s mentalnym postihnutim mé déveéocnikov, s mozna®u zriadenia pripravného doika..
Vzdelavanie Ziaka sa v zavislosti od jeho zdravotngtavu moze v zakladnej Skole (ktora je
Specialnou $kolou alebo v 3kole bezného typu)ipittd? do konca $kolského roku, v ktorom
ziak dowsSi 18. rok svojho veku (8 22 ods. 3 zakéna45/2008 Z. z.).

Obsah diva sa Ziakovi, ktory si vyZaduje prgénie vzdelavania, sa p&te upravuje
v individualnom vzdelavacom programe tak, aby bamprane rozlozeny. V pedagogickej
dokumentacii sa vyzgaje ten postupovy ftmik, ktorého obsah vzdeladvania Zziak
v prislusnom Skolskom roku plini; rok Skolskej daidtiéy sa vyzné pod’a jeho skutdného
poradia.

Podmienky prijimania
Do pripravného, resp. 1.dwika primarneho vzdelavania sa Ziak prijima porgeni 6. roku

v stlade s 8 19 zakowa245/2008 Z .z.
6. Vzdelavacie Standardy

Pre Ziakov s autizmom alebdalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentamy
postihnutim nie su dené vzdelavacie Standardy.



7. Ramcoveé é@ebné plany

ISCED 1
Ramcovy webny plan pre Ziakov s autizmom alebd’alSimi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami s mentalnym postihnutim s vydovacim jazykom slovenskym

Statny vzdelavaci program

Vzdelavacia = 7.1 8. ] 9. | Spolu
oblas Predmet/roénik >
£
&
Jazyk slovensky jazyk a| 2 5/ 5 5 35
a komunikécia | literatura
rozvijanie 8 2 2 2 52
komunikanych
schopnosti
a socialnych
zruenosti
rozvijanie 1 5
grafomotorickych
zrienosti a pisanie
92
Priroda vecné genie 3
a spola@nos’ vlastiveda 8
11
Clovek fyzika 1] 1] 1 3
a priroda chémia 1 1
biologia 1 1 1 3
7
Clovek dejepis 1] 1] 1 3
a spolanost’ geografia 1 1 1 3
ob¢ianska nauka 1 1 1 3
9
Clovek etick& vychova 11 1] 1 5
a hodnoty /ndboZenska
vychova
5
Matematika a | matematika 4 36
praca informaticka 1 1 1 3
s inform&ciami | vychova
41
Clovek a svet | pracovné 1 2| 2] 2 19
prace vyucovanie
19
Umenie vytvarna vychova| 1 1 1 1 10
a kultara hudobna vychova 1 1 1
20
Zdravie telesna vychova Y. 2 2
a pohyb

20




Spolu povinna 19 120|122 22|22 |23|23 |24 |24 | 25| 224
cast’
Skolsky vzdelavaci program
VolitePné 112|222 2| 2| 2| 2 2| 19
hodiny
Spolu : povinna ¢ag’ + volitelné 20 |22 |24 |24 |24 |25 |25 |26 | 26 | 27 243
hodiny
ISCED 1
Ramcovy webny plan pre Ziakov s autizmom alebd’alSimi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami s mentalnym postihnutim s vydovacim jazykom narodnostnych mensin
Statny vzdelavaci program
Vzdelavacia > 1.1 2. |3 |4 |5 |6.|7.]8 | 9. |Spolu
oblast’ Predmet/roénik >
&
&
Jazyk slovensky jazyk 2|1 2| 2| 2| 2| 2 2 14
a komunikacia | a slovenska
literatara
jazyk a literatara | 2 21 2 2| 2| 4| 4| 4| 4 4 30
narodnostnej
mensiny
rozvijanie 8 71 8| 7| 6| 4| 4| 2 2 2 50
komunika&nych
schopnosti
a socialnych
zruenosti
rozvijanie 1 1|1 1] 1 5
grafomotorickych
zrenosti a pisanie
99
Priroda vecné genie 1|11 3
a spola@nost’ vlastiveda 2| 3| 3 8
11
Clovek fyzika 1] 1] 1 3
a priroda chémia 1 1
biologia 1 1 1 3
7
Clovek dejepis 1] 1| 1 3
a spola@nost’ geografia 1] 1 1 3
ol¢ianska niuka 1) 1 1 3
9
Clovek eticka vychova 11 1] 1] 1 5
a hodnoty /ndboZenska
vychova
5
Matematika a | matematika 3 3 4 4 4 4 38
praca informatick& 1| 1 1 3
s inform&ciami | vychova
41




Clovek a svet | pracovné 12222 2| 2] 2] 2| 2 19
prace vyucovanie
19
Umenie vytvarna vychova| 1 11212} 1| 1} 1, 14 1 1 10
a kultara hudobnavychova| 1/ 1 1 1 1 L {1 {1 |1 Q 10
20
Zdravie telesna vychova 2 2 y. 2 2 P 22 2 2 20
a pohyb
20
Spolu povinna 19 |1 20| 22|23 (23|24 |24 |25|24| 26 | 230
cast’
Skolsky vzdelavaci program
Volitelné 1 2] 2 1 1 1 1 1 1 1| 12
hodiny
Spolu : povinna ¢ag’ + volitelné 20 |22 |24 |24 |24 |25 |25 |26 |25 | 27 242
hodiny
Poznamky
1. Pcaet tyzdennych vyEovacich hodin v jednotlivych &aikoch je presne teny pre

tento &ebny plan. TaktieZ celkovy pet vywovacich hodin je presne dany.

Vyucéovacia hodina méa 45 mindGt v tomto rozdeletéhného planu. Skola si méze
zvolit' vlastni organizaciu vywovania. S prihliadnutim na osobitosti Ziakov so
zdravotnym znevyhodnenim moéze Skola ujat’ aj iné spdsoby organizacie
vyucéovania, ato ¢lenenim vygovacej hodiny do kratSichtasovych usekov,
zaralovanim aorganizovanim prestavok, blokovym domanim  ainymi
organiz&nymi formami (8 2 ods. 14 vyhlasky 322/2008 Z. z.).

Predmety <€asovou dotaciou 0,5 hodiny tyZzdenne je mozné coyad’® ako
jednohodinové kazdy druhy tyZtlalebo ich spoji blokovou vyibou.

4. Predmet pracovné vyavanie je mozné vyiova’ v dvojhodinovych celkoch.

Predmet vytvarné vychova je mozné sguat’ v dvojhodinovych celkoch kazdy druhy
tyzdei.

8. Vyufovaci jazyk

Vyucovacim jazykom je Statny jazyk Slovenskej republigebo vydovaci jazyk
narodnostnej mensiny.

9. Organiz&né podmienky na vzdelavanie

Vychova a vzdelavanie sa uskéiiaje poda individualnych vzdelavacich programov.

10. Spobsob, podmienky ukofovania vychovy a vzdeldvania avydavanie dokladu
0 ziskanom vzdelani

Na vysvedeni posledného taika sa uvedie stupelosiahnutého vzdelania nasledovne:



,Ziak (Ziacka) ziskal (ziskala) primarny stapezdelania.“. Ak Ziak ukogil povinnd Skolskt
dochadzku uvedu sa aj Udaje o usemi povinnej Skolskej dochadzke a to nasledovnigk,Z
(ziacka) ukortil (ukoncila) povinnu Skolsku dochadzku.*.

11. Povinné personalne zabezpenie

Pedagogicki zamestnanci
— spinaju kvalifikaéné poziadavky stanovené vieobecne zavaznymi praprgapismi,

— preukazuju odborné a osobnostné spoésobilosti, ktyéivaju pri pedagogickej
komunikacii, motivacii Ziakov, ich diagnostikovartipdnoteni, pozitivnom riadeni
triedy,

— riadia svoje sebarozvijanie a celozivotné vzdelésanv odbornej oblasti
a osobnostnom raste, akaa®’ kolektivu pedagdgov su schopni vzdjomnej efekfivne
aludsky podporujucej komunikacie, spoluprace, timopepce a kooperativheho
rieSenia problémov.

Veduci pedagogicki zamestnanci

— svojimi manazérskymi, organimaymi a pedagogickymi schoprt@sni vytvaraju
predpoklady pre fungujuci, motivovany spolupracujkolektiv s profesionalnou
klimou a podporujucim prostredim,

— staraju sa o svoj odborny a osobnostny rast, akoSaeikych ¢lenov kolektivu
a vytvaraju pre tento ich rast podmienky,

— suU schopni poratli u¢itelom a obhaji ich pred negativnymi faktormi, ktoré by
nepriaznivo ovplyiiovali ich pedagogické pdsobenie.

Asistent w@itel'a

— pracuje v triede, ktorl navstevuje Ziak alebo vdakov s autizmom alebdalSimi
pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym plstitim, ak si to vyZaduje
vychova a vzdeldvanie prislusného Ziaka v zavistaszavaznosti jeho postihnutia.

Skolsky psycholég
- vykonava odbornéinnosti v ramci psychologickej diagnostiky, terapiprevencie.
Pomocny zdravotnicky personal

— poskytuje individualnu pomoc Ziakovi s autizmom baledalSou pervazivnou
vyvinovou poruchou pri sebaobsluhe.

12. Povinné materialno-technické a priestorové zakpeaienie

— Ucebne (triedy) vybavené viagglovym vySkovo nastavitaym nabytkom, s
priestorom pre relaxaciu a nen&ma pohybovu aktivitu p&as vywovania,

— ucebne pre jednotlivé vzdelavacie oblasti (predmeypavené Specialnym nabytkom,
pristrojmi, nastrojmi, pomockami, technikou, maiénii,

— bezpodnetova miestngs

— Struktarované priestory na individualne vzdelavatnakov s autizmom alebdalSimi
pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym plstitim,

10



priestory pre telovychovné aktivity s beZpgm povrchom, naradim a ¢iaim,

priestory pre pripravné praceéitel'a, priestory na uloZzenie pomécok,

priestory pre zaujmovdinnog’ po vyuwovani (Skolsky klub deti, zaujmové krazky
a vd’nocasové aktivity) vybavené pracovnym a otipgovym nébytkom, priestormi
pre wenie, s pomockami pre relaxaciu,

priestory pre stravovanie reSpektujuce hygienickémy a Specifikd individualnych
potrieb Ziaka s autizmom aled@lSej pervazivnej vyvinovej poruchy,

priestory pre vedenie Skoly a potrebnych nepedafgggh zamestnancov (miestios
riadite’a, zastupcu, hospodara, vychovného poradateldieeho pedagoga, skolského
psycholéga a pod.),so zodpovedajucim technickynavghim a nabytkom,

miestnos pre uskladneniedebnic, archiv,

priestory pre odkladanie odevov a obuvi (Satne),

spolané priestory pre hygienu, vratane WC, ziakov @kdia witelov a witel’ky
vybavené davkowami pre tekuté mydlo, zasobnik s dezirfiekm prostriedkom
a zasobnikmi pre jednorazové utierky,

d’alSie pomocné priestory pre zaistenie chodu Skoly.

13. Podmienky na zaistenie bezgaosti a ochrany zdravia pri vzdelavani

Zaistenie bezpmosti a ochrany zdravia Ziakov a zamestnancowskol

zdravé prostredie tried (ndabytok zodpovedajuci ey&ilakov, protiSmykova podlaha,
dostat@éné denné svetlo, moznbgchrany pred priamym sliieym svetlom, vetranie,
osvetlenie, vykurovanie),

priestor pre oSetrenie Urazu a na kratkodoby pabgmeného, resp. chorého Ziaka,
alebo Ziaka wase akutneho zhorSenia jeho psychickych problémov,

vyrazné oznéenie vSetkych nebezgreych predmetov a priestorov, pravidelna
kontrola z liadiska bezp@osti,

lekarnitky vybavené poth predpisov na dostupnych miestach, kontakty nialuyc
zdravotnu pomoc, linku dévery, policiu,

zabezpeéeny vhodny pitny a stravovaci rezim,

dodrziavanie zakazu f&nia, pitia alkoholu a pouzivania inych omamnydbka
v Skole a jej okoli a na vSetkych akciach mimo gineu Skoly organizovanych skolou.

14. Zasady a podmienky pre vypracovanie Skolskychzdelavacich programov

Skolsky vzdelavaci program pre Ziakov s autizmoebad’alsimi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami s mentalnym postihnutim je vypracovany zéklade tohto vzdelavacieho
programu, ktory je siag’ou Statneho vzdelavacieho programu pre primarneslazdnie
(ISCED 1).
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UvoD

Cielom vychovy avzdelavaniaZziakov s autizmom alebo d’alSimi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim (d’alej len Ziak s AU alebo PVP s MP)
v zakladnej Skole pre Ziakov s autizmom, je predduggn rozvij@ ich individualne
schopnosti, vedomosti a Znosti potrebné pre ich prakticky Zivot a maximalmezné
integrovanie do spotmosti.

Obsah vzdelavania jedeny pre Ziakov s AU alebo PVP s MP beZaitu na to, akou formou
Ziakov s najvé&Sim naruSenimkognitivnych funkcii a posledna, tretia Urdvekladie

z hradiska obsahudiva najvysSie naroky na stupgyvinu tychto funkcii Ziaka.

Vzhradom na charakter pervazivnych vyvinovych porlclpgérebné zdoéraztii Ze vdba
niektorej z troch arovni obsahu vzdelavania sa reemi@di’ diagnostikovanym stuiom jeho
mentalneho postihnutia. To znamena, Ze zZiak, kpafa psychologického vySetrenia ma
stredny stupe mentalneho postihnutiagpostupuje automatickypod’a strednej, t. j. druhej
arovne obsahu prislusného predmetu, ale pedagdly pre neho ta Urove ktoru je na
zaklade svojich predpokladov schopny zviad@re Ziaka v réznych vgovacich predmetoch
mozno ukit rézne drovne.

Pri predpoklade, Ze Ziakdaka systematickej Specialnopedagogickej starostiiywrejavuje
vySSiu Urové schopnosti nez pri jeho Gvodom diagnostikovani] ha ma postupne
upravovany obsah vzdelavania tak, abyi maohol ¢im skoér nadviaza vySSou droxiou
obsahu predmetu. Naopak, pri nezvladani Gloh vyzdjadich z pévodne nastavenej Urovne
obsahu vzdelavania v niektorom predmete je nevylgnprejs na nizSiu Urovie, alebo sa
vratit’ k upewiovaniu &iva predchadzajucehodoika.

Ziaci s AU alebo PVP s MP sizdelavani pobh individualneho vzdelavacieho programu.
Obsah aciele obsiahnuté v predmegée teda potrebné prispésobdvandividualnym
osobitostiam kazdého Ziaka. Obsah predmetu tvatklpd, ktory ma &itel’ tvorivo rozvija
(rozSirovd alebo redukowd v zavislosti od potencialu a osobnostnych vlastinkazdého
Ziaka.

MbZe sa sty Ze stav Ziaka si bude vyZzadéuvaké tempo prace, ktoré nedovoli v priebehu
jedného Skolského roka spinciele vywovacieho predmetu prisluSnéhoémika. V tom
pripade sa v nasledujucomindku, ak to vyZzaduje charakter predmetu pre nadsiariva,
zane neprebratymdivom predchadzajuceho dwika a nie tivom toho r@nika, do ktorého
Ziak postupil.Z uvedeného vyplyva, Ze zZiak s AU alebo PVP s M&%enposledny rmnik
svojej Skolskej dochadzky ukeiti aj wivom nizSieho rénika.

Pre Ziakov s AU alebo PVP s MP nie steme vzdelavacie Standardy pre jednotlivéniky,
ktoré by bolo nutné splfipre postup dafalSieho rénika. Pre vydujuceho je délezité
uplatiova’ primeranogé narokov na zaklade tych dispozicii Ziaka, ktoréumaplyv na
progndzu jeho vyvinu s diem zlepSové jeho vedomosti, zinosti a navyky a zvySovaym
jeho Sance na zlepSovanie kvality jeho Zivota.
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SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA
PRE PRIPRAVNY, 1. A 5. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literattra je vohovno-vzdelavacom procese jednym
z Kracovych. Prostrednictvom rozvijania materinského Kazy Ustnej a pisomnej forme u
Ziakov cielene budujeme zmosti potrebné na ziskavanie informacii a na icimenu

v socialnom kontakt&io méa vyrazny podiel na celkovej socializaciitdi®. Je osvegkne, ze
znaky - symboly, medzi ktoré mdzeme priradj pismo, vyraznelahtuju orientaciu oséb s
pervazivnymi vyvinovymi poruchami dase, priestore a v socialnom kontakte. VyuZzivanim
slova v jeho pisomnej podobe ako symbolu realityzmaoovplywviova® ich kazdodenny
prakticky Zivot a vstupowado priameho usmgovania ich jednotlivychéinnosti aj bez
neustalej priamej asistencie pri kazdom ukone.

Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatira pozastae zlozZiekdcitanie a literarna
vychova, gramatika a sloh. Zaklady pisania sasujuv samostatnom vyovacom predmete
rozvijanie grafomotorickych ztmosti a pisanie. Obsah a ciele obidvoctasti uvedeného
predmetu sa Uzko prelinaju a v zavislosti od schspinkazdého Ziaka sa moznaiem
prednostne zameiaa jednu alebo druhd jehotsi’.

Pri vyuzivani blokového vyiovania pre Ziakov s AU alebo PVP s MP je mozné yedn
vyucovaciu jednotku slovenského jazyka dlenit’ tak, Ze v ramci jedného bloku sa mozno
venova aj Wivu preberanému v inej zloZzke tohto predmetu.

Casové vymedzenie pre nadobldanie jednotlivych vedtin zrénosti a navykov sa
prispésobuje individualnym potrebam Ziakaca® jednej vytovacej jednotky, ale ajv
celkovomé¢asovom trvani nacviku &itej zrucnosti.

Pre nehovoriaceho Ziaka uglaieme len tie ciele a obsah, ktoré su pre nehodmu@né,
resp. ich doplnime na zaklade odbornych odgamiia vlastného prognostického odhadu.

V casti PROCES sa nachadzaju odgania pre vytovanie wiva prislusného rmika,
spravidla blizSie neSpecifikované gadjednotlivych drovni, péom jednotlivé odportania
su vyuzité&né nielen v tom réniku, v ramci ktorého s uvedené.

V zavere obsahu predmegtipretfadna tabltka s poradim pismen a spoluhlaskovych skupin
tak, ako sa postupne Wuju na jednotlivych arovniach vSetkychérokov.

Citanie a literarna vychova

- Poziadavky v savislosti s nacvikom technikyania, ¢itania s porozumenim, reprodukcie
obsahu textu u Ziakov s AU alebo PVP s MP nie jgmdozovSeobechia prezentoua
ako univerzalne uplatniteé. Nie je teda mozné ani vyZzadowdetailné dodrziavanie
tohto rAmca obsahu predmetu. Je potrebréarcs tym, Ze jednotlivi Ziaci mdZu prejévi
taky zaujem @itanie, Ze pomerngahko zvladnu jeho techniku a ini, napriek priazjsigp
mentalnej kapacite, nebudd dostae pristupni metédam oswvegilicim sa pri ostatnych
Ziakoch a nebudu postupavecakavanym tempom. V takych pripadoatitel’ hr'ada iny
spbsob prace so Ziakom, gmn vSak dosahovanie inych b, vratane obsahuciva,
dokaze pattine odévodri.

- MozZe sa stg Ze Ziak ma napriek mentalnemu postihnutiu zvl&lzéakladycitania uz pri
nastupe do Skoly. V tom pripade je nutné v jehaviddalnom vzdelavacom programe v
zlozke ¢itanie nadviaza na jeho droveé c¢itania a nie mechanicky dodrziav@ostup
uréeny v ebnych osnovach &aika, do ktorého je zaradeny.

- Pre niektorych Ziakov s AU alebo PVP s MP naatilania vychadzajuci z hlaskovania
a spajania hlasok do slabik, ktoré izolovane nerigdny vyznam, je nepochodite
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a nezmyselné. Analyticko-synteticki metodu nacuwikania je vhodné u tychto Ziakov
nahradf metédou globalnauwychadza sa pri nej zebnice Moje tenie (A. Sedibova)

s uplatnenim tvorivého potencialu, ktory pedagddobaidol pri svojom vysokoSkolskom
vzdelavani (tvorivé uplébvanie vydovacich foriem a metédcitel'a s vysokoSkolskym

vzdelanim je v jeho kompetencii).

>~

Nie je zavazné dit’ Ziaka vSetky tvary pismen Kiej a malej, tldenej a pisanej abecedy,
pripu¥’a sa nacvikiitania aj zapisu iba tvarov pismerT’kej tlacenej abecedy, treba vSak
paméaté na neskorSi obmedzeny vyber textowtanie — (malé tk&ené pismena).

V pripade, Ze Ziak je schopny practgaviacerymi tvarmi pisma, mozno mu pri preberani
kazdého pismena pritiaj tvar malého tkeného, vEkého pisaného a malého pisaného
pismena.

Pri vywibe ¢itania sa moze staze arové technikycitania u ziaka presiahne Urdvgho
intelektualneho a t®veho vyvinu a nebude v sulade s Gy chapanig&itaného textu.

Okrem textov n&itanie je preto potrebné takmer vzdy vyuZiaqilustracie znazdaujuce
kracoveé slova (osoba, zviera, vec, j@&nnog’, farby, vyraz tvare a pod.) alebo skiré
predmety, resp. predvadzagianosti.

Pri nacviku pozornosti Ziaka a tych znosti, ktoré predchadzaji&eniu citat’, ale aj pri
samotnom vygovani ¢itania dbame na to, aby sme ho uputali témami jeirrkymi,
ktorych pouzitie mézu sliZiako motivacia, resp. odmena.

Obsah textov pripravovanych pre Ziakacitanie a literarnu vychovu by mal reSpektbva
skutanog’, Ze chapanie textu, viet a odkazov, ato aj poh Fiakov, ktori disponuju
dobrymi rozumovymi schopntami, 'aZzuje charakteristickérta autizmu aleba’alSich
pervazivnych vyvinovych poruch - doslovné chapatoe a slovnych spojeni. Ide napr.
0 dbslednu konkretizaci(,preskait’ riadok” v skut@nosti znamena née iné, nezéo
Ziadame od Ziaka ptitani), 0 stotoovanie péutého aitaného s tym¢o dig’a uz pozna
(vyraz v literarnom pribehu “zomtieod smiechu” vyvola v Ziakovi opau predstavu, nez
sa ustalenym slovnym spojenim sleduje), o nesclespomstrehntl modulaciu hlasyje
tazké,casto az nemozné vyuzivprostriedky metakomunikacie).

Nevyuzivanie (nezvladanie) modatgich prvkov hlasu je nutné u Ziakov reSpektova
(monotonnegitanie a pod.) napriek tomu, Z&elbné osnovy uvadzaju aj nacvik modulacie
hlasu, ke’ze niektori ziaci ho mézu zvladnu

Gramatika a sloh

Charakteristika osobitosti pri vovani zlozZiek gramatika, sloh a literarna vychoea |
postupne uvedenadasti obsahu vzdelavanpme 5. — 9. rdnik. Je nevyhnutné obozn&mi
sa siou pred z&atim vypracovavania individualneho vzdelavacieh@gpemu pre
Ziaka ktoréhoktvek rainika, vratane prvého sti@, nakdko vzajomnud savislasuciva

v predmete slovensky jazyk a literatira nie je néojmesne ra#enit. Z formalneho
hradiska nie je unosné, aby sa v texte obsahu vzalgkwpakovali rovnakécasti
suvisiace s uplatnenimditeho wiva vo viacerych rénikoch pri r6znej trovni.

Vzhradom na spolmé prvky v zloZkackitanie - literarna vychova a sloh navzajom uzko
prepojenég, je mozn&asovu dotaciu vyhradend tdanie vyuzi' najma na nacvik techniky
Citania atitania s porozumenimdalSie prvky mozno plenit’ do zloZky sloh, aj k& ich
takto webné osnovy neuvadzaju. Pri inej prilezitosti rigmié Ziakovych zrénosti

v obsahu vzdelavania pkenenych k slohu mozno uplatnv zlozke ¢itanie a literarna
vychova, resp. v zloZke gramatika.
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Rozvijanie slovnej zasoby je prirodzeny procesktarému dochadza pri pedagogickom
pésobeni na Ziaka. RozliSujeme prirodzené roz\djalovnej zasoby patria sem vSetky
slova, ktorym Ziak postupne rozumie (pasivny sllkyndlebo ich sam pouziva (aktivny
slovnik) a cielené rozSirovanie slovnej zasataka. V predmete slovensky jazyk v kazdej
jeho zloZzke sa vyuZivaju nové pojmy v pisomnej ferma vytvaranie databazy pre
kazdého Ziaka, ktorou j&itana slovna zasoba” a ,pisana slovna zasoba”.idyoslova,
ktoré sa Ziak naii postupnecditat’ ¢i pisa tak, aby si ich vybavoval ako vytvorené
stereotypy Nehovoriaci Ziaci aspo v pojmovej podobe v spojeni s ilustraciou, ktora
vedia k danej situacii priragli Cielene nacviované slova jehgitanej aj pisanej slovnej
zasoby je vhodné zaznamendw tzv. osobného frekvéného slovnikaktory mozno
kedykd'vek vyuziva na udrziavanie nadobudnutyactitacich” stereotypov.

Osobny frekvetny slovnik je vhodné vyuZivaaj v slohovej vychove, najma pri nacviku
¢itania a pisania zmysluplnych odkazov, vyjadreni.
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PRIPRAVNY RO CNiK

Citanie a literarna vychova
PRIPRAVNY ROCNIK - 1. Groveii

CIELE

— Nauwit Ziaka sustredi sa na usmerneny vykon v priestoréaae vyhradenom pre
vyucovaci predmetitanie,

— rozvinlt’ upriamenie pozornosti na vnimanie predmetov, ktbklopuju Ziaka v Skole
a na pozorovanie cieleng&nnosti witel'a,

- utvorit’ predpoklady pre vnimanie nakresleného symboluzdaréako dorozumievacej
jednotky.

OBSAH

Utvaranie stereotypného spravania Ziaka pri organizpriestoru &asu pre pracu
s pomo6ckami d@’alSimi vecami, vyuZivanymi predovSetkym v tomto &yvacom predmete.

Nacvik spravneho sedenia pri manipulacii s kadtu, papierom, knizkou, modelmi.

Rozvijanie zakladnych schopnosti suvisiacich s amiimn a akceptovaniginnosti délezZitych
pre osvojovanie si prace so symbolom.

Upriamenie pozornosti nadany objekt, obrazok, ilustraciu, nakres.

Vedie® upriamt’ pozornog na vnimanie slova ako zakladnej dorozumievacejgdq, alebo
na symbol (znak, gesto...) pri augmentativnej kakaaii.

Nacvik porozumenia symbolu alebo gestu, slUZiaggbamznédenie predmetov &nnosti.

PRIPRAVNY RO CNIK - 2. Groveii

CIELE

- Nauwit Ziaka sustredi sa na usmerneny vykon v priestoréagae vyhradenom pre
vyucovaci predmetitanie,

— rozvinlt’ upriamenie pozornosti na vnimanie predmetov, ktbklopuju Ziaka v Skole
a na pozorovanie cielen&nnosti witel'a,

— utvorit’ predpoklady pre vnimanie nakresleného symboludakozumievacej jednotky,

— vytvorit’ algoritmus veduci k sustredeniu sa na usmernekgrvyo vyhradenom priestore
acase pre vytovaci predmetitanie,

— nauit zoskupf rovnaké (resp. podobné) predmety fmoith charakteristickych znakov,

— vedi@’ upriamt’ pozornog na vnimanie slova ako zakladnej dorozumievacejgéqg,
alebo na symbol (znak, gesto...) pri augmentatikogjunikacii.

OBSAH
Zameriavanie pozornosti nateny objekt, obrazok, nakres.
Pomenovéavanie predmetov, javéinnosti, obrazkov, ... .
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Vyhradavanie tvarovo/farebne rovnakych jednotlivych dpretov/obrazcov spomedzi
predmetov/obrazcov usporiadanych v jednom radehlivadoch, nacvik postupovaniiaxa
doprava.

Vyhradavanie tvarovo/farebne odliSnych jednotlivych aglbov usporiadanych v jednom
rade/dvoch radoch’ava doprava.

Porovnavanie predmetov, obrdzkov a pomenovavatieviastnosti vo wahu k vékosti,
tvaru, farbe.

PRIPRAVNY RO CNIK - 3. Groveii

CIELE

- Nauwit Ziaka sustredi sa na usmerneny vykon v priestoréaae vyhradenom pre
vyucovaci predmetitanie,

- vedig’ ukaza prstom na &éite’'om pomenovany objekt na stole/na obrazku,

— vedi&’ uklada plosné predmety/katky s obrazkami do radd’ava doprava,

— vedig’ zoskupf rovnaké (resp. podobné) predmety feoath charakteristickych znakov,

— vedig upriamt’ pozornog na vnimanie slova ako zakladnej dorozumievacepgéq,
alebo na symbol (znak, gesto...) pri augmentatikogjunikacii.

OBSAH
Zameriavanie pozornosti nateny objekt, obrazok, nakres.
Pomenovéavanie predmetov, javéinnosti, obrazkov, ... .

Porovnavanie predmetov, obrazkov a pomenovavatmevlastnosti vo wahu k vékosti,
tvaru, farbe, ... .

Vyhradavanie tvarovo/farebne rovnakych jednotlivych aagbov spomedzi navzajom
podobnych usporiadanych v radoch, nacvik postupavaiava doprava.

Vyhradavanie tvarovo/farebne odliSnych jednotlivych aaloov usporiadanych v radoch
(zlava doprava).

Nacvik chapania a vyjadrenia polohy predmetu — hdo&u, na kraji, v prostriedku/uprostred,
na konci, pred, za, nad, podd’at- nie je potrebné na@it’ v priebehu Skolského roka vsetky
pojmy, alebo naopak, Ziakom, ktori zvladnu tiet«ladné, mozno pridadalSie (vysSie,
nizsie, \favo, vpravo, ...).

Cvic¢enie rozliSovacej schopnosti na skupinach obrazcov.
Nacvik rytmizovaného textu (&ovanky, vyitanky, ...).

Prirafovanie slovnych pomenovani k predmetom denného ipania, jednoduchym
a vystiznym obrazkom, fotografiam.

Prirad’ovanie obrazkov, predmetov, fotografii k ich sloamgomenovaniam.
Nacvik spoznavaniaitanie) niektorych pismen, slov.

PROCES

Po zoznameni Ziaka s priestorom, v ktorom sa beddéizova predmet slovensky jazyk
a literatdra, sa Ziak oboznami s objektmi, ktorébsall vyuziva v zaiatocnych fazach
vyucéovania predmetu. Prvoradou ulohou je neroapt’ pozornos Ziaka réznoroda®u
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predmetov, dolezité je rmigripraveny material alebo publikaciu, o ktorejgwekladame, Ze

sa stane vychodiskovou pri nadej praci; mdze o uggbnica Moje tenie (A. Sedibova),

alebo iné webnice a pracovné listy (pre Specialnu zakladnduSgee Ziakov s mentalnym
postihnutim, pre Ziakov s chybami a poruchamii,reso sluchovym postihnutim alebo
postupne tvorené vlastné pracovneé listy prisposabéindividualnym potrebam ziaka).

Potrebnd je vlastna databaza kaet(, z ktorych vyberame pre kazdého Ziaka tie,&sar pre
neho vhodné a na kazdy Wavaci blok len taky piet, ktory je schopny vninta rozliSova.

V pripravnych fazach je délezité ug@wanie pouzivanych slov s jednoduchou vyslovoas
(aj ked ide o produkciu slov len z naSej strany), nacuikrgbnej discipliny pri pouzivani
predmetov ufenych pre Ziaka a vytgny postup, ktory sa nemeni (vytvaranie algoritmu),
rozvijanie sluchového a zrakového vnimania ZiakaslBdovani obrazkov éohokd'vek, ¢o

sa usporaduva do radu, sa postupuje vEdyadoprava.

Rozvijanie zmyslového vnimania je v predmete slekgnazyk a literatira upriamené na
spoznavanie ditelom pomenovanych predmetovéianosti a ich symbolov a az po ich
bezp&nom pasivhom ovladani sa prechadza na ich pomemi¥@akom, ako jeho reakcii na
danu otazku.

Na za&iatku je dolezitd praca najma s priestorovymi maketpredmetmi, ktoré mozno
uchopt’ do ruky, az neskér prechddzame na obrazce. Piadglvani rovnakych alebo
podobnych predmetov/obrazcov je potrebné, aby d&aZrade, t. j. ,v ponuke® réznych
predmetov/obrazcov sa vyskytovala vZdy len jedr@ida rovnakych predmetov/obrazcov,
po zvladnuti tlohy treba pripravi’alSi takyto rad s inou rovnakou dvojicou.

Pri vyhadéavani odliSnych predmetov/obrazcov sa do radestmia vzdy tri — Styri rovnakeé
predmety a jeden iny.

V ramci rozvijania sluchového a zrakového vnimasia nacwuje aj utovanie polohy
grafického znazornenia predmetu, Zaye olfubeného, najskdér pojmami ,hore, dolu, v
prostriedku” a pod. Na tovanie polohy sa pouzivaju obrazky nakreslené ahetbepené na
vel’kom harku papiera pripnuté na tabuli, ku ktorynpsdavajud’alSie obrazky; treba za’
tak, aby pri utovani polohy hore — dolu Ziak menil poziciu svojteta: natiahntl sa a
zdvihn ruku k obrazku alebo predmetu, ktory je ,horétipnlt’ si k obrazku, predmetu
nachadzajucom sa ,dolu”, predmet ,uprostred”“ m& hia urovni predpazenych ruk. Kkos’
harka upevneného na tabuli je treba postupne zmathaa na format A5 az A6, tak, aby Ziak
mohol vnima& pojem ,hore, dolu, v prostriedku (uprostred)* dkaal’ sa obrazka aj vtedy,
ked nezmeni polohu svojho tela. Ak to dispozicia Ziak@zni, je treba prejsaj na nacvik
uréenia uvedenych poléh na vodorovne umiestnenej pdle zauzivany pojem ,hore" teda
Ziak bude chapaaj vtedy, k&’ jeho situovanie na papieri v doslovhom vyznamel’algj od
teba“, ,dolu“ = ,blizSie k tebe®, ,v prostriedku“ zani hore, ani dolu®, t. j. medzi hornym
a dolnym umiestnenim.
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1. ROCNIK

Citanie a literarna vychova

Ak vtomto ra&niku Ziak iba z&na svoju Skolskl dochadzku, mozno &guanie ¢itania
zaat ucivom urgenym pre pripravny tmik. K wivu pripravného rénika sa mozno vratiaj
v pripade, Ze Ziak nezvlada obs&kva prvého rénika.

1. ROCNIK — 1. Groveit

CIELE

— Vedie manipulovd s obrazkami pdé pokynov,
— nauit sa ukladé plosné predmety/katky s obrazkami do radd’ava doprava,
- vedig’ ukaza prstom na &éite’'om pomenovany objekt na stole/na obrazku.

OBSAH
Nacvik stereotypov pri organizacii priestordasu pre vytiovaniecitania.

Nacvik spravneho sedenia pri manipulacii s drobnypreédmetmi, Sablénou, papierom,
knizkou, pisacimi a kresliacimi potrebami.

Rozvijanie zakladnych schopnosti suvisiacich sptes@anim a vnimanimdinnosti

a predmetov dbélezitych pre osvojovanie si pracéssienami — vnimanie tvaru, obrysu,
ukladanie drobnych predmetov Yedseba (fava doprava), vytvaranie aganych medzier
medzi nimi a pod..

Upriamenie pozornosti nadany predmet, obrazok sditou jeho vlastna®ou.
Pomenovavanie predmetov, javéinnosti.

1. ROCNIK — 2. Groveit

CIELE

- Vedig’ sa suUstredina usmerneny vykon spojeny s miestoasom u¢enym pre predmet
¢itanie,

— vedi&’ uklada plosné predmety/katky s obrazkami do radd’ava doprava,

- vedig’ ukaza prstom na titefom pomenovany objekt na stole/na obréazku,

- vedid’ rozliSit obrazky na zékladetitelom ugenych znakov,

- vedig’ udrza pozornos pri manipulécii s obrazkami pri plneni tlohy.

OBSAH
Zameranie pozornosti nadany objekt, obrazok, nakres.

Pomenovavanie predmetov, javéinnosti, obrazkov, ... .

Porovnavanie predmetov, obrazkov a pomenovavateviastnosti vo wahu k vékosti,
tvaru, farbe, ... .

Chéapanie a vyjadrenie polohy predmetu — hore, dol§Sie, nizSie, Ravo, vpravo, na kraji,
v prostriedku, na konci, pred, za, nad, pod. ... .
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Urcovanie (vylfadavanie) tvarovo (farebne) rovnakych jednotlivyabrazcov spomedzi
navzajom podobnych usporiadanych v radoch, naawskupovania tava doprava.

Vyhradavanie tvarovo (farebne) odliSnych jednotlivydbrazcov usporiadanych v radoch
(zrava doprava).

Cvic¢enie rozliSovacej schopnosti na skupinach obrazcov.
Nacvik rytmizovaného textu (¢g@ovanky, vgitanky, ...).

Priradovanie (Ustnych) slovnych pomenovani k predmetomnnéleo pouZzivania,
jednoduchym a vystiznym obrazkom, fotografiam.

Prirad’ovanie obrazkov, predmetov, fotografii k ich sloangistnym) pomenovaniam.
zaat’ SO spoznavanintitanim) samohlasok - a, e —é,i-i,0-6,u=0

1. ROCNIK — 3. Groveit

CIELE

- 2Zvladnu zakladycitania — pismena a zaklady technétiania - slabiky, jednoslatné
slova,

— porozumid presitanému slovu - jednoduchému formou aj obsahom,

— porozumid preiitanému spojeniu dvoch slov,

— dokaza& vnima’ jednoduchy, pedagdgom pieany pribeh,

- vedid’ reprodukové (slovom, kresbou, ukdzanim na objekt — obrazadmet) fakty z
textu.

OBSAH
Zameranie pozornosti nadeny objekt, obrazok, nakres.

Pomenovéavanie predmetov, javéinnosti, obrazkov, ... .

Porovnavanie predmetov, obrazkov a pomenovavamevlastnosti vo wahu k vékosti,
tvaru, farbe, ... .

Chapanie a vyjadrenie polohy predmetu — hore, dol§Sie, niZSie, Ravo, vpravo, na kraji,
v prostriedku, na konci, pred, za, nad, pod. .

Urcovanie (vylfadavanie) tvarovo (farebne) rovnakych jednotlivygbrazcov spomedzi
navzajom podobnych usporiadanych v radoch, naawskupovania tava doprava.

Vyhradavanie tvarovo (farebne) odliSnych jednotlivydbiraacov usporiadanych v radoch
(zlava doprava).

Cvicenie rozliSovacej schopnosti na skupinach obrazcov.
Nacvik rytmizovaného textu (govanky, vgitanky, ...).

Priradovanie slovnych pomenovani k predmetom denného ipamia, jednoduchym
a vystiznym obrazkom, fotografiam.

Prirad’ovanie obrazkov, predmetov, fotografii k ich slonmgomenovaniam.

Postupny nacvikitania pismera - 4, e - é,i-i,0-6,u-0, m, |, v, t,@zodpovedajucich
tvarov prislusnych uvedenych pismerfkeag tlacenej abecedy, alebo nacvik i¢ttania iba v
tvaroch vékej tlatenej abecedy — péid individualnych osobitosti Ziaka.
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Nacvik ¢itania otvorenych slabik.
Ziaci, ktori sa tia globalnou metddotitania postupuji pde postupu uteného ditelom.

Literarna vychova

- Upriamenie pozornosti na pavanie kratkeho pribehu s dejontitaného z detskej
knizky.

- Reprodukcia obsahu pribehu fiadtazok s podporou ilustracii, obrazkov.

PROCES

Tempo prace je potrebné zwblpod’a schopnosti Ziaka, pom je mozneé, Ze na konci
Skolského roku Ziak nebude thavladnuté celé divo slovenského jazyka a literatury
uréeného pre 1. kmik, ¢o nie je dévod na to, aby doik opakoval; vdalSom r@&niku Ziak
ucivo doberie a az potom prejde ndwo d’alSieho rénika.

Proces, t. j. postupy pri vyavani, ktoré sa uphatju v prvom r@niku, st obdobou procesu
pripravného rénika. Eitel’ prispdsobuje proces pkal individualnych osobitosti Ziaka a na
zaklade vlastného pedagogického pristupu.

Nacvik ¢itania sa z&ina sposobom, ktorym je Ziak schopny pracowddlezité je zisti,
ktoremu Ziakovi vyhovuje viac globalna metdda &yy ¢itania; nacvik analyzy a syntézy
nezanedbavame ani u Ziakov, ktori s#awitat’ globalnou metdédou — tato operaciu budu
musie’ ovlada pri pisani.
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5. ROCNIK
Citanie a literarna vychova, gramatika, sloh
5. ROCNIK — 1. Groveii

CIELE

- Vedie’ ¢itat’ a pisd d’alSie pismena abecedy,

- vedid’ ¢itat’ jedno a dvojslakiné slova pozostavajuce z namaanych pismen,

— podid’at’ sa na reprodukcii textu — vediedpovedé na otazky k vypéutému textu alebo
vybra’ na jej zaklade spravny obrazok.

OBSAH

Citanie

- Opakovanie a utvrdzovani€itania pismen a slov vyavanych v predchadzajucom
ro¢niku.

- Nacvik ¢itania pismen, |, s, n, d, zyvratanenacviku iché¢itania v slabikach a slovach.

- Citanie dvoflennych viet (podstatné meno &nnog’, ktor(i nosité podstatného mena
vykonava) s rozliSeningj ide o oznam alebo otazku — na otazku védiépoveda (ano,
nie).

- Pre nehovoriacich Ziakov — oznam, otazkta witel’, Ziak vykona realizaciu pokynu,
alebo odpovie na otazku ano, nie.

Literarna vychova a sloh

- Patlvaniecitania kratkeho literarneho Gtvaru podporenéhdrifsami.

- Nacvik jednoduchych odpovedi na otazky suvisiagpe§tanym textom.

- Vyhradavanie ilustracii suvisiacich s pitanym textom.

- Vyhladavanie Ricovych slov alebo obrazkov suavisiacich s v§piym textom potha
ucitelovho napovedania.

- Samostatny vyber a prid@vanie slov k ilustraciam suvisiacich s gitanym textom.

Gramatika

- Nacvik pisania novych pismen zo zloZtanie.

- Opakovanie a utvrdzovanie pisania pismen a sladlk; doteraz vytovanych, ich
odpisovanim pokh predpisaného vzoru.

PROCES

Pri pisani pismen a slov vo Wavacej zlozke gramatika na¢ujeme aj pisané tvary malej
a vdkej abecedy len v pripade, Ze to Ziak zvlada bezigh problémov; v pripadoch, kde
pisanie pisanych tvarov pismen je pre Ziaka korapidu, od neho upt@idme. Literarnu
vychovu a sloh mozno spéjdo spolénej vyuwiovacej jednotky, nakio na tejto Urovni je
zloZkacitanie vo vékej miere venovana nécvikiitania z technickej stranky.

5. ROCNIK — 2. Groven

CIELE

- Vedie’ ¢itat’ a pisd d’alSie pismena V&ej tlacenej abecedy,
— oboznami sa s pismenami s malou frekvenciou vyskytu v beiyezivanej slovnej
zasobe slovenského jazyka,
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- vedid’ ¢itat’ slova s dvojhlaskami,

— plynule citat mechanicky nacvené slova kazdodenného Zzivota sich uvedomelym
porozumenim,

- vedig’ si vypaiut’ text (kratky pribeh, popis) s uvedomelym porozuimen

OBSAH

Citanie

- Nacvik¢itania pismenR, S, z,d’, t, i, I’, g, f, ch.

- Nécvik ¢itania slov s vyskytom dvojhlasok ia, ie, iu.

Literarna vychovaa sloh

- RozSirovanie osobného frekwgreého jazyka o slova s pismenami naovanymi v tomto
ro¢niku.

- Vyuzivanie informé&nej hodnoty textu pri jeho reprodukcii.

- VyuZivanie rozSireného osobného frekdmeEho slovnika pri tvorbe jednoduchych viet —
vyjadrenie @elnosti predmetu (Pte? N&o?), prira’ovanie slov — podstatnych mien
k pomenovanidinnosti, vlastnosti.

Gramatika

- Nacvik pisania pismen na¢evanych &itani.

- Zapisovanie slabik a niektorych jednoduchych sloacvigovanych na ¢itani ich
odpisovanim a po ich nadiktovani.

- Nécvik spravneho pouzivani&a pri zapise slabik, slov.

5. ROCNIK — 3. Groven

CIELE

— Pricitani spravne uplabva’ intonaciu oznamovacej a opytovacej vety,

— (¢ita’ s porozumenim,

- vedid’ rozlisit’ dva literarne utvary — base rymami a rozpravku,

- vedig’ vyclenit spomedzi pismen makké spoluhlasky,

— vedi€’ v rade slov vybtada osobu, zviera, vec,

— pozna zékladné gramatické kategérie slov aanpacich osoby, zvieratd aveci -
podstatnych mien: rodd@slo,

- vedi@ ngjg v texte vlastné meno osoby, zvigaa

- vedi& vyuZzit slovnu zasobu zo svojho frekwereho slovnika na tvorbu a rozvijanie viet
pri slohu.

OBSAH

Citanie a literarna vychova

- Ucit sacitat’ s vyuzitim spravnej intonacie oznamovaciu a opgtav vetu.

- Nacvitovaniecitania s porozumenim.

- Reprodukové obsah textu po vlastnom gie@ani na zaklade otazok a ilustracii.

- Osvojova si pojmy “rozpravka, basé (pripadne doplini o d'alSie ,hddanka, spisovdte
casopisglanok®) a &it’ sa ich spravne priradk prislusSnym textom.

Gramatika

- Osvojit’ si pisanie ,i” vnutri slova po makkych spoluhlaska

- Wit sa v texte vyfadavd podstatné mena pbal rodu - pomenovavanie rodov aj slovom
»-muzsky, Zensky, stredny“éime len tych Ziakov, ktori su schopni to zvlafinostatni
Ziaci ukuju rod pomocou ukazovacich zamen ,ten, ta, to".
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- Ucit sa utit ¢islo podstatnych mien — Ziaci, ktori dokazu péyiiviastok ,jednotné a
mnozné ¢islo“, mézu tieto privlastky pouziva uinych stai, ked rozliSia, ¢i slovo
ozna&uje len jednu osobu, zviera, vec, alebo viac.

Ucit’ sa vyladavd v texte vlastné podstatné mena — mena osbéb aarwviervnutri vety
(napr. podla vd’kého zg&iatocného pismena).

loh

- Tvorenie viet na predloZzené slova (pripadnel’pallistracie ako dodatoej pomaocky).

- Pisomné dojpanie a obmiganie viet z poskytnutej batérie slov.

- Tvorenie jednoduchych textov n&iié tému podla ilustrovaného deja.

0

PROCES

Pri pisani pismen a slov vo Wavacej zloZzke gramatika Ziak piSe pisané tvary eistan

v pripade, Ze to zvlada bezc¢gich problémov, v pripadoch, kde pisanie pisanyelov
pismen je pre Ziaka komplik4ciou, upa%sa od neho. Pri rozSirovani frekérého slovnika
Ziaka ocinnosti a vlastnosti os6b, zvierat, veci sa vychazltoho, Ze tieto slova su délezité
na to, aby sme sa dozvedeli, aka vewkk, zviera... je &o robi (napr. zo slova ,chlapec” sa
nedozvieme podrobnosti ako zo spojenia slov ,vesblapec”, ,smutny chlapec”, ,maly
chlapec”, alebo ,chlapec sedi“ ,chlapec lezi").

Pri nacviku pisania makkych spoluhlasok s teikm sa pouziva od Zitku pomenovanie
“makeen”; pri nacviku ¢itania novych slov upredndsfeme globalnu metodu, ktora
podporujec¢itanie s porozumenim. Vyavanie hodin literarnej vychovy a slohu tzko sqvisi
je vhodné, aby sa prelinali; gfeany text, ako uceleny kratky literarny Gtvar, i@ zatid’
vzdy podporeny ilustraciami, aby bolo mozné poroenim jeho obsahu ovéra upeviova’
viacerymi sp6sobmi, vyuZitie ktorych zardgveplni funkciu slohovej vychovy; priklady
¢innosti: vylfadavanie ilustracie so situaciou, ktor4 sa vyskytldexte ato spomedzi
viacerych ilustracii, ktoré stextom nesuvisia, admvanie ilustracii patriacich k textu do
spravneho poradia ptal deja, nacvik rozvijania deja prostrednictvom &tad jednoduchych
otazok tykajucich sa objektov v texte; otazky zameme na ,kto”, ¢o”, ,kto prisiel“, ,co
urobil”, odkia’ prisiel”, ,kam iSiel” a pod. Otazky nezameriavameevlastnosti (aky, ktory...),
po zvladnuti uvedenycRlinnosti s ilustrdciami méze Zziak sam VgHava karticky so
slovami, ktoré poth neho slvisia s textom, ktogtal, alebo ktory sme mu my piigali —
nasledne vykoname spdétal kontrolu — préitame text a odkladame kaity, ktoré sa v texte
vyskytli — kartiky, ktoré ,zostanu“, ozridme ako ,chybné®, z vybratych kafiek Zziak méze
zostavové z nich dvojslovné vety.

V gramatickej zlozke sa vytvaranie stereotypov, a&klad prace so ZiakomAU alebo PVP

s MP, uplatiuje aj pri nacviku pisania rastejSie pouzivanych slov, aby ich Ziak dokazal
napisd pri odpisovani alebo bez predlohy aj vtedy, akeha zlyhdva schopntsanalyzy

a syntézy. Stag’ou cid’ov v gramatickej zlozke je vtomto dmiku okrem diakritiky a
z&kladnej interpunkcie néif Ziaka v texte rozli§irodné meno osoby, vedi&o odlist od
slova na z&atku vety, ktoré nie je vlastnym menom @tuho spravne napiggs ve’kym
z&iatotnym pismenom) aj bez optickej predlohy. Pisanievaslg vékym za&iatocnym
pismenom na Z#éatku vety a vlastnych mien inych, nez ktoré aana osoby, Ziak ndialej
piSe na zaklade usmernenia.
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PrehPad poradia pismen preberanych v jednotlivych rénikoch

Roénik Uroven Pismena, spoluhlaskové skupiny
Pripravny | 1. ---

2. ---

3. ---
. 1. ---

2. A-AE-EI1-1,0-0,Uu-U

3 A-AE-EI-1,0-0,U-0U,M, LV, T
1. 1. ---

2. ML TP,V

3. B,J,S,N,D,Z Y,H K, CR
1. 1. AELLOUMLVTP

2. B,J,S,N,D,zZ

3. ¢ S, Zb T,N, L, G, F, CH
V. 1. AEILOUMLVT,P,

2. Y,H K, C, R

3. L,R,DZ DZ A O, W, X, Q
V. 1. B,J,S,N,D, Z

2. C,S,ZD,T,N,I, G, F, CH

3. -
VI. 1. Y,Y,H K CR

2. R,L, DZ, DZ

3. ---
VIL. 1. C, S, ZD, T

2. A O,W, X Q

3. ---
VIII. 1. N,L, G,F, CH

2. - -

3. ---
IX. 1. R, L, A O,DZ,DZ, W, X, Y

2.

3.
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ROZVIJANIE KOMUNIKA CNYCH SCHOPNOSTI
A
SOCIALNYCH ZRU CNOSTI
PRE PRIPRAVNY, 1. A 5. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Z oblasti, ktoré su pri autizme aleffalSich pervazivnych vyvinovych poruchgobSkodené,
je najmarkantnejSie posSkodenie v oblasti socialngakinosti a komunikénych schopnosti.
Nakd’ko skut@na komunikacia predstavuje vzdy socidlnu interagkchemozno od
poSkodenia socialnych schopnosti komunikaciu otddRlozvijanie schopnosti komunikava
je preto jednym zo zakladnych Bow vychovno-vzdelavacieho procesu Ziakov s autizmom
alebod’alSimi pervazivnymi vyvinovymi porucharfi’alej len zZiaks AU alebo PVP s MP).

V zavislosti od miery postihnutia, resp. aktudlremufivanej formy komunikacie je ¢i@m
predmetu Rozvijanie komuni&aych schopnosti a rozvijanie socialnychémasti vytvorenie,
resp. rozvijanie komunikaych schopnosti s atributmi prostriedku vyjadroeapotrieb,
nadvézovani&ontaktov, ako ajvymeny informécii a vo vysSich tmikoch, resp. v pripade
mensej miery autizmu, aj vyjadrovanie vlastnych eimoalnych stavov a ichéjtanie® zo
spravania inychludi (a najma nasledna schopogrispésobenia vlastného spravania
vnimanym informaciam verbalneho aj neverbalnehoattiaru).

Na kazdom stupni vyiovania predmetu, nezavisle od sp6sobu komunikaEkaz je
potrebné rozvijanie jestvujucich schopnosti korkécie v zmysle socialnej komunikéacie,
ich posuvanie na vySSiu vyvinovu Ur@va generalizacia na&enych schopnosti na nove
situacie, novy kontext. Prvoradym bien vzdelavania je socialne spravanie zodpovedajluce
veku Ziaka, arovni jeho schopnosti, resp. rozv@anitenie zakladnych predpokladov tychto
zrwenosti. VSetky natené schopnosti je potrebné za Uzkej spolupracdisaw generalizowa

na prirodzené, domace prostredie, inak vzdelavatréea zmysel.

Neoddeliténou s@as’ou socidlneho spravania su schopnosti, ktoré nabpajinssocialnej
integracii, tzv. integraéné zruénosti (nadvazovanie a udrzanie t@hov, travenie vimého
C¢asu af’.) a v neposlednom rade samoobsluzné schopnodegrétiu v dospelosti
ovplyviiuju schopnosti postaiasa o seba, o domactiosd. Sttag’ou predmetu Rozvijanie
komunikanych schopnosti a rozvijanie socialnych¢masti je preto aj rozvijanie socialneho
spravania, sebaobsluhy a tzv. domacerasti.

Okrem vyuwovacich hodin predmetu Rozvijanie komudikaxh schopnosti a rozvijanie
socialnych zranosti sa na rozvijani a upgmwani komunikanych schopnosti a socialnych
zrienosti podiéaju d’alSie vywovacie predmety, najma slovensky jazyk a pracovné
vyucovanie.

Aby sa diga s AU alebo PVP s MP staitenom skupiny, resp. malo €&h s inym diéatom
alebo silenom rodiny, musi maschopnosti nevyhnutné k nadvézovaniu interakidénovia
skupiny iniciuju a reaguju jeden na druhého a pw@jlie sa na ovplywovani Struktary
interakcie. Inymi slovami deti sa samy rozhodujégdk a ako prebieha interakcia, nereaguju
len na inStrukcie vonkajSieho vodcu. Deti su aldioretozZe aktivita sama je pre ne odmenou
(aspan ciastane).

U malych deti, ktoré nemaju pervazivnu vyvinguoruchu, sa socialne kontakty prejavuju
réznymi formami socialnych hier. AvSak zaklady sboej hry su v&inou nadené

v izolacii od inych deti. (Diéa sa nati hadza loptu, stavé vezu, bicyklovd atd’. samo, resp.
bez asistencie inych deti.) To znamena, Z&adigadené zrdnosti nezéne automaticky
vyuziva® aj v aktivitach s inymi démi. V ranom socialnom vyvine dia potrebuje za?i
r6znorodé socialne interakcie, az potom ictneasamo vyPadava.

Sociélny vyvin digata s AU alebo PVP s MP je od tejto prirodzenej cggtazne odlisny.

Probléemy, vyplyvajuce z autizmu alebd’alSich pervazivnych vyvinovych poruch,
neumo#uju de’'om, aby socialne zémosti nadobudali spontanne, intuitivne, vyplyvapac
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socialneho pochopenia. Zddiska pouzivanych metdéd maju preto dominantna wiloh
kognitivne postupy a postupy terapie spravaniavaakého dévodu deti néné schopnosti
neaplikuja spontanne v domacom prostredi. Je nexgBnnepretrzite rodinu informot/a
dosiahnutych pokrokoch deti a metédach ako ichigsémlomov - v oblasti komunikacie,
socialneho spravania, sebaobsluhy i domacickinosti. Niektoré z uvedenych tov je
mozné realizovélen v domacom prostredi.

VSeobecnym ciBom predmetu, ktory sa prelina kazdyneémé&kom a uroviou vzdelavania je
rozSirovanie funknej komunikacie v kategoriach

— Ziadanie osobnych potrieb,

— reakcie na spravanie iny¢hdi,

- komentovanie,

- Ziadanie informacii,

— vyjadrovanie pocitov,

— vyjadrovanie prosocialnych postojov.

Vhodnym vychodiskom je tzv. Laheyovej model vyviradi, ktory sa orientuje na jazykové
schopnosti deti, komunikaé spravanie, ako aj némwé komunikané spravanie. Vychadza
zo zakonitosti normalneho vyvinu, §rim reSpektuje kognitivne a socialne aspekty vyvinu
konkrétneho digata. Pri vd’be cid¢ov na najblizSie obdobie vychadzame z dosiahnutej
arovne troch zakladnych dimenzii jazykdosahu, formy a pragmatiky.

Obsah— o¢om sa hovori, aleb®o v r&ii rozumieme. Predstavuje sémantiku reprezentovanu
vo vyjadrovani. Vyvija sa spontanne ¢pe celého Zivota. Existuju tri hlavné kategorie
obsahupredmety, viahy medzi predmetmi arahy medzi dejmi

Forma — spOsob prenosu informéacii. Prenos informacii sa mbéze xkova
prostrednictvom zvukov, pohybmi alebo postavenink, rgouzivanim komunikaych
symbolov arbéznych komunikaych prostriedkov, ktoré plnia rolu podpornej
(augmentativnej) a/alebo nahradnej (alternativikginunikacie. Augmentativne systémy
komunikaciemaju podporov uz existujuce, ale pre bezné dorozumievanie natidse
komunika&né schopnosti.Alternativne komunik@né systémysa pouzivaju ako nahrada
hovorene;j réi.

Pragmatika — pr&o dochadza ku komunikacii a ako sa uskiitge.

RozliSujeme tri zakladné aspekty pragmatiky:

— preco dochddza ku komunikacii, t. j.: interakcia, reégudh a kontrola medzi partnermi
komunikacie, dosiahnutie osobnychlcie, vzbudenie pozornosti,

— ako sa vyberaju formy vyjadrovania, aby sluzilinebnej funkcii v danom kontexte.
Cag’ spravy je vzdyad jazykova predmety, deje, ¥ahy, atl’.,

— ako uputé pozornos, ako reagova na prehovorenie inej osoby, ako ukih
rozhovor, vedié sa spravav roli pacuvajuceho aj hovoriaceho, resp. toho, kto sa
nejakou formou vyjadruje.

Sekundarnym cid’'om tohto vywovacieho predmetu je zmieriiovanie prejavov
problémového spravania

PROCES

Ciele mozno dosiahmiu pouzivanim spravnycHoriem komunikacie (verbalnej a/alebo
alternativnej a/alebo augmentativnej).
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Pri vybere spravnych spdsobov komunikéacie trebdanit’: aky je stup# motivacie Ziaka
komunikova, aky je repertoar neverbalneho komugikého spravania Ziakd&j prejavuje
Ziak zaujem o symboly, aka je kognitivna Unoéaka, aky komunikany systém sa najlepSie
hodi k sp6sobudenia Ziaka, aké ma Ziak schopnosti na pouzivarakemého systému, aky je
najjednoduchsi spdsob komunikacie pre Ziaka, ktgppsob komunikacie sa zda tby
najfuniinejSi pre ziaka, aka je pravdepodobhd® di¢a bude zvoleny systém pouZivaa
rozlicnych okolnosti, aké ma dia@ problémové spravanie, ktoré je potrebn& dauvahy pri
vybere komunik&ného systému.

Ciele mozno dosiahtiypouzivanim vhodnyckoriem a stupriov pomoci: prompt (sfinnog’
pedagoga prostrednictvom pomoci poskytniyeicky, vizualne alebo inym, neSpecifickym
spésobom), tvarovanie (jestvujuceho spravania dej, irzelanej formy), m&azenie
(vybudovanie nového spravania kombinaciou jednoititiprvkov spravania).

Prva uroven obsahu vzdeldvania je zamerana na neverbalnych iav.

Pri vySSej ako prvej arovni obsahu vzdelavaniagérgbné prejs najprv  so Ziakom ciele,
resp. obsah vSetkych nizSich drovni danéhmika. Vzhradom na fakt, Ze naruSenie
socialnych zrunosti a komunikatnych schopnosti je pre pervazivne vyvinové poruchy
symptomatické, ako aj fakt, Ze autisticky vyvin je charakterizovany svojou
nerovnomernog’ou, je takmer nepravdepodobné, aby zZiak mohol pospovat’
rovhomerne v jednotlivych predmetoch v rovnakom r@&niku a na rovnakej urovni, resp.
Ze kazdy novy Skolsky rok sa automatickyprechadza do ci€ov predmetu d’alSieho
roénika. Ciele je potrebné valina zaklade dosiahnutej vyvinovej arovne, t.. \afbsi
najblizSi dosiahnutey racnik a primerant Growedaného rénika. Méze to znameraze
Ziak je viacero Skolskych rokov vzdelavany pedobsahu rovnakého dwika, prip.
nepostupuje ani viadom na rénik, ani arové — savislog s moznogami dosiahntl viac,
s kapacitami konkrétneho daa podmienené mieroypervazivnej vyvinovej poruchy,
mentalnou Urokou, prip. pridruzenymi poruchami a pod.

Podobne je zrejmé, Ag/uéovanie saéleni na také dihééasové Useky, ktoré zodpovedaju
moznostiam Ziaka, ako aj metodike prace so Ziakmis AU alebo PVP s MPz ktorej
vychadza, t.j. predovSetkym Strukturalizacia, via#&ia a individuélny pristup.

Ciel'om nie je za jeden Skolsky rok zvladnciele jedného rnika, ale zvoli ciele takého
ro¢nika a takej urovne, ktoré ziak m6ze dosiahfma ktoré ma vyvinové predpoklady) v jeho
vlastnom, individualnom tempe, sprostredkované i§pkgmi formami, metédami

a prostriedkami, ktoré su jeditreé pre kazdého ziaka s AU alebo PVP s MP.

Ciele jednotlivych rénikov, resp. urovni je potrebné vzdy adaptovahladom na zvolené
formy komunikacie (pozri proces vyssie). Ziak, Ktoe verbalne zdatny, automaticky
nevyuziva svojeslovné vyjadrovanie na socialnu komunikacti, vyjadrovanie potrieb.
Rovnako nie je pre autisticky vyvin prirodzené,st@vne sa vyjadrujucdieta ma osvojené
a pragmaticky vyuZziva preverbalne formy komunikadiee optimalnu vibu spravnych
cielov prejdeme ciBni od najnizSieho mmika a najnizSej Urovnegim vlastne
diagnostikujeme stupie dosiahnutej vyvinovej Urovne. AkU niektoré ciele Ziakom len
nazngované, ale nie zvladnuté v réznych kontextoch aspme vyuzivané (pragmatika),
uréia sa akociele a urove, z ktorej sa v danom Skolskom roku vychadza (dj ke z&ne
ucit’ polovica ci€ov jedného rénika a v ramci Skolského roka sa prechadzaddi$ieho
ro¢nika,ci d’alSej urovne).

Ciele prisposobujeme aktualnej forme komunikacie Ziaka (verbalnej — mbainej,
neverbalnej predmetnej — neverbalnej obrazkovorap\at!’.).
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Poznamka k alternativnej a/alebo augmentativnej komnikacii (AAK)

VéacSina deti, ktoré su neudspesSné v dosiahnuti veibdoenunikdcie, moézu ziska
komunika&né schopnosti pouzivanim AAK. Neexistuje najefakigia forma pre deti s AU
alebo PVP s MP. Vyber vhodnej AAK je zloZity, mbézg, nemusi vias k verbalnemu
vyjadrovaniu. NajdolezitejSia je spravnalba AAK vziadom na konkrétne dia. Uspedna
komunikacia vyZaduje, aby di@ bolo schopné pouzitaurcité komunik&né prostriedky.
Vzdy je potrebné zvégZisilné aslabé stranky di&'a a vyberé s olfadom na vyhody
a nevyhody AAK.

NajpouzivanejSie formy komunikacie pre ties AU alebo PVP s MP su:¢reukazovanie
alebo vymena obrazkovo-slovnych symbolov, prip.ampis alebo ukazovanie na pisané
komunikané symboly.

NajpouzivanejSia forma komunikacie jereredovSetkym pre jej zrozumiteos’, ako aj
schopnos posihiova’ verbalny prejav deti bez Specifického tréningu¢ Revzdy poruke,
mozno ju rychlo a UspesSne vytiZNapriek uvedenému je pre tiles AU alebo PVP s MP e
mimoriadne naréna forma komunikéacie (z roznych dévodo@jm neskér zéne diga s AU
alebo PVP s MP ,hovaif, tym je pravdepodobnejSie, Ze sa verbalna komagiik vébec
nevyvinie, najma u deti s k@i malymi schopnai@ami vokalnej imitacie.

R6zne komunikéné symboly (na rbéznej abstraktnej Urovni: od pretwea fotografii
k obrazkovo-slovhym, az pisanym symbolom) su ndj@oiejSou formou AAK u
nehovoriacichdeti. Ich vyhodou je, Ze komunikay partner diéata nemusi by Skoleny, aby
ich vedel pouzivad Prvé komunik&né symboly vychadzaju z porovnavania s identickymi
realnymi predmetmi prostredia, ktorych pouZivamiesgmi rychlo osvojiténé. PouZivanim
tychto symbolov je zatiena presnasvyjadrovania (d'aka ich nemennosti a jednoznasti).
Ich pouZivanie je moZzné technicky prispésoldj de’om s pripadnymi pridruzenymi
poruchami (motoriky) — potac, r6zne osobné elektronické ,komunikatory* a podh I
nevyhodou je ich samotny charakter (na rozdielad musime m#& komunik&né symboly
v danom priestore, inak di@ nie je schopné komunikayaresp. ak sa nevyskytuje
komunika&ny symbol, vyskytuje sa problémové spravanie). Ngeje prirodzena societa,
ktora ich pouziva. Pri ich pouzivani musiat bkomunikujuce osoby blizko seba.
S narastajucou zlozitésu slov (abstrakciou), sa aj symboly stavaju akstgSimi, resp.
abstraktnejSie vyjadrenia jgazko symbolizova ZloZitejSie slovacasto vobec nemozno
vyjadrit. Napriek uvedenym nevyhodam je pre mnoho deti sasfddo PVP s MP pouZivanie
neverbalnych foriem AAK vychodisko, najma ak madgbsi arové vokalnej, resp. verbalnej
imitacie, ak su zavisli na verbalnych promptochy(aterbalne komunikovali, potrebuju
najprv verbalny prompt, t. j. aj napriek verbabkfgontanne kenevyuzivaju na komunikaciu),
maju problémy so zatim rozhovoru qasté aj u deti pouzivajucich slovné vyjadrovanie)
alebo problémy komunikovav stresujlcich situaciach. Ich rozvijanim umozniapee’ om,
ktoré sa nedokazu slovne vyjadréyaastiova’ sa komunikénych interakcii a davame
komunikécii zmysel (pragmatika). U deti hovoriagichle zavislych na verbalnych
promptoch, pouzivanie AAK zmigunje az eliminuje tuto ,zavislg% a podporuje spontaneitu
komunikécie.

Niekolko poznamok k posunkom

— NajpouzivanejSia forma komunikacie u deti so slwgho postihnutim,

- Vvrepertoari digata s AU alebo PVP s MP moZe thenotorickd imitacia dbélezité
miesto,

— ucitel méze pouziviafyzicky prompt, ktory postupne zmierje,

33



posunky su nezavislé od vonkajSej pomoci (a pom@jcp&dobne ako tg
posunkova révytvara topograficky zaloZzeny jazyk, ktory je pbdy rei,

posunky mézu podpativyvin reci,

uzivatelia sa musia néiti posunkovu ré&,

kazdy posunok musi Bypresne motoricky zvladnuty, t.j. personal musi Bigoleny
nielen v posunkove] & ale aj v pouzivani promptov aich diferericiam
podmigiovani,

dieta s AU alabo PVP s MP rjstejSie zlyhava, lebo sa nedokazec¢itapouZzité'né
mnozstvo slov (posunkov), nepouZiva ich spontdamegeneralizuje,

podobne ako slova, aj posunky pouziva idiosynkkgitica tvori posunkové
neologizmy.
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PRIPRAVNY RO CNIK

PRIPRAVNY RO CNIK - 1. Groveit

CIELE

— U nekomunikujucich Ziakov vzbudzoizpotrebu komunikovwg

— weit’ silu komunikacie prostrednictvom neverbalnych ntibda

— vytvara’ schopnosti nadvazovanidgr@ho kontaktu, da¥vakomunikacii @nym kontaktom
zmysel,

- vytvara’ schopnosti ukazovania,

— dava komunikacii @nym kontaktom a ukazovanim zmysel,

— rozvija symbolicku reprezentaciu (symbol predmetu repreegempredmet),

— dava’ do suvislosti totozné realne predmety,

— zmiemova’ rusivé spravanie, spdsobené frustraciou z nescsdipgkomunikovg,

— vyvolava’ situacie kratkych interakcii gitel'om,

- vytvara predpoklady k spolupraci v samoobsluhe.

OBSAH

Zmapovanim zakladnych potrieb Ziaka SpecifikbwnajfrekventovanejSie potreby a pristup
k nim obmedazi, resp. vyuzi ako zaklad vyjadrovania potrieb.

Vyjadrovanie potreby: ,este", "prosim si" (pri akefvek ¢innosti, pri akejkévek potrebe)
nadviazanim éného kontaktu, resp. vyvodzovanirtného kontaktu v situaciicenia a jeho
generalizacia na prirodzené situacie.

Ucenie schopnosti ukazovania.
Prirad’ovanie celkom identickych trojrozmernych predmetov.

Prirad’ovanie symbolov — zmenSenin realnych predmetowve#metom ktoré reprezentuju
a naopak.

Vzbudenie alebo znovu vzbudenie pozornosti imitacibora je pre Ziaka posilnenim.
Ucag’ na kréatkej interakcii (hre) stitefom 3 az 5 minut.

Pasivna spolupraca pri vyzliekani niektory@sti obléenia a aspo nazngenie obliekania
(nastavenie ruky do rukava, nasunutie nohy do toparpod.).

Necha’ si vieg’ ruky pri umyvani rik, tvare a ich utierani, pisteni zubov, ako aj pri fukani/
utierani nosa a pouZzivani toaletného papiera.

Necha’ si vies’ ruky pri jedeni (pouzivanie lyZice a vicky vedenim rak),
Necha si vieg’ ruky pri umyvani a utierani tela a vlasov pri $reani a kupani.

PRIPRAVNY RO CNIK - 2. Groveii

CIELE

- Zintenziviova’ tuzbu Ziaka komunikov¥a

— vytvara’ podmienky k tomu, aby sa komunikacia stala prkaz@bavnou,
— rozvij& expresivne vyjadrovanie potrieb (verbalne).

— vyuZiva neverbalne modality vratanér@ého kontaktu ku komunikacii,
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— rozvija symbolické myslenie,

— rozvij& schopnosti¢asto pouzivané pri hrani hier,
— rozvij& zaklady socialnych interakcii,

— rozvij& zrwknosti samostatnosti.

OBSAH

Zmapovanim zakladnych potrieb Ziaka SpecifikownajfrekventovanejSie potreby a pristup
k nim obmedazi, resp. vyuzi ako zéklad vyjadrovania potrieb jednoduchou verbalformou
(ktoré je v sulade s pouzivanou ufiou verbalneho vyjadrovania dar'a).

Provokéacia komunikacie Ziaka pouzivanim jehdieta predmetov zaujmu.

Zmapovanim olibenych aktivit/ predmetov (motié@a baza) Ziaka vytvaripodmienky
k tomu, aby bol Ziak nlteny verbalne vyjadtiados o ne.

Provokacia komunikacie Ziaka pouzivanim socialmyctalov, ktoré Ziak otubuje.

Vytvaranie podmienok k spontdnnemu vyjadrovaniurgimt uhasenia smédu a hladu a
hygienickych potrieb Ziaka (t.j. snaha, abytdiespontanne vyjadrovalo potrebti i WC,
nie vtedy, ke’ to m& na dennom rezime).

Désledné vyzadovanie pouzivania neverbalnych miodaliého kontaktu) so &asnou
verbalizaciou v ramci kazdej komunikeej situacie.

Prirad’ovanie neidentickych obrazkov.

Priral’ovanie neidentickych predmetov k obrazkom a obraxkpredmetom.
Uc¢ag’ na kratkej interakcii (hre) ssitelom (3 az 5 minut).

Aktivna pomoc dospelému pri obliekani a vyzliekani.

Aktivha spolupraca pri vykonavani hygienickych néwy (postupne sa naif pouziva
procesuélne schémy na dvojrozmernej Urovni — zoelg@jicej irovni porozumenia Ziaka).

Aktivna spolupraca pri stravovani.
Vytvaranie zakladnych z&émosti pri praci v doméacnosti.

PRIPRAVNY RO CNIK - 3. Groveit

CIELE

— Zapaja sa do skupinovajinnosti (5 - 6 deti ), napr. pavanie pribehu,

— pocava’ v nereciprénych situaciach, napr. rozhlas, pribehy, (nie video

— dokortit’ vlastnu tlohu v skupine, bez intervenciétel’a,

— potichu p&uva’ ostatnych,

- pocava deti a dospelych, pyfasa a reagovana otdzky a komentovdo, ¢o sa povedalo
(zv&Sovanie rozsahu pozornosti a jej sudrznosti),

— dokaza sa sustredina jeden zvuk, napr. hlas spomedzi inych,

- pocuva’ a nasledovainstrukcie a usmernenia.

OBSAH

Ciele dosahowa rozmanitymi sposobmi, pdéd individualnych kapacit ziaka, nim
preferovanych aktivit a vychadzajuc z tvorivosiitel'a a prirodzenych moznosti socialneho a
komunikaného prostredia Skoly.
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PROCES

Po zmapovani zékladnych potrieb Ziaka (postupnenedlzi’ jeho spontanny pristup
k niektorej z nich.

Vyjadrovanie potreby @mym kontaktom nac¥ujeme v Struktirovanej, malo podnetnej
situécii (prispdsobenej schopnosti Ziaka susfred). Ziak a &itel' sedia oproti sebe gitel
ukaze ziakovi symbol @@kavanej potreby kde prostrednictvom daného swmbojeho
postavenim medzi os ptddu Ziaka a titel'a, dosiahneme nadviazanigného kontaktu
medzi ziakom a gitelom.

Po UspesSnom nadviazani (i na zlomok sekundy), ¥iakcamzite nasytime takto vyjadrenu
potrebu. V situécii snahy Ziaka vyjafipotrebu v prirodzenych situaciach, paugredmetnu
alebo int adekvatnu Uroive&komunikacie symbolmi, kde prostrednictvom danégmimlu a
jeho postavenim medzi os gallu Ziaka a titela op& dosiahneme nadviazani€ngho
kontaktu medzi Zziakom &itelom. Po UspeSnom nadviazani kontaktwatie nasytime takto
vyjadrena potrebu. V pripade akyclikek potrieb diéata, v situécii, k& z jeho strany je
pritomné @¢akavanie, Ze potreba bude uspokojovana opakovaeste(), provokové

k ocnému kontaktu, ktorého opatovnym nadviazanim bumteepa uspokojenda, takzemny
kontakt nadobudne pre deekomunik&ny vyznam.

V Struktdrovanych i neStruktdrovanych situaciachdgane nacwiova® i pouZivanie
ukazovania na dany symbol vyjadrujuci aktualnu elmir Ziaka. Potrebu uspokbjien

v pripade simultanneho nadviazanimého kontaktu a ukazovania na dany symbol Ziakom.
Komunikaciu preverbalnymi formami rozSiravaa vyjadrovaniedalSich potrieb Ziaka a
pokid’ to Ziak zvladne i na vyjadrovanie vyberu z dvocpostupne viac moznosti. Ak Ziak
zvladne predchadzajuce¢ime ho podobnym spdsobom vyjadroviapreferencie, ké je
volba dana.

Pouzivanie preverbalnych foriem komunikaciel'séej ,nesie” vSetkymi stugami a r@énikmi
predmetu, resp. komunikacie a socialneho spravaaiia.

Proces pri tlohach zameranych na pigaanie

Ziak sedi za stolom, citel' sedi vetla neho alebo oproti. PoloZte na stél dva predmety,
dostat@éne vzdialené jeden od druhého. Podajte Ziakoverjgatedmet, ktory je rovnaky ako
jeden z predmetov na stole a povedzte: "poloz kakemu". Ak sa predmet Smyka po stole,
pouzite podnos, alebo podloZzku pod kazdy z nichk&mlom pokuse Ziaka, zitte poradie
predmetov (umiestnenie). Postupne je mozné zvySowaozstvo predmetov, ktoré su na
stole, ale nepatria k tlohe.

Na facilitaciu réového prejavu, ako aj pouzivanie prirodzenejSietzgka pouzivajte neskor
namiesto: "rovnaky" iné vyrazy s rovhakym vyznamg@taky isty, porovnaj, prird, kam sa
to hodi?" a pod.). Ziaci Vei rychlo pochopia stratégiu pritavania, potom je mozné
celkom vypusti verbalny prompt. AvSak, ke sa v inych situacidchét Zziak pomenuvé
predmety, je dobré namiesto: "poloZz k rovnakémw/epla: "poloz ku kol&iku". Aby sa
zvySila motivacia, na prittovanie pouzivajte predmety, ktoré su pre Ziaka va&tié (jedlo,
hratky).

Prompty

Pouzivajte fyzické vedenie, ukazovanie alebo prommpiiestnenim predmetu. Postupne
zmiemujte prompt, az kym Ziak nie je schopny vykoiéohu samostatne.
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PROCES -pokraiovanie

Ucitel’ sa posadi véa Ziaka alebo oproti nemu. PoloZi na stél jedebaattva predmety,
dostat@ne vzdialené jeden od druhého. Povie mu: ,Ukaz XMéehi polohu predmetu po
kazdom pokuse. Ziaci budi mozno aktivnejsd kedi musié poda’ predmet titel'ovi.
(,Daj mi*) Je mozné len pomenovaredmet, ktory chceme Ziaka au

Ucitel’ ukaze na polozku a opyta s&q,je to?". Podstatné je vyhralova, ktoré oznaji pre
Ziaka vysoko motivéné polozky (predmety, jedl&innosti).

Prompty

Ucitel pouziva fyzické vedenie, ukazovanie alebo prommiestnenim predmetu. Postupne
zmiemuje prompt, takZze Ziak bude schopny vykbasgohu samostatne. Ako prompt pouziva
aj vyber spravnych slov (resp. tych, ktoré Ziakaod receptivne), alebo verbalny prompt.
Zmiemuje prompt, postupne ho nahradi vyslovenim lenjgriesky slova, zapiskanim a pod.
Nie vzZdy je potrebné zat s expresivnym pomendvanim aZz po zvladnuti recegtio
porozumenia.

Ked ucitel' nawi Ziaka vytvaré vztahy s dospelymi, neznamena to, Ze bude automaticky
schopny nadvazovakontakty a udrzZiavaich aj s rovesnikmi. Je to vSak prvy nevyhnutny
krok, ktory musi ziak s AU alebo PVP absolvtiv8ocialne hry by v rozvrhu mali Hyasto
zaralované medzi iné predmety, v ramci ¥guwania. JednoduchSie akdaif socialne
zrwenosti v prirodzenych situaciach az potom, ako iietk hadobudne v situaciactkienia, je

ucit’ ich priamo v prirodzenych situaciach, t.j. umejdwara’ modelove, prirodzené situacie.

Ciel'om je vyprovokové akukdvek socialnu reakciu a postupne ju modefoda sociélne
prijate’nej formy. To vyZaduje vymyslielcinnd motivaciu, ktora bude Zel#teé spravanie
posiiova’. NajlepSie je, ak jaiou vnutorné socialne uspokojenie, pretoze to nealyjia
Specialnu pripravu prostredia. Inymi slovami,tdiesa musi nair ma rados$ z interakcie
s ostatnymi. K& sa to podari, forma interakcie (obsah) sa mefmy &ontakt je priamejsi a
trva dihSie. Len zriedkavo su Steklenie, smewngsy samotné pre dig odmenou. Vtedy je
potrebné posilnenie vonkajSim motivatorom Ifdlenou zvukovou he&ou, kiaskom
obl'dbeného jedla). Ak sa pouZziva vonkajSia odmenaa tioglby spojena so socialnou, aby
bolo mozné p@ase postupne primarnu odmenu celkom natiisatialnou.

V ceste dosiahnutia Zelaného spravania je sprasfasovanie a Mtha cidového spravania
podstatnou. Eitel' musicaka’, kym sa objavi ,priblizenie” k Zelanému spravartiyi, musi
vedig’ aktivitu rozlozt’ na kroky, ktoré Ziak postupne zvlada. V tomto typéningu je
nevyhnutné bty flexibilny. Tvarovanie existujuceho spravania jeoqes, ktory vyzaduje
okamziti schopna'srozhodnti sa kedy odmeva’ a kedy nie. Uitel’ si musi uvedomova
Ze objaveny stupieZzelaného spravania (aj krok k nemu), mudialsej aktivite uz od Ziaka
vyzadova.

Aj ked ucitel’ cakd, kedy sa spontanne objavi Zelané spravanies pwf rézne napovede
prostredia a prompty, ktoré toto spravanie vyprayoKblizkos’ wcitel'a k ziakovi,
manipulacia s atraktivnou hieou, poméckou, ktort Ziak méze pozoréeapod.). Kd' sa
Ziak naui dobre reagovana utité komponenty ulohy,ditel’ urobi pauzu predtym, ako ho
odmeni. Tato situacia mézetbgromptom k interaktivnemu spravaniu Ziaka, alejabgdre
ucitel'a prilezitosou, aby vyZadoval’alSie spravanie (krok).

Vytvaranie vZahov s rovesnikmi v ramci hry

UZ v case, ke’ sa Ziak zéina &it' vztahom s dospelymi, treba ho vystavkaatkym
interakciam so spoluziakmi. Na ranom stupni vyMimy ma di¢a obmedzené schopnosti
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k interakcii. Prostriedkom k nim moézu tynotorické aktivity s atraktivnymi materialmi
(suchy bazén). Detiasto vydavaju rézne zvuky, ktorymi mézu up(p@zornos a a:ny
kontakt inych deti.

V interakcii medzi démi je dolezité nezabudiina zdsadu, Ze ide o interakciu medzi nimi, to
Znamena, Ze miera pomoci dospelého nesmie presiainanicu, ke’ Ziak namiesto
komunikacie s rovesnikom, komunikuje&tel’'om, od ktorého éakava prompt. Niekedy je
vSak utita miera pomoci trvale nevyhnutna. Vtedy je potreb’ada’ nepriame, nesocialne

prompty (vizualne a pod.).

1. ROCNIK

1. ROCNIK - 1. Grovei

CIELE

- Ukazovanie vyuzivdako prostriedok vyjadrovania Kay,

— zmiemova’ rusivé spravanie, sposobené frustraciou z nescstigromunikovd,

— budova zéklady receptivneho a expresivneho ¢éauania,

— rozvija@ symbolicku reprezentaciu (symbol fotografie reprémje predmet, prip. symbol
obrazku reprezentuje predmet),

— vyjadrova’ potrebu pi a jes,

— komunikova zakladné hygienické potreby,

— nazn&ova’ pomoc dospelému pri vyzliekani a obliekant,

— rozvij& spolupracu pri vykonavani hygienickych navykov,

— rozvij& spolupracu pri stravovani,

— rozvija& zaklady socialnych interakcii,

- rozvija& zaklady neverbalnej imitacie,

- vytvara’' zakladné zrénosti - predpoklady domécich Znosti.

OBSAH

Vytvaranie schopnosti vyjadrovania vyberul'lvp.

Vyjadrovanie preferencie, Hgje dana viba.

Prirad’ovanie predmetov k ich fotografiam a naopak.

Prirad’ovanie predmetov k ich Vi realistickej obrazkovej reprezentacii a naopak.
Prirad’ovanie rovnakych obrazkov (zobrazujucich rovnaladprety, osoby a zvierata).
Prirad’ovanie rovnakych obrazkov (zobrazujucich rovnéké@osti).

Vyjadrovanie Specifickych potrieb: thia je$ nadviazanim éného kontaktu so gasnym
pouzitim ukazovania na realne predmety (ak primg@otecby nie su pre Ziaka dost&tou
motivaciou zvolime iné, pre Ziaka motivujuce poyreliktoré musi vyjadti rovnakym
spésobom).

Vyjadrovanie potreby: @i a jes nadviazanim &ého kontaktu so gésnym pouzitim
ukazovania na predmetné symboly alebo zmenSen#épyeh predmetov, prip. fotografie
alebo zmenSeniny reélnych predmetov.
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Vyjadrenie potreby &5 na WC (na mald i J&ud potrebu) prostrednictvom reélneho
komunika&ného symbolu, resp. predmetného symbolu, prip.gfafe alebo zmenSeniny
realnych predmetov.

AktivnejSia spolupraca pri obliekani (a vyzliekanig¢ktorych jednoduchyctasti obléenia,
ak ich ma ziak pripravené. Schoptiavladna’ procesualnu schému obliekania (predmetnd,
na urovni fotografie, alebo dvojrozmerného obrazka)

AktivnejSia spolupraca pri vykonavani hygienickynhvykov s pomocou procesualnych
schém (predmetnych, alebo dvojrozmernych).

AktivnejSia spolupraca pri umyvani rok, tvare, ichierani, pri ¢isteni zubov, nosa
a pouzivani toaletného papiera s pomocou procegtialischém (predmetnych, alebo
dvojrozmernych).

s\ s

AktivnejSia spolupraca pri stravovani: samostaiméZpranie lyZice a vidtky, nazn&ovanie
pouzivania nozika na naberanie a ndawanie krajania jedla, samostatné pouzivanie
servitky.

Uc¢ag’ na kratkej interakcii so spoluziakom, s priamompoou witel’a.

Prirad’ovanie rovnakych farieb (vyvinovéervena - modra, zelena - ZIta - oranZzov4, hneda -
cierna - ruzova - siva, biela).

Priradovanie rovnakych tvarov (vyvinovo: kruh - Stvoretrojuholnik - obdzZnik,
kosostvorec).

Imitacie hrubomotorickej manipulacie s predmetomzakladnej polohe posedky;
napodoliovanie hrubomotorickeginnosti (zbieranie kociek do koSika, dtaie auttka);
napodoliovanie pouzZivania predmetov gadvzoru (pitie z pohéra, jedenie &karskeho
jedla, polozZenie klobuka na hlavu, pddaie auttka cez rampu do garaze, galopovanie
konikom po stole, potrasenie tamburinou, buchalsidiskom, cesanie vlasov, predstieranie
¢itania knizky, vysavanie koberca bkarskym vysavéom ati’.).

Otvéranie a zatvaranie r6znych baleni, v ktorychukiZzené potraviny a veci pouzivané v
domacnosti (nadoby, Skatule, tuby, vrecka, vretédgliky ad’.).

Nalievanie z dZzbanu, prestieranie pre seba sanmgpouZitim vizualizacie a procesualnych
schém), s minimalnou priamou pomocaiitel’a.

1. ROCNIK - 2. Grovei

CIELE

- Rozvija schopnosti Ziaka komunikot/gednoduchou verbalnou formou,
— rozvija& neverbalne modality vratanér@ého kontaktu ku komunikacii,

— spontanne vyjadrovazakladné potreby,

— rozvij& schopnosti vyberu,

- rozvija symbolicku reprezentéciu,

- rozvija& schopnosttasto pouzivané pri hrani hier,

— rozvij& zrwenosti socialnych interakcii,

— podporovd samostatnasv oblasti sebaobsluhy,

— Wit jednoduché domace znosti.
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OBSAH

Neustale podporovanie arozvijanie &euej verbalnej expresie, v zmysle vyjadrovania
beznych Ziadosti Ziaka (vyuztimizualizaciu ako augmentativhu komunikaciu).

V ramci kazdej komunikmej situacie neprestajné vyzadovanie pouZzivaniaenb@inych
modalit (@ného kontaktu) so géasnou verbalizaciou (s vynimkou Ziakov, u ktoryah s
diagnosticky potvrdi averzia n&my kontakt a prip. s tym suvisiace problémy v spray

Spontanne vyjadrovanie potreby uhasenia smaduda laldygienickych potrieb Ziakom (t. j.
spontanne vyjadrovanie potreby i WC, nie vtedy, kto ma Ziak v dennom rezime).

Rozvijanie existujucich schopnosti vyjadrovania engl) vd’by, (pozZivanie vizualnej formy
komunikacie vzmysle augmentativnej), rozSirovaniponuky, prip. posuvanie
komunikanych prostriedkov na vysSiu Uraye

Priral’ovanie neidentickychlinnosti (obrdzkov réznycfudi, ktori robia to isté).
Triedenie potia pojmovych kategorii.

Prirad’ovanie mnoZzstva: pridgovanie kariet so zobrazenym rovnakyngtoon prvkov.
Uc¢ag’ na dlh3ej interakcii (hre) sitelom (5 az 10 mindt).

Ucag’ na kréatkej interakcii so spoluziakom, s minimalmpmmocou titel’a.

Aktivna spolupraca pri vykonavani hygienickych néwy (postupne sa naif pouziva
procesuélne schémy na dvojrozmernej Urovni — zoelg@jicej irovni porozumenia Ziaka).

Aktivha pomoc dospelému pri obliekani a vyzliekani.
Aktivna spolupraca pri stravovani.

Vytvaranie zakladnych domacich Znosti (zametg vysypa& smetny koS, unty tanier,
poutiera’ stél, vyzmyka& handru a pod.).

1. ROCNIK - 3. Grovei

CIELE

— So zaujmom p&iva’ kratke pribehy,

— prejavovd zaujem o pribehy a zapam@sa, ¢co sa stane a iné fakty,

— zopakovd kratke basriky, pesnéky,

— pamatd si mena hlavnych postav,

- pocava’ pre poteSenie,

- je schopné vyvodizmysel z intonacie, vysky, hlasitosti, rytmu, priku.

OBSAH

Ciele dosahowa rozmanitymi spdsobmi, pdéd individuadlnych kapacit Ziaka, nim
preferovanych aktivit a vychadzajuc z tvorivosiitel'a a prirodzenych moznosti socialneho a
komunika&ného prostredia Skoly.

PROCES

Ucitel' demonstruje proces a povie: "urob toto". Ziak bsl mrkadlt’ ¢innog’ uéitela (t.j. ak
ucitel' zodvihne pravu ruku, oproti sediaci Ziak ma zoduihlavu ruku). Jednotlivé fazy
zainaju vidite'nymi, ve’kymi pohybmi,d’alej postupuju k jemnejSim pohybom. Pre Ziaka je
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jednoduchSie naixr sa imitovd ¢innog’ spojend s predmetom, ale@mnog’, ktord ma
senzorickl spatnu vazbu. Imitacia, ktorardahpohybcasti tela od tela, aleh@ad’ tela, ktora
nie je priamo vo vizualnom poli je pre Ziaka narejSia.

Postupne, zlepSujucimi sa vykonmi Ziaka, je verbdlapovd generalizovanda aj na iné vety,
ktoré maju rovnaky vyznam ako: ,urob toto" (napurqgb to isté”, ,urob togo robim ja“,
»-hapodobni ma“ a pod.). Finalnym krokom je pomenug&innosti (,zatlieskaj). Takto sa
buduje kognitivna baza ndialSie verbalne usm&pvanie. ,Urob toto" sa pozZiva aby sa
vytvorila predstava imitacie, ktora je zakladnounggunosou ktord poskytuje nejazykovy,
neverbalny spésohaniad’alSich rozmanitych ztumosti.

Prompty

K dosiahnutiu imitacie predvadzanych pohybov poajiév fyzické vedenie. Postupne je
potrebné zmigrova’ prompt, cez jemny dotyk az po mierne gesto.

Ciel'om je nadit sa pouzivé konverzgné frazy v kazdodennych situaciach. 8ptku sa
Ziak wi dava mechanické odpovede na opakujuce sa situacie. fyosu postupne
zmiemovane, pretoZze saakava, Ze Ziak bude komunikawa prirodzenych situaciach.

Podstatné je uvedont si, Ze aj kel’ Ziaka nauwtime mnoho reakcii, eSte to neznamena, ze
bude schopny socidlne komunikov& Je potrebné «it® Ziaka byt vnimavejSim k
socialnym K’a¢om spravania sa a komunikacie.

Rozhovor predpoklada schopnosti

- v8imd si réznorodé aspekty ,spravy” komunéketho partnera,

- spracovérbéznorodé aspekty ,spravy” komunigeho partnera,

- interpretovéd obsah a zmysel verbalneho, neverbdlneho a afektosnspravania
hovoriaceho,

- pochopt’ spravu hovoriaceho vo tahu k socialnemu kontextu,

- pochopi’ mentalny stav komunikaého partnera,

- mapovd relevantnogrozhovoru pre partnera,

- zorganizova si myslienky relevantné k téme rozhovoru,

- znovu si vybau informacie relevantné k téme rozhovoru, partnesokontextu,

- pouziva primeranu proximitu a tetela,

- priebezne dynamicky reagavvaa socialnu dynamiku rozhovoru.

Socialne zranosti sa ziak & postupne. Na z#@atku nie su zlozité, pretoze zakladom je, aby
sa interakcia sama o sebe stala prijemnou. Na8niisa v socialnych interakciach vyuzivaju
viac r&ove schopnostio je pre Ziaka s AU alebo PVP s MA'ne nara@né.

Imitacia je najfundamentélnejSia schopto&tord je prvotnym hnacim mechanizmom v
dosahovani socialneho spravania. Samozrejme predfwol interaktivnej hry je zvladdu
izolované komponenty zloZitej hry, ktora m& bgteraktivnou. (Aby sa dve deti mohli spolu
hra’ s plastelinou, musia ju obe vetlienies’, va’kat, vyrezavad formickami, modelové z
nej a pod.).

Aby sme di€a pripravili na interaktivnu hru s inym da’om, W&ime ho potrebné socialne
zrwenosti najprv v situacii 1:1. k& m4 diga nadené niektoré socialne zmosti, z&neme

s kratkou interakciou s inym dia’om. Interakcia eSte nemusi thza ci¢ deti ni€o nawit’.
Doélezité je, aby si na seba zvykli, aby spolu zapiblainé prijemné zazitky z aktivit, ktoré
maju spolgné. Tieto stretnutia su ideélnou prilezitms na odpozorovanie ich schopnosti a
identifikaciu tych, ktoré ich budeméalej Wit v situdciach 1:1. Tieto situacie nemaju len
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funkciu identifikacie nedostatkov dia’a, ale aj postupné priblizenie jeho hrovych,
socialnych a komunikaych schopnosti Standardnym.

V situacii wenia by mal by vzdy len jeden aspekt hry pre thenovy. V ramci kazdej
aktivity je potrebné stanaisi aj behavioralne ciele. Prirodzene je potretaodifova’ veku
primerané a kooperativhe spravanie — Ziak ma regigna svojho partnera v hre, ktory
nesmie rohi ni¢ namiesto neho. Dospely nemat’bgielom interakcie dvoch deti, ale jgj
prostrednikom. V ramci interakcie dvoch deti jergbhé by flexibilny, rychlo sa prisposobi
a nepreruSovaspravanie, ktoré je pozitivne. (Nedévarilis ve’a inStrukcii, ktoré brania
spontannemu spravaniu.).

5. ROCNIK
5. ROCNIK - 1. Groven

CIELE

— Rozvija expresivne vyjadrovanie potrieb symbolmi,

— vyjadrova potrebu nasyfi hlad a smad prostrednictvom komurikého symbolu na
arovni primeranej porozumeniu nezavisle na smaan kontexte,

- spontanne komunikovdhygienické potreby, nezavisle na sitnam kontexte,

— zlepSovd schopnos abstrakcie pouzivanych komunékeg/ch prostriedkov,

— rozvij& schopnogcaka’ na uspokojenie potrieb,

— vyjadrova’ suhlas a nesuhlas v socialnych interakciach soeidijaténym spdésobom,

— rozvija& schopnosti neverbalnej imitacie,

— zlepSové schopnosti kooperativnej spoluprace v ramci skupiakov,

— byt samostatnejSi spontannejSi v nadvazovani, udezakbrieni socialnych interakcii
sinymi ziakmi (pouZzivéa vizualizaciu, ako nahradu sociadlnych promptov -0 ak
predpoklad vé&Sej nezavislosti Ziaka od promptov dospeléhoy, sshopny zamesttissa
jednoduchou interakciou so spoluziakom, bez priamehsahu titela, s pomocou
neverbalnych promptov,

- Wit sa vedomosti o sebe samom a sprostredkasta okoliu socialne prijateym
spésobom,

— pouziva pravidlo: "Ides ty - idem ja",

— rozSirova hygienické navyky a domace Znosti poda individualnych potrieb, kapacit
kazdého ziaka (s nevyhnutnym zvazenim narokovai@vani doméaceho prostredia na
Ziaka).

OBSAH

Vyjadrovanie Sirokého repertoaru potrieb ukazovanamsymboly Urovne adekvatnej Urovni
myslenia ziaka.

Zamerné modelovanie situacii evokujucich vyjadremi&tych potrieb, s cibom prejaw’
spontanne bezné fyziologické potreby - nezavisle kamunika&nej situacii (vyradi
z denného rezimu symboly aktivit: fe$VC a pod.).

VyuzZivanie neverbélnej komunikacie so Ziakom aj pldnovanie najblizSich aktivit
(spatiatku aktualnehoith, d’alSieho da, postupne vzdialenejSiebasového Useku).
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Vyjadrovanie suhlasu a nesuhlasu v socialnych akt@éch s dospelym aj inymi Ziakmi
neverbalnymi komunikaymi prostriedkami.

Imitacia jemnomotorickej manipulacie bez predmetu:
- ukazovanie oboma prstami do vzduchu,
- "chodenie" po stole ukazovakom a prostrednikom,
- opakované kfenie a vystieranie ukazovaka,
- ukazovanie na vlastny nos,
- spojenie ukazovakov oboch ruk,
- spojenie oboch palcov dovedna,
- spojenie ukazovaka a palca tej istej ruky "ro" é&skia;

Ucit zakladné osobné udaje/ informacie o sebe samoch a&yjadrovanie primeranymi
neverbalnymi komunikanymi prostriedkami v adekvatnych situaciach (akais& vola, kde
byva, kedy sa naroditj ma surodenca dit).

Samostatné pouZivanie pravidla: ,ldem ja — ideS (g/potrebnou vizualizaciou pravidla)
v kooperativnej aktivite s inym diaom (hre, praci, domacich zfoostiach af’.).

5. ROCNIK - 2. Groven

CIELE

- Nacvikova’ socialne verbalne rutiny,
— zlepSovéd verbalne porozumenie a spontanne verbalne vyjadiev

OBSAH

Pouzivanie sociélnych verbalnych rutin (zdravenie)

Zameranie verbalneho spravania k inéftaveku (,Pal™, ,Daj mi“, ,Prep&*, ,Upokoj
sa“).

Komentovanie vlastnajinnosti: reakcia na otazkuCp si prosi$?, ak aj je exponované pre
Ziaka olfubené jedlo alebo htla.

Verbalizacia viby, ak sU moznosti exponovane.
Verbalizacia viby, ak si moznosti (podnety) vykEné.

Spontanne Ziadanie predmetov, del, ak su vdne exponované bez akéhduek
pomocného podnetu.

Komentovanie videného, ako reakcia na otazkto yidi?* (jednoslovné aZ viacslovné
komentovanie).

Reakcia na otazku: Co mas?“, (jednoslovna az viacslovna, jednoduchénagobné
pomenuvanie: ,Mam ceruzku a pero a gumu.").

Aplikacia: ,Co mam.“ — v rozhovore.
Predvieg nieto, pochvalf sa nig¢im inémucloveku.

Identifikova® KAM/CO ukazuje druh& osoba (napkitel’ na ni¢o ukaze a povie: ,Chd
tam*; asistent na né® ukéze a&itel’ sa spyta: ,N&o ukazuje asistent?").

Identifikova’ kam sa druh& osoba pozera: (,&tasa pozera (meno)?*).
Identifikova’ smer pohybu.
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5. ROCNIK - 3. Groven

CIELE

- Vyjadrov&’ sa primerane v obchode,
— byt schopny pytasa (dava otazky),
— primerane sa vyjadrova paasi,

— chapd, ¢o znamena: koniec- Ziatok,
- dokaza si zvolit’ televizny program.

OBSAH

Ciele dosahowa rozmanitymi sposobmi, pdéd individualnych kapacit ziaka, nim
preferovanych aktivit a vychadzajuc z tvorivosiitel'a a prirodzenych moznosti socialneho a
komunikaného prostredia Skoly.

ODPORUCANA A POUZITA LITERATURA
MIKULAJOVA, M. — HORNAKOVA, K.: Laheyovej model vyvinu dea jeho vyuZitie
v ranej diagnostikd_.ogopaedica Il. Bratislava: Léeeh Guth, 1998.

SUNDBERG, L. — PARTINGTON, JTeaching Languege to Children with Autism or Other
Developmebtal Disabilities.
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ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRU CNOSTI A PISANIE
PRE PRIPRAVNY A 1. ROCNIK

PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM
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CHARAKTERSITIKA PREDMETU

Predmet rozvijanie grafomotorickych #Znosti a pisanie ma vo vzdelavani Ziakov
s autizmom alebalalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentamypostihnutim
(dalej len Ziak s AU alebo PVP s MP)Iwa Specificky charakter zladiska samotnych
cielov a obsahu, ale aj foriem, metdd a pouzivanyclstpeakov. Nakéko nacvik pisania
pre Ziaka s AU alebo PVP s MP nema priamy, preorighte’ny zmysel (napr. vplyv na
pritomnos, na naplnenie jeho potrieb), pouzivanie metdd xam¥ch pri intaktnych Ziakoch
alebo pri Ziakoch sinymi druhmi zdravotného paostiiie casto zlyhava. Rozvijanie
grafomotoriky u Ziaka s AU alebo PVP s MP predpdéladd tejto aktivite konkrétny, najma
komunika&ny zmysel a natené zrdnosti¢im skér zaradi do beZnych socialnych kontextov.

Mechanické prec¥bvanie pisania izolovanych pismen, resp. pre Ziakamyselnych

a navzajom nesuvisiacich slov, moze vikgeho problémovému spravaniu. Knos pisma

a zvladanie pravidiel v pisani mézu’az sekundarnymi dieni, ktoré u vasiny zZiakov s AU
alebo PVP s MP nie je mozné dosiahirivizhladom na to, Ze od prevaznefsiy Ziakov nie

je mozné vyzadovagpisanie pisanym pismom a pre ich prakticky Ziatd forma pisma nema
prakticky vyznam, je vhodné n&t ich dorozumié sa pisomnou formou pri pouZiti pismen
velkej tlacenej abecedy. K nacviku pismen malej Ekeg pisanej abecedy pristupujeme len
u Ziakov s vhodnymi dispoziciami na tatinnos’. Nacvik pisanych tvarov pisma vtedy
nacviujeme sdasne s nacvikom ictitania.

Podobne ani pripravné grafomotorické ¢eviia nemusia ntaotakavany motivény efekt,
prave naopak. Spojenie pisania s riekankami méég’ & objaveniu sa alebo zhorSeniu
nevhodného spravania (najma k verbalnym stereatypia

Pre uvedené fakty je potrebné, aby bol pedagégariska obsahového napnia ci¢ov
predmetu vEmi opatrny, naktko musia by ve’mi individualizované. Z rovnakych dévodov
v ramci jednotlivych ronikov a Urovni neuvadzame proces, ako ciele a olpsatimetu
dosahové

Okrem vyuwovacich hodin predmetu rozvijanie grafomotorickygctnosti sa na rozvijani
a upewiovani grafomotorickych ztmosti podi€aju dalSie vywovacie predmety, najméa
slovensky jazyk.

Ako u¢inné pomdocky na vytovanie rozvijania grafomotorickych znosti a pisania okrem
pisacich nastrojov (hrubé voskové farby, kriedyst@dy, ceruzky, neskor pero), karék

s pismenami a obrazkami, je vhodné vyuZiraiéfne makety jednoduchych geometrickych
a inych tvarov na obkrégvanie a vykresy s predpisanymi slovami, textamalepenymi
obrazkami, ktoré sa vioZia do folie, na ktori Ziakazaténou fixkou méze dojpat
vynechané pismena, slova... . Takato pomécku meynbit opakovane pre toho istého Ziaka
alebo postupne pre viacerych Ziakov.
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PRIPRAVNY RO CNIK

PRIPRAVNY RO CNIK - 1. Groveit

CIELE

- Vytvara zakladné predpoklady pre rozvijanie &@rasti pisania,
— rozvija hrubd motoriku,
— rozvija@ jemnu motoriku.

OBSAH

Cibren

ie motoriky ruk nasledujucimiinnog’ami:
mavanie,

tlieskanie,

hladkanie,

odhadzovanie lopty,

chytanie lopty.

ZlepSovanie schopnosti imitacie pohybov rak prabtfetvom:

imitacie hrubomotorickych pohybov ruk,
~hrania“ na jednoduchych hudobnych nastrojoch.

Cinnosti na zlepSovanie hrubej motoriky a koordipaci

kr&tat’ dookola,

chodr ,cez",

preliez’,

stupa,

klesa&’,

podlieza,

beha,

skaka znozmo,

skaka’ striedavo na jednej nohe,
chodt pociare,

imitovat’ tvary chodidlami, prstami,
vytvara’ rézne tvary chodidlami, diami (do farby, piesku).

PRIPRAVNY RO CNIK - 2. Groveit

CIELE
- Zle

pSt’ hrubu a jemnu motoriku rak,

— Zzlepst jemnu motoriku prstov.

OBSAH

Driblovanie s loptou

Sitie jednoduchych stehov.
Navliekanie ihly.

Hra s prstovymi farbami.
Hra s pieskom.

Hra s vodou.

Hra s plastelinou.
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Hra s kockami.

Skladanie ploSnych sklatiak.

Strihanie.

Pouzivanie jednoduchych detskych ,remeselnych ayasgkych“ nastrojov.
Imitovanie zlozitejSieho postavenia prstov.

PRIPRAVNY RO CNIK - 3. Groveii

CIELE
— Nadobudné prvé skusenosti v pouZivani pisacieho néstroja.

OBSAH

Pouzivanie oboch ruk pri agi@ni jemnej a hrubej motoriky.

Nacvik uchopovania pisacieho nastroja (hrubej iasteroskoveé farbiky, kriedy) do dlane.
Cmaranie na zvisl plochu (taka).

Nacvicovanie uchopovania pisacieho nastroja (pastelkyz&g) prstami.
Zanechavanie stopy na podlozke/papieri.

Cmaranie.

Opakované (repetetivn&naranie dominantnou rukou.

Vedenie Ziaka k spravnej pozicii tela pri pisani.

Kruhovéémaranie.

Cmaranie vertikalnym smerom - k hornej a dokasti papiera bez prerudovania.
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1. ROCNIK

1. ROCNIK - 1. Groven

CIELE

— Zlepst hrubd a jemnd motoriku ruk,
— Zzlepst jemnu motoriku prstov.

OBSAH

Driblovanie s loptou.

Sitie jednoduchych stehov.

Navliekanie ihly.

Hra s prstovymi farbami.

Hra s pieskom.

Hra s vodou.

Hra s plastelinou.

Hra s kockami.

Skladanie plosnych sklagiak.

Strihanie.

Manipulacia s jednoduchymi ,remeselnymi a kuchymskydetskymi nastrojmi.
Imitovanie zlozitejSieho postavenia prstov.

1. ROCNIK - 2. Groven

CIELE

— Nadobudné prvé skusenosti s pouzivanim pisacieho nastregalanim jeho stopy,
— zvladnu’ pripravné cviky na pisanie.

OBSAH

Pouzivanie oboch ruk pri aigni jemnej aj hrubej motoriky.

Uchopovanie pisacieho nastroja (f&Ryi, ceruzky) dléou.

Uchopovanie pisacieho nastroja (f&Ryi, ceruzky) prstami.

Vedenie Ziaka k spravnej pozicii tela pri pisani.

Zanechavanie farebnej stopy na podlozke/papi¢nywo ¢maranim.

Repetetivhe (opakovan&maranie dominantnou rukou - kruhow#néranie, ¢maranie
vertikalnym smerom.

Obkregovanie makiet s geometrickymi tvarmi.

Obkregovanie predpisanych keych tlatenych tvarov pismen — samohlasok AE | O U, ak sa
S nimi Ziak oboznamuje ri@tani.

1. ROCNIK - 3. Groven

CIELE
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- Vedie® vytvorit na podlozke/papieri stopy pisacim nastrojoml’padstruktaze,
— rozvij&@ napodobiovanie pri pisani.

OBSAH

Nacvicovanie spravneho drZzania ceruzky a spravneho umeieist papiera na pracovnom
stole.

Repetetivne (opakované&naranie dominantnou rukou:
- kruhovécmaranie,
- ¢maranie vertikdlnym smerom.

Ucit’ Ziaka postupne nakresia poziadanie nasledujuce tvary:
- zvislaciara - v smere zhora nadol,
- vodorovn&iara - v smerelava doprava,
- kruZnica — proti smeru hodinovycheitiek,
- kruznica — v smere hodinovychcrtiek,
- spojenie dvojice bodogiarou,
- spojenie niektkych bodowiarou,
- imitovat’ kreslenie prekrizenychbiar (predkreslenych, neskoér iba fadprediohy) —
v tvare vé&kého znamienka ,plus”, neskor v tvare pismena ,X".

Vyfarbovanie jednoduchych geometrickych tvarovo{stanciou presahovania okrajov).

Sledovanie predkreslenych priamyéiar pisacim nastrojom s vytvaranim vlastnej, faeebn
odliSnej stopy.

Niekor’konasobné obkrésvanie vé&kych tvarov <Ciar v tvare obluka, vinovky.

Niekol’koné§obné obkrésvanie obrysov jednoduchych ploSnych geometrickii@rov —
Stvorec, obt¥nik, rézne tvary trojuholnikov, kruh, elipsa.

Zakredovanie Sikmycltiar smerujucich zhora nadol do riadkov padpredlohy predpisanej
na z&iatku kazdého riadka (Styri riadky vytvorené preoim papiera po Sirke formatu A4).

Zakregovanie Sikmychiiar smerujucich zdola nahor do riadkov pagredlohy predpisanej
na z&iatku kazdého riadka (Styri riadky vytvorené preoim papiera po Sirke formatu A4).

Obkredovanie vékych tlaenych tvarov pismen tak, ako sacma preberé v predmete
¢itanie — samohlasky A, E, I, O, U, A, E, |, O, W@oluhlasky M, L, V, T, P.

Pisanie preberaného pismena spajanim pripravemgrhych bodov.

Imitativny zapis prislusného pismena (fegredliohy) na poziadanie, po dobrom zvladnuti
jeho obkreBovania.

Nacvik napisania prislusného pismena na poziadezi@rediohy a opory, mozno vytiako
dopisovanie vynechaného pismena do slova prebararagfitani.

51



VECNE UCENIE
PRE 1. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vecné denie je integrovany predmet pre 1. az 3¢nfk zakladnej Skoly pre Ziakov
s autizmom, v ktorom Ziaci s autizmom aleBalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami
s mentalnym postihnutimd’élej len Ziak s AU alebo PVP s MP) ziskavaju eletqere
poznatky z oblasti prirodovednych a sgeloskovednych odborov.

Ciel'om predmetu je vig's Ziakov k pravdivému poznaniu sveta, prirody d&pwsti, a to na
zaklade vlastného pozorovania zmien v sposobea nastlin, zvierat &udi.

Ziaci sa oboznamuju a manipuluji s prirodninamécami, ¢ia sa chapavztahy medzi nimi
a vedi& vyjadrit’ tieto zakonitosti slovom, usporiadanim, kresbdebh@ akymkdvek pre nich
prijatel’nym sp6sobom.

Z prirodovednej oblasti sa Ziaci zoznamuju s charakteristickyfitami Zivej a nezivej
prirody. Poznavaju zmeny, ktoré sa odohravaju ioge. Z&inaju chipé zakonitosti zmien

v prirode, v Zivote rastlin a ziwithov, ziskavaju predstavu otom, ako prirodné zmen
ovplyviwuju ¢innosti Fudi. V wive usporiadanom pdd rainych obdobi Ziaci poznavaju
prirodné javy primerané ich chapaniu a pozorujd, stk zmeny v prirode pas roka spojené
s¢innog’ouludi a s ich Zivotom.

Zo spolatenskovednej oblastipoznavaju ziaci domov, Skolské prostredie s jeajblizSim
okolim, poznavaju doblezité dopravné &y zoznamuju sa zo zakladnymi pravidlami
bezpeénosti cestnej premavky pre chodcov a cyklistov.cZea systematicky pripravuji na
aktivnu ®ag’ v cestnej premavke. Upgwju si zdkladné navyky nevyhnutné na ochranu
zdravia.

Vo vychovno-vzdelavacom procese je potrebné, iddi&ine pre kazdého Ziaka, citlivo
zvazr vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostiiov a pomécok, vhodnu formu
motivacie, optimalnu natmog’ acas potrebny na vykonanie ulohy, migtenenia ulohy na
jednoduchsSie kroky, formu a mieru pomoci, vhodn&hbmé prostredie s optimalnym
mnozstvom stimulov.
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1. ROCNIK

1. ROCNIK — 1. Groveit

CIELE

— Pozna& osobné udaje,

— orientova sa v priestore,

- orientova sa vcase,

— spoznava prirodu v priamom kontakte,

- orientova sa v beznych Zivotnych situciach.

OBSAH

Z&kladna orientacia

- Svoje meno, priezvisko.

Orientacia v priestore: trieda, budova Skoly.

Spoznavanie zariadenia triedy.

Porozumenie najjednoduchséasovym Udajom a ¥ahom: dé-noc, svetlo — tma.

Spoznavanie vlastného tela: ukazanie agpmch pomenovanyctasti svojho tela.

Poznévanie prirody

- Domace zvierata: pes, dia.

- Vorne Zijuce zvierata: mys, medie

- Pojmy: vtaky a hmyz.

- Rastliny: kvety a stromy.

- Pozorovanie zmien v prirode:¢ree obdobia.

Orientacia v beZznych Zivotnych situaciach

- Verejna doprava: vystup a nastup do dopravnéhdrpgdku.

- Spravanie sa v obchode, rozoznaspa@ dva obchody pdéh zamerania - potraviny,
hratky.

- Rozpoznavanie zakladnych potravin.

- Uloha lekara a zdravotnej sestry.

1. ROCNIK — 2. Groveit

CIELE

— Pozn& najjednoduchSie priestorové pojmy aafay, tieto vyjadti manipulaciou
s predmetmi, slovne, kresbou, pohybom,

— spoznavé a pomenova predmety &innosti, s ktorymi sa Ziaci stretavaju v triede a
v Skole,

— vedid’ sa orientovayv triede,

— pozna mena rénych obdobi,

— pozna mena dni v tyzdni,

— uvedomova si premenlivos patasia,

— pozna niektoré rastliny a zvierata miestnej oblasti,

- vedid’ Setrne zaobchadza pombckami, neposkodzavzariadenie triedy,

— osvoji’ si zakladné pravidla spravnej zivotospravy a kukdo spravania.
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OBSAH

Trieda, Skola a okolie Skoly
- Pomacky a zariadenie triedy.
- Skolské potreby a htay.
- Poznanie svojho mena, priezviska, meno svoifielia a mené spoluziakov.
- RozliSenie vytovacej hodiny a prestavky.
- Zakladné navyky sluSného spravania - pozdravepig,gsenie, pdiakovanie.
- Poznavanie najblizSieho okolia Skoly.
Orientécia v ¢ase
- Porozumenie¢asovym udajom av¥ahom: dé-noc, rano—v&r, dnes—zajtra, teraz—
potom, utenie dni v tyZdni.
Priroda
- Pozorovanie zmien v prirode agasia.
- Pomenovanie &mych obdobi s pouzitim obrazkov: jar, leto, jesgma.
- Osvojovanie z&kladnych pojmov uniagicich pozné sledované predmety a javy: teplo,
zima, slnko, vietor, d&¥, sneh, mraz.
Zvierata v prirode
- Domace zvierata: pes, dka, krava, koza, prasa, sliepka, hus, zaja, ko
- Vorne Zijuce zvierata: mys, jez, medydiska,
- Vtaky a hmyz: drozd, lastoska, moty, v¢ela, mucha, lienka, sykorka.
Rastliny v prirode
- Kvety: ruza, tulipan a iné.
- Stromy: hruska, jablg slivka,ceres$ia, marhiia, broskya, ich plody.
- Kriky: maliny, ribezle.
Starostlivost’ o zdravie
- Vnimanie a poznavanie jednotlivy¢hsti 'udskeho tela: hlava, krk, ruky, nohy.
Zdravie, choroba, lieky, lekar.
Zakladné hygienické navyky, vyznam pre zdravie.
Vyznam zdravej vyZivy pre zdravie.
Obliekanie sa pd racného obdobia a teploty prostredia.
Bezp&nost’ cestnej premavky
- Chbédza po chodniku.
- Prechadzanie cez cestu, prechod pre chodcov, sgmafo
- Bezpe&nog pri hrach, vyletoch a kupani.
Obchod
- Rozoznavanie obchodov padzamerania, poznavanie napisov na obchode - giobal
metddou.
- Poznéavanie roziného tovaru, najma potravin: ovocia, zeleniny.
- Poznavanie minci.
- Zameranie sa na spravanie v obchode.
Domov a rodina
- Rodkia, surodenci - ich mena.
- Vztahy medzilenmi rodiny.
- Pomenovanigasti bytu: kuchya, izba, kipkia, WC a iné.
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1. ROCNIK - 3. troveii

CIELE

Nadobudné najjednoduchsSie poznatky o prirode a sptsti z najblizSieho okolia,
osvojit’ si zakladné spotenské a hygienické navyky,

orientova sa v budove Skoly,

na zaklade pozorovania zmien v zivote rastlin,ratieludi vytvard si predstavu o roku,
poznd nazvy r@nych obdobi, dni v tyzdni,

pozna@ domace zvierata a ich ndlata a niektoré vitme Zijuce zvierata,

osvojit’ si hlavné zasady spravnej Zivotospravy a kultiongpravania.

OBSAH
Skola a zivot v Skole

Oznaenie triedy, pomenovanie zariadenia triedy, roxioe Skolskych potrieb
a hraiek, ich pouzitie a ulozenie.

Meno svojho titel'a, rozliSovanie vy€ovacej hodiny a prestavky.

Orientacia v budove Skoly.

NajdblezitejSie poznatky zo zasad dopravnej b&xpsti a ochrany vlastnej bezpesti,
rozliSenie vozovky a chodnika, oboznamenie sa &emim prechodu pre chodcov,
s vyznamom svetelnych signélov.

Jesai

Pozorovanie zmien v prirode, zber Urody.
Poznavanie ovocia a zeleniny ffadvaru, chuti a vone, rozliSenie ovocia a zeleniny
Pozorovanie zmien v prirode: rastliny, zvierata.

Domov a jeho okolie

Poznavanie mietlenov rodiny a pribuzenské fahy: otec, matka, surodenci.
Pomenovanie zariadenie bytu padch &elu: nabytok, riad, heky, Skolské potreby.
Orientacia v okoli domova a skoly, napr. kde saupaki zéakladné potraviny.

Zima

Pozorovanie zmien v prirode.

Zmeny p&asia: mraz, sneliad.

Oboznamenie sa s pravidlami beapesti na ulici, pri zimnych Sportoch.
Oboznamenie sa s viafroymi tradiciami.

Starostlivost’ o zdravie

Predchadzanie Urazom a chorobam.

Predchadzanie Urazom pri Sporte, pri prechadzanicestu, pri manipulacii s ébm,
s elektrinou at'..

Uloha lekara.

Pozorovanie zmien v prirode - ofepanie, odmak, dihsi dekratSia noc.

Poznavanie niektorych jarnych kvetov: snezienkakd, rozliSovani€asti rastlin: korg,
stonka, list a kvet.

Starostlivos o rastliny v katiku Zivej prirody.

Doméce zvierata a ich mfata.

Praca a odpd@inok

Den a jehoc¢asti: rano, poludnie, ¥er.
Tyzder: pracovné dni a dni odpmku, va’na sobota, nedle, prazdniny.
Nazvy dni v tyzdni.
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Leto

- Pozorovanie p&asia.

- Poznavanie roznych druhov ovocia, jeho vlastnéetioa, chd, ve’kos’, vona.
- Poznéavanie knych kvetov z najblizSieho okolia, ndzvy letnychsiaeov.

PROCES

Ziaci s AU alebo PVP s MP sa musia vo svojom bestpednom prostredi cftibezpéne,
musia vedié kde maco svoje miesto, musia vedi&de a £im mdzu pdoitat’. To, co mdZu
urobit pre svoje bezprostredné okolie, triedu, spoluirakn musime poveda d& im
primerané ulohy, ktoré si s vedomim povinnostiegtanu. Musime im daha vedomie, Ze tie
¢innosti, ktoré vykonali su dolezité a vSetci ssideze ich urobili.

Pochopenie rodinnych vahov mbéze by pre Ziaka s AU alebo PVP s MP problematické.
NajzakladnejSie rodinné vahy: rodtia, surodenci, stari rofla poznaju, pretoze ich
bezprostredne prezivaju v kazdodennom Zivote. Niékiz nich vedia aj bez pomoci
vymenova. Sirsie rodinné wahy nechapu vébec, alebo lerfwétazko. Pomocou by mohlo
byt vyhotovenie albumu s fotkami, ktoré si m@asto prezetq rozprava o nich, odpoveda
na otazky.

Vé&cSina Ziakov s AU alebo PVP s MP si neuvedomujetnéagelo, nevSimaju si napr.
rozmery svojho tela. AvSak kritéria telesného zéraa vedia mechanicky nat), na zaklade
pravidiel ich aj dodrziaua Pedagdég sa musi usilayvaaby Ziak nadobudoto najviac
poznatkov o0 sebe samom, o ochrane svojho zdravia.

Ziaci mdzu ziska poznatky ailoveku, o prirode, ale nie s schopni vidhetahy existujice
medzi nimi. M6Zeme vytvori zoznam, tabiiku v zaujme tlahtenia vywkby prebiehajlucej
mechanickou cestou.

Priroda ako suvisly, harmonicky celok sveta pogkyhiakom s AU alebo PVP s MP zéazitok
len malokedy. NajradSej sa ponoria do jednotlivyakti javov, veci, ktoré dlho a ritualnym
spésobom pozoruju. Je potrebné, alytell usmetioval pozornog Ziaka, upozornil na
podstatné vlastnosti, porovnaval jednotlivé javgpm zmeny pé&asia, pohyb hmyzu,l'adaju
konare, plody, kamene a pod., nosia ich domov. &tbbez toho, aby im toto zberdso
davalo nejaky zvlastny esteticky zazitok.
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VLASTIVEDA
PRE 5. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vlastiveda je integrovany predmet v 4. az @ni&u zakladnej Skoly pre Ziakov s autizmom
v ktorom ziskavaju Ziaci s autizmom aleld@lSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami
s mentalnym postihnutin’alej len Ziak s AU alebo PVP s MP) zakladné pdanatoblasti
prirodovednych a spatenskovednych odborov.

Vlastiveda nadvazuje na poznatky o prirode a spalsti, ktoré Ziaci ziskali vo vecnondive
v 1. az 3. roniku. Utvara zaklady pre vyavanie spoldensko-vednych a prirodovednych
predmetov.

Uc¢ivo vychadza z miestneho prirodného prostrediaeaipanej socialnej skutnosti. Na
zaklade pozorovania ziskaju Ziaci zakladné poznatkwej a nezivej prirode z prostredia
miestnej krajiny. Na zaklade poznania miestnejikyagi Ziaci osvojuju tivo o Slovenskej
republike.

Ucivo vlastivedy vytvara wah k miestu, kde Ziaci ziju, vedie ich k Ucte kpigm,
priatd’skému vZahu k spoluziakom. Vychovéava ich k ochrane Zivotngtostredia.

Neoddeliténou s@#ag’ou vywovania vlastivedy su vychadzky a exkurzie, pri ¥bbr Ziaci
ziskavaju  konkrétne poznatky o predmetoch, javechivaiichoch vich prirodzenom
prostredi.
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5. ROCNIK

5. ROCNIK — 1. Groveh

CIELE

Pozna& osobné udaje blizkydhudi,

orientova sa v priestore,

orientova’ sa vcase,

pozna niektoré rastliny miestnej oblasti,
pozna niektoré zvierata miestnej oblasti,
orientova sa v beznych Zivotnych situaciach.

OBSAH
Zakladna orientacia

Mena pribuznych.

RozliSenid’'udi poda pohlavia, veku: di&, dospely, stary, mlady.

Orientacia Kase: réné obdobia, ich ndzvy, poznanie nazvov dni v tyzdni

Orientacia v priestore: rozliSovanie pristupnychegristupnych priestorov, pohybovanie
sa v priestore pdd pokynov, odkladanie predmetov v priestore.

Spoznavanie najblizSieho okolia skoly.

Spoznavanie vlastného tela: ukazanie Siestich powagychéasti svojho tela na inych.

Poznavanie prirody

Zmeny v prirode pd rainych obdobi.

Zmeny pdasia potia rainych obdobi.

DalSie doméce zvierata.

DalSie vdne Zijlce zvierata.

Niektoré vd’ne Zijuce vtaky.

Izbové a léne kvety.

Rozoznavanie ihtnatych a listnatych stromov.

Orientacia v beznych zivotnych situaciach

Verejna doprava, cestovanie v dopravnom prostrigkiipa cestovného listka.
Telefonovanie: samostatne vyit telefonnecislo.

Posta: poskapohadnicu, list s pomocou.

Obchod: zvladnti jednoduchy nakup s pomocou, platenie nakupu s powmovedié
urcit hodnotu platidla.

VyuZitie sluzieb s pomocou: hestvo, kadernictvo.

Objednd jedlo a pitie s pomocou, ptairady personalu.

Oboznamenie sa s ubytovacimi zariadeniami: hatelteca iné.

Vedig’ vyjadrit’, opis& boles’, zdravotny problém, vediesi odmerd telesnu teplotu.
Spolaina navsteva zdravotného strediska.

Spolaina navsteva lekarne.

5. ROCNIK — 2. Groven

CIELE

Orientova sa v okoli Skoly,
pozna charakteristické znaky &aych obdobi,
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- uréov&’ ¢as a miesto,

— pozna pribuzenské wahy,

— pozna rastliny a zvieratd miestnej oblasti,

— chapd vyznam aktivnej ochrany prirody,

— prehlbova poznatky d’'udskom tele,

— 0svojit’ si pravidla spravnej Zivotospravy,

— o0svoji’ si zakladné pravidla kultirneho spravania.

OBSAH

Skola a okolie 3koly
- Poznavanie okolia Skoly: vyznamné stavby, zavedyejné budovy.
- Orientacia v okoli Skoly.
Orientacia v ¢ase a priestore
- Porozumeni€asovym udajom a ¥ahom: ¥era, dnes, zajtra, dni v tyzdni.
- Kalendar: dni, tyZdne, mesiace, datum.
- Ur¢eniecasu: podla hodin.
- Uréenie miesta: nad, pod, pred, za, Reecat!’.
Priroda
Na jes&
- charakteristické znaky prirody na jasezmeny poasia,
- odlietanie vtakov,
- zber jesenného ovocia, zeleniny d&mpahospodarskych plodin, ich, vyuZite.
V zime
- pozorovanie pé&asia — snelad, zima, mraz,
- listnaté a ihknaté stromy,
- starostlivos o zvierata v zime,
- voIne zijuce zvierata v zime,
- zimny spanok niektorych zvierat,
- bezpeénog’ pri hrach na snehu.
Na jar
- pozorovanie zmien @asia na jar,
charakteristické prejavy pasia na jar,
jarné prace — na poli, v zahrade,
pozorovanie zmien rastlin v tomtaérmm obdobi — stromy, kry, kvety,
casti rastlinného tela: kafigstonka, list, kvety, plod,
poznavanie rastlin, napr. breza, ovocné strorpkaszlaty da&, ad’.,
- pozorovanie zmien v Ziwisnej riSe — vtaky, zvierata a ich wi&a.
V lete
- pozorovanie zmien v prirode v lete,
- typickeé letné prace na poli - Zatva, kosenie tr&ugenie, zber sena,
- zber lesnych plodov — zameranie sa na miestne oty
- jedlé a jedovaté huby,
- spravanie sa Vv prirode, nebezgrstvo poziarov, hluk, odpadky,
- ochrana prirody.
Starostlivost’ o zdravie
- Prefibenie poznatkov Budskom tele.
- Zmyslové ustroje, starostlivo® ne.
- Utvrdenie zakladnych hygienickych navykov.
- Zdravie a choroba.
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Zdrava vyziva.

Lekar, zdravotnd sestra, zdravotné stredisko, apia\sa u lekara.
Lekaray, lieky, zaobchadzanie s liekmi.

Starostlivo$ o zdravie poth jednotlivych rénych obdobi — odev, obuv.

Rodina, obec

Orientacia v pribuzenskych fghoch: stard mama, stary otec, kay vnuk, teta, stryko,
bratranec, sesternica.

Pribuzny — znamy.

Vek 0s6b v pribuzenstve — stary, mlady, starSidaila

Poznavaniel’alSich platidiel a manipulacia s nimi — 20 Sk.

Spravanie sa v obchode pri nakupe.

Navsteva obchodného centra, strediska.

Nazov obce, ulice sSkoly, bydliskadat

Poznavanie okolia obce, vychadzky.

Pozorovanie krajiny v okoli obce.

5. ROCNIK — 3. Groveh

CIELE

Orientova sa v pribuzenskych vahoch v rodine,

orientova’ sa v pribuzenskych vahoch v najblizSom pribuzenstve,
orientacia vo veku osob,

starostlivog o domacnos

orienticia na mape v miestnej krajine,

vedid’ najdolezitejSie Udaje o obci v ktorej Ziak Zije,

oboznami Ziakov sa so zivotortudi v davnej minulosti,

ziska’ zakladné poznatky o Zivej a nezivej prirode.

OBSAH
Zivot v rodine

Vztahy v rodine.

Del’ba prace.

Rodkia a deti.

Ucta k starobe.

Povinnosti a pravaélenov rodiny.

Rodisko a bydlisko.

Vybavenie domacnosti: jednoduché stroje a pristvofilomacnosti, pouzivanie tghu,
plynového vaga, telefonu, elektrickych spotreon.

Bezp&nos’ v domécnosti: moznosti vzniku a Sirenia poZiartgedphadzanie poZiaru,
nebezpéenstvo poZiaru v byte, v budove, privolanie pozkaom.

Orientacia na mape a v miestnej krajine

Orientacia v obci — ulice, ich nazvy, krizovatkyznam orienténych tabui.

Dopravné znéky, spravanie sa chodcov, automobilistov, cyklistt ceste, spdsoby
riadenia krizovatky, pravidla cestnej premavky pyklistov.

Poznavanie miestnej obce a okolitej krajiny, dominé prvky obce, Kkrajiny,
pamatihodnosti, vyznamné objekty, inStiticie aatehia - obchod, sluzby, spravne
inStitlcie zdravotnicke zariadenia, stanica poligieziarny Utvar, kultirne a Sportové
zariadenia.
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- Charakteristika miestnej krajiny na zaklade pozaroa.

- Jednoduchy opis krajiny: nizina, vrchovina, pohorie

- Krajina: mestska, vidiecka, zalesnena, nezalesmaiiaphospodarska, priemyselna.

- Chranené krajinné oblasti najblizSieho regionu.

- NajvyznamnejSie priemyselné alpohospodarske zavody v okoli obce.

- Dopravné spojenie: cesty, Zeleznice, vodné cestigk.

- Mapa: farby na mape, z&ky, turisticka mapa, automapa, orientacia na majpestme)
krajiny.

- Urcovanie hlavnych svetovych stran padlinka.

- Mapa SR, poloha, hlavné mesto — Bratislava, sussiding

- Hranice Statu, hratmé priechody, colnice, pohr&nia straz,

- NaSe mesto, obec na mape, poloha, polohBaddm k hlavnému mestu.

Zivot Pudi v davnej minulosti

- Zivot Tudi v najstarsej minulosti, spdsob ich Zivota: atiea lovci, lovci mamutov, prvi
rolnici.

Zivé priroda

- Hlavné znaky Zivota.

- Rozdelenie Zivej prirody: Ziwichy a rastliny.

Zivogichy

- Cicavce — Zivotné prostredie cicavcov, charakteristickéaksn hlavni predstavitelia:
matka, tur, ostatni predstavitelia: pes, mys, srnanayn a ochrana cicavcov.

- Vtaky — Zivotné prostredie vtakov, charakteristické znalkhavny predstavite holub,
ostatni predstavitelia: hus, kura, lastéa, sova, vyznam a ochrana vtakov.

- Plazy- Zivotné prostredie plazov, charakteristické zndigvni predstavitelia: jaSterica,
vretenica, ostatni predstavitelia: uzovka, vyznaoelaana plazov.

- Obojzivelniky — Zivotné prostredie obojzivelnikov, charaktecdiséi znaky; hlavni
predstavitelia: Zaba, skokan zeleny, ostatni pasdstia: ropucha, rostka, vyznam
a ochrana obojzivelnikov.

- Ryby- Zivotné prostredie ryb, charakteristické znakgyvhy predstavité kapor, ostatni
predstavitelia: uka, sardinka; vyznam a ochrana ryb.

Rastliny

- Spolané znaky rastlin a Ziwichov.

- Charakteristické znaky rastlin.

- Rozdelenie rastlin — dreviny, byliny,

- Dreviny: strom, ker; ihlinaté stromy — smrek; listnaté stromy — ddbre$ia; ker —
ribez’a.

- Byliny: pupava, pSenica, zemiak, pelargonia.

- Vyznam a ochrana rastlin.

NeZiva priroda

- Vzduch, voda, nerasty, horniny.

Voda

-V prirode a v Zivoté&loveka — kolobeh vody v prirode, povrchova a spodida, ochrana
vod, Uuprava vody a jejstenie, mineralna voda a kupele.

Vzduch

- Vyznam vzduchu pre Zivot, prudenie vzduchucmrevanie vzduchu.

Pbda

- Vyznam pbdy, typy pod, starostliudso péddu: Kkyprenie, hnojenie, zavlaZovanie,
odvodiovanie, vplyv vonkajSichinitelov na pddu, ochrana péd.
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PROCES

Ziaci s AU alebo PVP s MP sa musia v prostrediordh Ziju citf’ bezpéne, musia vedig
kde m&o svoje miesto, musia vedi&de a £im mézu pdaitat’.

Pochopenie rodinnych vahov mdZe by pre Ziaka problematické. NajzakladnejSie rodinné
vztahy — rodtia, surodenci, stari rofla poznaju, pretoZe ich bezprostredne prezivaju
v kazdodennom Zivote. Niektoré z nich vedia aj lpemoci vymenova Sirsie rodinné
vzt'ahy si osvojuju len Mini tazko, niekedy ich nezvladnu vébec. Délezité je gpica
pedagodga s rodinou (napr. album s fotkami).

VacsSina ziakov s AU alebo PVP s MP si neuvedomuje tnéagelo. Dokdzu sa vSak
mechanicky natit’ kritéria telesného zdravia, a na zaklade praviitél aj dodrziava
Pedagog sa musi usilayaby Ziak nadobuddlo najviac poznatkov o sebe samom, o ochrane
svojho zdravia a zdravom Zivotnom Style primeraogtipnutiu Ziaka.

Vychadzky a exkurzie umoznia Ziakom priamo pozotravapr. dianie v prirode, orientava
sa v okoli, spoznavadznec¢innosti dospelych, dt

Sviatky, pamétné dni a vyznamné udalosti Ziakompgmminame priebezne.
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ETICKA VYCHOVA
PRE 5. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Eticka vychova predstavuje vyskuSany a overeny e@yoii model, uceleny program, veduci
Ziakov k pozitivnym hodnotdm a k ich uplatneniuwoke.

Etick& vychova poméha Ziakom roz¥ijavoju identitu, pozrasvoje silné a slabé stranky,
zarovar ich Wit pochopt’ a akceptovéa druhych, vytvar@ pozitivhe vrahy a prevzié
zodpovednas za seba i za druhych.déka tymto cibom etickd vychova dinne pripravuje
Ziakov na zmysluplny a produktivny Zivot v rodima, pracovisku i v spotmosti.

Eticka vychova sa neuspokojuje iba s podavanimrimégii o moralnych zasadach, ale
pomocou modernych interaktivnych vychovnych met@zitpvne ovplywiuje hodnotovu
orientaciu Ziaka, podporuje pochopenie a interamia, t. j. zvnatornenienravnych noriem
a napomaha osvojenie si spravania, ktoré je swsdlade.

Ciel'om etickej vychovy je v ramci moznosti nahragiakom chybajuce pozitivne sklsenosti,
vratit’ im pocit dovery v seba i okolie, pom&han nadobudntl zdravé sebavedomiegit ich
vychadz#& srovesnikmi, podporova rozvoj pozitivnych osobnostnych vlastnosti,
oboznamovéa pom6€ zvnutonova’ prosocialne hodnoty a postoje.
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5. ROCNIK

CIELE

— Ziska pozitivne skusenosti podporujuce vlastnu sebaddéa@niciativu,

— osvoji’ si zakladné komunikaé zri&nosti,

— osvojit’ si zaklady spoleenského spravania,

— Wit sa pozitivne hodnatiseba aj druhych,

- Wit sa ried kazdodenné situacie v metlzilskych vZahoch,

— oboznami sa so zakladnymi pojmami suvisiacimi s ochrandrogy a Zivotného
prostredia.

OBSAH

Verbalna a neverbalna komunikacia

Spolupraca

- Zoznamenie sa medzi sebou.

- Hry a aktivity podporujice spolupracu.

Zrakovy kontakt

- Uvedomi’ si vyznam zrakového kontaktu. Hovorime nielen aftoy ale aj ¢ami,
mimikou, vyrazom tvare a pod. Sné%ia odstrati’ahostajny vyraz tvare.

Usmev

- Uvedomt’ si vyznam usmevu. Urabirdzne ukony s usmevom, tie isté bez usmevu
(poprost’, padakova’, prikaza, ...)

Pozdrav

- Pozdrav je prejavom Ucty, priditdva. Pozdravom nadvazujeme kontakt. K pozdravi pat
aj zrakovy kontakt a ismev.

- Podanie ruky — spravny stisk ruky, trvanie stiskkyr

Otazka a prosba

- Osvojtt’ si zakladné prvky komunikacie.

- Otazka — mbéze hyvyzvou k priatéstvu, posolstvom druhého, Ze nas zaujima on sam, to
¢o robi,¢o si mysli.

- Prosba — vediemilo, skromne poprogj ale bez zbyttného ponizovania seba samého.

Paodakovanie a ospravedinenie

- Osvojit’ si zakladné prvky komunikacie.

- Padakova’ a ospravediti sa, su zakladné podmienkjudského spolunazivania.
OspravedIni sa ak sme sa dopustili chyby.

Rozhovor

- Vedieg z&at', udrziavd a ukorgit’ rozhovor. Zretkny zrakovy kontakt, primerany vyraz
tvare, postoj prijimania a vysielania: orienta@#atk partnerovi, primerané vzdialetips
pokoj, zdrziavanie sa netkavych pohybov, neskakaruhému do r&.

Potuvanie

- Precvtit pozorné pdivanie. Poukazana komunikané chyby. Pri rozhovore udrziava
zrakovy kontakt s partnerom. Pri rozhovore s vigeerl'udmi pozerd striedavo na
vSetkych¢lenov skupiny (modeloveé situacie).

Pravda a loz

- Rozlist pravdu od Izi. Zazitkovym spésobom si uvedtbmegativne désledky I1Zi. Rie
je loz nespravna, pte 'udia klamu /modelova situacia).
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Poznanie a pozitivne hodnotenie seba

Hodnota a vEkod’ ¢loveka, Ucta Rudskej osobe

- Ucta keloveku.

- Ujasnt’ nereélnos a absurdnasobrazu ,hrdina“ vo vedecko-fantastickych filmoch.

Pozitivhe sebahodnotenie

- Ziaci si uvedomuju a vazia vlastné pozitivne stgank

- Sebaovladanie.

- Hry a aktivity podporujuce pozitivhe sebahodnotenie

Pozna svoje slabé a silné stranky

- Vedie’ spracové svoje zlyhania a chyby. ,Aky som“ — sebapoznavaoahota nechtasa
pozna.

Poznanie a pozitivhe hodnotenie druhych

Pozitivne hodnofidruhych v beznych podmienkach

- Pozitivne hodnotenie druhych vyjadigrejavmi pozornosti.

- Vyjadrit uznanie a sympatie.

- Konkrétne vyjadti vlastnosti dobrého pridta.

- Uvedomi’ si &innog pochvaly na sebe ainych. Vyslovéva prijima pochvaly
druhych.

Pozitivhe hodnotenie druhych wazenych podmienkach*

- Vedie odpust, prekond antipatiu.

- Zbavova sa predsudkov (rasizmus).

- Komunikov& otvorene, adresne.

- Vedie vyjadrit’ a aj prij@ kritiku a pochvalu. Dokazavidiet na druhych pozitivhe aj
negativne vlastnosti.

- Pozitivne hodnofiudalosti aj'udi.

Tvorivost’ v medziPudskych va’ahoch, iniciativa
Tvorivé myslenie Ziakov

- Rozvoj predstavivosti a obrazotvornosti.

- Pozorovanie.

- Hry a ulohy rozvijajuce tvoriva's

RieSenie problémov

- Tvorivé rieSenie kazdodennych situécii zo zivota. de

Etické aspekty ochrany prirody

Zivotné prostredie

- Ucta ku vietkym formam Zivota.

- Ekologicka etika z pdladu Ziaka (ochrana prirody, zber odpadu).
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MATEMATIKA
PRE PRIPRAVNY, 1. A 5. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Pre Uspesné zaradenie sa Ziaka s autizmom dlelSou pervazivnou vyvinovou poruchou
s mentalnym postihnutimf’alej len Ziak s AU alebo PVP s MBY beZzného denného Zivota
je aj matematicka spoOsobitbsve’'mi délezitd. Individualnym pristupom ziskava Ziak
prostrednictvom matematiky zakladné matematickéomaxbti, zrénosti a navyky tak, aby
ich vrozsahu svojich individualnych schopnosti @nosti, na svojom aktualnom stupni
vyvinu dokazal v Zivote prirodzene aplikava

Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bsélo a proces vzdelavania orientovany
na Ziaka, aby prostrednictvom individualneho, négbo a Struktirovaného pristupu pésobili
na pozitivny kognitivny rozvoj a v kotleom doésledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziaka
s AU alebo PVP s MP.

Hranice obsahudiva jednotlivych rénikov nesmu bty prekazkou pre efektivne vzdelavanie
Ziaka.Casova potreba a mnozstvo obsabivaisa prispdsobuje individualnym schopnostiam
Ziaka.

V désledku triady poskodeni je potrebné Rl&raz nielen na obsah vzdelavania, ale
predovSetkym na pristup k Ziakovi s AU alebo PMRP5 na vyber vhodnych metdd, foriem,
didaktickych prostriedkov a pomocok a v neposledade aj na vhodnécebné prostredie.
Nezabudajme, Ze neschopticdaka spolupraco¥ana vywovani mdze by spdsobena aj
vonkajSimicinitel'mi.

Pre mnohych Ziakov s AU alebo PVP s MP je prac&ebnicou problémom, preto je
potrebné zvoti ind formu sprostredkovaniaciwa. Mézu to by rézne pracovné listy,
manipulacia s konkrétnymi predmetmi, obrazkami,cpvaé ulohy uloZené v Skatuliach,
vyuéba prostrednictvom géaca a podobne. ZaleZi na osobitostiach Ziaka, jeepo#&
adekvatne reagovana jeho potreby, schopnosti a moznosti. To si dyja cidavedomu a
namahavu pracu pedagoga, vyuzivajuc jeho vedomostreativny, flexibilny audsky
potencial.

Ucivo ma by prezentované takymi formami a metdédami, ktoré sé ganeho Ziaka
najprijaté’nejSimi. Je treba ndana zreteli, Ze nie je podstatné to, aby si Ziakojils ¢o

najvasie mnozstvo tiva, ale aby osvojenécivo vedel véo najv@&Sej miere vyuzivia

v praktickom zivote.
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PRIPRAVNY ROCNIK
PRIPRAVNY RO CNIK - 1. Groveii

CIELE

- Rozvija@ schopnos rozliSova' atriedi’ ¢innosti beZzného denného Zivota, predmety,
vlastnosti a pod., pdd ucgitych kritérii, ako predpoklad rozvijania zakladhyc
matematickych zrtnosti a navykov.

OBSAH

Porovnavanie predmetov padvlastnosti: vikog’, farba, tvar.

Triedenie predmetov pdd vlastnosti: vikos’, farba, tvar.

Prirad’ovanie predmetov k rovnakym predmetom, napr. topantopanka.
Vyhradavanie rovnakych predmetov, napr. noha — topanka.
Skladanie celku Zasti.

PRIPRAVNY RO CNIK - 2. Groveit

CIELE

— Rozvija@ schopnot rozliSova atriedi’ atriedt’ ¢innosti bezného denného Zivota,
predmety, vlastnosti, stavy a pod., padugitych kritérii, ako predpokladu rozvijania
z&kladnych matematickych zmposti a navykov.

OBSAH

Porovnavanie predmetov pdvlastnosti: mnozstvo, Meos’, farba, tvar.
Triedenie predmetov pdd vlastnosti: mnozstvo, ¥Meos’, farba, tvar.
Vztahy: vSetko — i, vSetci — nikto.

Orientécia v priestore. \Yahy: dopredu - dozadu, hore - dole, vpravdave.
Prirad’ovanie predmetov k rovnakym predmetom.

Prirad’ovanie predmetov k tomto ich dopa.

Vyhradavanie rovnakych obrazkov.

Skladanie celku Zasti.

PRIPRAVNY RO CNIK - 3. Groveit

CIELE

— Rozvija@ schopnot rozliSova atriedi’ atriedt’” ¢innosti bezného denného Zivota,
predmety, vlastnosti pdd uritych kritérii, ako predpokladu rozvijania zakladhy
matematickych zrnosti a navykov,

— utvara zakladné matematické predstavy,

- vedid pcitat’ od 1 do 5,
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— rozliSova niektoré zakladné geometrické tvary.

OBSAH

Porovnavanie predmetov pdvlastnosti: mnozstvo, Meos’, farba, tvar.
Triedenie predmetov pdd vlastnosti: mnozstvo, ¥Meos’, farba, tvar.
Vztahy: malo — vBa, viac — menej, maly — Viey.

Vztahy: dopredu - dozadu, hore - dole, vpravdave.

Prirad’ovanie predmetov k rovnakym predmetom.

Prirad’ovanie predmetov k tomto ich dopa.

Skladanigtasti z celku.

Pctitanie po jednej do 5.

Triedeniecislic.

Prirad’ovaniecisla k mnoZzstvu.

Prirad’ovanie mnozstva &islu.

RozliSovanie a triedenie tvarov: kruh, Stvorec.

Vyhradavanie rovnakych obrazkov.

PROCES

Prostredie, v ktorom sa realizuje ¥gwaci proces musi Bytak upravené, aby Ziaka neruSilo
pri vyucbe, neodvadzalo jeho pozordaxl pracovnych uloh.

V pripravhom roniku si  Ziaci prostrednictvom manipuldcie s realnypredmetmi,
prostrednictvom realnych situacii a stavov osvojafkladné logické operacie, ktoré su
vychodiskom predalSie matematické zénosti. Vziadom na to, Ze k silnejSim strankam
Ziaka s AU alebo PVP s MPpatri vizualne myslenie pri vywovani pouzivame vizualne
metody a pombcky. Pri v¢be na Uvod zattujeme dlohu, ktord ma uz Ziak osvojenu, ktoru
rad vykonava a uspesnosl sitasne posobi motivujuco pre zvladnudialSich naronejSich
uloh.

Pri klasifikacii a triedeni predmetov sa snazim®,caby Ziak rozpoznal ich najdolezitejSie
vlastnosti a poth nich ich aj rozdelil. Natmos’ zvySujeme odlahko rozliSiténych
predmetov az po podobné. Pri pdicvani predmetov sa snazime, aby si Ziak osvojihivz
jedného veéi druhému: rukavica — ruka, noha — topankal. @riral’ovanie je zakladom
schopnosti rozligi predmety na zaklade merania. Pri pracovnych Ulohaguzivame
predmety realneho Zivota, ktoré Ziak dobre poznéloBAy musi jasne vyply¥aco mé Ziak
urobit. Vhodné su ulohy uloZené v Skatuliach, v ktoryah $truktirou zabezpena
jednozn&nog’ pozadovaného ukonu. N&rmg’ Uloh postupne zvySujeme, fom je nutné
rozpoznd ¢i ziak dana ulohu naozaj zvladdil, ju nevykonava len na zaklade mechanického
postupu. Danédivo je potrebné aplikowaaj na ind Ulohu alebo situaciu.

Orientacia v priestore saciuvzhladom k vlastnej osobe Ziaka av znamom prostresi. J
potrebn&asté opakovanie, vyuzZivajuc medzipredmetovi@ahy.

Ziaci zaradeni do 3. Urovne sa prostrednictvom pa@cie s konkrétnymi predmetméia
postupne péitat’ do 5 (p@itanie prstov na ruke, ceruziek a pod.). Oéba davapozor, aby
Ziak nepgital len mechanicky¢asto rychlo, bez porozumenia, ale alslo spravne priradil
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k danému mnozstvu. Ptml schopnosti Ziaka, je mozné n&ovia® pisanie tvarowislic,
pisanim po predpisanom tvare alebo odpisovanim.

Tak ako je potrebné dosiahthpochopenie preberanéhoivwa Ziakom, pri kazdom ukone sa
shazime pokh individualnych danosti Ziaka aj o verbalne poman@e natenych pojmov,
¢innosti ktoré Ziak vykonava, popripade alternativieemou komunikacie vyjadfiosvojené
ucivo, aby aj prostrednictvom komunikacie mohol tené vedomosti aplikovav realnom
Zivote.

1. ROCNIK
1. ROCNIK - 1. Groven

CIELE

— Rozvija@ schopnot rozliSova atriedi’ atriedt’ ¢innosti bezného denného Zivota,
predmety, vlastnosti, stavy a pod., paducitych kritérii, ako predpokladu rozvijania
z&kladnych matematickych zmposti a navykov,

— pochopt mnozstvo 1.

OBSAH

Porovnavanie predmetov pdvlastnosti: mnozstvo, Meos’, farba, tvar.
Triedenie predmetov pdd vlastnosti: mnozstvo, ¥Meos’, farba, tvar.
Vztahy: vSetko — i, vSetci — nikto.

Orientécia v priestore. \Yahy: dopredu — dozadu.

Prirad’ovanie predmetov k rovnakym predmetom.

Prirad’ovanie predmetov k tomio ich dopia.

Vyhradavanie rovnakych predmetov.

Skladanie celku Zasti.

Pochopenie rozdielu medzi , 1" alige

Prirad’ovanie predmetov &islu 1.

Prirad’ovaniecisla 1 k predmetom.

Citanie a pisaniéislice 1.

1. ROCNIK - 2. Groven

CIELE

— Rozvij@ schopnostriedit a priralova® ¢innosti kazdodenného Zivota, predmety,
vlastnosti, stavy a pod., pkal ugitych kritérii, ako predpokladu rozvijania zaklaghy
matematickych zrnosti a navykov,

— utvard prvotné predstavy &éisle,

— zoznamf sa so zakladnymi matematickymi pojmami,

— osvojit’ si zakladné prvky numeracie v obore prirodzensiskl do 2,

— osvojit’ si zakladné p&iové vykony v obore prirodzenygiisel do 2,
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— osvojit’ si zakladné geometrické predstavy.

OBSAH

Porovnavanie predmetov pdvlastnosti: mnozstvo, Meos’, farba, tvar.

Triedenie predmetov pdd vlastnosti, vytvaranie skupin predmetov.

Vztahy: vSetko — i, vSetci — nikto, maly — \f&y, kratky — dlhy.

Triedenie a porovnavanie rovinnych Gtvarov: krukipgec. Vlastnosti: okruhly a hranaty,
Vztahy: dopredu - dozadu, hore — dole.

Cislo 1. Ukovanie avyznéovanie pétu predmetov. Prikdiovanie predmetov &slu 1.
Citanie a pisanigislice 1. Znazarovaniecisla 1.

Cislo 2. Ciselny rad. Utovanie a vyzn&vanie pétu predmetov. Prikdiovanie predmetov
k ¢islu 2.Citanie a pisanigislice 2. Znazarovaniecisla 2.

Porovnavaniecisel 1, 2. Rozklactisla 2. Vzahy va&Si, mensi, rovna sa. zna#tovanie
nerovnosti a rovnosti pomocou tvorenia dvojic. dnak <, =. nerovnosti 1 < 2, 2 > 1,
rovnostil=1,2 = 2.

Sitovanie v obore do 2. Znak + (plus). Zapis prikia itovania. Znazatovanie prikladov
stitovania.

Odkitavanie v obore do 2. Znak — (minus). Zapis pd&laoditavanie.
Kupovanie a platenie so skdtymi peniazmi: 1 a 2 koruny.

1. ROCNIK - 3. Groven

CIELE

— Porovnavé a triedt’ ¢innosti kazdodenného Zivota, predmety, viastngstd’a ugitych
Kritérii,

- osvojit’ si zakladné geometrické predstavy,

— o0svoji’ si zakladné prvky numeracie v obore prirodzensiskl do 5,

— 0svoji’ si zakladné ptiové vykony v obore prirodzenyegiisel do 5,

— osvojit’ si zakladné prvky numeracie acpaveé vykony islom 0,

— vyuZiva osvojené vedomosti v realnom Zivote.

OBSAH

Triedenie predmetov pdd vilastnosti.
Vytvaranie dvojic, v#ahy rovnako — nie rovnako, viac — menej.
Usporiadanie, napr. V&, malo, véky, maly, vz'ahy: pred — za, prvy — posledny.

Cislo 1, utovanie a vyznéovanie pétu predmetov, prirdiovanie predmetov &slu 1,&itanie
a pisani€islice 1, znazatovaniecisla 1.

Cislo 2, ¢iselny rad, ufovanie a vyznéovanie pétu predmetov, prirdiovanie predmetov
k ¢islu 2,¢itanie a pisanigislice 2, znazarovaniecisla 2.

Porovnavaniecisel 1, 2, rozkladkisla 2, vZahy v&si, mensi, rovna sa, zna#ovanie
nerovnosti a rovnosti pomocou tvorenia dvojic, anak<, =.

Sitovanie v obore do 2, objasnenie podstatitosania, znak + (plus), zapis prikladov
stitovania, znazarovanie prikladov &tovania.
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Odkitavanie v obore do 2, objasneniecibdvanie ako obrateného ¢tového vykonu
k titovaniu, znak — (minus), z4pis prikladowadvanie.

Cislo 3,¢iselny rad, p&itanie po jednej do troch, dovanie a vyznéovanie pétu predmetov,
priradovanie predmetov &islu 3,¢itanie a pisanigislice 3, znazatovaniecisla 3.
Porovnavanietisla 3 <tislami 1, 2, rozkladtisla 3, znazdiovanie nerovnosti a rovnosti
pomocou tvorenia dvojic, vahy hn@’ pred, hné’ za.

itovanie a oditavanie v obore do 3, zapis priklad@it@vania a oditavanie.

Cislo 4, ¢iselny rad, veahy pred, za, hriepred, hné za, pd@itanie po jednej do Styroch,
uréovanie avyznéovanie potu predmetov, prirdovanie predmetov &islu 4, citanie
a pisanigislice 4, znazarvaniecisla 4.

Porovnavanigisla 4 islami 1, 2, 3, rozkladisla 4, znazdrovanie nerovnosti a rovnosti
pomocou tvorenia dvojic, zapis prislusnych rovnastierovnosti, @ovanie ¢isel menSich,

vacsSich ako je danéslo.
Sitovanie a oditavanie v obore do 4, zapis priklad@itevania a oditavanie.

Cislo 5, ¢iselny rad, péitanie po jednej do piatich, tahy pred, za, hri pred, hné za,
uréovanie avyznéovanie potu predmetov, prirdovanie predmetov &islu 5, citanie
a pisani€islice 5, znazatovaniecisla 5.

Porovnavanigisla 5 stislami 1, 2, 3, 4, rozkladisla 5, znazatovanie nerovnosti a rovnosti
pomocou tvorenia dvojic, zapis prislusnych rovnastierovnosti, @ovanie ¢isel mensich,
vacSich ako je danéslo.

Sitovanie a oditavanie v obore do 5, zapis priklad@it@vania a oditavanie.

Pam&ovy nacvik prikladov &tovania a oditavanie v obore do 5.
RieSenie jednoduchych slovnych dloh.
Cislo 0, gitovanie a oditavanie sislom 0.

Pomenovanie, triedenie a porovnavanie rovinnychardtv. Stvorec, kruh, trojuholnik,
obdZnik, vlastnosti: okrahly a hranaty.

Spoznanie a pomenovanie priestorovych Gtvarov medzimetmi kazdodenného Zivota:
gura, kocka.

PROCES

Prostrednictvom triedenia, prifavania a porovnavania, si zZiaci zvySuju schopnos
zameriavé pozornos, Wia sa vSimgasi charakteristické vlastnosti predmetov, javdayev

a suvislosti medzi nimi. Pracuju s konkrétnymi pnedimi, v znamom prostredi, pri vysSej
arovni Ziaka prechadzame od predmetom kich zméméen maketam, fotografiam, az
k obrazkom. Individualne zvySujeme n&nog’ uloh (triedenie do dvoch, troch a viac skupin,
porovnavanie pd viacerych kritérii, vynechavanie predmetov, ktogpatria do vyberu,
rozhodovanie ktora vlastnbge najdolezitejSia) Postupne sa Ziaci zdoKapav zig'ovani
podobnosti arozdielov, v schopnosti triegiredmety poth funkcii, &ia sa vytvaré
postupnosti a tak si zvySuju schophasvSeobetovania a prenesenia osvojenej situacie do
inej.

Postupnym uovanim a prirdovanim si Ziaci osvojuju predstavycéislach a pétovych
vykonoch. Je dbélezité, aby sme predstautiste spajali stale s danym ggom predmetov.
Aby ¢islo chapali ako prostriedok na oZzeaie mnozstva. Pri nacvikditovania a oditania
vychadzame z praktickych manipulacii s predmetmggvania a uberania. Pre Ziakov s AU
alebo PVP s MP moézu Byproblematické weahy v&Si, mensi, rovna sa. Preto sa
pri pracovnych ulohach daného typu snazime o wrugdnoznénod’, snazime sa vybu
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aplikova’ v praktickych¢innostiach s predmetmi. Na zéklade porovnavaniazsina (isel)
vytvaramegiselny rad.

Z dovodu uplatnenia osvojenéhcaiiva v praktickom Zzivote je dobré, ak do oy
zaralujeme manipulaciu s mincami. VhodnejSie je pouZivadlne mince, nez Zetony,
najlepsie simulovanim nakupu v obchode.

V 3. Urovni si Zziaci prostrednictvom triedenia, radiovania a porovnavania osvojuju
poznatky o niektorych rovinnych a priestorovychaitwch. Pri vydbe postupujeme othhko
odlisite’nych tvarov, az po podobné. Délezita je vizualiadei precwiovanie v realnom
Zivote.

5. ROCNIK

5. ROCNIK - 1. Groven

CIELE

— Tvorit skupiny z rozknych predmetov,

— oboznamenie sa s tvarmi a povrchmi materialov,

- pozna farby,

— orientova sa v priestore,

— pochopt mnozstvo 5,

- vedig’ kresli’ zakladné geometrické tvary dadpredlohy.

OBSAH

Porovnavanie predmetov piadvlastnosti.

Triedenie predmetov pdd vilastnosti.

Vztahy: v&Si — mensi.

Orientacia v priestore, vahy: vpravo —{avo.

Cislo 5, p@itanie do 5¢itanie a pisanigislice 5.

Prirad’ovanie predmetov &islu 5.

Prirad’ovaniecisla 5 k predmetom.

Kreslenie zakladnych geometrickych tvarov pemgredlohy, kruh, Stvorec, olmik.

5. ROCNIK - 2. Groven

CIELE

— Osvojit’ si zakladné prvky numerécie v obore prirodzensiskl do 20,

— 0svoji’ si zakladné p&iové vykony v obore prirodzenyatisel do 20, bez prechodu cez
desiatku,

— osvojit’ si zakladné rovinné a priestorové utvary,

— vyuZiva osvojené vedomosti v realnom Zivote.
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OBSAH

Rad¢isel od 10 do 20, vymenovanie radu nazvisel, utovanie pdtu predmetov p&tanim
po jednom, Kislu priradi’ skupinu predmetowitanie a pisanigislic.

Rozklad¢isel v obore do 20.

Usporiadanie a porovnavaniéisel v obore do 20, zapis pomocou znakov nerovnosti
a rovnosti.

Sitovanie a oditavanie v obore do 20 bez prechodu cez desiaffanscou nazoru, zapis
prikladov gitovania a oditavania v obore do 20.

RieSenie jednoduchych slovnych dloh.

Kupovanie, platenie a ptanie so skuttnymi peniazmi: centami a eurami — iba mincami,
maximalne bankovkou s hodnotou 5 eur.

Pomenovanie a triedenie rovinnych Gtvarov: kruboigc, obdnik a trojuholnik.

Valec — prirad’ovanie k nazvu, triedenie a spoznanie valca meg=irpetmi kazdodenného
Zivota.

5. ROCNIK - 3. Groven

CIELE

- Vedie® gitovat’ a odtitovat’ prirodzen&isla pisomne v obore do 100,

— rieSit’ slovné ulohy,

— 0svoji’ si numeraciu prirodzenyatisel v obore do 1000,

- vedig itovat’ a odtitovat’ prirodzen&isla v obore do 1000 spamati a pisomne,
— 0svoji’ si ndsobenie a delenie v obore nasobiliek do 60,

- vedi@ mera a rysova Gseky danej dzky,

- vedie’ pouziva jednotky dzky: m, dm, cm,

— pracovd s kruzidlom.

OBSAH

Sitovanie a oditavanie dvojcifernycitisel bez prechodu cez zaklad, v obore prirodzenych
¢isel do 100.

Sitovanie a oditavanie dvojcifernychtisel s prechodom cez zaklad, v obore prirodzenych
¢isel do 100.

RieSenie slovnych uloh typu:roviac, on menej.

Numeracia prirodzenychtisel v obore do 1000, pianie po stovkach, desiatkach,
jednotkach, nasobkgisel 10, 100¢itanie a pisanigislic, rad¢isel tisicky, stovky, desiatky,
jednotky, usporiadani&sel,¢iselna os.

Porovnavanig€isel, zapis pomocou znakov =, <, >.
RieSenie jednoduchych nerovnic postupnym dosadizovan
RieSenie jednoduchych slovnych Gloh na porovnéavése.

Sitovanie a oditavanie prirodzenyctisel do 1000 spamati a pisomne.
Sitovanie a oditavanie nasobkov 100.

Pricitavanie jednocifernych a dvojcifernyéfsel k nasobkom 100.
Odkitavanie jednocifernych a dvojcifernyéfsel od nasobkov 100.
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Sitovanie a oditavanie v obore do 1000 bez prechodu cez zaklad.

Precvtovanie a upesovanie gitovania a oditavania v obore do 1000, feh: on viac, on
menej.

RieSenie slovnych uloh.

Nasobenie a delenie v obore nasobiliek do 60.
Tvorenie a zapis prikladov nasobenia a deleniaoveobasobiliek do 60.
Nasobilkacislom 4, 5, 6 — pantavy nacvik.

Jednotka tFky — dm, meradlo s decimetrovou stupnicou.

Jednotka tfky — m, meradlo s metrovou stupnicou.

Premiganie jednotiek: m —dm, m —cm, dm — cm.

Meranie dzky Gs&ky s presna®u na cm, dm.

Rysovanie uséek danej dky.

Vyty¢ovanie Gs&ky v teréne a meranidiky Useky v m.

Siet dZzok Useiek — numericky.

Rozdiel dZok Useéiek — numericky.

Praca s kruzidlom, rysovanie kruzZnice, pojmy: stpgdomer kruZnice.

PROCES

Ziaci na 1. Grovni si utvrdzuju ziskané vedomosjtyaraji skupiny z roztnych predmetov
pod’a danej vlastnosti, oboznamuju sa s tvarmi a paonrehaterialov, dia sa kresti kruh,
Stvorec a obkdnik pod’a predlohy.

Manipulaciou s predmetmi s&ia pochopf mnozstvo 5, priradiho kéislu a naopak. tla sa
pravolavej orientacii (nacvik vAtadom k osobe ZzZiaka). Pri Whe je stale dolezita
vizualizacia a pre Ziaka prijdted, jasna Struktirativa.

Ziaci vzdelavani na 2. Grovni sa zdokbm@ v ponimani¢asu na hodiny. Najlepsie je
nacvicovanie so skuttmymi hodinami, aby Ziaci neskdér nemali problém so
zovSeobeovanim. PretoZzeéas je v&mi abstraktny pojem, pri nacviku pouzivame vizualnu
podporu. Zdokonaju sa v rozpoznavani rovinnych Utvarov.¢id) sa vyliadavd medzi
predmetmi kazdodenného Zzivota kocku avalec. Ogvogii prvky numeracie a gtove
vykony v obore do 20 bez prechodu cez desiatkuviMaac¢ovania predmetov realizujeme
pocitanim po jednej. Problémom mdoZetbyozklad cisel. Stale vyuZivame manipulaciu
s predmetmi, skutmymi peniazmi. Na nacvik gtovych vykonov vyuzivame jednoduché,
vizualne, situané ulohy.

I 7

Ziaci v 3. Grovni si utvrdzuji schopribsitovar’ a odiitovat’ prirodzené:isla v obore do 100.
RozSiruju si svoje vedomosti o nasobenie a delgrobore nasobiliek do 60. Je potrebné
zvazr ¢i pre daného Ziaka nie je prijéitejSou a napredujucejSou formou ¥y praca

s pomocou kalkukky. Dolezité je, aby Ziak zvladol algoritmus pozedoeého diva a vedel
ho vyuziva v ¢o najSirSsom okruhu situacii.

Pri merani f#ok je ddlezité, aby Ziak vedel spravne nigedby si vedel vybrtaspravny druh
meradla a hlavne, aby meranie vedel vjywZbeZnom Zivote. Pri rysovani je dblezité aby Ziak
nemal problémy v priestorovej orientécii, inak &g tato vytba pre neho abstraktnou.
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PRACOVNE VYU COVANIE
PRE PRIPRAVNY, 1. A 5. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet pracovneyuc¢ovanie ma vyznamnu ulohu vo vzdeldvani Ziakov zewttm alebo
d’alSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentampostihnutim d’alej len ziak s AU
alebo PVP s MP) zlladiska: UspeSného socialnehdleaenia sa do spaloosti, vytvarania
socialneho, pracovného a osobného uplatnenia g&jidonalneho rozvoja jeho osobnosti
a z Wadiska vytvarania wahov k okolitému Zivotu.

Pracovné vytovanie je délezitym faktorom pri vytvarani samooltislych a hygienickych
navykov, pri vytvarani a rozvoji poznavacich prasesmotorickych a pracovnych zmosti

a navykov. Osvojovanie si roznych pracovnychémosti vo vysSich kmikoch je délezitym
¢initelom predprofesionalnej pripravy.

Pracovné vy&ovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potriesik& k rozvoju jeho
schopnosti, moznosti a Znosti. V kooperacii s ostatnymi predmetmi prispidveozvoju
celej osobnosti Ziaka, a tym sa stava jeho ZivotstaplnejSim a nezavislejSim.

Obsah predmetu pracovné ¥gwanie sa realizuje & najv@&Sej miere v prirodzenych
podmienkach, v situaciach, v ktorych bude Ziak dantog’ v realnom Zivote vykonava

Pri blokovom vydovani sa rozdelje vyuwovacia jednotka na kratSi@asové Useky, pdd
schopnosti Ziaka tak, aby bola dodrzar@unacasova dotacia.

Obsah predmetu jdeneny na tri arovne, v jednotlivych Grovniach ha@zky. Toto rozdelenie
vychadza zo schopnosti Ziaka osvofii obsah danéhociya a zo schopnosti vedieho
aplikova’ v stasnom i budacom praktickom Zivote.

Zlozky predmetu:

Samoobsluzné ¢innosti — Ziaci nadobUdaju z&nosti v starostlivosti o hygienu tela
a zowajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidtdastania.

Prace v domécnosti- obsahom zloZzky je osvojovanie si zakladnyclcgvaych navykov
v domacnosti, znosti potrebnych pri domacich pracach a udrziavaomadku. Stag’ou
tejto zlozky je aj_Sitie Ziaci nadobudaji zemosti v zékladnych technikéach Sitia &myich
prac. Sdag’ou zlozky prace v domacnosti st aj prace v kuch¥iaci si osvojuju zakladné
znalosti o potravinach, a ako udrzidwakuchyni poriadok a hygienu. Vo vySSichemikoch
nadobudaju zrtnosti pri priprave jednoduchych napojov a jedal.

Skad’ou pracovného vyiovania v 1. arovni je zloZzkeozvoj jemnej a hrubej motoriky .
Ciel'om tejto zlozky je stimulacia motoriky, rozvoj kalimacie oko — ruka, zameriavanie
pozornosti Ziaka, rozliSovanie materidlov zmyslovymimanim, osvojenie si naslednosti
pracovnych krokowinnosti.

Prace v dielni — Ziaci si osvojuju schopnbsozliSova’ rozlicné materialy, spoznavaja ich
v praktickom Zivote, osvojuju si manualne amasti s nimi a vytvaraju jednoduché vyrobky.

N 1

Technické kreslenie— Ziaci vo vySSich fmikoch 3. rovne sa prostrednictvom praktickych
¢innosti Wia zhotovové technické néty a vykresy vyrobkov.

Pestovat#ské prace — Ziaci 2. a 3. Urovne sacia rozpoznavé rézne druhy ovocia
a zeleniny, nadobudaju zakladné pestdiski® zrinosti, osvojuju si starostlivéso izbové
rastliny.

Pri realizacii vychovno-vzdelavacieho procesu jérgimné individualne pre kazdého Ziaka
citlivo zvazi vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prasdiov a pomdcok, vhodnu
formu motivacie, optimalnu n&nog acas potrebny na vykonanie ulohy, miefienenia
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tlohy na jednoduchSie kroky, formu amieru pomocvhodné debné prostredie
s optimalnym mnozstvom stimulov.

U Ziakov s AU alebo PVP s MP bywastym problémom nedostatok motivacie, pozornosti
a vytrvalosti. Preto treba pri vytvarani ulohy pkenkrétneho Ziaka vedige ¢im sa da
motivova’ (o byva mnohokratazkeé zist) a uputd jeho pozornas Zvycajne na z&atok
prace zardiujeme lahkd uUlohu, ktora Ziak bezgme zvladne a ktora ho mdZe motivéva
k d’alSej praci. Az potom zataijeme Ulohu alebdinnog’, ktord si ma ziak osvajj popripade
utvrdit. Na zaver zaxdujeme Ulohu alebginnog’, ktori méa Ziak rad. Nacvik jednotlivych
¢innosti nesmie kiysamodelnym, snazime sa o to, aby Ziak osvojémnos’ vedel vyuzi' v
praktickom Zivote, inak jej osvojenie nema pre aiakznam. Jednotlivé pracovné ulohy je
potrebné rozdeli pod’a schopnosti Ziaka néastkové ulohy, inak by si ju Ziak pre jej
nara:nos’ nemusel vediosvojt’.

Ziakovi je potrebné poskytovaprimerant pomoc, forma a miera zavisi od schopnost
konkrétneho Ziaka. Pri najslabSich Ziakoch méZeigplnu fyzicki pomoc pedagdégom. Ak
si Ziak osvojil uéita ¢ag’ cinnosti, pedagog poskytuje l€rastanu fyzicki pomoc. Pre inych
Ziakov mdZe by post&ujucou pomocou slovny navod alebo predvedetienosti.
NajmiernejSou pomocou je poskytnutie pomoci praktietvom pokynov. Pre niektorych
Ziakov mbOze by dostatédnou pomocou uz len samotna pritomheedagdga. Je potrebné
citlivo zvazr, ktoréc¢innosti uz ma ziak osvojene, aby mu nebola poslaftdwésia pomoc
ako Ziak v skuténosti potrebuje¢im by sa brzdil jehd’alSi rozvo.

Délezitym pri vzdelavani ziakov s autizmom je apgiredie, v ktorom sa pracovny proces
realizuje. Nesmie hyprestimulované, aby pozornogiaka bola sustredend na poZzadovany
ukon a nebola odvadzana prostredim. Netreba zébadana neprimerand citlivésna
senzorické podnety niektorych Ziakov s autizmonymiéapri pracach v dielni. Je potrebné
primerane upravi pracovné prostredie a podmienky, aby zvySena awmgsinimavos
nebola prekazkou préalSie vzdelavanie zZiaka. V niektorych pripadoch enby’ potrebna aj
Gprava pracovnych nastrojov a prostriedkov.

Vacsina ziakov s AU alebo PVP s MP ma problémy s wajos’ou, pozorno&ou a s ochotou
spolupracovd To modze vyplyvé aj z nedostattmej casove] a priestorovej orientacie,
Z nezrozumitBnosti obsahu a postupu pozadovaimenosti.

StruktGrovanie a vizualizacia pomdze Ziakom zodeat sa v pracovnom priestore aase,
zorientovd sa v tom, kedy sa ma dana Uloha vykotaZak ziska prefad, kedy UGloha
z&ina, kedy koui, aka je naslednégpostupu krokov pri vykonavani danej ulohy a tab is
ziska prebad o tom¢o bude vykonauapo ukorgeni Ulohy. Kazda zadavana pracovna uloha
musi by jednozna&na, zrozumiténa, aby Ziak vedelo ma uroki a ako ma postupovaPri
poskytovani vizualizovanej pomoci je nutné citligeazt’ mnozstvo vizualizacie. Pouzitie
vizualnych prostriedkov musi Byel’'mi flexibilné.

Tak ako je v Zivote kazdehioveka potrebné pova’ uspech a spokojntstak aj pre zZiaka

s autizmom je délezité, aby pri vykonavani prac@myinnosti bol Uspesny. Preto pri
zadavani pracovnych udloh postupujeme od najjedriédaie k zlozitejSim. Ak Ziak pri praci

urobi chybu, nehodnotime to slovne, len ho opravane&azeme mu, ako ma spravne
postupova.

Vzhladom na to, Zze umnohych Ziakov s AU alebo PVP s jMmarusena schopnbs
predvid& ¢o sa stane, je potrebné zaidbezpenos’ Ziakov potrebnymi opatreniami, a tiez
nacvikom bezpaych pracovnych navykov.

Pri vyutbe pracovného vyovania je neustale potrebné Pathova’ aktualnu dosiahnutu
aroven Ziaka, aby osvojovanie si novych vedomosti¢aasti a navykov bolo prirodzenym
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pokratovanim vydby. Nesmieme zabudaa dolezitos spoluprace s rodimi, aby vSetko to,
¢o si Ziak osvoijil v Skolskom prostredi, vedel zkdita’ aj v redlnom Zivote.

83



PRIPRAVNY RO CNIK

PRIPRAVNY RO CNIK - 1. Groveit

CIELE

- Utvara zakladné hygienické navyky,

— utvara zékladné samoobsluzné znosti,
— utvarda zakladné navyky pri stravovani,
— rozvija& jemnu a hrubd motoriku,

- utvara z&kladné pracovné zZmosti,

— rozvija schopnos napodobiovania,

— poznavd rdzne materialy.

OBSAH

Samoobsluzn&innosti

- Spolupraca pri osobnej hygiene.

- Pouzivanie hygienickych potrieb.

- Osvojenie si hygienickych navykov s pomocou.

- PouZzivanie WC, toaletného papiera.

- Vyzliekanie a obliekanie odevu s pomocou.

- Obuvanie a vyzlvanie s pomocou.

- Osvojenie si zakladnych stravovacich navykov. Seadligty cas pri jedle.

Rozvoj jemnej a hrubej motoriky

- Chytanie predmetov prstami. ZvySovanie schopnas$topenia a stisku.
- Zdvihanie a prekladanie predmetov rozndkesti a vahy.

- PrenaSanie predmetov nasi vzdialenos

- Tahanie predmetov pas chodze.

- Manipulovanie s predmetmi oboma rukami.

- Manipulovanie s drevenymi kockami.

- Ukladanie dvoch kociek na seba, Vadeba.

- Zbieranie malych predmetov pomocou palca a ukazvak
- Otvéranie a zatvaranie dvetiuikkou.

- Zapinanie a vypinanie osvetlenia.

- Pu%anievody - pakova batéria.

Prace v domacnosti
- Odkladanie predmetov kazdodenného Zivota tané miesto s pomocou.
- Odkladanie odevu a obuvi s pomocou.

Prace v dielni
- Taktilné obozndmenie sa s roznymi materiadlmi: papéxtil, drevo.
- Trhanie a k¥enie papiera.

PRIPRAVNY RO CNIK - 2. Groveii

CIELE

- Utvara’ zakladné hygienické navyky a samoobsluznérmsti,
- utvara z&kladné navyky pri stravovani,
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— rozvija jemnu a hrubd motoriku,

— utvarda zakladné pracovné zZmiosti,

— rozvija& napodoBiovanie,

— rozliSova r6zne materialy,

— utvara schopnot adekvatne pouzivgpredmety,
- utvara z&kladné pracovné zZmosti.

OBSAH

Samoobsluzn&innosti

- Spolupraca pri osobnej hygiene.

- Pouzivanie hygienickych potrieb.

- Osvojenie si hygienickych navykov s pomocou.

- Pouzivanie vreckovky, WC (splachovanie), toaletngdpiera.
- Vyzliekanie a obliekanie odevu s pomocou.

- Obdvanie a vyzuvanie s pomocou.

- Zapnutie a rozopnutie Vkeého gombika s pomocou.
- PouZivanie zipsu s pomocou.

- Zakladné navyky pri stravovani.

- PouZivanie ruk pri jedle.

Prace v domacnosti

- Odkladanie predmetov nadg@né miesto s pomocou.

- Odkladanie odevu a obuvi s pomocou.

- Utieranie prachu s pomocou.

- Zvladnutie vymeny uterakov s pomocou

- Otvéranie a zatvaranie dveri, zasuviek, okien squom.
- Zapinanie a vypinanie osvetlenia.

- Odskrutkovanie a zaskrutkovanie veka pohara.

- Pu%anie vody - pakova batéria, kohutik.

- Pouzivanie Stipcov na bielizes pomocou.

- Primerané pouzivanie predmetov, die&.

- Obozndmenie sa so zariadenim kuchyne.

- RozliSenie potravin od inych predmetov s pomocou.
- RozliSenie potravin, ktoré patria do chlagtyis pomocou.
- Zaklady jednoduchého prestierania k stolovaniu.

- Zaklady bezp&nosti v kuchyni.

Prace v dielni

Prace s drobnym materialom

- Oboznamenie sa s roznymi materialmi: papier, tedtédvo, plastelina.

- Triedenie, prirdovanie a porovnavanie predmetov pafarby, vékosti a tvaru.

- Manipulovanie s predmetmi: dvihanie, prenaSanieklpdanie, vkladanie, vyberanie,
navliekanie, lepenie, presypanie.

Prace s papierom

- Trhanie, k&enie a lepenie papiera, spoznavanie zakladnycknasi$ papiera.

- Obkredovanie a vyfarbovanie papierovej makety.

Montazne a demontazne prace

- Navliekanie predmetov: koréle a pod. .

- Manipulovanie s kockami: ukladanie na seba'aestba.

- Odskrutkovanie a zaskrutkovaniellkej matice na skrutku.

- Préace so stavebnicami, mozaikou, dominom.
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- Skladanie jednoduchého puzzle.

Pestovatd’ské prace

- Polievanie izbovych kvetov, zahonov a rastlin nagmoku s pomocou.
- Obozndmenie sa so zdhradnym naradim: hrable.

- Hrabanie listia s pomocou.

PRIPRAVNY RO CNIK - 3. Groveii

CIELE

- Utvara’ zakladné hygienické navyky a samoobsluznérmsti,

- utvara z&kladné navyky pri stravovani,

- rozvij& jemno-motorické zrtnosti a schopn@sapodobiovania,

- rozvij& pozornos a zmyslové vnimanie,

- rozliSova r6zne materialy,

— adekvatne pouzi¥gredmety a hiky,

— utvarda zakladné pracovné zZmosti a navyky,

— osvojit’ si zakladné pracovné zmosti pri pestovatskych pracach.

OBSAH

Samoobsluzn&innosti

- Osobné hygiena: nacvilinnosti a postupov potrebnych pri osobnej hygiene.

- Pouzivanie hygienickych potrieb.

- Osvojenie si hygienickych navykov p@dpokynov.

- Pouzivanie WC (splachovanie), pouzivanie toaletrpatpiera, vreckovky, hreba.

- Vyzliekanie a obliekanie odevu s pomocou.

- Obdvanie a vyzuvanie s pomocou.

- Zapnutie a rozopnutie Vikeeho gombika.

- Pouzivanie zipsu, patentiek athkd@v s pomocou..

- Zakladné navyky pri stravovani.

- Potreby pre stravovanie: spoZndastné a pouzivach.

- Pouzivanie lyZice pri jedle.

- Samoobsluha pri desiatovani: nélido pohara napoj, rozbélichlieb, otvor® jogurt,
ocistit banan, mandarinku.

Prace v domacnosti

- Odkladanie predmetov nadg@né miesto s pomocou.

- Odkladanie odevu a obuvi natané miesto s pomocoul.

- Cistenie topanok: osvojenie si postupu jednoducliétenia topanok.
- Vedie vyment’ uterak.

- PouZivanie Stipcov na bielize

- Utieranie prachu, zametanie s pomocou.

- Pozbieranie smeti do koSa s pomocou.

- Obsluha beznych domacich audio a video zariadpoirscou.
- Primerané pouZivanie predmetov,die&.

- Otvéranie a zatvaranie dvier, okien, zasuviek.

- Zapina a vypind osvetlenie.

- Odskrutkovanie zaskrutkovanie veka pohara.

- Pu%anie vody: kohutik, pdkova batéria.

- RozliSenie potravin od ostatnych predmetov.
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- RozliSenie potravin, ktoré patria do chlatkmyi

- RozliSenie odpadkov od inych predmetov.

- Jednoduché prestieranie k stolovaniu.

- Odkladanie Spinavého riadu zo stola.

- Utieranie stola.

- Odkladanie riadu na &ené miesto pd pokynov.
- Rozpoznanie Spinavéhaiestého riadu.

- Zaklady bezpénosti v kuchyni.

Prace v dielni

Prace s drobnym materialom

- Manipulovanie s drobnym materialom. Triedenie, gfavanie, porovnavanie, ukladanie
predmetov a prirodnin pba vlastnosti: farba, Vkos’, tvar, material.

- Napichavanie, navliekanie a nalepovanie drobnéhienatu.

- Vytvaranie mozaik, vzorov pdid ugitého pravidla.

Prace s papierom

- Spoznavanie zakladnych vlastnosti papiera: fartva,cp, hribka.

- Triedenie, prirdovanie a porovnavanie réznych druhov papierd @athstnosti.

- Praca s papierom: obkiewvanie Sablony, trhanie,denie, nalepovanie, zlepovanie,
oblepovanie, prekladanie, skladanie a strihanie.

- Peiatkovanie a potkéanie papiera odttkami rozliénych predmetov.

MontadZne a demontaZne prace

- Triedenie, prirdovanie a porovnavanie réznych druhov stavebniclgodastnosti:
velkos’, farba, tvar, material.

- Skladanie a rozkladanie predmetov a stavebnic.ddki@ na seba, vEal seba, spdjanie,
skrutkovanie, zasuvanie a pod.

- Skladanie jednoduchého puzzle, mozaiky, domina.

Pestovatd’ské prace

- Starostlivog o0 izbové rastliny: polievanie, odsiti@aanie odumretychcasti rastlin,
kyprenie pddy, oSetrovanie listov.

- Obozndmenie sa so sadenim¢ddiim a rastom rastlin.

- Sadenie semien do kvetiroy: trava, hrach, faza.

- Pozorovanie prirody v parku, v sade a v zahrade.

PROCES

Ziaci pripravného rénika si v prvom rade osvojuju zékladné hygienickésamoobsluzné
navyky, primerane k svojej trovriiastym problémom Ziakov s AU alebo PVP s MP byvaij
stravovacie schopnosti a navyky. deziakov, aj vysSSej urovne, odmietatjgedla utitej
farby, konzistencie, méa problémy s pitehim, prezivanim a podobne. Preto je niekedy
potrebn& Uprava jedla, pouzitie Specialnych pom&@cpkstupné odstiiavanie problému.

Ziaci si prostrednictvom nécvikov rdznych jedndugah ¢innosti rozvijaju schopnés
napodoliova’. V pripravhom roéniku sa Ziaci #@a tried, priradova’ a porovnavéa
predmety, osvojuju si ich vlastnosttia sa zameriavapozornos na to,Zo je pri danej tlohe
dolezité. Manipulaciou s predmetmi aréznymi maileni, ako je napriklad papier

a modelovacia hmota, si Ziaci rozvijaju jemna migtgrktord je zakladnym predpokladom
pre rozvijanie grafomotorickych zZmiosti a vykonavanie samoobsluznych a pracovnych
¢innosti.

Vzhradom na to, Ze Va Ziakov s AU alebo PVP s MP, najma na nizZSej Uropauziva
predmety neadekvatnym spésobom, je potrebné Ziak@ma naco je dany predmet teny
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asna#i sa oto, aby si Ziaci osvojili jeho primerané peanie. Okrem inych, pre Ziaka
doélezitychcinnosti, nacwiujeme aj pouzivanie htek.

1. ROCNIK

1. ROCNIK - 1. Groveii

CIELE

- Utvara® zakladné hygienické navyky,
- utvara zakladné samoobsluzné anosti,
- utvara’ z&kladné navyky pri stravovani,
— rozvij@ schopno$napodoliovania,

— rozvija& jemnu a hrubd motoriku,

— utvarda zakladné pracovné zZmiosti,

— poznavd rdzne materialy.

OBSAH

Samoobsluzn&innosti

- Spolupraca pri osobnej hygiene.

- Pouzivanie hygienickych potrieb.

- Osvojenie si hygienickych navykov s pomocou.

- Pouzivanie WC, toaletného papiera.

- Vyzliekanie a obliekanie odevu s pomocou.

- Obdvanie a vyzuvanie s pomocou.

- Osvojenie si zakladnych navykov pri stravovandi&eurity ¢as pri jedle.

Rozvoj jemnej a hrubej motoriky

- Chytanie predmetov prstami. ZvySovanie schopndstpenia a stisku.
- Manipulova’ s predmetmi oboma rukami.

- PrenéSanie predmetov nasi vzdialenos.

- Zbieranie malych predmetov pomocou palca a ukaznovak

- Otvéranie a zatvaranie dveri, zasuviek.

- Zapinanie a vypinanie osvetlenia.

- Pu%a vodu - pakova batéria, kohutik.

- Manipulova’ s kockami: ukladanie dvoch kociek na sebaJaestba.

Prace v domacnosti
- Odkladanie predmetov nadg@né miesto s pomocou.
- Odkladanie odevu a obuvi s pomocou.

Prace v dielni
- Taktilné obozndmenie sa s roznymi materidlmi: papéxtil, drevo, plastelina a iné.
- Trhanie a k¥enie papiera.

1. ROCNIK - 2. Groveii

CIELE
- Utvara® zakladné hygienické navyky a samoobsluznérmsti,
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utvara’ zakladné navyky pri stravovani,
rozvija@® schopnognapodobiovania,
rozvija jemno-motorické zrenosti,
adekvatne pouziv¥gpredmety,

utvara’ zakladné pracovné zZmiosti,
rozliSova’ rbzne materialy.

OBSAH
Samoobsluzn&innosti

Osobna hygiena: nacvik potrebnyghnosti a postupov.
Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych navykov s pomocou.

Pouzivanie WC, splachovanie, pouZivanie toaletpépiera a vreckovky.
Vyzliekanie a obliekanie odevu s pomocou.

Obuvanie a vyzUvanie s pomocou.

Zapnutie a rozopnutie Vieeho gombika s pomocou.
Pouzivanie zipsu, patentiek s pomocou.

Navliekanie Snurky do topanky, viazanie uzla.

Osvojenie si zdkladnych stravovacich navykov.

Spoznd potreby pre stravovanie, spoZndastné a pouzivach.
Pouzivanie lyZice pri jedle.

Prace v domacnosti

Odkladanie predmetov nadg@né miesto s pomocou.
Odkladanie odevu a obuvi s pomocou.

Utieranie prachu s pomocou.

VynaSanie odpadkov s pomocou.

Vedie’ vyment’ uterak.

Otvaranie a zatvaranie dveri, zasuviek, okien.
Zapinanie a vypinanie osvetlenia.

Odskrutkovanie a zaskrutkovanie veka pohara.
Pua%anie vody: pakova batéria, kohutik.

Pouzivanie Stipcov na bielize

Primerané pouzivanie r6znych predmetov &ibka
Oboznamenie sa so zariadenim kuchyne.

RozliSenie potravin od ostatnych predmetov s pomoco
RozliSenie potravin, ktoré patria do chladtyis pomocou.
Zaklady jednoduchého prestierania k stolovaniu.
Odkladanie Spinavého riadu zo stola.

Zaklady bezp&nosti v kuchyni.

Prace v dielni
Préace s drobnym materidlom

Oboznamenie sa s réznymi materialmi: papier, tedtévo, plastelina, prirodniny a iné.
Triedenie, prirdovanie a porovnavanie predmetov padarby, vékosti a tvaru.
Manipulovanie s predmetmi: dvihanie, prenaSaniegklpdanie, vkladanie, vyberanie,
navliekanie, lepenie, presypanie.

Namotavanie a splietanie viny a Spagatov r6znejkyli

Strihanie papiera, textilu, viny, Spagatov.

Viazanie uzlov.
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Prace s papierom

- Trhanie, kéenie a lepenie papiera, spoznavanie zakladnyceaist$ papiera.

- Obkregovanie, vytrhavanie, lepenie a vyfarbovanie Sablbpgpiera.

- Nalepovanie samolepiek.

Montazne a demontazne prace

- Navliekanie drobnych predmetov a prirodnin: kor&ipky, vhodné cestoviny a iné.
- Manipulovanie s kockami: ukladanie kociek na seled’a seba.

- Odskrutkovanie a zaskrutkovanie predmetov gibka

- Préace so stavebnicami: mozaika, domino a iné.

- Skladanie jednoduchého puzzle.

Pestovatd’ské prace

- Polievanie izbovych kvetov, zahonov a rastlin nagmoku s pomocou.
- Oboznami sa so sadenim, kBnim a rastom rastlin.

- Préca so zdhradnym naradim: hrable.

- Zbieranie plodov z listnatych a ibtiatych stromov.

1. ROCNIK - 3. troveii

CIELE

- Utvara’ zakladné hygienické navyky a samoobsluznérmsti,

- utvara’ z&kladné navyky pri stravovani,

- rozvija jemno-motorické zrtnosti a schopn@sapodokiovania,
- rozliSova r6zne materialy,

- rozvija schopno$ adekvatne pouzivgredmety a hiky,

- utvara z&kladné pracovné zfmosti a navyky.

OBSAH

Samoobsluzn&innosti

- Osobné hygiena: nacvilinnosti a postupov potrebnych pri osobnej hygiene.

- Pouzivanie hygienickych potrieb.

- Osvojenie si hygienickych navykov p@dpokynov.

- Samostatné pouzivanie WC, splachovanie.

- Pouzivanie toaletného papiera, vreckovky a hrabe

- Vyzliekanie a obliekanie odevu padpokynov.

- Obuvanie a vyzuvanie pta pokynov.

- Zapnutie a rozopnutie gombika, upevanie opaska.

- PouZivanie zipsu, patentiek achdv.

- Navliekanie Snurky do topanky, viazanie uzla a nikgl

- Zakladné navyky pri stravovani.

- Stolovanie: pouzivanie lyZice a vickiy pri jedle.

- Samoobsluha pri desiatovani: nélido pohara, rozbalichlieb, otvor® jogurt, @istit
banan, mandarinku.

Prace v domacnosti

- Odkladanie predmetov nasg@né miesto pdé pokynov, udrZziavanie poriadku.
- Odkladanie a udrzba odevu gadokynov.

- Postup jednoduchéhiistenia obuvi, odkladanie nadg@nie miesto path pokynov.
- Pouzivanie Stipcov na bielize

- Utieranie prachu, zametanie, zberanie smeti do goda pokynov.
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- Obsluhovanie beznych domacich audio a video zamiade

- Primerané pouZzivanie predmetov aciek.

- Odomykanie a zamykanie dvier, visiaceho zamku.

- RozliSenie potravin od inych predmetov.

- RozliSenie potravin, ktoré patria do chlathyis pomocou.

- Vedie&’ rozlisi’ ¢o patri do odpadkov.

- Stolovanie: samostatne prestieranie na jednoduoka@/anie.
- Odkladanie Spinavého riadu zo stola.

- Utieranie stola.

- Utieranie a odkladanie riadu na&@né miesto pdé pokynov.
- Rozpoznanie Spinavéhaiestého riadu.

- Bezpeéne pracovayv kuchyni.

- Sitie: navliekanie nite do Vkej ihly, na konci zdvojenej nite urabiizlik.
- Prepichavanie karténu ptalSablény.

Prace v dielni

Prace s drobnym materialom

- Manipulovanie s drobnym materialom. Triedenie, gfavanie, porovnavanie, ukladanie
predmetov a prirodnin pba vlastnosti: farba, Vkos’, tvar, material.

- Napichavanie, navliekanie, nadvazovanie a nalepevamobného materialu.

- Vytvaranie mozaiky, vzorov pdid ugitého pravidla.

Prace s papierom

- Spoznavanie zakladnych vlastnosti papiera: fartva,cp, hribka.

- Triedenie, prirdovanie a porovnavanie réznych druhov papierd @athstnosti.

- Praca s papierom: trhanie, ¢&nie, nalepovanie, zlepovanie, prekladanie, skiadan
a strihanie.

- Dierovanie papiera pdid Sablony a so strggkom.

- Sitie jednoduchych stehov so zdvojenotonina perforovany karton.

- Peiatkovanie a potkéanie papiera tkadlami rozlicnych predmetov.

MontadZne a demontaZne prace

- Triedenie, prirdovanie a porovnavanie réznych druhov stavebniclgodastnosti:
velkos’, farba, tvar, material.

- Skladanie a rozkladanie predmetov a stavebnic.ddki@ na seba, vEal seba, spdjanie,
skrutkovanie, zasuvanie a pod.

- Skladanie jednoduchého puzzle, mozaiky, domina.

Pestovatd’ské prace

- Polievanie izbovych rastlin, odsia/anie odumretychtasti rastlin, kyprenie pody,
hnojenie, oSetrovanie listov.

- Oboznamenie sa so sadenim¢ddiim a rastom rastlin.

- Sadenie semien do kvetiftd: pazitka, trava, hrach, fdau

- Pletie a polievanie zahonov.

- Oboznamenie sa s jednoduchym zahradnickym naradéianie listia.

- Zber Urody: ovocia a zeleniny s pomocoul.

- Pozorovanie prirody v parku, v sade a v zahrade.

PROCES

V prvom raniku si Ziaci 1. Urovne osvojuju navyk na spoluprgmi osobnej hygiene
a schopnas prijat’ pouzivanie hygienickych potrieb. MdZe sa vSak’,sk& Ziak odmieta
napriklad strihanie nechtov alebo pouZzivanie zulkedky. Preto je potrebné postupdva
trpezlivo, malymi kr@ikmi a volit' vhodnu motivaciu. Pri problémoch s pouzivanim V&C |
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pri nacviku délezita pravidelnéspouzivania WC p&as dca, aby Ziak ziskal navyk.
Nesmieme zabudana vizualizaciu a ndhradna komunikéciu, ktora mtale isto problém

s pouzivanim WC vyrieSi

Pri osvojovani si zakladnych navykov pri stravoyasd snazime o to, aby Ziak od jedla
neodbiehal, aby dokéazal sediercity ¢as pri jedle. Ziakovi musi Ifyjasné kedy je zg@atok

a koniectinnosti.

Ziaci 2. a 3. Grovne si zvy3uji samostathps hygienickych a stravovacich navykoch, pri
samoobsluznych zémostiach a ndialej sa rozvija schopntbsapodokiovar’.

VSetky pracovnécinnosti, ktoré si Ziaci osvojuji sa snaZzime néava Vv prirodzenych
podmienkach, v ktorych ich Ziak bude vetie praktickom Zivote vykonava Ciastkov(
tlohu nacuovanej ¢innosti, ktora Ziak nezvlada, mozno preiriiedo pracovnej ulohy
uloZzenej v Skatuli, aby si ju Ziak mohol os¥ajastejSim prec¢bvanim.
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5. ROCNIK

5. ROCNIK - 1. Groven

CIELE

— ZvysSova samostatnaspri zakladnych hygienickych navykoch,

— zvySova samostatnaspri zakladnych samoobsluznych @nostiach,
— zvySova samostatnaspri zakladnych stravovacich navykoch,

— rozvij& socialne zrénosti,

— rozvija& schopnogvyuZiva' vorny ¢as,

- rozvija& jemnu a hrubd motoriku,

- utvara z&kladné pracovné zmosti,

— poznavd rdzne materialy,

— poznavd pracovné naradie.

OBSAH

Samoobsluzn&innosti

- ZvySovanie samostatnosti pri osobnej hygiene.

- Pouzivanie hygienickych potrieb.

- Osvojenie si hygienickych navykowmsta:nou pomocou.

- Hygiena na WC, splachovanie.

- Muzské a zenské WC — rozliSenie.

- Vyzliekanie a obliekanie odevu s miernou pomocoul.

- Osvojit’ si rozliSenie prednej a zadrejsti obl€enia.

- Obuvanie a vyzlavanie s miernou pomocoul.

- Osvojenie si zakladnych stravovacich navykov.

- Samostatné pouzivanie lyZice pri jedle.

- Pouzivanie nabethy.

- Zdvihnutie a pitie z pohara, ak je pohar drzardn@ rukou, vedigho poloZi’ sp& na
stol.

- Zapinanie a rozopinanie Rk&ho gombika s pomocou.

- Pouzivanie zipsu, patentov.

Rozvoj jemnej motoriky

- Suvislé pouzivanie iba jednej ruky pri manipul&ckockami, lyZicou a pod.
- Ukladanie piatich aZ Siestich kociek na seba pdy@éeni.

- Zostavovanie sady veci roznymi sposobmi.

- Taktilné obozndmenie sa s roznymi materiadlmi: papéxtil, drevo, plastelina.
- Tvarovanie modelovacej hmoty: plastelina, hlinad.p

- Listovanie v knihe - viac listov spolu.

- Pouzivanie Stipcov na bielizekancelarske spinky.

- Vkladanie predmetov do otvoru padtvaru a inych vlastnosti.

- Odskrutkovanie a zaskrutkovaniellkej matice na skrutku.

- Skrutkovanie do perforovanej dosky.

- Skladanie jednoduchého puzzle.

- Navliekanie réznych predmetov: ke koréle, krazky a pod.

Prace v domacnosti
- Primerané pouZzivanie predmetov kazdodenného Zivota.
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Odkladanie predmetov nadgené miesto.

Odkladanie odevu a obuvi natané miesto.

Pouzivanie ramienka na Saty.

Utieranie prachu pd@ pokynov s miernou pomocou.

Polievanie kvetov pd@ pokynov s miernou pomocou.
Zametanie a utieranie podlahy.

Pozbieranie odpadkov do kosa.

Z&klady bezpénosti v domacnosti, najma v kuchyni.

Zaklady zlozitejSieho prestierania k stolovaniuiemmou pomocou.
Osvojit’ si zaklady bezpmosti v kuchyni.

Udrziavanie poriadku na stole: odlo&pinavy riad, rozligiSpinavy &isty riad,
odkladanigiistého riadu na dené miesto.

Utieranie a umyvanie stola.

Natieranie na chlieb.

Umyvanie ovocia a zeleniny.

Nalievanie napoja do poharov, s pomocou.

Balenie a rozb@vanie desiaty.

Prace v dielni

Skladanie, prekladanie a lepenie papiera.

Rozkladanie a skladanie Skata

Strihanie s pomocou: drza pohybové s papierom pri strihani.
Skladanie mozaiky pdd farby a tvaru, postupnosti.
MontadZzne a demontazne prace so skika@i.

Oboznamenie sa s naradim: klieSte.

5. ROCNIK - 2. Groven

CIELE

Zvysova samostatnas pri zakladnych hygienickych navykoch a samoobsjuin
zrwenostiach,

zvySova samostatnaspri zdkladnych stravovacich navykoch,

rozliSova’ rbzne materialy,

rozvija’ schopnog vyuziva’ vorny ¢as,

osvojit’ si zakladné pracovné zmosti a ndvyky potrebné pri praci v domécnosti,
osvojit’ si zakladné manualne Znosti potrebné pri praci s drevom,

osvojit’ si zakladné manualne Znosti potrebné pri pestovdiskych pracach.

OBSAH
Samoobsluzn&innosti

Opakovanietinnosti, postupov potrebnych pri osobnej hygiemggienickych navykoch
a samoobsluznyatinnostiach osvojenych v predchadzajucorniku.

ZvysSovanie samostatnosti pri umyvani zubov.

Pouzivanie kefky na nechty, vetli®zIiSK Spinavé &isté ruky.

Pouzivanie priboru pri stolovani gadpokynov.

Uprava zoviajSku: pouzivé hrebei, urobt’ si (tes, skontrolovésvoj vyzor v zrkadle.

Prace v domacnosti

Opakovaniginnosti osvojenych v nizSomdoiku.
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ZvysSovanie samostatnosti pri odkladani predmetov ungené miesto, udrZiavanie
poriadku.

Zvysovanie samostatnosti pri odkladani odevu a ohawgcené miesto.
Pouzivanie ramienka na Saty.

Ukladanie a udrziavani@stoty Siat potia pokynov.

Utieranie prachu.

Utieranie a umyvanie podlahy.

Pouzivanie Ric¢a pri odomykani a zamykani dvier, visiaceho zamku.

Zakladné obsluhovanie beznych domacich audio sovizdeiadeni.

Navliekanie nite do Jiej ihly, urobt’ uzol na konci nite.

ZlozitejSie prestieranie k stolovaniu - plytky dbky tanier, servitka, pribor, pohar.
Umyvanie a utieranie riadu.

Priprava jednoduchého jedla: natrahlieb, p&ivo, uvart’ zemiaky.

Umyvanie gistenie ovocia a zeleniny.

Priprava jednoduchého napoja: malinowa, kakao.

Prace v dielni
Prace s drobnym materialom

Triedenie, prirdovanie, porovnavanie, ukladanie predmetov a réznyohterialov.
Manipulovanie s drobnym materialom. Opakovaniwaiz predchadzajucich ¢nikov.
Navijanie viny, Spagatov a podobnych materidlocieaku.

Namotavanie viny a Spagatu na klbko.

Viazanie uzla a masky.

Navliekanie koralov padh vzoru.

Prepichdvanie a navliekanie papiera r6znej kvaliyt’.

Splietanie buzirky, Spagatu, viny.

Prace s papierom

Strihanie, trhanie, Kenie a lepenie papiera.

Vystrihovanie bez predkreslengary a pociare.

Skladanie a prekladanie papiera. Rozkladanie aakla Skatll
Oblepovanie predmetov papierom.

Sitie jednoduchych stehov so zdvojenotonina perforovany karton.

Préace s drevom

Opracovanie povrchu dreva brdsnym papierom.
Zatlkanie a vyahovanie klincov.
Uprava dreva pilnikom.

MontaZzne a demontazne prace

Spajanie Spajdli, drievok a konarikov drétom a Spaq).
Zostavovanie modelov zo stavebnic spajanim a skwatkim.
Rozoberanie modelov vytvorenych spajanim a skrugtkon.
Skladanie puzzle a mozaiky.

Pestovatd’ské prace

Polievanie izbovych rastlin, odstiavanie odumretychéasti rastlin, kyprenie pody,
oSetrovanie listov.

Ryrovanie, hrabanie a kolikovanie pody.
Siatie do riadkov a jamiek.

Pozorovanie kiienia semien.

Pestovanie kvetin.

Pletie zahonov.
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5. ROCNIK - 3. Groven

CIELE

s

Upeuiova’ zruenosti ziskané v nizSich doikoch,

rozvija’ esteticke citenie,

aktivne vyuZziva vorny ¢as,

vytvara’ stereotyp pri zakladnych hygienickych navykochmsabsluznych zrtnostiach
a pri stolovani,

rozliSova’ rézne materialy, spoznavah vlastnosti, rozSirovaa prehlbova zakladné
manualne zrénosti pri praci s nimi,

osvojitt si zakladné vedomosti a pracovnécmasti pri pestovatskych pracach.

OBSAH
Samoobsluzn&innosti

Osobna hygiena: samostatné umyvanie ruk, tvaaspvl sprchovanie, umyvanie celého
tela, ¢istenie zubovgistenie a Uprava nechtosgsanie.

Upeuiovanie schopnosti vyberu obénia podla paasia a ronych obdobi, upravovanie
a kontrola vzhadu.

DodrzZiavanigistoty pri stolovani.

OSetrovanie drobnych poraneni.

Prace v domacnosti

Samostatné odkladanie predmetov ngené miesto, udrziavanie poriadku.
Utieranie prachu, umyvanie podlahy, zametanie awgmsie. Vetranie.

Umyvanie WC, umyvadla, vane, zrkadla a pod.

Primerané pouzivanie predmetov.

Prestieranie k stolovaniu, Uprava stola.

Umyvanie, utieranie a odkladanie riadu néemé miesto.

Umyvanie gistenie, krajanie, ukladanie ovocia a zeleninyaraer.

Krajanie chleba noZom a nainom kraji.

Priprava jednoduchych pokrmov: natiechlieb, peivo, pripravt’ obloZzené chlebky.
Pouzivanie elektrickej varnej kanvice a sporaka.

Pouzivanie struhadiel, mlyakov, kraj&ov, otvar&ov, hriankovéa a inych kuchynskych
nastrojov a spotretiv.

Priprava jednoduchého napoja: malinovka, mli€kf, kakao, biela kava.

Priprava jedal z vajok: varené vafika na tvrdo a na mékko, prazenica, volské oko.
Priprava natierok a jednoduchych Salatov.

Priprava jednoduchych jedal: varené zemiaky, ppkjievka, kaSa, puding, cestoviny,
ryza.

Dodrziavanie bezg®osti a hygieny pri praci v kuchyni.

Sitie zakladnymi stehmi, Sitie jednoskovym stehom.

PriSivanie gombika, patentky,dka.

Jednoduché opravy odevov. Platanie.

Hakovanie: retiazka, kratkyistik, dihy stpik.

Prace v dielni
Prace s drobnym materialom

Skladanie, spajanie, navliekanie, upravovanie, ahidy navijanie, strihanie, lisovanie,
nalepovanie, zlepovanie. Prepichavanie, napichéyanviazanie, zvazovanie,
nadvézovanie a spletanie drobného materialu. Koovinie rozléného materialu.
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- Vytvaranie mozaik, vzorov.

Prace s papierom

- Praca s papierom a kartbnom: meranie, strihanegnie, narezavanie ptal pravitka,
ohybanie, prebijanie, oblepovanie.

- Zhotovovanie zlozitejSich  sklatiak, vyhotovovanie kuZevitych modelov
a papierovych plastik. Oblepovanie predmetov papier

- ZoSivanie listov osntkovym a dvojsldkovym stehom.

Prace s drevom

- Struktdra dreva, delenie, rezanie a Stiepanie dpeda Struktiry materialu.

- RozliSovanie tvrdého a makkého dreva.

- Praca s makkym drevom: meranie, upinanie, rezamiezavanie, hladenie,rtanie,
spdjanie klincami, morenie.

- Rezanie a opracovavanie tvrdého dreva.

Prace s kovom

- Vytvaranie vyrobkov z makkého drotu a plechovychikadv poda nakresu.

Prace z koZe a koZenky

- Pracovné ¢innosti: vystrihovanie, vysekavanie, rezanie l@odkovového pravitka,
zoSivanie.

Prace s plastmi

- Obozndmenie sa zo z&kladnymi vlastiamsi penoveého polystyrénu a jeho pouzitim.

- Osvojenie si zakladnych pracovnych &rasti pouzivanych pri praci s penovym
polystyrénom: rezanie sdwoou pilou, krajanie ostrym noZom, opracuvanie Rdm
a brasnym papierom, lepenie, farbenie.

Montadzne a demontézne prace

- Zostavovanie zlozitejSich modelov z plastovych adkych stavebnic.

- Zostavovanie modelov z kartGnovych vystrinéies.

- Skladanie puzzle.

Pestovatd’ské prace

- OSetrovanie a presadzanie izbovych rastlin.

- Pripravovanie zdhonov na siate.

- Siatie, hnojenie, pletie, polievanie a okopavaiieanov.
- Sadenie sadenic, priesad, dilaisemien.

- Pestovanie kvetin a zeleniny. Starostlivookrasné kry.
- Praca s kbidlami.

- Praca s okopaninami, pestovanie zemiakov.

- Oboznamenie sa s hlavnymi druhmi burin.

- Poznéavanie a zber &ivych rastlin: vyroba herbaru.

- Zber Grody.

- Pozorovanie prirody v parku, v sade a v zahrade.

PROCES

Ziaci 1. Grovne si zvy$uju samostattioa rozSiruji si jednoduché pracovné &rosti
v domacnosti a v dielni.

Pri ¢innostiach musi kyzaistena bezgaos’ Ziakov, tak isto je potrebné, aby si Ziaci osvojil
z&kladné bezgmostné pravidla.
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VYTVARNA VYCHOVA
PRE PRIPRAVNY, 1. A 5. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vo vzdelavani Ziakov s autizmom alehtalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami
s mentalnym postihnutind’élej len Ziak s AU alebo PVP s MP) ma nezastlipéemiesto aj
predmet vytvarna vychova. Vytvarné aktivity napomajahziakom rozvijé grafomotorické
zrienosti, hrubl ajemnu motoriku. Na zaklade rozvogamnej motoriky sa rozvijaju
komunika&né schopnosti, expresivna a receptivha zloZzk# m@@aj nonverbalna forma
komunikécie.

V pripade Ziakov s AU alebo PVP s MP motorické getosti nie st naruSené dosledkom ich
primarnej poruchy, preto v procese vzdelavania atyte aktivity sa aplikuju komplexnym
spbsobom. Vytvarna vychova je délezitym vychovadelavacim prostriedkom pri rozvijani
naruSenych zinosti a predovSetkym pri rozvijani socialnychcémasti a komunikénych
schopnosti, s dérazom na socialne spravanie. Vhiedngizt’ terapeutické aspekty predmetu
vytvarna vychova s pouzitim relakg/ch ¢innosti spatych s emocionalnym prezivanim
Ziakov.

Pre vSestranné rozvijanie Ziakov s AU alebo PVPPsj®l dblezité pouzivaaj techniky
r6znych podpornych terapii. Predmet vytvarna vyehpkedovsetkym v pripravhomdrdku
a na prvom stupni ma silné terapeutické pésobenie.

Vela Ziakov s AU alebo PVP s MP reaguje hypo- alehmelgenzitivne na hmatové vnemy,
¢o sa demonstruje problémovym spravanim Ziaka. Ngj@éa s hlinou a s inymi plastickymi
materialmi mézu m&na hmatové vnemy a nasledne na reakcie na tiednyru Ziakov
pozitivny vplyv.

Pri manipul&cii s predmetmi u Ziakov s AU alebo P&/NFIP vémi ¢asti absentuje spontdnna
shaha zoznamisa neznamymi predmetmi, s pomoéckami potrebnynykioravaniu aktualnej
¢innosti. Tato spontdnna snaha by mala tvigeka k poznaniu a k osvojeniu funkcie
jednotlivych premetov, pomécok. Nasledkom absenmgo snahy, ich manipulacia
s predmetmi sa stava neadekvatnou, stereotypnquacese zoznamovania sa s predmetom,
spontanna exploracia s&asto obmedzi len na neddlezité charakteristikyl'adiska
vykonavania aktualnej aktivity.

Vychéadzajuc z uvedenych problémov, vzdelavanieatiak AU alebo PVP s MP sa realizuje
v Struktarovanych podmienkach s jasnym matihjan cid'om, kde vzdy nasledujeme zdravy
vyvin, ale vychadzame z aktualnej vyvinovej Urovidéaka v danej oblasti (oblés
vizuomotoriky).

Pri vytyceni cidov rozvijania, okrem aktualnej vyvinovej arovne blasti vizuomotoriky,
zoh’adnime ciele a nasledne aktivity k aktualnej vyvijourovne v oblasti kognitivnych
schopnosti, komunikaych schopnosti a v oblasti behavioralne;j.

Vzdelavaci proces Ziakov s AU alebo PVP s MP ra@ine individualne alebo v skupine.
Usiluime sa oto, aby skupina mata najhomogénnejSi charakter abiska schopnosti

a vyvinovej urovne. Proces, aktivity a dynamiku agpredkujeme Ziakom na adekvatnej
arovni alternativnej formy komunikécie (frontalne).

V Gvodnej faze vzdelavania pracujeme v didde syeddiakom a poth potreby sdalSim
ucitelom, ktory stoji za chrbtom Ziaka a poskytuje muidky prompt. Neskoér, k& uz
pracujeme so skupinou, pd schopnosti a potrieté@stnikov je mozné vyuzivapomoc
dalSieho ditel'a, ale vzdy sa usilujme o to, aby v kénem dosledku bol Ziak schopny na
zéklade frontalnych verbalnych a vizualnych instiukykona’ aktivitu.

99



Vychovno-vzdelavacie ciel@redmetu vytvarna vychova sa prelinaju kazdymnikom
a urowiou vzdelavania ziakov s AU alebo PVP s MP.
V procese dosiahnutia v vytvarnej vychovy je potrebné zameésa na

7 v

manipulaciu s predmetmi na takej arovni, ktora umdiakovi s AU alebo PVP s MP
na adekvatnej vyvinovej Urovni realizavalohy a pouzivapredmety poth funkcie,
rozvoj a upexiovanie zrgnosti potrebnych k samostatnému vykonavaniu prace,
vytvorenie arozvoj takych Voo casovych aktivit, ktoré bude realizavagj

v dospelosti,

vytvorenie arozvoj kompetencii, ktoré su dosiabing samostatnym vykonavanim
prace a uloh.

Vychovno-vzdelavacie ciele predmetu vytvarna vyeh@ve Ziakov s AU alebo PVP s MP
vychadzaju zo vSeobecne stanovenycliosierytvarnej vychovy ako vytovacieho predmetu
a zo vSeobecne stanovenych’oievzdelavania s AU alebo PVP s MP.

Su to predovsetkym:

rozvoj jemnej a hrubej motoriky,
rozvoj koordinovaného pohybu ruk,
rozvoj senzomotorickej koordinacie,
rozvoj laterality

rozvoj priestorovej orientacie,
rozvoj koordinécie oko - ruka,
rozvoj pozornosti,

rozvoj priestorovej pamati,

rozvoj vnimania,

rozvoj kreativity a improvizéacie,
spolané vytvarné aktivity pomocou napodayania.

Vychovno-vzdelavacie ciele a niektoré aktivity watnej vychovy sa prelinaju s tiei
acinnogami inych vywovacich predmetov, ato najma s predmetmi sloverjgskyk,
hudobna vychova, telesna vychova a pracovnéomanie.
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PRIPRAVNY RO CNiK

PRIPRAVNY RO CNIiK — 1. Groven

CIELE

- Rozvija@ jemnu a hrubu motoriku,

— rozvija motoriku rak a prstov,

- rozvija& koordinovany pohyb ruk,

- rozvija& uchopenie s pinzetou,

— rozvija@ senzomotorickd koordinaciu,
— rozvij& percepciu,

— rozvij@ zmyslové vnimanie.

OBSAH

Kresba(makka ceruza, rudka, krieda)

- Nacviovanie uchopenia ceruzky, jej spravne drzatregranie na papier rozhych
rozmerov, napodatovanie jednoduchych tvarov.

Marba (tampén, drievko, akvarelové farby, temperové yarb

- Liatie, kvapkanie, tkanie farby.

- Hra s farbou: odtk&anie ruky, prstov, did¢ky z papiera a pod.

Modelovanie(plastelina, cesto)

- Manipuldcia s modelovacimi materidlmi: mieseniel&cahie, Slianie, tapkanie,
odstipkavanie.

- PouZivanie Stipcov: vystipriimalé kasky z plasteliny.

PRIPRAVNY RO CNIK — 2. Groven

CIELE

— Rozvija@ jemnua a hrubd motoriku,

— rozvija motoriku rak a prstov,

— rozvij& koordinovany pohyb ruk,

— rozvij& uchopenie s pinzetou,

- rozvija senzomotoricku koordinéciu,
— rozvij& percepciu,

— rozvija zmyslové vnimanie.

OBSAH

Kresba(makka ceruza, rudka, krieda, suchy pastel, voskasfel)

- Kreslenie tvarovo nenaknych predmetov: sinko, kibko, had, palica.
- Napodoliovanie jednoduchych tvarov.

Mal'ba (tampdn, drievko, prsty / akvarelové farby, tengpérfarby)

- Liatie, kvapkanie, odtt&anie farby.

- Hra s farbou: vytvaranie farebnych skyfukanie do Skin.
Modelovanig(modurit, plastelina)
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- Manipulacia s modelovacimi materialmi: miesenidacanie, tapkanie, odsStipkavanie,
valkanie, glianie, vyahovanie, Sianie, vytvaranie didcok z plasteliny na stole
a v dlani,

- Pouzivanie Stipcov: vysStipnutie malych kuskov zsggéiny.

PRIPRAVNY RO CNIiK — 3. Groven

CIELE

— Rozvija@ jemnua a hrubd motoriku,

— rozvija motoriku rak a prstov,

— rozvija@ senzomotorickd koordinaciu,
— rozvij& percepciu,

— rozvij@ zmyslové vnimanie.

OBSAH

Kresba(makkéa ceruza, rudka, krieda, voskovy pastel, spasfel)

- Kreslenie tvarovo nenaknych predmetov.

- VorIné kreslenietiary, obluky, kruhy, vekym aj malym pohybom.

Mal'ba (Stetec, tampoén, drievko, prsty / akvarelové fatbgnperové farby)

- Z&akladné zrunosti v praci so Stetcom a farbami.

- Liatie, kvapkanie, dotvaranie farebnych skvhra s farbou.

Modelovanig(plastelina, modurit, cesto)

- Poznavanie zé&kladnych vlastnosti modelovacich ma#ter stl&anim, miesenim,
valkanim, vyahovanim.

- Manipuléacia s modelovacimi materidlmi: vykrajowgniS¥anie, vytvaranie didcky,
valéeka z plasteliny na stole a v dlani.

- Vytvaranie modelov jednoduchého tvaru z modelovhogjty, podla vzoru.

- Ukladanie vytvoreného tvaru na prislusnu Sablonu.

- Vytvaranie modelov z piesku pomocou foérak.

- Pouzivanie Stipcov: vystipiimalé kusky z plasteliny.

PROCES

Precvtovanie motoriky ruk a prstov: mavanie, tlieskakig€lZzenie, hladkanie rdznych
materialov.

Ziaci pozoruju a zbieraju na vychadzkach prirodméemaly: kamienky, haltzky, plody, listy
a pod., pozoruju ich, triedia a porovnavaju, rytkgicadia, zoskupuju, vtt&ja do vhodnych
materialov - piesok, hlina, blato, sadra, plastelin
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1. ROCNIK

1. ROCNIK — 1. Groveit

CIELE

— Rozvija@ jemnua a hrubd motoriku,

— rozvija motoriku rak a prstov,

— rozvij& koordinovany pohyb ruk,

— rozvij& uchopenie s pinzetou,

— rozvija senzomotoricku koordinéciu,
— rozvij& percepciu,

- rozvija zmyslové vnimanie.

OBSAH

Kresba(makka ceruza, rudka, krieda, suchy pastel, voskasfel)

- Spravne drzanie ceruzky, napodofanie jednoduchych tvarov.

- Obkreslenie foriem - bodky, preruSovatigry.

- Prepisovanie zvislych a vodorovnyeéiar.

- Malovanky — vyfarbovanie.

- Vyplnenie forméiek s pouzitim dvoch farieb.

Marba (tampén, drievko, akvarelové farby, temperové yarb

- Liatie, kvapkanie, odtk&anie, fkanie farby.

- Odtl&anie ruky, hra s farbou, dotvaranie 8kv

Modelovanig(plastelina, modurit, cesto)

- Manipulécia s modelovacimi materialmi: mieseni&¢anie, Slianie,tapkanie.
- Vytvaranie gliécky, vakeka z plasteliny na modelovacom stole a v dlani.
- PouZivanie Stipcov: vystipiiimalé kasky z plasteliny.

1. ROCNIK — 2. Groveit

CIELE

— Rozvija koordinovany pohyb ruk,

— rozvij& koordinaciu oko — ruka,

— rozvija@ senzomotorickda koordinaciu,
— rozvij& percepciu,

— rozvija zmyslové vnimanie.

OBSAH

Kresba(makkéa ceruza, rudka, krieda, suchy pastel, voskasfel)

- Kresba kruhov, Spiraly, vinovky.

- Kreslenie tvarovo nen&tnych predmetov: strom, ker, lopta, kibko.
- Napodoliovanie jednoduchych tvarov.

- Malovanky — vyfarbovanie.

Mal'ba (tampén, drievko, akvarelové farby, temperové yarb

- Liatie, kvapkanie, odtt&anie farby.

- Hra s farbou: dotvaranie farebnych gkdrievkom, prstami.
Modelovanig(plastelina, modurit)
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- Manipuléacia s modelovacimi materialmi — mieseniedeiovacej hmoty jednou a oboma
rukami, Slianie, stléanie, vdikanie, vytvaranie tvarov jednoduchych predmetovogka,
had, ovocie.

- PouZivanie Stipcov - vystipdimalé kasky z plasteliny.

1. ROCNIK — 3. Groveit

CIELE

- Upewviova’ zrienosti nadobudnuté v predchadzajucorniku,

— rozvij& koordinovany pohyb ruk, uchopenie a pustenie pegdm
— rozvija@ senzomotorickda koordinaciu,

— rozvij& percepciu,

- rozvij& lateralitu,

- rozvij& priestorovu orientaciu,

— napomaharozvija grafomotorické zrénosti.

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skut@&nosti

Na vychadzkach a pri hrach Ziaci si vS§imaju priragednotlivé prirodniny. Zbieraju prirodné
materialy pre ich zvlastnosti; kamene, kamienkyky, plody, listy a pod., pozoruju ich,
triedia a porovnavaju, rytmicky radia, zoskupujtiagaju do vhodnych materialov - piesok,
hlina, blato, sadra, plastelina.

Tematické prace domov; Skolské prostredie, moja maka, kamarati, na ihrisku, dom,
v ktorom byvam; naSa Skola; naSa ¢k a pod. Priroda v réznych ¢roych obdobiach
(vegetacia), ilustracie k rozpravkam.

Uplatiujeme kresbu, nidu, modelovanie, vytvarné hry srazlymi materidlmi
a vytvarnymi prostriedkami, priestorové vytvararkenstruovanie.

Vytvarné prostriedky vyberame v sd@zZnosti s nacvikom jednotlivych tvarov pisma.

Praca s vytvarnymi prostriedkami

Kresba(makka ceruza, fixka, rudka, krieda, suchy pastekovy pastel)
Grafické vyjadrovanie pohybovych predstav — Ziampaodoliuju pracovné pohyby, ako
napr. mieSanie, mletie, vstavanie, skakanie, kywa#lhodiny, vietor, graficky ich
zaznamenavaju.

- Rytmicky radia rozikné prirodné a dekorativne prvky.

- VorIné kreslenie — rozvinutie grafického pohybu.

- Vertikalne a horizontaln€iary, obluky, kruhy, vEkym aj malym pohybom, graficky
zaznam robia postajly a na vékej ploche.

Marba (Stetec, tampon, drievko, prsty / temperoveé fadkyarelové farby)

- Z&akladné zrunosti v praci so Stetcom a farbami.

- Uklad&’ farby Stetcom na plochu papiera, prerugatay Stetca: bodky, Skvrngiarky.

- Zv&Sovanim Skin zo stredu vytvaraniektoré jednoduché tvary: lopta, jablko a pod.

Modelovanig(plastelina, hlina, modurit)

- Poznavanie zé&kladnych vlastnosti modelovacich ndéder stl&anim, miesenim,
valkanim, vyahovanim.

- Vytvaranie modelov jednoduchého tvaru, napgiyie ovocie, zeleninu, rozihé nadoby
tocenim uSilianého valeka poda vzoru.

- Ozdobovanie modelov.
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- Vytvaranie modelov z piesku na pieskovisku aleleskdvom stole pomocou forének
na vyklapanie, kopce, cesty a pod.

PROCES

Na 1. urovni pri aktivitach preferujeme spolupr@caka s ditefom pred rovesnikmi. Aktivity
su zamerané tak, aby Ziak mal mozhogauit’ sa uchopia udrz& predmety jednou rukou.
Precvtujeme motoriku rak a prstov, délezita je imitacehgbov ruk, identifikacia réznych
materialov dotykom.

Na 2. a 3. arovni aktivity maja imi¢ay a kooperény charakter. Aktivit sa Zastiuje ajd’alSi
Ziak spolu so svojim ditel'om. Aktivity si zamerané na upegwanie uZz nadobudnutych
zrienosti, kde sa zdoraaje spolupraca séitelom, s mozna®u len kratkej kooperacie so
spoluziakom.

Ziaci maju moznas pracova aj v inych polohach ako sedky, napr. postogky, pod’a
formatu papiera. Pracuju aj nal'kej ploche, na tabuli, na baliacom papieri, v pies®d
velkych formatov prechadzaju k mensim, striedaju ioti’a (Eelu.

5. ROCNIK

5. ROCNIK — 1. Groveh

CIELE

- Ziskané poznatky a vytvarné Znosti z predchadzajucich dmikov d’alej zdokon&ova,
rozvija a dognat’,

— rozvija& koordinovany pohyb ruk,

— rozvija@ senzomotorickd koordinaciu,

— rozvij& percepciu,

— rozvij& priestorovu orientaciu,

- zW&ashova sa na skupinovych vytvarnych aktivitach.

OBSAH

Na zaklade priameho pozorovania prirodnin, sledionaich tvarov, Struktar, farebnosti,

vedieme Ziakov k pokusom o vytvarné stvarnenieakuasti - kbra stromov, rastliny, konare,

listy. Prirodné materidly dotvaraju a vytvarne minipracuji — odtl&ju, vtl&aju do

vhodnych materialov, nalepuju, prenasaju na plochy.

Kresba(ceruza, rudka, fixka, voskovy pastel, suchy pastel

- Kreslenie predmetov vychadzajucich z kruhu — loptehuliak, sinko, jablko, zo Stvorca
— Satka, utierka, z ofiithika — dvere, okno, kniha.

- Malovanky — vyfarbovanie.

Marlba (tampén, drievko, akvarelové farby, temperové yarb

- Ziakov vedieme k pochopeniu jednoduchélmenia plochy s vyuzitim farby a linie.

- Kresby vychadzajuce z farebnych &kvziar, vinoviek. Dbame na vhodny vyber farieb
v dvoj - trojfarebnych kombinaciach.

Modelovanie(hlina, cesto, modurit, plastelina)

- Poznavanie zakladnych vlastnosti modelovacich nddosr

- Modelovanie zakladnych tvarov z modelovacej hmgtyka, vatek, placka.

- Modelovanie jednoduchej skuitwosti - ovocie, zelenina, nadoby, &kg, ad’.
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PROCES

Délezitd je spontanna spolupraca Ziakaciseellom pri vykonavani vytvarnych aktivit.
Nastupuje zvySovanie miery socialne prifaey formy kooperacie s jednym alebo
s viacerymi spoluziakmi, zvySovanie samostatnastrykonavani vytvarnych aktivit.

5. ROCNIK — 2. Groveh

CIELE

- Upeviova’ zruinosti nadobudnuté v predchadzajucicténikoch,
- rozvij& priestorovu orientaciu,

- rozvija kooperaciu pri spolmych vytvarnych aktivitach,

— prijat’ pravidl& pri réznych aktivitach,

— prispdsobovasa poziadavkam skupiny.

OBSAH

Na z&klade priameho pozorovania predmetov deno@jelpy a pozorovania prirodnin,
vedieme Ziakov k zachyteniu reality a k jej vytwamu stvarneniu.

Pri va’lbe nametov vychaddzame zo sveta blizkeho Ziakonth zgriamych zazitkov

a skusenosti. Realizujeme navstevy vystav vytvdrpyac deti.

Kresba(ceruza, rudka, fixka, suchy pastel, voskovy pastel

- Kreslenie predmetov vychadzajlcich z kruhu, zorwea z obt¥nika.

- Kresbaludskej postavy.

- Kolaz — textil, papier a dokrésvanie — dekorativny motiv.

Mar'ba (Stetec, drievko, tampon, temperoveé farby, akeaefarby)

- Poznavanie vlastnosti farby, rozpijanie, zapage do vihkého podkladu, husté a riedke
farby, svetlé a tmaveé farby.

- Kontrast farieb — radenie svetlych a tmavych twdiSirokych pasov.

- Pochopenie jednoduchélitenenia plochy s vyuzitim farby a linie. Dbame hoany
vyber farieb v dvoj - trojfarebnych kombinaciach.

Modelovanig(hlina, plastelina, modurit)

- Modelovanie v piesku.

- Vykrajovanie tvarov z modelovacej hmoty pomocounfiky.

- Tvarovanie modelovacej hmoty pomocou drievka al$eac

- Dotvéaranie modelu inym drobnym materialom.

- Modelovanie zloZitejSich predmetov: pletend videa korbd, zvieratka a iné.

5. ROCNIK — 3. Groven

CIELE

— Ziskané poznatky a vytvarné Znosti z predchadzajucichdikov d’alej zdokon&ova,
rozvija’ a dopnat’,

- rozvij& priestorovu pamg

- zWashova sa na spoknych vytvarnych aktivitach,

— zvladnu’ prispésobovanie sa poziadavkam skupiny.
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OBSAH

Vytvarné osvojovanie skut@&nosti

Pri vo’lbe nametov vychadzame zo sveta blizkehéonbe z ich priamych zazZitkov a
skusenosti - z vychadzok, pracovnyéihnosti, zo Zivota v rodine, v Skole, na ulici, v
obchode, dopravnom prostriedku a pod..

Dalsim zdrojom nametov s ilustréacie filmovych, diglnych a literarnych Gtvarov.

Na zaklade priameho pozorovania predmetov denriegipg pozorovania prirodnin vedieme
Ziakov k zachyteniu reality a k jej vytvarnému sheéniu. Upozatujeme na proporcionalne
vzt'ahy jednotlivychtasti k celku, Sirky k vySke a pod.

Ziakov wiime vyuZiva kontrast svetlych a tmavych ténov, studenych btepfarieb.

Vytvarné techniky:kresba, méba, kombinované a materidlové techniky - kolaz filek
aplikacia, mozaika.

Vytvarné materialy:tus, rudka, makka ceruzka, akvarel, tempera, fixiggyebny papier,
casopisy, textil a iné.

Praca s vytvarnymi prostriedkami

V kompoziciach vychaddzame z osvojenych zakladnyohnatkov z predosiého doika.
Odpori&ame realizova rastlinny, vecny, figurativny i geometricky dektvay motiv.
Pouzivd Sablonu, ktoru &ime zhotovov& samostatne. Vyuzivapritom zjednoduSené
Stylizované tvary. Ditana vhodnu jednoduchu farebnd kombin&ciu. tQyéatiova’ kontrast
tmavych, svetlych, teplych a studenych farieb.

Marlba (akvarel), kombinované technikymodrotl& (odkryvacia technika, voskova rezerva),
batika.

V priestorovom vytvarani upkijeme a dofiame poznatky a vytvarné znosti z
predosiého rénika. Modelujeme dvoj a trojrozmerné plastiky jedachych Stylizovanych
tvarov. Namety volime analogicky s ollas - vytvarné osvojovanie skutwosti.

Modelovanie (hlina, sadra, plastelina, modurit), kaSirovatmeviny, papierova budina,
Skrob, voda).
Plastiky z rozneho materia(latka, farebny papier, kartbnoveé SKaty, prirodniny, drevo ...).

Vytvarné umenie
Navstevy vystav vytvarnych prac deti, umelchwjovych umelcov, remeselnikov, muzei.
Vychadzky zamerané na okolitu architekturu.
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HUDOBNA VYCHOVA
PRE PRIPRAVNY, 1. A 5. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hudba je svojou podstatou jedémé cesta ku komunikacii Ziakov s autizmom aldiadsimi
pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym plstitim (alej len Ziaci s AU alebo
PVP s MP).

Jej efektivita spéiva v dvoch rovinach:

- hudba méze vytvaraucelené, stabilné a predpovedateprostredie,
— melddia, harménia a rytmus lklbenej piesne poskytuje zname podnéiy vytvara
pocit bezpéia v neznamom a stresujucom prostredi.

Hudba mbéze k/aj vemi flexibilna: meniaca sa z momentu na moment, Zajtc spravanie
a emocie Ziaka.

Hudobna vychova znamena pre Ziakov s AU alebo PWAP spouzivanie hudby pre
nehudobné ciele v oblastiach: kognicie, komunikadecializacie.

Hlavnym poslanim hudobnej vychovy u zZiakov s Aebal PVP s MRe dosahovanie inych,
ako hudobnych cl®v. T.j. prvoradym citom nie je dit’ sa o hudbe,dit’ sa hrd na nejakom
nastroji. (Samozrejme, Beziak prejavuje zaujem a je schopné absolvglazni“ hudobnu

vychovu s ukitymi modifikaciami, treba ho v tom podporava rozvija. M6Ze to by (¢inna

cesta k integrécii.)

Predmet hudobn& vychova méa délezity vplyv na ropgopnosti Ziaka. Hudobna vychova
pre Ziakov s AU alebo PVP s MP ma dva zakladn&ciel

- rozvoj komunikécie a
— uvornenie, resp. zmysluplné travertiasu (t.j. sekundarne zmigmvanie neziaducich
foriem spravania).

Hudobn& vychova podporujuca rozvoj komunikacie. ibugrodukovana pedagégom, alebo
reprodukovana oslovuje kazdého individudin€éaNuje Ziaka do takych hudobnych aktivit,
pomocou ktorych sa¢iinadvéazové kontakty s rovesnikmi a s dospelymi. Slova surakstée

a pre ziaka s AU alebo PVP s MP predstavuju bariéudba je flexibilnejSia, zvld@Sked’
hudbou imitujeme rytmicky pohyb dia’a. Hudobna vychova ako ufmenie a zmysluplné
traveniecasu. Aplikuje sa ako forma oddychu pre Ziaka. NajpktivnejSie su interakcie
medzi Ziakom a pedagdgom sprevadzané dotykmi. RpSenie tinkov hudby je vhodné
aplikova’ aj doplnkové techniky masaze (individualne zavisté senzorického vnimania
kazdého diget’a).

Ciele hudobnej vychovyre Ziakov s AU alebo s PVP s MP neznamenaju dxdeie vo
sfére hudby, ale si zamerané na vzbudenie zaujhudlou a radasz nej, takze u Ziaka
dochadza k zmenam v Specifickych, nehudobnych téatds Zivota, ato v poznévacich
procesoch, s dérazom na sluchové vnimanie a senaooksl integraciu; v jemnej a hrubej
motorike, vizuomotorickej a pohybovej koordinacitateralite; vo vnimani vlastného tela; v
expresivnej a receptivnej komunikacii, najma preakrych schopnostiach; v socialnych
zrwnostiach: denie poradovosti, prijatia pravidiel, socidlneho rqggumenia, &tenie
prispbsobenia sa poziadavkam skupiny, sebakontrolesebaobsluhe; v kreativite
a improvizacii.

Ucitel’ hudobnej vychovypracuje akcoclen timu, ktory pozostava zo vSetkych pedagogov,
ktori so Ziakom pracuja, ale aj zroédv ainych odbornikov, ktori spaloe, aj ke’
jednotlivo, poésobia na Ziaka v rdznych prostrediach
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U¢inky hudobnej vychovy si niekedy okamzité, &estejSie si rozpoznditeé aZ po Ufite]
dobe. Pedagd6g hudobnej vychovy pracuje ruka v rskgedagégom komunikaych
schopnosti a socialnych zZnosti, resp. ten, kto rozvija jednu oblasitasne rozvijal’alSie
dve. Hudba, r& komunikécia a pohyb su navzajom prepojené a ppshbia na vyvin Ziakov
s AU alebo PVP s MP.

Hudobnd& vychova sa opiera o jasné, ,predpisané,dioré dosahujeme ditym hudobnym
zanrom. (Niektora hudba ma jasnéamie: slizi na zabavu, ina slizi na navodenie &eligxa
pod.). Napriek tomu, nie je jednozm&, Ze Wity Zaner p6sobi na vSetkych Ziakov s AU
alebo PVP s MP rovnako a predpovetia¢e LEitel' pouziva celt Skalu hudby a neustale by
mal pozorové Ziaka a jeho reakcie . NajvyhodnejSie je, aksitel’ produkuje ziva hudbu,
ktoru je tak mozné prisposabindividualnym osobitostiam kazdého Ziaka (niektoepguje
ihnad’, iny potrebuje dlhdtas na spracovanie a reakciu). Aftel’ produkuje Ziva hudbu,
urobi pauzu kedyKivek je to potrebné. Ziakovi poskytne také mnozs@su, aké potrebuije,
aby mohol reagova Ak produkujeme ziva hudbu, méZzeme sa prisposobouanzite hlasu
Ziaka a jeho rozsahu. Ziva hudba sa prisposobfegyy ke’ je Ziak s AU alebo PVP s MP
prestimulovany. Hudba je aj sprostredkoVate pozitivneho wahu medzi pedagégom
a Ziakom.

PROCES

VactsSina ziakov s AU alebo PVP s MP ma problémy so zanim pozornosti as jegj
udrzanim. Rytmus hudby je vhodnym podnetom na zanmerpozornosti. Poskytnutim
pravidelného rytmu sa Ziakovi s AU alebo PVP s MihpZe zorganizovasi prostredie. Ak
sa rytmus zmeni z dbévodov prispdsobenia sa monmejptéirovni aktivity Ziaka, bude
schopné zotrwapri tlohe alebo v situacii dihSie.

V tomto zmysle hudba

- koncentruje Ziaka na pedagoga,
- upozonuje Ziaka, Ze nasleduje aedolezite,
- poméha Ziakovi znovu sa sustitgdik bola jeho pozornésozptylena.

Aby hudba vzbudila a znovu vzbudila pozomdsaka je potrebné vyuzivaytmus takt
aticha
Rytmus

Ak sa spieva inak znama piése neobvyklom rytme, niektoré pasaze sdahaju, iné
zrychluju, rahko sa strati pozorndsziaka. Rytmus a pravidelnbsposkytuje doélezity
predpoklad udrzania pozornosti ziaka.

Takt

Ak sa Ziak s AU alebo PVP s MP prostrednictvom yuatlh komunikova a rozvija si aj
iné schopnosti, nemala by sa hudbd st&as’ou ,pozadia“, pretoze strati svoj potencial ako
vzbudenie a udrZzanie pozornosti. Treba si whicinnosti, s ktorymi ma ziaka problémy
a pokust sa len pri nich pouzivehudbu. (,Hudba na rozptylenie.)

Ticho
Ticho je v pripade hudobnej vychovw§ag’'ou rovnovahy. Aj hudba, aj ticho su
nonverbalnymi signalmi. Nahle ticho méze'lsfinejSim podnetom ako hudba.

Hudobna vychova méze makupinovy i individualny charakter. Snahou je, akypina bola
¢o najhomogénnejSia Z&diska schopnosti Ziakov. Priebeh, resp. planovakigvity
sprostredkujeme dfefu na adekvatnej drovni jeho porozumenia. &quu sa realizuje
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hudobna vychova vo dvojici so Ziakom, s postupnyapatanim d’alSich Zziakov (ktori
jednotlivo presli ndcvikom v didde s pedagdgom).

Hudobné& vychova obsahuje
»,poclavanie” zvukovych podnetov (vnimanie zvukov a hudégyrodukovanej a Zivej),
- rytmicko-pohybové hry,
- hru na hudobnych nastrojoch,
- Spev.

Specifika hudby
Predmet hudobné vychova vychadza z nasledovnycdhkiesistik hudby:
- zaujme a udrZi pozornogiaka,
- Struktdrujecas,
- je orientovana na uspech,
- poskytuje bezpmé miesto na vykonavanie socialnychénsti,
- robi opakovanie a proces zapamaéatavania prijenamyabavnym,
- umo#iuje Ziakom ovladaprostredie,
- mobZe vytvarda posihova’ rutinu,
- mobze odrazacitenie kazdého Ziaka a reagtveai.

Pomb&cky
- Alternativne komuniké&né prostriedky,

- vizualne ozné&ené rytmickeé nastroje,
- magnetofdon, mikrofon,

- v&Sie zrkadlo,

- pohovka,

- vykres,

- farebné ceruzky,

- farby na prstomizou,

- farebné stuhy a Satkydat

Obsah predmetu hudobna vychova nie je rozdelenyedaotlivé Grovne, vzZtadom na
Specifika sluchového vnimania zZiakov s AU alebo BMRP, ktoré nie je v priamej suvislosti
s kognitivnou aroiou. Pri tvorbe individualneho vzdelavacieho plaéayjeto vhodné prejs
obsahom vzdelavanikazdého rénika a vybré primerané ciele a obsah. Naanie obsahu
hudobnej vychovy, resp. Vba procesu, je ¥eni zavislé nielen od Urovne Ziaka, ale pri tomto
predmete vyniméne aj od tvorivosti a hudobnych, resp. muzikalngchopnosti pedagoga.
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PRIPRAVNY RO CNIiK

CIELE

- Rozvij@ zrakové a sluchové vnimanie, sluchovl diferengida senzomotorické
schopnosti,
— navodzova o¢ny kontakt.

OBSAH

Postupné navykanie na pasivne vnimanie reprodukpvandby (vyber Zanrov a Viba
intenzity primerane a pdd individualnych preferencii a citlivosti sluchowéhvnimania
kazdého ziaka.

Postupné privykanie na pasivne vnimanie zvukov dadwanych na jednoduchych
hudobnych nastrojoch Orffovho inStrumentaria — @lme podporeny zdroj zvuku.

Vzbudenie zaujmu o vyludzované zvuky Orffovho ingtentaria — bez vizualnej podpory
zdroja zvuku.

Uputanie pozornosti Ziaka zvukmi, vyuZitie na nadeinie éného kontaktu so ziakom.

Nadviazanie ¢ného kontaktu so ziakom vytizako komunikaciu (v zmysle: “ESte chcem
pocut’ to isté.”) — davekomunikacii @nym kontaktom zmysel.

Vnimanie réznych izolovanych zvukov prostredia #qaly i beznych zvukov Zivota: najprv
s vizuélne vnimanym zdrojom, potom bez vizualnejpuy.

Prijatie fyzického kontaktu prostrednictvom hudlypfocese vnimania prijemnej hudby) na
vySSich drovniach, v priamej nadvaznosti na cieddsah predmetu.

Rozvijanie komunikénych schopnosti a rozvijanie socialnychémasti, vyuZivanie vysSie
uvedeného obsahu na nadvéazovanie, udrZzanie aapievij socialnych interakcii
a komunikécie.

Ur¢ovanie zdroja vnimaného zvuku pouzivanim alternafia augmentativnej komunikacie,
volba toho, ¢o chce Zziak péut/pociva’ pouzivanim alternativne] a augmentativnej
komunikécie.

Jednoduché a vizualizované senzomotorické hry d,ikecujes nejaky zvuk, urob pohyb!"),
pravidla vizualizované na urovni zodpovedajlcepaigporozumenia Ziaka.
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1. ROCNIK

CIELE

- Rozvija@ zrakové asluchové vnimanie, sluchovlu péanssluchova diferenciaciu,
senzomotorické schopnosti,

— nadvazova socialne interakcie prostrednictvom hudby,

- selektovd medziludskou réou a inymi zvukmi.

OBSAH

Patavanie SirSieho repertoaru reprodukovanej hudbygdpma priliS obmedzeny repertoar
v suvislosti s rigiditou pri autizme, rigidné Uplagpocutie celej nahravky/vsetkych pesiek
na CD, kazete a pod., nekontrolovani manipulacitelia Ziakom v suvislosti s vyberom
pocivanej hudby aldkou pa&tvania a pod.).

Rozvijanie pasivneho vnimania zvukov Orffovho im8tentaria a jednoduchych zvukov
vyludzovanych beznymi predmetmi prostredia (Suahietapapiera, Strnganie I'écmi,
prelievanie tekutiny v zatvorengjaSi at’.) — najprv s vizualne vnimanych zdrojom zvuku,
potom bez vizualne vnimaného zdroja zvuku.

Urcovanie zdroja zvuku (predoSly obsah) primeranower@ditivnou a augmentativnou
komunikaciou.

I\/Iotivépia Ziaka k vyludzovaniu zvukov na jednodudhyhudobnych nastrojoch, vizualizacia:
CO MAM ROBIT, poradia, naslednej aktivity.

Ur¢ovanie vlastnosti vnimanych zvukov {Zkly, intenzity (dlihy ton/zvuk — kréatky, hlasny —
tichy, hudba — ticho, huddaidsky hlas - & — komunikacia zodpovedajucou Uiou
alternativnej a augmentativnej komunikacie.

Vnimanie a reprodukovanie naslednosti dvoch awmanych zvukov.

Na vy3Sich Urovniach ovplyevanie obsahu hodiny hudobnej vychovy Ziakom -—
komunikacia prostrednictvom zodpovedajucej Urovnkerreativnej a augmentativnej
komunikécie (vyber konkrétnej aktivity, vyber mdisie a pod.).

Rozvijanie zékladov hudobnej interakcie — vizualiadpravidla: IDES TY — IDEM JA,
striedanie roli v hrani na jednoduchych hudobnyas$tnojoch.

Vytvaranie schémy vlastného tela prostrednictvormania prijemnej hudby/zvukov (napr.
dotyk casti tela v spojeni so zaznenym zvukom, prip. daoiim verbalneho ozdenia casti
tela v spievanegi hovorenej forme) a pod. .

Pouzivanie dosiahnutej Grovne sluchového vnimaaiawukové hry: ZVUKOVE PEXESO
(hradanie/prird’ovanie vyludzovaného zvuku k rovnakému), ZVUKOVA REZOVKA
(pocavanie sekvencie zvukov s postupnym vytvaranim aweegajucej sekvencie
vizualizovanych zdrojov vnimanych zvukov) a pod.
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5. ROCNIK

CIELE

- Rozvij& interakcie vo dvojici,

— budova zaklady hudobnych interakcii v skupine,

— rozvij& sluchové vnimanie spievaného slova,

— osvoji’ si jednoduché piesne ariekanky (POZOR na tie slatitizmom, ktoré maju
sklony k verbélnym ritualom, nefuskému memorovaniu a rutinam vo verbalnej oblasti).

OBSAH

Vytvaranie interakcii s viacerymi Ziakmi naraz admi nimi navzajom prostrednictvom
hudobnych aktivit, pd individualnych schopnosti a celkového charaks&upiny.

Patavanie jednoduchych piesni (rézny zaner, vdkeg miere zavisly od individualnych
osobitosti kazdého Ziaka).

RozliSovanie jednotlivych spievanych slov piesmirip. rytmizaciou, hrou na telo a pod..

Ucenie sa jednoduchych piesni a riekaniek (vyberviddélne zavisly na preferencii Ziaka.
POZOR: zva#i vyber tohto obsahu u Ziakov s AU alebo PVP s MBldonom k verbalnym
rituédlom.)
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TELESNA VYCHOVA
PRE PRIPRAVNY, 1. A 5. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

U Ziakov s autizmom aleba@’alSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentamy
postihnutim {alej len Zziak s AU alebo PVP s MP) salwe casto stretavame
s kvantitativnymi a kvalitativnymi odchylkami vo wipe motoriky. Motorické prejavy
a dispozicie k nim mézu Byu niektorych s AU alebo PVP s MP primerané vekd, p
niektorych pohybovych aktivitich mézu presahbstandardna vyvinova UrotigcastejSie ju
vSak nedosahuju. Zégjne maju tiez znme naruSenu schopriosnapodobiovania a
spontannej komunikacie (mimikou, gestami), ktoréapdnuju deti s nenaruSenym vyvinom,
s oneskorenym vyvinom, aj deti s mentalnym postiimmubez autizmu. Prostrednictvom
pohybov @itel'a a ich vlastnych pohybov mozno s nimi naduwaajgkomunik&nu interakciu

a nazndova® komunikativny zamer, ktory je pre ne zrozuritg Pri vywovani predmetu
telesna vychova je mozné vytiZzpomerne VEKy priestor na aplikaciu psychomotorickej
terapie, ktorej prvky maju kompenzal, reedukénu a relaxanu funkciu. Jej aplikaciou
mozno zmiefiova’ pohybové nedostatky a kompenzteaybajldce zrénosti.

Vychovno-vzdelavacie ciele predmetu telesnda vychmia zamerané na dosiahnutie
optimalneho telesného a pohybového rozvoja Ziakoxpestovanie pozitivneho tahu

k pohybu, cuteniu a Sportu vramci ich moznosti a schopnostro&sijanim pohybovej
aktivity Uzko suvisi rozvoj poznavacéinnosti, nakdéko pri pohybovych aktivitach pésobime
aj na rozvoj psychickych funkcii — na vnimanie, @owos’, pam&, myslenie, fantaziu a ¢e
Po ugeni motorickej a senzomotorickej vyvinovej Uroviaka sa treba zameraa utvaranie
Gcelovych pohybovych ziimosti, kompenzéaciu motorickych nedostatkov, elirmima
nevhodnych motorickych prejavov a pohybovych stigqgda tieZz na rozvijanie socialnych a
komunikanych schopnosti, s pozitivnym dopadom - okrem ri@wootoriky a pohybovych
schopnosti - aj na jeho percepciu, kognitivhe &swe funkcie. Vychovno-vzdelavacie ciele
telesnej vychovy Ziakov s AU alebo PVP s MP vyclaalzo vSeobecne stanovenych’oie
telesnej vychovy ako vywvacieho predmetu vo vychovno-vzdelavacom progasé&m je
potrebné ich prispbésabia doplnf na zaklade nutnosti zBdwnenia Specifik vyvinu
a prejavov ziakov.

Su to najméa

- rozvoj telesnej schémy Ziaka,

- zvySenie fyzickej zdatnosti a kondicie Ziaka,

- zlepSenie senzomotorickych schopnosti,

- zvySenie urovne zéakladnych pohybovych schopnosti,

- rozvoj cielenych akoordinovanych pohybov s dbrazom meniace sa prostredie
a meniace sa aktivity,

- rozvoj prijaté’nych foriem pohybovych aktivit s dérazom na akiya&ocialny kontext,

- osvojenie a upevnenie hygienickych navykov,

- rozvoj verbalnych schopnosti,

- funkéne vyuzivad komunika&né prostriedky vo wahu k telovychovnym aktivitam,

- zlepst’ prijimanie fyzického kontaktu s inytiovekom,

- dodrziava stanovené pravidla pri fyzickej aktivite,

- spolupracovaa by funkénym ¢lankom vo vzajomnej interakcii s inymi osobami,

- dodrZiava poradie v skupine,

- uplatova’ sebakontrolu pri pohybovej aktivite,

- zvlada u¢ag’ na hrovych aktivitdch s vymenou roli,

- vedid’ sa prispésoliipoziadavkam skupiny,

- uplatiova’ napodoliovanie pri spolénych pohybovych aktivitach,
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- uvedomovd si jednotlivécasti svojho tela vo ahu k riadenému pohybu,

- vnim& smer v suvislosti s pohybom a orientaciou v poest(hore, dolu, dopredu,
dozadu, vpravo,lavo...),

- rozvoj hrubej aj jemnej motoriky,

- rozvoj pohybovej koordinacie,

- rozvoj koordin4cie oko - ruka,

- rozvoj pozornosti,

- rozvoj priestorovej gasovo-sledovej pamati,

- rozvoj kreativity a improvizacie,

- rozvoj schopnosti generalizata

Uvedené ciele sa dosahuju prostrednictvom telowjmyah aktivit patriacich do

nasledujucich tematickych celkov, ktoré su uplaéembsahu vzdelavania:

- poznatky z telesnej kultary, terminolégia (druhyodpv, cvikov, pohybov a poléh tela
acasti tela pri telovychovnyctinnostiach ¢asti tela, pomenovanie telo¢mého naradia,
n&inia a pouzivanych pomécokdaj,

- zaklady poradovych c¥eni (vedi€ sa postav¥i na utené miesto, ott’ sa utenym
smerom, zaradi sa do uUtvaru @eného pre zoskupenie deti, dodrztayaavidlo pri
chbdzi v utenom ltvare deti a i., aj prostrednictvom poveloragovych cuieni), dalej
len ,poradovos’),

- pripravné, kondiné, koordinané, kompenzmé, uvdnovacie, vytrvalostné, obratnostné,
relaxané cvienia,

- pohybové hry,

- rytmické hry a zéklady tanca,

- zaklady atletiky,

- turistika, resp. aj plavanie.

Na telesnej vychove sa vyuziva Standardné tetaévnd&inie a naradie d'alSie vhodné
pomécky. Odporéana je lawika, Svédska debna, rebriny, trampolina, molitarmaozky,
lopty, plastové obrte, kolky, farebna lepiaca paska, farebné foliezaed’alSie telocuiné
naradie, no aj predmety a pomécky pouzivané v bmzduk@nom procese pri aplikacii
programu TEACCH primerane k vyvinovej urovni Ziaka.

1. Zakladné odpotiania

Pri vyutovani telesnej vychovy Ziakov s autizmom je dogezit

- pri kazdej pohybovej aktivite nigpripravené vizualne pomocky na alternativhu formu
komunikécie,

- dopredu ziaka informovao forme a priebehu pohybovej aktivity, pre nehazmmité’nou
formou, s vyuzitim alternativnej formy komunikacie,

- komunikova prostrednictvom vizualnych prostriedkov ¢ge celej doby trvania
pohybovej aktivity,

- umiestni’ pomdcky potrebné k vykonaniu pohybovych aktivfioradi, v ktorom po sebe
nasleduju jednotlivé aktivity alebo ich zlozky,

- priestor uprawi takym spésobom, aby vizualne dosta® informoval Ziaka o procese
pohybovej aktivity,

- ma pre Ziaka zabezpené sdasne s verbalnym promptom (frontalne) aj poskyenuti
fyzického promptu zozadu, ak si nedokaze os\adjtivitu pomocou napoddbvania,

- pouzt aj vonkajSie motivéné ¢initele (individualne, primarneho alebo sekundameh
charakteru), ak pohybova aktivita pre Ziaka niedeojom radosti,
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- pred vypracovanim individualneho vychovno-vzdeld®ac programu na vywvanie
predmetu telesna vychova zmapovavinovu Grové Ziaka v nasledovnych oblastiach:
a) napodoliovanie,
b) receptivna zloZka t&
c) kooperacia,
d) prijimanie frontalnych inStrukcii,
e) urovei spoluprace v skupine,
- na zéaklade ziskanych vysledkowitrformu vywovania, ktorou mézu bynasledujuce
alternativy:
a) vyhradne individudlny pristup, t. j.Xitel' a 1 Ziak,
b) skupinovy pristup - frontalnecanie niekdkych Ziakov sdasne s tym istym g@tom
ucitel'ov, aby mal kazdy Ziak poskytovany fyzicky prompt,
c) skupinovy pristup, k& je Ziak schopny napodtbva’ a pri frontalnom &eni
kooperuje s &itelom - 1 Witel’ u¢i max. 4 Ziakov,
- vytvarad® také edukéné situacie, kde sa Ziaci nemusia nutne tdeliedzi sebou
s pomdckami a pri ktorych méze tbyeSpektovana zniZzena az nemozna schaopnos
kooperacie, ktord mozno budavalebo zvySovialen po vémi malych krokoch.

2. Odporgané zakladné aktivity pri individualnom rozvijani

Kontaktné hry — fyzicky kontakt medzi Ziakom &tel'om, podmi#&ovany iniciovanim
vytvorenia @ného kontaktu medzi Ziakom aitel'om.

Zrkadlo — na spontanne pohyboveé, vokaliEa prejavy Ziaka ditel reaguje ich
napodoliovanim.

Imitacia — napodaiomvanie pohybu &itela - veda seba, za sebou a vo frontalnej polohe;
imitacia pohybu s vymenou roli; imitacia pohybuysnenou roli v witom rytme, tempe

a meniacej sa dynamike.

3. Odporgané zakladné aktivity pri skupinovom rozvijani

Odovzdavanie — vytvoreniméoého kontaktu, v pripade verbalizujuceho Ziakasépvenim
spoluziaka, navodivykonanie pohybu, motorického prejavu.

Opakovanie (memoria) — Ziak zopakuje predvedenyipoHra, aktivita sa ukaih vtedy, kel
pri nej pride na rad kazdy Ziak.

Duet — witel' prezentuje jednoduchlu nasledhgmhybov a Ziak, s ktorym nadviaZzeng
kontakt, napodaiuje pohyby ditel'a (spolu s &itefom vykonavaju tato aktivitu) a rytmus
jeho pohybu.

4. Poznamky a dblezité upozornenia

- Inicidtorom kazdej aktivity v Gvode jeitel’.

- Pred zaatim skupinovej aktivity musia Byiaci rozvijani individualne.

- Pri skupinovych aktivitach treba vytvérihomogénnu skupinu Z’édiska schopnosti
zUastnenych Ziakov.

- Jeden uitel mdZe rozvija maximalne Styroch Ziakov, v pripade potreby saZima
pomocdalSej osoby (asistent&itel'a alebo inej osoby), ktory je na hodine spraviddyw
pritomny.

- Relax&né cvienia zardujeme na zaver telovychovnych aktivit.

- Pred vypracovanim individudlneho vychovno-vzdel&tac programu predmetu telesna
vychova je nevyhnutné preStudévai cely obsah vzdelavania, ndlko na zaklade
individualnych osobitosti Ziaka s AU alebo PVP s MAMoZzné prisp6sobovaplikaciu
niektorych prvkowi postupov uvedenych pri inychdmikoch a arovniach.

- Teoretické rozpracovanie postupnosti krokov pringtivych cinnostiach pre menej
skusenych pedagdgov z prace so Ziakmi s AU aleld® #MP musi vychadga praxe —
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ich publikovanim v odbornychasopisoch a publikaciaclkiasopis EFETA, pedagogické
¢itanie, publikacie metodicko-pedagogickych cerdigod.).

V telesnej vychove zZiakov s AU alebo PVP s MP jezméo primerane vyufitelesné
cvicenia a pohybové aktivity uvadzané v odbornej liteavenovanej zdravotnej telesnej
vychove (telesnej vychove pre deti, Ziakov so zdmaym oslabenim) uvedené
v U¢ebnych osnovéch zdravotnej telesnej vychovy a inteanej telesnej vychovy pre 1.
— 9 ranik zakladnej Skoly a Specialnej Skoly schvalenfihisterstvom Skolstva SRid

19. 1. 2003 pod. 526/2003-41.
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PRIPRAVNY RO CNIK

PRIPRAVNY RO CNIK — 1. Groven

CIELE

- Utvara’ zakladné socialne interakcie prostrednictvom pahyb

— eliminova’ stereotypné a repetetivne prejavy v spravani giymadi,

— budova funkény spésob komunikacie gitelom vo vz’ahu k pohybovym aktivitam,
— zlepSovéd urovei preverbalnych prejavov,

- rozvij& verbalne prejavy,

- prijimat’ fyzicky kontakt,

- budova zéklady kooperacie, sebakontroly, prijimania atiplvania pravidiel,

- dosiahnt akceptovanie poradovosti s fyzickym promptom,

— uvedomenie si vlastného tela va’ahu k inStruktaZzam k pohybu,

- vyjadrit potrebu i8 na WC pri pohybovej aktivite.

OBSAH
V kratkej riadenej interakcii scitel'om v rozsahu 3 az 10 minut sa n&oye:

- uchopenie predmetu, pustenie predmetu,

- chytanie predmetov celou rukou (nielenrdia, ale aj prstami),
- zdvihnutie predmetu palcom a ukazovakom,

- uchopenie, ukladanie, prekladanie predmetov obarkeni,

- prenaSanie predmetu (Bky) potas chdodze na &éené miesto,
- tahanie predmetu (htly) potas chbdze,

- chbédza k stanovenej méte,

- beh k stanovenej méte.

Sezonne&innosti

- hry na snehu,

- nacvik chédze po kizkej ploche,

- sankovanie sa na miernom svahu,

- vjarnom a Vv letnom obdobi kratka turistika, vychiégd

- plavanie.

PROCES

V Gvode rozvijania Ziaka s autizmom sa pri&wani predmetu telesna vychova uplge
individualny pristup, v diadecitel’ — Ziak.

Pod’a potreby je pritomny afalSi Witel’, ktory Ziakovi poskytuje fyzicky prompt — poskyguj
mu pomoc zozadu, @em stéle stoji za jeho chrbtom.

Z dovodu priznakov v spravani Ziakov typickych matizmus sa aj v telesnej vychove
vyuzivaju predovsetkym primarne motévee Cinitele.

Pri realizacii kazdej aktivity sa Viey déraz kladie na rozvoj predverbalnej vyvinovejune.
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PRIPRAVNY RO CNIiK — 2. Groven

CIELE

- Rozvoj socidlnych a komunikaych schopnosti v aktivnej interakcii s prostreddn
pohybovych aktivitach pri preferencii dospelycharevesnikmi,

— rozvoj expresivnej zlozky &e prostrednictvom vizualizovania jednotlivych poloylych
aktivit,

- rozvoj preverbalnych schopnosti, dosiahnutie &méko pouzivania komunikaych
prostriedkov,

— rozvoj verbalnych schopnosti,

— prijatie fyzického kontaktu,

— prijatie pravidiel, kooperacie,

— vytvorenie sebakontroly,

— udrZanie rovnovahy pri cé#ni,

- dosiahnutie koordinovanych pohybov pri jednoduchgakoch,

- ucenie poradovosti, socidlneho porozumenia, rozvajzeeotorickych schopnosti,
uvedomenie si vlastného tela, rozvoj lateralityzva jemnej a hrubej motoriky, rozvoj
pohybovej koordinacie, rozvoj koordinacie oko - awkrozvoj pozornosti, pamati,
myslenia, vnimania.

OBSAH

Pri kratkych pohybovych interakciach so Ziakomrexsahu 10 az 15 minut, orientovanych
na uvedomovanie si telesnej schémy a rozvijaniedioécie pohybov uplatijeme:

- riekanky, detské pestky spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit, resfpvé hry,

- kontaktné hry,

- zrkadlo.

Na rozvoj rovnovahy a koordinacie pohybov:

- lozenie po vizualizovanej trase napodoanim pohybov titela alebo s jeho fyzickym
promptom,

- pochodovanie po vizualizovanej trase napddelanim pohybov &itel'a alebo s jeho
fyzickym promptom,

- indiansky skok napoddglovanim pohybov &itel'a alebo s fyzickym promptom,

- kr&anie v podrepe napodidvanim pohybov &itel'a alebo s fyzickym promptom.

Sezonnginnosti v zimnom obdobi:

- hry na snehu,

- nacvik chédze po kizkej ploche,

- sankovanie sa na miernom svahu,

- vjarnom a vV letnom obdobi turistika,

- pod’a moznosti v ktoromKweek rainom obdobi plavanie.

PROCES

V Gvode rozvijania a vyiovania predmetu telesna vychova sa preferuje iddalny pristup,
v didde ditel’ — Ziak.

Pod’'a potreby je pritomny aj’alSi witel’, ktory Ziakovi poskytuje fyzicky prompt za jeho
chrbtom.

VyuZivaju sa predovSetkym primarne motimacinitele.
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Pri realizacii kazdej aktivity sa Viey déraz kladie na rozvoj preverbalnej vyvinovejvime.
PRIPRAVNY RO CNIK — 3. trovei

CIELE

- Komunikécia k vychove a upgevaniu zakladnych hygienickych potrieb v suvislosti
s telesnou vychovou,

— rozvoj preverbalnych schopnosti,

— funkéné pouzivanie komunikaych prostriedkov,

— rozvoj verbalnych schopnosti,

— prijatie fyzického kontaktu,

- prijatie stanovenych pravidiel,

— kooperécia sditelom ad’al§im Ziakom,

— vytvorenie sebakontroly,

— prispdsobenie sa poziadavkam skupiny,

- uvedomenie si vlastného tela v savislosti s telbeynymi aktivitami,

- rozvoj koordin4cie oko - ruka.

OBSAH

- Podavanie lopty ditel'ovi (1-3 min.), podavanie lopty spoluziakovi (1-3m.

- Kontaktné hry, zrkadlo.

- Sezonnec¢innosti v zimnom obdobi - hry na snehu, nacvik d®go klzkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom a v letraiydobi turistika, pdé& moZznosti
v ktoromkd'vek ra&cnom obdobi aj plavanie.

Pri pohybovych aktivitach sa vyuZzivaju:

- hry orientované na kooperaciu &tal'om,

- hry orientované na koordindciu pohybov EKEatin napodofiovanim w@itela alebo
s pomocou jeho fyzického promptu,

- hry orientované na koopera aktivity s ditelom a tolerovanie s@asnej aktivity

spoluziaka a jehoditela,

hry zamerané na rozvoj rovnovahy, laterality (nape brain cwenia),

- hry zamerané na telesnt schému — hlava, krk, chrhatend, kolend, chodidla - vo
frontalnom kebnom procese, s pripadnym fyzickym promptom.

PROCES

Aktivity sa zameriavaju na upggvanie zrdnosti, ktoré Ziak ovldda, na ich rozvijanie a
zdokondiovanie. Zdoéraiuje sa spolupraca itel'om, len s obasnou kratkou kooperaciou so
spoluziakom (3-5 min.).

Patas telesnej vychovy sa upiaju frontalne inStrukcie s podporou fyzického pramp
jeden uitel’ dava inStruktaz, druhy pedagog je pripraveny piekyzozadu fyzicky prompt
Ziakom, ktori ho potrebuju na vykonarienosti.

Telovychovné aktivity sa organizuju ga®’ou d'alSieho Ziaka spolu so svojintitelom.
Aktivity maju imitacny a kooperény charakter, spotmé pohybové aktivity sa nacuju
pomocou hacviku napodabvania, postupne sa pristupujedeniu poradovosti.
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1. ROCNIK

1. ROCNIK — 1. Groveit

CIELE

— Osvojenie si a upgwvanie socialnych a komuni&aych schopnosti v aktivnej interakcii
S prostredim,

- aktivna spolupréca pri vykonavani hygienickych (dkow suvislosti s telovychovnymi
aktivitami,

— vyuZivanie expresivnej zloZkydigorostrednictvom vizualizovania jednotlivych
pohybovych aktivit,

- rozvoj preverbalnych schopnosti,

— prijatie fyzického kontaktu,

- sebakontrola,

— prijimanie pravidiel,

— prisposobenie sa poziadavkam skupiny,

— zvladanie poradovosti,

— vykonavanie aktivit napodabvanim,

- uvedomenie si vlastného tela,

- rozvijanie koordinacie oko - ruka.

OBSAH

Riekanky, detské pesitky spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit.
Rolové hry.

Kontaktné hry.

Lezenie po vizualizovanej trase.

Pochodovanie po vizualizovanej trase.

Indiansky skok napoddlovanim pohybov &itel'a.

Kracanie v podrepe (Kaci krok).

One brain c\enia.

Sezoénnecdinnosti - v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik d®do kizkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom aV letobeobi turistika, pdth moznosti
v ktoromkd'vek raznom obdobi aj plavanie.

PROCES

Telovychovné aktivity sa orientuju na uvedomovasiitelesnej schémy a rozvijanie
koordinacie pohybov a laterality v kratkych pohykoly interakcidch &itel’ — Ziak, v rozsahu
10 az 15 minut.

V Gvode sa preferuje individualny pristup, v diadgel - Ziak a potia potreby aj pomoc
d’alSieho ditel'a, ktory zozadu poskytuje Ziakovi fyzicky prompt.

PredovSetkym sa vyuZivaju primarne motivacinitele.
Pri realizacii kazdej aktivity sa Viey déraz kladie na rozvoj preverbalnej vyvinovejvime.
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Pri aktivitach sa preferuje &@nog’ Ziaka s dospelym pred rovesnikmi.

1. ROCNIK — 2. Groveit

CIELE

— Rozvoj preverbalnych schopnosti,

- ucenie funkného pouzivania komunikaych prostriedkov,

- rozvoj verbalnych schopnosti,

- aktivna spolupraca pri vykonavani hygienickych (o savislosti s telovychovnymi
aktivitami,

— prijatie fyzického kontaktu,

— ucenie prijatia pravidiel,

— ucenie kooperacie,

— vytvorenie sebakontroly,

— rozvoj interaknej kooperacie,

- ucenie prispésobenia sa k poZziadavkam skupiny,

— rozvijanie schopnosti realizovapolané pohybové aktivity pomocou napodobania,

— ucenie poradovosti,

— uvedomenie si vlastneho tela,

— rozvoj koordinacie oko - ruka.

OBSAH

Zdravotné cwuienia - zamerané na pasivanie, uvdinovanie a préahovanie jednotlivych
svalovych skupin, na ziskavanie navykov spravnehiania tela, vhodna je jazda na
rehabilit&nom bicykli.

Kondi¢né cvienia - zamerané na chbdzu, beh, lezenie, hadzahiganie.

Chodza — spravne drzanie tela pri chédzi, chédrgrrdasmerom, chédza poare, chédza
Vv zastupe zaditel'om.

Beh — nacvik dvihania n6h, ohybanie v kolenach, pehcelej ploche, beh v zastupe za
ucitelom.
Lezenie -Tubovd’nym sp6sobom smerom dopredu, vizualne v§enau trasou.

Hadzanie a chytanie — nacvik chytania loptyl'agjicej sa po zemi, hodenegitelom.
Podavanie lopty ditel'ovi (1-3 min.). Podavanie lopty spoluziakovi (I¥in.). Manipulacia
s rdbznymi drobnymi predmetmi — zbieranie, podavampeatovanie, skladanie, prendsanie.

Zaklady akrobatickych cveni:

Sed roznozmo s predklonom, rovnovazny postoj nangechohe. Aktivity na rozvoj
rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov, napektoré jednoduché one brain @mia.

Sezoénnecdinnosti - v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik d®do kizkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu; v jarnom a v letdwhobi turistika, plavanie.

Kolektivnec¢innosti — spojené s nacvikom chédze a behu; lopiwyé- glanie, podavanie.

Hudobno — pohybové hry: riekanky, detské p&gnispojené so symbolizaciou pohybov
a aktivit.

Koordinané a relaxéné cvienia zamerané na uvedomovanie si telesnej schémy.
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PROCES

Orientujeme sa na uvedomovanie si telesnej schgrngpm vytvarame kratke pohybové
interakcie so Ziakom na dobu 10-15 min.

Zameriavame sa na zvladnutie zakladnych pohybogggmosti - chédze a behu, na
rozvijanie a posilovanie fyzickej zdatnosti formou koridiych cviteni.

Medzi cvienia zardujeme aj zdravotné cviky, ako aj jednoduché akiiokétcvicenia, ktoré
pomahaju prekonavastrach.

Telovychovn&innosti realizujeme prostrednictvom

- hier orientovanych na kooperaciu&talom,

- hier orientovanych na koordinaciu pohybov &atin, napodoifiovanim gitel’a,

- hier orientovanych na koopeérag aktivity s ditelom a tolerovanie siasnej aktivity
spoluziaka a jehoditerl’a.

Aktivity sU zamerané na spravne drzanie tela awladmutie zakladnych pohybovych
zrwenosti, maju najma imitay a kooperény charakter.

Aktivit sa zitastiuje ajd’alSi Ziak spolu so svojintitel'om.

Aktivity sa zameriavaju na upggvanie uZz nadobudnutych Znosti, kde sa zd6raaje
spolupraca sdite’'om, s mozna®u len kratkej kooperacie so spoluziakom (3-5.Jmin

Pri frontélnych inStrukciachditel’ stoji pred Ziakmi a druhycitel’ stoji za chrbtom oboch
Ziakov, pripraveny poskytm(pod’a potreby fyzicky prompt.

1. ROCNIK — 3. Groveit

CIELE

- Aktivha spoluprdca pri vykonavani hygienickych rié&wy v slvislosti s telesnou
vychovou,

— rozvoj expresivnej zlozky &e prostrednictvom vizualizovania jednotlivych poloylych
aktivit

- rozvoj preverbalnych schopnosti,

— funkéné pouzivanie komunikaych prostriedkov,

- rozvoj verbalnych schopnosti,

- prijatie fyzického kontaktu,

— prijimanie pravidiel,

— ucenie kooperécie,

— vytvorenie sebakontroly,

— rozvoj interaknej kooperacie,

— ucenie prispésobenia sa k poziadavkam skupiny,

— spolané pohybové aktivity pomocou napodobania,

— ucenie poradovosti,

- uvedomenie si vlastného tela v savislosti s telbeymymi aktivitami,

- rozvoj pohybovej koordinécie,

- rozvoj koordin4cie oko - ruka.

OBSAH
Hry orientované na kooperéciu &telom.
Hry orientované na kooperaciu so spoluziakom.
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Hry orientované na koordinaciu pohybov katin, napodofiovanim gitel’a.

Zdravotné cuienia - zamerané na pagvanie, uvdnovanie a préahovanie jednotlivych
svalovych skupin, na ziskavanie navykov spravnetiania tela, jazda na rehabititeom
bicykli.

Kondicné cvtenia - zamerané na choédzu, beh, lezenie, hadzaolgtanie s citom
obratnos rychlog” a dynamiku sily.

Chodza — chbédza egnym smerom, chddza gare, chédza v zastupe zé&tel'om s dérazom
na spravne drzanie tela pri choédzi.

Beh — nacvik dvihania n6h, ohybanie v kolenach, pehcelej ploche, beh v zastupe za
ucitelom.
Lezenie -Tubovd’nym spésobom vpred po vizualne vyZeaej trase.

Hadzanie a chytanie — nacvik v chytani loptylajicej sa po zemi, hodenefitelom,
podavanie lopty titel'ovi (1-3 min.), podavanie lopty spoluziakovi (X¥#n.).

Manipulacia s réznymi drobnymi predmetmi — zbieearpodavanie, upratovanie, skladanie,
prenasanie.

Z&klady akrobatickych cveni — sed roznozny s predklonom, rovnovazny pastojednej
nohe, aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality adkdinaciu pohybov (napr. niektoré
jednoduché one brain @ania).

Sezonnecinnosti - v zimnom obdobi - hry na snehu, nacvilbdde po kizkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom a vV letobdobi turistika, pdth mozZnosti,
v ktoromkd'vek racnom obdobi - plavanie.

Kolektivne cinnosti - kolektivne hry spojené s nacvikom chédzbehu, loptové hry —
guranie, podavanie.

Kontaktné hry, zrkadlo, imitovanie.

Hudobno—pohyboveé hry - riekanky, detské pé&gnispojené so symbolizaciou pohybov
a aktivit.

Koordinané a relax&né cvtenia - hry zamerané na uvedomovanie si telesnénsghnapr.
hlava, ramen4, kolen4, vo frontalnogebnom procese.

Aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordicia pohybov, napr. niektoré jednoduché
one brain cuenia.

PROCES

Postupne vedieme Ziakov k pasivhemu osvojovaniagiladnych povelov na udrovni
komunikécie pre nich prijafaou formou. Aktivit sa ztastiuje ajd’alSi Ziak spolu so svojim
ucitelom. Aktivity sa zameriavaju na upgwanie uZ nadobudnutych znosti, kde sa
zdorazuje spolupraca scitelom, len s obasnou kratkou kooperaciou so spoluziakom (3-5
min.). Aktivity maju imitainy a kooperény charakter. Pri frontalnych inStrukciactitel’ stoji
pred Ziakmi a druhyditel’ stoji za chrbtom oboch ziakov pripraveny poskytpad’a potreby
fyzicky prompt.
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5. ROCNIK

5. ROCNIK — 1. Groven

CIELE

— Spontanna spolupraca &telom pri vykonavani pohybovych aktivit,

— zvySovanie miery socialne prijdteej formy kooperacie s jednym alebo s viacerymi
spoluziakmi,

- zvySovanie samostatnosti pri vykonavani pohyboakdivit,

- rozvoj preverbalnych schopnosti,

— funkéné pouzivanie komunikaych prostriedkov,

— rozvoj verbalnych schopnosti voti@hu k pohybovym aktivitam,

— prijimanie fyzického kontaktu,

— ucenie prijimaniu pravidiel,

— ucenie kooperacie, rozvoj inter&kej kooperacie,

— vytvaranie sebakontroly,

— ucenie prispésobenia sa k poZiadavkam skupiny,

— rozvijanie schopnosti zZastiova® sa spolénych pohybovych aktivit pomocou
napodoliovania,

— ucenie poradovosti.

OBSAH
Pohybové hry, zamerané na uvedomovanie si telesshémy.

Riekanky, detské pesfky spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit, respové hry,
kontaktné hry, zrkadlo, imitovanie, odovzdavanie.

Loptové hry zamerané na rozvoj preverbalnej formayinikéacie a na rozvoj expresivnej
zlozky reti.

Aktivity na cvicenie rovnovahy, laterality a koordinaciu pohyboagn niektoré jednoduché
one brain cuenia).

Sezénnecdinnosti - v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik d®do kizkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom aV letobobi turistika, pdth moznosti
v ktoromkd'vek raiznom obdobi plavanie.

PROCES

Sag’ou vasiny aktivit je zvladanie kratkych socialnych sttii& pohybovésinnosti (hry)
vykonavané v kooperacii s jednym alebo s viacespoluziakmi.

5. ROCNIK — 2. Groveh

CIELE

- Zvladanie zmeny formy vykonévanej aktivity,

- zvladanie personalnej zmeny,

- generalizacia ovladdanych znosti v zmenenom vonkajSom prostredi,
- dodrziavanie pravidiel hrovych a pohybovych aktivit
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— funkéné pouzivanie komunikaych prostriedkov s prioritou verbalnych,
— prijimanie fyzického kontaktu,

— dodrziavanie ufenych pravidiel,

— vytvorenie sebakontroly,

- interakéna kooperacia,

— prispdsobenie sa poziadavkam skupiny,

— napodofiovanie pri pohybovych aktivitach,

— dodrziavanie poradovosti,

— rozvoj kreativity a improvizénej schopnosti.

OBSAH

Zdravotné cuienia - zamerané na pagvanie, uvdnovanie a préahovanie jednotlivych
svalovych skupin, na ziskavanie navykov spravnetiania tela. Chédza po akupresarnom
chodniku. Chédza na stepperi. Jazda na rehainitita bicykli.

Kondicné cvienia - zamerané na chédzu, beh, skoky, lezeniezan@ chytanie a
gymnastické cwenia.

Chddza — upatwovanie spravneho drzania tela pri chddzi, chédzeymasmerom, chdédza po
Ciare, st@enom lane alebo hadici, chédza v z&stupe ¢dal'om. Nacvik rytmickej chddze.
Prekr&ovanie nizkych prekazok pri ch6dzi — kocky zo skeniee, Skatule od topanok a pod.
Nacvik chdédze po schodoch hore a dolu stried@avmu, pravou nohou. Nécvik chédze vo
dvojiciach s drzanim sa za ruky.

Beh — prehlbovanie nacviku pohybov néh aramien @hu, beh danym smerom, beh
v zastupe zaditel'om alebo za @wenym spoluziakom.

Skoky — poskoky na mieste i z miesta znozmo adstvie na jednej a druhej nohe, skoky
Z miesta, skok cedaru, lano polozené na zem.

Lezenie - upekovanie lezenia po kolendch smerom dopredu. Lezdopredu vizuélne
vyznaenou trasou, preliezanie vhodnych prekazok — malky, lavicka, Svédska debna,
obruie na stojanoch, lezenie nahor po nizkom rebrikastel) maximalne do vysky 1 m.
SpuFanie sa nalkake.

Hadzanie a chytanie — nacvik chytania loptyajicej sa po zemi, po Sikmej ploche, lopty
hodenej/podanej ditelom/spoluziakom. Nacvik hadzania loptyitel'ovi, spoluziakovi.
Hadzanie lopty do téa, na ci€ nacvik nadhadzovania lopty obidvoma rukami.
Prehadzovanie lopty cez nizke prekazky.

Gymnastické cwienia - prechod po laske s obratom. Chédza po Sikmej ploche, napr. po
zavesenej lavke.

Z&klady akrobatickych cveni - prevéiovanie sa bokom ¥ahu na rovnej podlozke — s
vystretymi nohami. Aktivity na rozvoj rovnovahy,témality a koordinaciu pohybov (napr.:
niektoré jednoduché one brain @ia).

Sezonnecdinnosti - v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik d®do kizkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, vjarnom a vV letobtiobi turistika, pdé& moZznosti
v ktoromkd'vek rainom obdobi plavanie.

Kolektivne¢innosti - loptové hry s jednoduchymi pravidlami.hdsacky.

Hudobno—pohybové hry - rytmizovana chédza a bebzaom tempe, udavanongitelom.
Ich zmena je signalizovana zvukom ftjaiky. Riekanky, detské pesky spojené so
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symbolizaciou pohybov a aktivit. Nacvik ¢enia vo dvojiciach pri drzani sa za ruky
v kombinacii @itel' a Ziak.

Koordinané a relaxéné cvienia - uvedomovanie si telesnej schémy.

Utvrdzovanie nacvienych cvikov z predchadzajucicherokov.

PROCES

Vyber telovychovnych aktivit sleduje stanovené eiéélesnej vychovy, vychadza zich
repertoaru realizovaného v predchadzajucotnital. Pri planovani telovychovnych aktivit je
zameranie najma na upswanie uZ nadobudnutych schopnosti &rosti jednotlivych
Ziakov, doteraz vykonavanych pohybovych aktivit aarich rozSirovanie najma
Z nasledujucich aspektov:

- vyuzZiva’ naienu pohybovul hru na interakciu so spoluziakom/spakmi bez aktivneho
zasahovanieditel'a (5-10 min.),

- iniciova  socialnu interakciu prostrednictvom  pohybovych idkt so
spoluziakom/spoluziakmi bez aktivneho zasahovatitalia (3-5 min.),

- bez v&SichtaZkosti vedié sa prispésolgizmenenému prostrediu, personélnej zmene.

5. ROCNIK — 3. Groven

CIELE

— Vykonavanie pohybovych aktivit s dérazom na ichegahzaciu v zmenenom vonkajSom
prostredi, na zmenu formy vykonavanie aktivity gopesonalnu zmenu,

- dodrziavanie pravidiel hrovych a pohybovych akfivit

— vytvaranie pohybovych z#mosti a ndvykov potrebnych pre pracovné a sjguiské
z&llenenie ziakov s autizmom do majoritnej sgolosti,

— funkéné pouzivanie verbalnych komundkgich prostriedkov v suvislosti s pohybovymi
aktivitami,

— zaklady kreativity a improvizacie.

OBSAH

Zdravotné cuienia - zamerané na pagvanie, uvdnovanie a préahovanie jednotlivych
svalovych skupin, na ziskavanie navykov spravnetiania tela. Chédza po akupresarnom
chodniku. Chbdza na stepperi. Jazda na rehainitita bicykli.

Kondicné cvienia - zamerané na choédzu, beh,, skoky, lezenidzamée, chytanie a
gymnastické cwenia.

Chodza — upeatwovanie spravneho drzania tela pri chddzi, chédzeyasmerom, chddza po
Ciare, st@enom lane alebo hadici, chédza v z&stupe ¢dal'om. Nacvik rytmickej chddze.
Prekra&ovanie nizkych prekazok pri chédzi — kocky zo skeniee, Skatule od topanok a pod.
Nacvik ch6dze po schodoch na hor a dole striedavou, pravou nohou. Nacvik chédze vo
dvojiciach s drzanim sa za ruky.

Beh — prehlbovanie nacviku pohybov néh aramien b@ihu, beh danym smerom, beh
v zastupe zaditel'om alebo za spoluziakom.
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Skoky — poskoky na mieste i z miesta znozmo adsvie na jednej, druhej nohe, skoky
Z miesta, skok ce#iaru, lano, hadicu poloZzenu na zem. Skoky — poskknieste, znozmo
a striedavo na jednej a na druhej nohe, skokieea, skok z vysky (10-15 cm).

Lezenie - upekovanie lezenia v pred po kolenach. Lezenie v preshod vizualne
vyznaenou trasou, preliezanie vhodnych prekazok — @alkgy, nizky rebrik max. 1 m,
Svédske lawky, Svédske debny, obfel na stojatekoch. Spi&nie sa nalkatke. Lezenie
v pred, podliezanie (pod stolom), preliezanie piekd max do vysky 20 cm).

Hadzanie a chytanie — nacvik v chytani loptylajiicej sa po zemi, po Sikmej ploche, lopty
hodenej/podanejditelom/spoluziakom. Hodenie loptyitel'ovi, spoluziakovi. Hadzanie do
tea, do ci®a, nacvik nadhadzovania lopty obidvoma rukami. Bdebvanie nizkych
prekazok.

Gymnastické cvenia - prechod cez laiku s obratom. Chédza po Sikmej ploche, napr. po
zavesenej lavke.

Z&klady akrobatickych cveni - prevéovanie sa bokom K¥ahu na rovnej podlozky s
vystretymi nohami. Aktivity na rozvoj rovnovahy,témality a koordinaciu pohybov (napr.
niektoré jednoduché one brain @ia).

Sezonnecdinnosti - v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik d®do kizkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, vjarnom a v letobtobi turistika, pdé& moZznosti
v ktoromkd’vek rainom obdobi plavanie.

Prechadzky s konkrétnym &@mm - navSteva verejnych priestranstiev $ame rozvija’ d’alSiu
zriknog’ — napr. hra na ihrisku v spélwosti neznamych deti, spdloy presun, cestovanie
verejnymi dopravnymi prostriedkami.

Kolektivnecinnosti - loptové hry s jednoduchymi pravidlami.Hdaacky.

Hudobno—pohybové hry - rytmizovana chédza, behzmeén tempe, ktorého zmena je
signalizovana zvukom pidlky a udavanaditelom. Riekanky, detské pegky spojené so
symbolizaciou pohybov a aktivit. Nacvikenia sa vo dvojiciach <¢itel' a Ziak.

Koordinainé arelaxéné cvienia . uvedomovanie si telesnej schémy. Opakovanie
utvrdzovanie nacéenych cvikov z predchadzajucichenikov.

PROCES

Vyber telovychovnych aktivit sleduje stanovené ei¢élesnej vychovy, vychadza zich
repertodru realizovaného v predchadzajucoméniku.  Pri planovani  a realiz&cii
telovychovnych aktivit je zameranie najma na

- vytvaranie, prip. upelovanie schopnosti Ziaka imitoa pohybové aktivity
spoluziaka/spoluziakov s ¢i@m socialne prispésabsa skupine a skupinovej aktivite,

- na rozvijanie schopnosti vyuzivanawenu pohybovd hru na interakciu so
spoluziakom/spoluziakmi bez aktivneho zasahovatitel'a (5 - 10 min.),

- rozvijanie schopnosti iniciova socialnu interakciu prostrednictvom aktivit so
spoluziakom/spoluziakmi bez aktivheho zasahovatitalia (5 - 10 min.),

- odburavanie Zziakovho lipnutia na nemennosti — n@&cakceptovania zmeneného
prostredia a personalnej zmeny pri telovychovnydivigach.
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vychova avzdeldvanie Ziakov s autizmom aleb@lSimi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami s mentalnym postihnutinialej len Ziak s AU alebo PVP s MP) je zamerana na
ich komplexné rozvijanie, rovnako ako vychova aeladanie vSetkych Ziakov, bez lalu

na ich paiatocny potencial psas ich povinnej Skolskej dochadzky na zakladnonprstu

S o’adom na Specifika pervazivnych vyvinovych poruck§ak potrebné prispésalmbsah
vychovy a vzdelavania v kazdom wavacom predmete hlavnému laie— prostrednictvom
primerane prispésobeného prostredia a pedagogickébtupu formova Ziaka tak, aby sa
jeho Zivot, napriek pretrvavajucemu stavu jeho woi@ého postihnutia, podaril@o

v najvyssej miere pribliiZivotu, ktory jemu a jeho okoliu nebude spdsolfoxavaznejSie
problémy v spoluziti. Tomutocelu slizi aj vydovaci predmet slovensky jazyk a slovenska
literatara pre Ziakov s AU alebo PVP s MP v Skelyuwovacim jazykom mdarskym. Pri
predpoklade, Ze materinskym jazykom tychto Zial@jagyk mad’arsky, je zrejmé, Ze diem
vyucéovacieho predmetu slovensky jazyk a slovenskaalifea ako cudzieho jazyka, bude
najma vytvaranie ditej slovnej zasoby tykajucej sa bezného ZivotazaVislosti od
schopnosti jednotlivych Ziakov Ulohowitela je nadit' ich porozumi€ najbeznejSim
slovenskym slovam a jednoduchym vetam, ustalenymazeyn, v zvukovej, pripadne
v pisanej forme apre tych, ktori budd schopni psvei zaklady slovenského jazyka
s dostaténou slovnou zasobou, tiez zakladnej konverzacii.

Pre Ziakov s AU alebo PVP s MP v z&kladnych Skof@ehZiakov s autizmom s v§ovacim
jazykom maarskym (Falej len ZS pre Ziakov s AU s VIM) je Wavanie slovenského
jazyka a literatary zaradené do vzdelavania odetret ra&nika. V tre'lom rainiku, t. j.

v prvom roku vydovania slovenského jazyka sa diagnostikuju predybklipre prijimanie

a schopnas osvojovania si cudzojazgej alternativy pre slova, ktoré Ziak pozna
v materinskom jazyku.

Organizacia vytovania predmetu slovensky jazyk a literatira nieflgnena na vopred
uréené zlozky (gramatika, sloh, a pod.) ako organ&agiwovania predmetu naa@arského
jazyka. Pri blokovom vytpvani, ale aj pri organizacii vyavania prostrednictvom beZzného
typu vywovacich hodin, sa vSak odpsalkazdu vydovaciu jednotkiElenit’ na viaccasti a to
pod’a pedagdégovho uvaZenia. Na zaklade vyvinového pidten Ziaka moznocag’
vyucéovacej jednotky venovarozvijaniu porozumenia slov slovenského jazykakesvou
formou, prepdjaju s wenim vnimania obrazu preberaného pojmu v pisardglm nacviku
ich pisania a pod.

Pre vyi&ovanie predmetu slovensky jazyk a literatury je@oné vyuzivé slovny a obrazovy
material, na z&atku obradzok vzdy spolu so slovom, neskdr oddelen&u kartEkam

s obrazkami bez slov, sa slova budu pitneat’. Vychadza sa pritom zo skdtwosti, Zze Ziak

s AU alebo PVP, bez ¢adu na to,¢i ma alebo nema mentalne postihnutie, mézeé by
v niektorych pripadoch vnimavejSidgieymbolom — pismenam, resp. celym slovam, neé¥ vo
zvukovej podobe k&, od ktorej je zavisly pri udrzani si v pamati isluchovy vnem. Pre
tychto Ziakov je vhodné vyuZivaniektorécasti webnice pre Ziakov s autizmom od autorky
Andrey Sedibovej s nazvom Mojgeanie, vydanej pre Ziakov s AU alebo PVP v slovensko
jazyku.

Délezité je mé na zreteli, Ze u Ziaka s pervazivnou vyvinovowpbou Uspech vo vyovani
urgitého vywovacieho predmetu, a teda ani v predmete slovejagiyk, nezavisi vyléne od
jeho rozumového potencialu. Ochota Ziaka spolupaceSakéasto zavisi od pedagogického
majstrovstva vy&ujuceho.
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Ziak mdze ma svoj individualny plan vzdelavania vtomto Wavacom predmete
vypracovany tak, Ze sa mu z troch arovni obsahdrpegu, vyberie t4 Urovie pre zvladnutie
ktorej ma dostatiné predpoklady, na zaklade doterajSich vychovn@i@x@cich vysledkov.

Okrem medzipredmetovych tahov, v ramci ktorych je vhodné niektoré osvojovaogmy

v slovenskom jazyku upéeva v inych vywovacich predmetoch, je vhodné do
prebiehajuceho procesu budovania a tipgania slovnej zasoby v slovenskom jazyku
zapojt’ tiez jeho rodinu.

Obsah vzdelavania je zostaveny fegednotlivych rénikov. V kazdom réniku su uéené tri
arovne, podla ktorych sa pri vytovani slovenského jazyka postupuje a to:

a) 1. urover — najnizSia, kladie na Ziaka minimalne naroky,
b) 2. drover — strednd, kladie na Ziaka naroky na strednejniyov
c) 3. urover — kladie na Ziaka naroky na najvyssej urovni.

Systém pri vydovani podla arovni stanovenych obsahom vzdelavania pre Ziakih alebo
PVP s MP. Ziak mdze v kazdom wavacom predmete postupavaa réznej Grovni, na
z&klade jeho schopnosti alebo prirodzenému inkénay k problematike, ku ktorej sa
vztahuje vydovaci predmet. Je mozné, Ze Ziak, ktory v inychc¢ayacich predmetoch
postupuje na 3. Urovni, v predmete slovensky jamydZe postupovaiba na 1. drovni
a naopak. TieZ je mozné, Ze \itom obdobi v priebehu jednéhocrika bude potrebné
prej’ na ind Urové u¢ebnych osnov, nez ktora bola pévodnéena.

Pri vywovani predmetu slovensky jazyk sa vyuZzivaju tieceyacie metddy a formy, ktoré
su &inné u prislusného Ziaka vinych wavacich predmetoch, v predchadzajucich
rocnikoch. Niektoré formy prace su naZeaé priamo v texte obsahu predmetu, ktoré vsak
nie je nutné striktne dodrziataak pedagdg pozna vlastné, uz oseed a vyuzittné formy

a metody prace s konkrétnym Ziakom, ktoré su upéditré aj v tomto vytiovacom predmete.

Odporta sa ziakovi vias osobny slovnik slovenskych slov, najma na najjiaS&trednej
arovni paas celej Ziakovej dochadzky do Skoly. Na najvyS8ejvni aspé v tre‘om

a Stvrtom roniku, ak si Ziak slovnu zdsobu slovenskych slatinevytvard iba na hodine
slovenského jazyka. Ak Ziak slovensky jazyk uz peaZz mimoskolskom prostredi, osobny
slovnik nie je nutna®u. V osobnom slovniku Ziaka je vhodnéthoa za&iatku vy¢lenené -
oddelen&asti pre podstatné mena kazdej témy. Ku kazdej wanleudl postupne vpisava
d'alSie preberané podstatné mena ato v priebehikkyedetratnikov. Samostatntag’

v osobnom slovniku Ziaka budud tvbslovesadalSiu prislovky, pridavné mena a samostatnu
¢aq’ vytvorime aj zamenam. Vhodné je samostatne vpisogviovaneé frazy a otazky,
resp. odpovede, ktoré Ziakaime ako ustalené vyrazy, ako napbakujem. Prosim si. Nech
sa pdéi. Neprosim si. Dobry de Dovidenia! Dobru chtl Kde idesS?“ a pod.

Casové vymedzenie pre nadobldanie jednotlivych vedtim zrénosti a navykov sa
prispésobuje individualnym potrebam Ziaka. DOlej@epostupova tak, aby Ziak nebol
narokmi na jeho vykon pfaZzovany, nakiko pozZiadavky stanovené tymto obsahom
predmetu s len orientaé. Je dand moznbdgposuva alebo presuva jednotlivé témy

v ¢asovom slede pdid zvazenia pedagdga. Treba tlba to, aby sa nepreki@vala Unosna
miera uputavania Ziakovej pozornosti prilis dlhygwirvavanim na jednej téme, ak nie je
schopny natit sa slovo v nami @enom ¢ase potla rozlenenia obsahu predmetu do
individualneho planu Ziaka. Ak prejdeme dialSie slovo, resp. slova, k neupevnenému slovu
sa vraciame na’alSich hodinach. Nie je v8ak v zdujme striktnéhdr#ania stanoveného
c¢asového postupu vhodné prejea dalSiu tému, ak Ziak pri rozvijani slovnej zasoby
potrebuje dlhdtas na jej upaiwovanie, nez sme si stanovili.
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Doélezité upozornenie

Ak Ziak prichadza z prostredia, v ktorom sa so afekymi slovami alebo s vyjadrovanim sa
v slovenskom jazyku uZz stretava, je potrebné vigpéki s rodiom zistt’ jeho vlastnu
aroveir porozumenia alebo pouzivania slovenského jazyiste@a skuttnog’ sa zoliadni pri
uréeni urovne tebnych osnov pre takéhoto Ziaka. Je mozné tiempriprej$ na niektoru

z Urovni vysSieho rmika, nez toho, ktory Ziak prave navstevuje, alebsah vzdelavania
v tomto vywovacom predmete mozno prisposokbnkrétnemu Ziakovi tak, Ze jednotlivé
témy sa obohacuju individualne zostavenym rozSmowaslovnej zasoby, zlepSovanim
vyslovnosti, konverzmymi cviceniami, «&enim sa riekaniek, piesni, hranim sa hier
s vyuzitim slovenského jazyka a pod.

Pri vyuwovani slovenského jazyka sa plnia ciele, po dosiatktorych bude Ziak s AU alebo
PVP s MP schopny vniniaslovensky jazyk ako komunikay prostriedok. Ak sa ocitne vo
vyluéne slovenskom prostredi, je dblezité, aby bol sofigpagova na nadvazovany kontakt
a vyjadrt’ svoje potreby. Okrem toho je pre Ziaka prinosokndakaze priradi vyznam
slovam, ktoré okolo seba vidi napisané, ktor&jgav beznom Zivote, resp. slova, ktoré sa
vyskytuju v rozpravkach, filmoch, s ktorymi sa stiev slovenskom jazyku.

Hlavnymi cieg’mi, ktoré sa snazime dosialinpri vyucovani v predmete slovensky jazyk, su
najma:

- schopnogvnima a pouZzivé iny, nez materinsky jazyk,

- rozumi& najbeznejSim pojmom, vyrazom a vyzvam v slovensjamyku,

- vyjadrova svoje potreby a poziadavky v slovenskom jazyku,

- ¢itat s porozumenim od jednotlivych slov az po suvisiyva text v slovenskom

jazyku,

- napisd slovo v zmysle pomenovania svojej potreby, poaigaalebo poziadavku
vo forme vety v slovenskom jazyku,
0sVojit’ si konverzaciu v slovenskom jazyku.

Rézna urové dosiahnutej schopnosti Ziaka gausa pouzivé slovensky jazyk zavisi od
postavenia ciov pre konkrétneho Ziaka na zaklade jeho dispozaid ich naplnenia
prostrednictvom spravne volenych vguacich foriem, metdd a prostriedkov. Postupuje sa
od schopnosti nadviaga socialny kontakt v slovenskom jazyku, cez porozuiee
jednoduchych konkrétnych pojmov, cez zékladné,naggnianie potrieb Ziaka najddlezitejSie
pojmy, aZz po vytvaranie schopnosti vzdjomnej slpveeprocity, konverzacie.

Pctet slov uvedenych na jednotlivych drovniach v olbssptedmetu nie je kodry, méze sa
rozSirova pod’a predpokladov ziakov.

K dosiahnutiu najvysSieho ¢ z adiska ich kvalitativneho posudenia, t. j. ku kazeaeii
v slovenskom jazyku, méze dospigiak v ktoromkdvek obdobi jeho vyovania ato
v zavislosti od svojej vstupnej alebo postupne alusitej dispozicie.

OBSAH PREDMETU SLOVENSKY JAZYK

Obsah slovenského jazyka pre Ziakov s AU alebo BWHP vychadza z hlavnych tmy.
Postupuje sa od najjednoduchSieho k zlozZitejSiemad, konkrétneho k abstraktnému.
Vzhradom na vysoku flexibilitu jednotlivych druhov sknskych slov Ziakov néime
gramatické pravidla. Uplatijeme ich len prirodzenou cestou, tak, akd lsa malé diga W&i
pouziva materinsky jazyk. S jednotlivymi slovnymi druhma Ziak oboznami alebo si ich
0svoji postupne, vich priamom pouzivani. K naskegan druhom uvadzame niekm
poznamok vo forme nasledovnych odp@di k pristupu pri ich vytovani:
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Podstatné mena

Vyucujeme ich potl tematickych celkov denych v 3. réniku (prvy rok vydovania

predmetu slovensky jazyk) tak, ze kazdy rok zaklagtovn( zéasobu ddgame podla

ucebnych osnov pre jednotlivédmiky. Newime Ziakov skléovanie podstatnych mien piiad
vzorov. Pri tvoreni viet mozno flexibilitu podstgth mien pouzivé prirodzene ato aj
v spojeni s predloZkami, napfo je to? Stdl. / Kde je kniha? Na stole. / Vezmihknzo

stola. Vezmi knihu z palky. Ziakov na najvy3sej Grovni mozno \iek rozliSovaniu rodu
podstatnych mien v suvislosti s pouzivanim slodgsidavnych mien a k rozliSovantisla

podstatnych miena zaklade ich individualnej dispozicie.

Slovesa

Slovesa su zaradené ako slovny druh, ktory'@aadebnych osnov zdname vydova’ ako

druhy. Ich vyznam spidva v tom, Ze sich pomocou je mozné vyjadriyslienku, utvori

vetu. Vziadom na to, Ze vetou je aj sloveso uvedené v hisad zanianym podmetom,
rozSirovanie slovnej zasoby o slovesa je pre bud@dwwomunikaciu Ziaka \eni dolezité.
Osobu,¢islo, ¢as slovies naetime Ziakov izolovane, vyjadrujeme sa vSak vzdy gtacky

spravne: Evka pride. Evka priSla. Evka budévmdu. Evka pije vodu. Bude$ pfsa&Pises.
Napisal si. ...

Pridavné mena

Pridavné mena rozSiruju slovnu zasobu najma o délefastnosti a privlastky predmetov,
0sOb, javov. Pridavné mena rovnako ako ostatné réhyovné druhy pouzivame v ich
spravnom gramatickom tvare &imne ich vzdy v spojeni s podstatnym menom.

Prislovky
Prislovky s neohybnym slovnym druhom, ich &wanie spéiva na ich mechanickom

nacviku, tvoria ich vo wgine abstraktné pojmy, st vSak pre praktické darenie dblezité,
venujeme im preto nalezita pozorrigsDobre. Zle. VysokoDaleko....").

Cislovky
S cislovkami sa v praktickom Zivote stretavame’mie casto, je vhodné, ki Ziak ovlada

¢islovky aj v slovenskom jazyku — pri nacviktiselného radu vyuzivame trénovanie
mechanickej pamate, snazime sa vSak Ziakovifaj vyuzitie poznania ich vyznamu ato
najma v spojeni s podstatnymi menami.

Predlozky, spojky, citoslovcia

PredloZky a spojky nevyujeme izolovane, len v slovhom spojeni. Zargme ich do

Ziakovho osobného slovnika spontanne pri tvoredizak a odpovedi, t. j. vo vetnom
kontexte. Citoslovcia su obohatenim, spestrenimgkgztiez nie su vdebnych osnovach
samostatne zaradené ako slovny druh, ich pouzitiZenvyplyn® z textu slovenskej
riekanky, piesne.

Doélezité upozornenie

Obsah vzdeldvania Ziaka, ktory slovensky jazyk wuZpva v doterajSej komunikacii,
primerane prispésobime tak, aby sa Ziak v tejt@asibkozvijal, t. j. obsah jeho vzdelavania
modZe i$ nad rAmec tohto obsahu predmetu.

Odpor&ané pomaécky:

— u¢ebnica Moje genie (A. Sedibova),
— obrazkovy material, fotografie,
— slovny materidl,
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realne predmety alebo ich makety padtematickych okruhov na ich ozwmmie
nacviovanymi slovami,

karticky so symbolmi pojmov, predmetov,

detské knizky,

pocitatovy program FONO,

pisacie potreby — ceruzka, pero, pastelky, fixleg¢jigiky s pismenami,

pismena z réznych materidlov na skladanie slovst@lima na vytvaranie tvarov
pismen,

zvukové a obrazové nahravky,

slovnik Ziaka, postupne zostavovany zo slovenskj@¥ ktoré sa Ziakdi, a iné.
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5. ROCNIK

5. ROCNIK - 1. Groven

CIELE

— Upevnt slova natiené v predchadzajucom¢riku,
— rozSirt slovnu zasobu — podstatné mena,
— reprodukcia slov — ich zopakovanie po pedagdgovi.

OBSAH

RozSirovanie p&tu podstatnych mien z jednotlivych okruhov téniemych v tréom rainiku
na 10 — 12.

RozSirovanie slovnej zasoby o slovesa — pokytitela: ,ukaz, pozri, dvihni, daj, pfy sadni
Si, vsta, dog’, eSte”.

Slova ,ano, nie“.

PROCES

V tretom roku vywovania slovenského jazyka aj Ziaci na prvej Urowigri uz maju
vytvorend asp® minimalnu slovnd zasobu vo svojom pasivhom slownikgia sa
reprodukové nacviované slova opakovanim po pedagégovi areabowa vyjadrenie
suhlasu a nesuhlasu v slovenskom jazyku. Slova, jJdepukaz, pozri, dvihni, daj, go sadni
si, vsta, dog’, eSte” postupne po jednom priddvame do naStavého prejavu na hodine
slovenského jazyka, t. j. nedtgnime ich ako samostatny tematicky okruh, alegjaime ich
k tematickym okruhom podstatnych mien.

5. ROCNIK - 2. Groveit

CIELE

— Upevnt slova z predchadzajucehainika,

— rozSirt slovnu zasobu — podstatné mena,

- rozSirt’ slovnu zasobu — slovesa,

- reprodukcia slov — ich zopakovanie po pedagoégovi,
- slova ,ano, nie, da’s este",

- vedig’ odpovedd na otazku poloZenu po slovensky.

OBSAH

Pokraujeme v rozSirovani pasivneho slovnika podstatmg@n v témach z tretieho doika
priemerne o jedno aZ dve za ty#ddve vywovacie jednotky) s takym rozvrhnutim, aby sme
do konca Skolského roka rozsirili slovna zasobazdej témy.

Uc¢ime Ziaka slova vediezopakové. Dolezité je rozSirowapasivny slovnik Ziaka o slovesa -
pokyny itel'a: ,ukaz, pozri, dvihni, daj, gty sadni si, vsta“, pomenovani€innosti postav
(osoby, zvieratd): ,spi, lezi, stoji, sedi, smege @ae” a slova ,dos, este”. Otazky: Kto?,
Kde je? (st&i ukaza), Ako sa volas?
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PROCES

Nacvik podstatnych mien striedame s nacvikom skwe pokynov. Slovesa ozhglce
¢innog’, ktoru vykonavaju postavy na obrazku, zaradimeveedy, kel Ziak rozumie
slovesam — pokynom. Slova ,ano, nie, ukaz, poarihm, daj, pal, sadni si, vstg dog’,
eSte" postupne po jednom priddvame do naskioveho prejavu na hodine slovenského
jazyka, t. j. newglenime ich ako samostatny tematicky okruh, alegpaime ich k tematickym
okruhom podstatnych mien.

5. ROCNIK - 3. Groven

CIELE

- Upevnt slova natiené v predchadzajucichdamikoch,

— rozSirt aktivnu slovna zasobu — podstatné mena,

— rozSirt pasivnu, resp. aktivnu slovnu zasobu o slovesdenad, prislovkygislovky,

— ovlada jednoduché odpovede na otazky polozené v slovemgkoyku,

— vytvorit' zaklady¢itania slov v slovenskom jazyku — jednostailéi slova, dvojslabné
slova.

OBSAH

Pasivny aj aktivny slovnik rozSirujeme v témaatengch v tréom ratniku — podstatné mena
a slovesa k nim pritbované tak, aby tvorili holé vety, resp. jedlemné vety.

Otazky kladené v slovenskom jazyku: 1. ,Kde?“, K¢ ? (maka, pes, jablko...)" s
odpovefou ziaka:,tu®, ,tam®, ,hore* ,dolu®, alebo asgipukazanim na predmet, na ktory sa
pytame; 2. ,Kto?“ (0?", s odpovéou ,maka, auto...“, ale uz aj s pouzitim osobnych zamen
»Jja, ty, on®.

Uc¢ime Ziaka odpovedana otazku ,,Ako sa volas ?*
Nacvicujemecitanie jednoduchych slov.
Cisla agiselny rad do dega

PROCES

Postupujeme v zavislosti od schopnosti Ziaka zatasévyznam slova a od jeho schopnosti
vybavit' si zvukovy obraz slova a zreprodukévao. V zavislosti na uvedenych aspektoch
volime rychlejSie alebo pomalSie tempo pri roz&wmv pasivneho a aktivneho slovnika
a individualne zvysSujeme ich pet. Nacvéované slova zapisujeme do ziakovho slovnika —
vlastnym spdsobom ozeené slova, ktorym Ziak rozumie a ktoré vie poveda slovniku
odliSime tak, aby bol slovnik pouZitey aj pre in osobu, nez samotnékigara.

Slova iného slovného druhu nélgnime ako samostatny tematicky okruh, ale pripéjah
k tematickym okruhom podstatnych mien.

V pripade, Ze Ziak je schopnyitl sa riekanku, pestku v slovenskom jazyku, pristipime
k ich nacviku, rytmizacii aj vtedy, ke aplne nerozumie vSetkym pouZzitym slovam, ale
motivom riekanky alebo piesne je slovo, ktoré Daléda.

Pri weni Ziaka poznaurcité slova v pisomnej forme nevysixgieme odliSnos slovenskych

a mararskych grafém, napr. ,cs* <, ,gy" — ,, d* a d’alSie, ale slovo jednoducho spravne
napiSeme a pédame.

140



MADARSKY JAZYK A LITERATURA
PRE PRIPRAVNY, 1. A 5. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM

141



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet miarsky jazyk a literatlra je vo vychovno-vzdelavagmmmocese jednym

z Kracovych. Prostrednictvom rozvijania materinského Kazy Ustnej a pisomnej forme u
Ziakov cielene budujeme zmosti potrebné na ziskavanie informacii a na icimenu

v socialnom kontakt&io méa vyrazny podiel na celkovej socializaciitdi®. Je osvegkne, ze
znaky - symboly, medzi ktoré mdzeme priradj pismo, vyraznelahtuju orientaciu oséb s
pervazivnymi vyvinovymi poruchami dase, priestore a v socialnom kontakte. VyuZzivanim
slova v jeho pisomnej podobe ako symbolu realityzmaoovplywviova® ich kazdodenny
prakticky Zivot a vstupowado priameho usmgovania ich jednotlivychéinnosti aj bez
neustalej priamej asistencie pri kazdom ukone.

Vyucovaci predmet mbarsky jazyk a literatira pozostava zo zloZigkanie a literarna
vychova, gramatika a sloh. Zaklady pisania sasupuv samostatnom vyovacom predmete
rozvijanie grafomotorickych ztmosti a pisanie. Obsah a ciele obidvoctasti uvedeného
predmetu sa Uzko prelinaju a v zavislosti od schspinkazdého Ziaka sa moznaiem
prednostne zameiaa jednu alebo druhd jehotsi’.

Pri vyuzivani blokového vyiovania pre Ziakov s AU alebo PVP s MP je mozné yedn
vyucovaciu jednotku mdlarského jazyka r@enit’ tak, Ze v ramci jedného bloku sa mozno
venova aj Wivu preberanému v inej zloZzke tohto predmetu.

Casové vymedzenie pre nadobldanie jednotlivych vedtin zrénosti a navykov sa
prispésobuje individualnym potrebam Ziakaca® jednej vytovacej jednotky, ale ajv
celkovomé¢asovom trvani nacviku &itej zrucnosti.

Pre nehovoriaceho Ziaka ugilajeme len tie ciele a obsah, ktoré su pre nehodnui@né,
resp. ich doplnime na zéaklade odbornych odgamiia viastného prognostického odhadu.

V casti PROCES sa nachadzaju odgania pre vytovanie wiva prislusného rmika,
spravidla blizSie neSpecifikované gadjednotlivych drovni, péom jednotlivé odportania
su vyuzité&né nielen v tom réniku, v ramci ktorého s uvedené.

V zavere obsahu predmegtipretfadna tabltka s poradim pismen a spoluhlaskovych skupin
tak, ako sa postupne Wuju na jednotlivych arovniach vSetkychérokov.

Citanie a literarna vychova

- Poziadavky v savislosti s nacvikom technikyania, ¢itania s porozumenim, reprodukcie
obsahu textu u Ziakov s AU alebo PVP s MP nie jgmdozovSeobechia prezentoua
ako univerzalne uplatniteé. Nie je teda mozné ani vyZzadowdetailné dodrziavanie
tohto rAmca obsahu predmetu. Je potrebréarcs tym, Ze jednotlivi Ziaci mdZu prejévi
taky zaujem @itanie, Ze pomerngahko zvladnu jeho techniku a ini, napriek priazjsigp
mentalnej kapacite, nebudd dostae pristupni metédam oswvegilicim sa pri ostatnych
Ziakoch a nebudu postupavecakavanym tempom. V takych pripadoatitel’ hr'ada iny
spbsob prace so Ziakom, gmn vSak dosahovanie inych b, vratane obsahuciva,
dokaze pattine odévodri.

- MozZe sa stg Ze Ziak ma napriek mentalnemu postihnutiu zvl&lzéakladycitania uz pri
nastupe do Skoly. V tom pripade je nutné v jehaviddalnom vzdelavacom programe v
zlozke ¢itanie nadviaza na jeho drové c¢itania a nie mechanicky dodrziav@ostup
uréeny v ebnych osnovach &aika, do ktorého je zaradeny.

- Pre niektorych Ziakov s AU alebo PVP s MP naatilania vychadzajuci z hlaskovania
a spajania hlasok do slabik, ktoré izolovane nerigdny vyznam, je nepochodite
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a nezmyselné. Analyticko-synteticki metodu nacuwikania je vhodné u tychto Ziakov
nahradf metédou globalnauwychadza sa pri nej zebnice Moje tenie (A. Sedibova)

s uplatnenim tvorivého potencialu, ktory pedagddobaidol pri svojom vysokoSkolskom
vzdelavani (tvorivé uplébvanie vydovacich foriem a metédcitel'a s vysokoSkolskym

vzdelanim je v jeho kompetencii.

>~

Nie je zavazné dit’ Ziaka vSetky tvary pismen Kiej a malej, tldenej a pisanej abecedy,
pripu¥’a sa nacvikiitania aj zapisu iba tvarov pismerT’kej tlacenej abecedy, treba vSak
paméaté na neskorSi obmedzeny vyber textowtanie — (malé tk&ené pismena).

V pripade, Ze Ziak je schopny practgaviacerymi tvarmi pisma, mozno mu pri preberani
kazdého pismena pritiaj tvar malého tkeného, vEkého pisaného a malého pisaného
pismena.

Pri vywibe ¢itania sa moze staze arové technikycitania u ziaka presiahne Urdvgho
intelektualneho a t®veho vyvinu a nebude v sulade s Gy chapanig&itaného textu.

Okrem textov n&itanie je preto potrebné takmer vzdy vyuZiaqilustracie znazdaujuce
kracoveé slova (osoba, zviera, vec, j@&nnog’, farby, vyraz tvare a pod.) alebo skiré
predmety, resp. predvadzagianosti.

Pri nacviku pozornosti Ziaka a tych znosti, ktoré predchadzaji&eniu citat’, ale aj pri
samotnom vygovani ¢itania dbame na to, aby sme ho uputali témami jeirrkymi,
ktorych pouzitie mézu sliZiako motivacia, resp. odmena.

Obsah textov pripravovanych pre Ziakacitanie a literarnu vychovu by mal reSpektbva
skutanog’, Ze chapanie textu, viet a odkazov, ato aj poh Fiakov, ktori disponuju
dobrymi rozumovymi schopntami, 'aZzuje charakteristickérta autizmu aleba’alSich
pervazivnych vyvinovych poruch - doslovné chapatoe a slovnych spojeni. Ide napr.
0 dbslednu konkretizaci(,preskait’ riadok” v skut@nosti znamena née iné, nezéo
Ziadame od Ziaka ptitani), 0 stotoovanie péutého aitaného s tym¢o dig’a uz pozna
(vyraz v literarnom pribehu “zomtieod smiechu” vyvola v Ziakovi opau predstavu, nez
sa ustalenym slovnym spojenim sleduje), o nesclesppmstrehntl modulaciu hlasyje
tazké,casto az nemozné vyuzivprostriedky metakomunikacie).

Nevyuzivanie (nezvladanie) modatgich prvkov hlasu je nutné u Ziakov reSpektova
(monotonnegitanie a pod.) napriek tomu, Z&elbné osnovy uvadzaju aj nacvik modulacie
hlasu, ke’ze niektori ziaci ho mézu zvladnu

Gramatika a sloh

Charakteristika osobitosti pri viovani zloziek gramatika, sloh a literarna vychoea |
postupne uvedenadasti obsahu vzdelavanpme 5. — 9. rénik. Je nevyhnutné obozn&mi
sa siou pred z&atim vypracovavania individualneho vzdelavacieh@gpemu pre
Ziaka ktoréhoktvek rainika, vratane prvého sti@, nakdko vzajomnud savislasuciva

v predmete mdiarsky jazyk a literatira nie je mozné presnecleat’. Z formalneho
hradiska nie je unosné, aby sa v texte obsahu vzalgkwpakovali rovnakécasti
suvisiace s uplatnenimditeho wiva vo viacerych rénikoch pri r6znej trovni.

Vzhradom na spolmé prvky v zloZkackitanie - literarna vychova a sloh navzajom uzko
prepojenég, je mozn&asovu dotaciu vyhradend tdanie vyuzi’ najma na nacvik techniky
Citania atitania s porozumenimdalSie prvky mozno plenit’ do zloZky sloh, aj k& ich
takto webné osnovy neuvadzaju. Pri inej prilezitosti rigmié Ziakovych zrénosti

v obsahu vzdelavania pkenenych k slohu mozno uplatnv zlozke ¢itanie a literarna
vychova, resp. v zloZke gramatika.
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Rozvijanie slovnej zasoby je prirodzeny procesktarému dochadza pri pedagogickom
pésobeni na Ziaka. RozliSujeme prirodzené roz\djalovnej zasoby patria sem vSetky
slova, ktorym Ziak postupne rozumie (pasivny sllkyndlebo ich sam pouziva (aktivny
slovnik) a cielené rozSirovanie slovnej zasdtaka. V predmete ndarsky jazyk v kazdej
jeho zloZke sa vyuZivaju nové pojmy v pisomnej ferma vytvaranie databazy pre
kazdého Ziaka, ktorou j&itana slovna zasoba” a ,pisana slovna zasoba”.idyoslova,
ktoré sa Ziak naii postupnecditat’ ¢i pisa tak, aby si ich vybavoval ako vytvorené
stereotypy Nehovoriaci Ziaci aspo v pojmovej podobe v spojeni s ilustraciou, ktora
vedia k danej situacii priragli Cielene nacviované slova jehgitanej aj pisanej slovnej
zasoby je vhodné zaznamendw tzv. osobného frekvéného slovnikaktory mozno
kedykd'vek vyuziva na udrziavanie nadobudnutyactitacich” stereotypov.

Osobny frekvetny slovnik je vhodné vyuZivaaj v slohovej vychove, najma pri nacviku
¢itania a pisania zmysluplnych odkazov, vyjadreni.
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PRIPRAVNY RO CNIiK

Citanie a literarna vychova
PRIPRAVNY RO CNIK - 1. Groveii

CIELE

- Nauwit zZiaka sustredi sa na usmerneny vykon v priestoréagae vyhradenom pre
vyucovaci predmetitanie,

— rozvinlt’ upriamenie pozornosti na vnimanie predmetov, ktbklopuju Ziaka v Skole
a na pozorovanie cielen&nnosti Witel'a,

— utvorit predpoklady pre vnimanie nakresleného symboluakiaréako dorozumievacej
jednotky.

OBSAH

Utvaranie stereotypného spravania Ziaka pri orgaiiz priestoru &asu pre pracu
s pomdckami @alSimi vecami, vyuzivanymi predovSetkym v tomto &yacom predmete.

Nacvik spravneho sedenia pri manipulacii s kladtu, papierom, knizkou, modelmi.

Rozvijanie zakladnych schopnosti savisiacich s amiimm a akceptovaniginnosti délezitych
pre osvojovanie si prace so symbolom.

Upriamenie pozornosti nadany objekt, obrazok, ilustraciu, nakres.

Vedig® upriamt’ pozornos na vnimanie slova ako zéakladnej dorozumievaceajgdd, alebo
na symbol (znak, gesto...) pri augmentativnej kakaaii.

Nacvik porozumenia symbolu alebo gestu, sliZiaggbmznaenie predmetov &nnosti.

PRIPRAVNY RO CNIK - 2. Groveit

CIELE

- Nauwit ziaka sustredi sa na usmerneny vykon v priestoréagae vyhradenom pre
vyucovaci predmetitanie,

— rozvinlt’ upriamenie pozornosti na vnimanie predmetov, ktbklopuju Ziaka v Skole
a na pozorovanie cieleng&nnosti witel'a,

— utvorit’ predpoklady pre vnimanie nakresleného symboludakozumievacej jednotky,

— vytvorit’ algoritmus veduci k sustredeniu sa na usmernekgrvyo vyhradenom priestore
acase pre vytovaci predmetitanie,

— nauwit zoskupi’ rovnaké (resp. podobnych) predmety feodch charakteristickych
znakov,

— vedi@’ upriamt’ pozornog na vnimanie slova ako zakladnej dorozumievacejgéqg,
alebo na symbol (znak, gesto...) pri augmentatikogjunikacii.

OBSAH
Zameriavanie pozornosti nateny objekt, obrazok, nakres.
Pomenovéavanie predmetov, javéinnosti, obrazkov, ... .
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Vyhradavanie tvarovo/farebne rovnakych jednotlivych dpretov/obrazcov spomedzi
predmetov/obrazcov usporiadanych v jednom radehivadoch, nacvik postupovaniiaxa
doprava.

Vyhradavanie tvarovo/farebne odliSnych jednotlivych aglbov usporiadanych v jednom
rade/dvoch radoch’ava doprava.

Porovnavanie predmetov, obrdzkov a pomenovavatieviastnosti vo wahu k vékosti,
tvaru, farbe.
PRIPRAVNY RO CNIK - 3. troveii

CIELE

— Nauwit Ziaka sustredi sa na usmerneny vykon v priestoréaae vyhradenom pre
vyucovaci predmetitanie,

- vedi@’ ukaza prstom na &éite’'om pomenovany objekt na stole/na obrazku,

— vedi&’ uklada plosné predmety/katky s obrazkami do radd’ava doprava,

— vedig@ zoskupi’ rovnaké (resp. podobnych) predmety feodch charakteristickych
znakov,

— vedi@’ upriamt’ pozornog na vnimanie slova ako zakladnej dorozumievacejgéqg,
alebo na symbol (znak, gesto...) pri augmentatikaejunikacii.

OBSAH

Zameriavanie pozornosti naceny objekt, obrazok, nakres.

Pomenovavanie predmetov, javéinnosti, obrazkov, ... .

Porovnavanie predmetov, obrdzkov a pomenovavatieviastnosti vo wahu k vékosti,
tvaru, farbe, ... .

Vyhradavanie tvarovo/farebne rovnakych jednotlivych agbov spomedzi navzajom
podobnych usporiadanych v radoch, nacvik postupavaiava doprava.

Vyhradavanie tvarovo/farebne odliSnych jednotlivych aalobov usporiadanych v radoch
(zlava doprava).

Nacvik chapania a vyjadrenia polohy predmetu — hdo&u, na kraji, v prostriedku/uprostred,
na konci, pred, za, nad, podd’at- nie je potrebné naai’ v priebehu Skolského roka vsetky
pojmy, alebo naopak, Ziakom, ktori zvladnu tiet«ladné, mozno pridadalSie (vysSie,
nizsie, \favo, vpravo, ...).

Cvicenie rozliSovacej schopnosti na skupinach obrazcov.
Nacvik rytmizovaného textu (govanky, vgitanky, ...).

Priradovanie slovnych pomenovani k predmetom denného ipamia, jednoduchym
a vystiznym obrazkom, fotografiam.

Prirad’ovanie obrazkov, predmetov, fotografii k ich slonmgomenovaniam.
Nacvik spoznavaniaitanie) niektorych pismen, slov.

PROCES

Po zoznameni Ziaka s priestorom, v ktorom sa bedéizova predmet mdarsky jazyk
a literatara, sa Ziak oboznami s objektmi, ktorébs@l vyuzivé v z&iatoénych fazach
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vyuc¢ovania predmetu. Prvoradou ulohou je neroaptg’ pozornos Ziaka réznoroda®u
predmetov, dolezité je migripraveny material alebo publikaciu, o ktorejgwekladame, Ze
sa stane vychodiskovou pri nadej praci; moze o uggbnica Moje tenie (A. Sedibova),
alebo iné tebnice a pracovné listy (pre Specialnu zakladnduSgee Ziakov s mentalnym
postihnutim, pre Ziakov s chybami a poruchamii,reso sluchovym postihnutim alebo
postupne tvorené vlastné pracovne listy prisposabéindividudlnym potrebam Ziaka).

Potrebnd je vlastna databaza kaetk(, z ktorych vyberame pre kazdého Ziaka tie,é&sar pre
neho vhodné a na kazdy Wavaci blok len taky piet, ktory je schopny vninta rozliSové.

V pripravnych fazach je délezité ugmwanie pouzivanych slov s jednoduchou vyslovoas
(aj ked’ ide o produkciu slov len z naSej strany), nacuvikrgbnej discipliny pri pouzivani
predmetov utenych pre Ziaka a vytgny postup, ktory sa nemeni (vytvaranie algoritmu),
rozvijanie sluchového a zrakového vnimania ZiakaslBdovani obrazkov éohokdvek, ¢o

sa usporaduva do radu, sa postupuje vEdyadoprava.

Rozvijanie zmyslového vnimania je v predmetedaraky jazyk a literatira upriamené na
spoznavanie ditelom pomenovanych predmetovéianosti a ich symbolov a az po ich
bezp&nom pasivhom ovladani sa prechadza na ich pomeiei¥i@kom, ako jeho reakcii na
danu otazku.

Na za&iatku je dblezitd praca najma s priestorovymi makefpredmetmi, ktoré mozno
uchopt’” do ruky, az neskodr prechadzame na obrazce. Piriadgvani rovnakych alebo
podobnych predmetov/obrazcov je potrebné, aby ddazrade, t. j. ,v ponuke® réznych
predmetov/obrazcov sa vyskytovala vzdy len jedr@ida rovnakych predmetov/obrazcov,
po zvladnuti ulohy treba pripravi’alsi takyto rad s inou rovnakou dvojicou.

Pri vyhadavani odliSnych predmetov/obrazcov sa do radestma vzdy tri — Styri rovnakeé
predmety a jeden iny.

V ramci rozvijania sluchového a zrakového vnimas#@a nacwiuje aj utovanie polohy
grafického znazornenia predmetu, Zaje olfubeného, najskdr pojmami ,hore, dolu, v
prostriedku” a pod. Na tovanie polohy sa pouzivaju obrazky nakreslené ahetbepené na
vel’kom hérku papiera pripnuté na tabuli, ku ktorynpeadavajud’alSie obrazky; treba za’
tak, aby pri ukovani polohy hore — dolu Ziak menil poziciu svojteta: natiahntl sa a
zdvihn ruku k obradzku alebo predmetu, ktory je ,horétipnlt’ si k obrazku, predmetu
nachadzajucom sa ,dolu“, predmet ,uprostred“ m& hia urovni predpazenych ruk. Rkos’
harka upevneného na tabuli je treba postupne zmahad na forméat A5 az A6 tak, aby Ziak
mohol vnima& pojem ,hore, dolu, v prostriedku (uprostred)* dkaai’ sa obrazka aj vtedy,
ked’ nezmeni polohu svojho tela. Ak to dispozicia Ziak@oZni, je treba prajsaj na nacvik
uréenia uvedenych poléh na vodorovne umiestnenej gdle zauzivany pojem ,hore” teda
Ziak bude chapaaj vtedy, k&’ jeho situovanie na papieri v doslovhom vyznamel’algj od
teba“, ,dolu“ = ,blizSie k tebe", ,v prostriedku“ zani hore, ani dolu“, t. j. medzi hornym
a dolnym umiestnenim.
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1. ROCNIK

Citanie a literarna vychova

Ak vtomto ra&niku Ziak iba z&na svoju Skolskl dochadzku, mozno &guanie ¢itania
zaat ucivom urgenym pre pripravny tmik. K wivu pripravného rénika sa mozno vratiaj
v pripade, Ze Ziak nezvlada obs&kva prvého rénika.

1. ROCNIK — 1. Groveit

CIELE

— Vedie manipulovd s obrazkami pdé pokynov,
— nauit sa ukladé plosné predmety/katky s obrazkami do radd’ava doprava,
- vedig’ ukaza prstom na &éite’'om pomenovany objekt na stole/na obrazku.

OBSAH
Nacvik stereotypov pri organizacii priestordasu pre vytiovaniecitania.

Nacvik spravneho sedenia pri manipulacii s drobnypreédmetmi, Sablénou, papierom,
knizkou, pisacimi a kresliacimi potrebami.

Rozvijanie zakladnych schopnosti suvisiacich sptes@anim a vnimanimdinnosti

a predmetov dbélezitych pre osvojovanie si pracéssienami — vnimanie tvaru, obrysu,
ukladanie drobnych predmetov Yedseba (fava doprava), vytvaranie aganych medzier
medzi nimi a pod..

Upriamenie pozornosti nadany predmet, obrazok sditou jeho vlastna®ou.
Pomenovavanie predmetov, javéinnosti.

1. ROCNIK — 2. Groveit

CIELE

- Vedig’ sa suUstredina usmerneny vykon spojeny s miestoasom u¢enym pre predmet
¢itanie,

— vedi&’ uklada plosné predmety/katky s obrazkami do radd’ava doprava,

- vedig’ ukaza prstom na titefom pomenovany objekt na stole/na obréazku,

- vedid’ rozliSit obrazky na zékladetitelom ugenych znakov,

- vedig’ udrza pozornos pri manipulécii s obrazkami pri plneni tlohy.

OBSAH
Zameranie pozornosti nadany objekt, obrazok, nakres.

Pomenovavanie predmetov, javéinnosti, obrazkov, ... .

Porovnavanie predmetov, obrazkov a pomenovavateviastnosti vo wahu k vékosti,
tvaru, farbe, ... .

Chéapanie a vyjadrenie polohy predmetu — hore, dol§Sie, nizSie, Ravo, vpravo, na kraji,
v prostriedku, na konci, pred, za, nad, pod. ... .
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Urcovanie (vylfadavanie) tvarovo (farebne) rovnakych jednotlivyabrazcov spomedzi
navzajom podobnych usporiadanych v radoch, naawskupovania tava doprava.

Vyhradavanie tvarovo (farebne) odliSnych jednotlivydbrazcov usporiadanych v radoch
(zrava doprava).

Cvic¢enie rozliSovacej schopnosti na skupinach obrazcov.
Nacvik rytmizovaného textu (¢g@ovanky, vgitanky, ...).

Priradovanie (Ustnych) slovnych pomenovani k predmetomnnéleo pouZzivania,
jednoduchym a vystiznym obrazkom, fotografiam.

Prirad’ovanie obrazkov, predmetov, fotografii k ich sloangistnym) pomenovaniam.
za&at’ SO spoznavanintitanim) samohlasok - a,e - é,i-i,0-0, 66, u - U, U 4.

1. ROCNIK — 3. Groveit

CIELE

- 2Zvladnu zakladycitania — pismena a zaklady technétiania - slabiky, jednoslatné
slova,

— porozumid presitanému slovu - jednoduchému formou aj obsahom,

— porozumid preiitanému spojeniu dvoch slov,

— dokaza& vnima’ jednoduchy, pedagdgom pieany pribeh,

- vedid’ reprodukové (slovom, kresbou, ukdzanim na objekt — obrazadmet) fakty z
textu.

OBSAH
Zameranie pozornosti nadeny objekt, obrazok, nakres.

Pomenovéavanie predmetov, javéinnosti, obrazkov, ... .

Porovnavanie predmetov, obrazkov a pomenovavamevlastnosti vo wahu k vékosti,
tvaru, farbe, ... .

Chapanie a vyjadrenie polohy predmetu — hore, dol§Sie, niZSie, Ravo, vpravo, na kraji,
v prostriedku, na konci, pred, za, nad, pod. .

Urcovanie (vylfadavanie) tvarovo (farebne) rovnakych jednotlivygbrazcov spomedzi
navzajom podobnych usporiadanych v radoch, naawskupovania tava doprava.

Vyhradavanie tvarovo (farebne) odliSnych jednotlivydbiraacov usporiadanych v radoch
(zlava doprava).

Cvicenie rozliSovacej schopnosti na skupinach obrazcov.
Nacvik rytmizovaného textu (govanky, vgitanky, ...).

Priradovanie slovnych pomenovani k predmetom denného ipamia, jednoduchym
a vystiznym obrazkom, fotografiam.

Prirad’ovanie obrazkov, predmetov, fotografii k ich slonmgomenovaniam.

Postupny nacvikiitania pismera - a, e - €, i -i,0-6, 066, u -0, 0-4 m,| vt
a zodpovedajucich tvarov prislusnych uvedenych eismédkej tlatenej abecedy, alebo
nécvik ich ¢itania iba v tvaroch \Vé&ej tlatenej abecedy — pdd individualnych osobitosti
Ziaka.
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Nacvik ¢itania otvorenych slabik.
Ziaci, ktori sa tia globalnou metddotitania postupuji pde postupu uteného ditelom.

Literarna vychova
Upriamenie pozornosti na pavanie kratkeho pribehu s dejonditaného z detskej knizky.

Reprodukcia obsahu pribehu padtazok s podporou ilustracii, obrazkov.

PROCES

Tempo prace je potrebné zublpod’a schopnosti Ziaka, poam je mozné, Ze na konci
Skolského roku ziak nebude thavladnuté celé dvo madarského jazyka a literatary
uréeného pre 1. fmik, ¢o nie je dévod na to, aby doik opakoval; vdalSom r@niku Ziak
ucivo doberie a az potom prejde nawo d’alSieho rénika.

Proces, t. j. postupy pri vyavani, ktoré sa uplatija v prvom r@&niku, st obdobou procesu
pripravného rénika. LEitel’ prispésobuje proces pkal individualnych osobitosti Ziaka a na
z&klade vlastného pedagogického pristupu.

Nacvik ¢itania sa z&ina sposobom, ktorym je Ziak schopny pracowddlezité je zisti,
ktorému Ziakovi vyhovuje viac globalna metdda §tyy Citania; ndcvik analyzy a syntézy
nezanedbavame ani u Ziakov, ktori s#aitat globalnou metdédou — tato operaciu budu
musi&’ ovlada pri pisani.
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5. ROCNIK
Citanie a literarna vychova, gramatika, sloh

5. ROCNIK — 1. Groven

CIELE

- Vedie’ ¢itat’ a pisd d’alSie pismena abecedy,

- vedid’ ¢itat’ jedno a dvojslakiné slova pozostavajuce z namaanych pismen,

— podid’at’ sa na reprodukcii textu — vediedpovedé na otazky k vypéutému textu alebo
vybra’ na jej zaklade spravny obrazok.

OBSAH

Citanie

- Opakovanie a utvrdzovani€itania pismen a slov vyavanych v predchadzajucom
ro¢niku.

- Nacvik ¢itania pismel, s, n, z, ¢, kvrdtanenécviku ich¢itania v slabikach a slovach.

- Citanie dvoflennych viet (podstatné meno &nnog’, ktor(i nosité podstatného mena
vykonava) s rozliSeningj ide o oznam alebo otazku — na otazku védiépoveda (ano,
nie).

- Pre nehovoriacich Ziakov — oznam, otazkta witel’, Ziak vykona realizaciu pokynu,
alebo odpovie na otazku ano, nie.

Literarna vychova a sloh

- Patlvaniecitania kratkeho literarneho Gtvaru podporenéhdrifsami.

- Nacvik jednoduchych odpovedi na otazky suvisiagge§tanym textom.

- Vyhradavanie ilustracii suvisiacich s pitanym textom.

- Vyhradavanie Ricovych slov alebo obrazkov suavisiacich s v§piym textom potha
ucitelovho napovedania.

- Samostatny vyber a prid@vanie slov k ilustraciam suvisiacich s gitanym textom.

Gramatika

- Nacvik pisania novych pismen zo zloZtanie.

- Opakovanie a utvrdzovanie pisania pismen a sladltky doteraz vytovanych, ich
odpisovanim pokh predpisaného vzoru.

PROCES

Pri pisani pismen a slov vo Wavacej zlozke gramatika na¢uijeme aj pisané tvary malej
a vdkej abecedy len v pripade, Ze to Ziak zvlada bezigh problémov; v pripadoch, kde
pisanie pisanych tvarov pismen je pre Ziaka korapidu, od neho upt@idme. Literarnu
vychovu a sloh mozno spéjdo spolénej vyuwiovacej jednotky, nakio na tejto Urovni je
zloZkacitanie vo vékej miere venovana nécvikiitania z technickej stranky.

5. ROCNIK — 2. Groven

CIELE

- Vedie’ ¢itat’ a pisd d’alSie pismena V&ej tlacenej abecedy,
— oboznami sa s pismenami s malou frekvenciou vyskytu v beiyezivanej slovnej
zasobe mdiarského jazyka,
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- vedid’ ¢itat’ slova s pismenami cs, sz, zs, gy, ty, ny, ly,

— plynule citat mechanicky nacvené slova kazdodenného Zzivota sich uvedomelym
porozumenim,

- vedig’ si vypaiut’ text (kratky pribeh, popis) s uvedomelym porozuimen

OBSAH

Citanie

- Nacvik ¢itania pismens, sz, zs, gy, ty, ny, ly, g, f.

- Nacvik ¢itania slov s vyskytom pismen cs, sz, zs, gyyyly.

Literarna vychova a sloh

- RozSirovanie osobného frekwgreého jazyka o slova s pismenami naovanymi v tomto
ro¢niku.

- Vyuzivanie informé&nej hodnoty textu pri jeho reprodukcii.

- VyuZivanie rozSireného osobného frekdmeEho slovnika pri tvorbe jednoduchych viet —
vyjadrenie @elnosti predmetu (Pte? N&o?), prira’ovanie slov — podstatnych mien
k pomenovanidinnosti, vlastnosti.

Gramatika

- Nacvik pisania pismen na¢evanych &itani.

- Zapisovanie slabik a niektorych jednoduchych sloacvigovanych na ¢itani ich
odpisovanim a po ich nadiktovani.

- Nécvik spravneho pouzivania rozliSovacich znamigfive bodky, t¥ei, dva dzne) pri
zapise slabik, slov.

5. ROCNIK — 3. Groveh

CIELE

— Pri¢itani spravne uplabva’ intonaciu oznamovacej a opytovacej vety,

- (itat’ s porozumenim,

- vedid’ rozliSi’ dva literarne Utvary — base rymami a rozpravku,

- vedid spravne pigadlhé samohlasky a spoluhlasky,

— vedid’ spravne pigg — ly v znamych slovach (dvojaké zemie hlasky ,j*),

— pozna zakladné gramatické kategorie slovies pritomnyiraum ¢as (v oznamovacom
sposobe),

— pozna osobné zamena v suvislostiasovanim slovies,

- vedig’ njq v texte vlastné meno osoby, zvigaa

- vedid’ vyuZzit' slovnu zasobu zo svojho frekwereho slovnika na tvorbu a rozvijanie viet
pri slohu.

OBSAH

Citanie a literarna vychova

- Ucit sacitat’ s vyuzitim spravnej intonacie oznamovaciu a opgtav vetu.

- Nacvitovaniecitania s porozumenim.

- Reprodukové obsah textu po vlastnom gie@ni na zaklade otazok a ilustracii.

- Osvojova si pojmy ,rozpravka, base (pripadne dopini o d'alSie ,hddanka, spisovdte
casopisglanok®) a &it' sa ich spravne priradk prislusSnym textom.

Gramatika

- Pravopis dihych samohlasok a spoluhlasok.
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- Pravopis dlhych spoluhlasok (cs, gy, ly, ny, szzs).

- Dvojaké znaenie hlasky ,j* (j-ly) v znamych slovéach.

- Ucit sa spravne pisalovesa zakafené na -t, -d; (uplabvanie etymologického principu
v odchylkach od vyslovnosti: épit, épitesz, émth;adsz, adj a pod.).

- Ucit sa spravne pigaslova zakodené na pripony -val, -vel (slova typu: kenyérrel,

fuzettel a pod.).

Poznavanie slovies v pritomnom a minuléase (v oznamovacom spdsobe).

Poznavanie osobnych zdmen v slvislogasovanim slovies.

Ucit sa vylfadavd v texte vlastné podstatné mena — mena oséb aarwiervnutri vety

(napr. podla vd’kého z&iatotného pismena).

Sloh

- Tvorenie viet na predloZzené slova (pripadnelpallistracie ako dodatoej pomabcky).

- Pisomné dojpanie a obmiganie viet z poskytnutej batérie slov.

- Tvorenie jednoduchych textov n&ité tému podia ilustrovaného deja.

PROCES

Pri pisani pismen a slov vo Wavacej zloZzke gramatika Ziak piSe pisané tvary eisian

v pripade, Ze to zvlada bezc¢gich problémov, v pripadoch, kde pisanie pisanyealnot
pismen je pre zZiaka komplikaciou, upasa od neho. Pri rozSirovani frek¥rého slovnika
Ziaka ocinnosti a vlastnosti os6b, zvierat, veci sa vychazltoho, Ze tieto slova su dblezité
na to, aby sme sa dozvedeli, aka vewek, zviera... je &o robi (napr. zo slova ,chlapec” sa
nedozvieme podrobnosti ako zo spojenia slov ,vesbliapec”, ,smutny chlapec”, ,maly
chlapec*, alebo ,chlapec sedi* ,chlapec lezi*).

Pri nacvikucitania novych slov upredndastieme globalnu metddu, ktora podpordjeanie

s porozumenim. Vytovanie hodin literarnej vychovy a slohu Gzko sgysivhodné, aby sa
prelinali; pre&itany text, ako uceleny kratky literarny Utvar, tyt’ zatid’ vzdy podporeny
ilustraciami, aby bolo moZné porozumenie jeho obsalert a upeviova’ viacerymi
spbsobmi, vyuzitie ktorych zarokeplni funkciu slohovej vychovy; prikladginnosti:
vyhladavanie ilustracie so situaciou, ktora sa vyskytlaexte ato spomedzi viacerych
ilustracii, ktoré s textom nesuvisia, zdicwanie ilustracii patriacich k textu do spravneho
poradia potla deja, nacvik rozvijania deja prostrednictvom &tad jednoduchych otazok
tykajlcich sa objektov v texte; otazky zameriavarmaekto”, ,¢o”, ,kto prisiel”, ,,¢o urobil”,
odkid’ prisiel”, ,kam iSiel” a pod. Otdzky nezameriavama vlastnosti (aky, ktory...), po
zvladnuti uvedenyckiinnosti s ilustraciami méze Ziak sam Vgtava karticky so slovami,
ktoré poda neho suvisia s textom, ktoéjtal, alebo ktory sme mu my pieali — nasledne
vykoname spokinu kontrolu — pré&itame text a odkladame kaky, ktoré sa v texte vyskytli
— kartiky, ktoré ,zostanu“, ozrame ako ,chybné“, z vybratych katiek Ziak moze
zostavové z nich dvojslovné vety.

V gramatickej zlozke sa vytvaranie stereotypov, a&klad prace so ZiakomAU alebo PVP

s MP, uplatiuje aj pri nacviku pisania r@gstejSie pouzivanych slov, aby ich Ziak dokazal
napisd pri odpisovani alebo bez predlohy aj vtedy, akeha zlyhdva schopntsanalyzy

a syntézy. Stag’ou cid’ov v gramatickej zlozke je vtomto dmiku okrem diakritiky a
z&kladnej interpunkcie néif Ziaka v texte rozligirodné meno osoby, vedi&o odlist od
slova na z&atku vety, ktoré nie je vlastnym menom @tuho spravne napiggs ve’kym
z&iatotnym pismenom) aj bez optickej predlohy. Pisanievaslg vékym za&iatocnym
pismenom na zZ#éatku vety a vlastnych mien inych, nez ktoré aana osoby, Ziak ndialej
piSe na zaklade usmernenia.
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