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Uvod

Vychova a vzdelavanie hluchoslepych Ziakov sa uskuje poda § 94 ods. (2), pism. h)
zakonac. 245/2008 Z. z. ovychove avzdelavani (Skolskitomq a o zmene a doplneni
niektorych zakonovdalej len zakort. 245/2008 Z. z.) .

Prakticka Skola pre hluchoslepyci’alej len HS) zZiakov poskytuje vzdelavanie
a pripravu na vykon sebaobsluzny@&mnosti a najjednoduchSich pracovny@mnosti
hluchoslepych Ziakov, u ktorych je diagnostikovapéentalne postihnutie.
Absolvovanim praktickej Skoly je vzdelavanie HSkbia ukortené.

1. Ciele vychovy a vzdelavania

Cielom praktickej Skoly je socializacia, zdokonalenie pwiprava na vykonavanie
sebaobsluznyckinnosti a jednoduchych praktickych prac vratanec pradloméacnosti pod
doh’adom inej osoby. Prakticka Skola ma HS Ziakom pimekymoznos fyzicky a psychicky
dospie’ tak, aby im ziskané elementarne vedomostirosti a navyky umozniko najvyssiu
mieru sebestmosti v domacom prostredi alebo v zariadeniachésoeji starostlivosti.

2. Stupé vzdelania

NiZSie stredné vzdelanie, ktoré jead’ou zakladného vzdelania. (ISCED 2C)

3. Profil absolventa

Prakticka $kola je jedna z moznosti rieSetaSieho vzdelavania. Ulohou praktickej Skoly je
pripravit’ Ziakov na Zivot v rodine — na sebaobsluhu a prie&tprace v domacnosti, zatii

ich v pracach profilujiceho voliteého predmetu tak, aby mohli vykonédvamysluplnu
pracu v chranenych pracoviskach. Prakticka Skada j@ profesijne zameranéd na zvladnutie
ucebného odboru, preto po jej absolvovani neziska¥egdi vywny list, ale vysve&enie

o absolvovani praktickej Skoly so zameranim na por@oprace v éitom odbore pod
doh’adom zodpovednej osoby.

4. \Vzdelavacie oblasti

Vzdelavacie oblasti maju nadpredmetovy charaktervtelavacom programe pre prakticku
Skolu pre HS Ziakov je obsah vzdelavacich oblagtieneny do vybranych predmetov.

U hluchoslepych Ziakov s mentalnym postihnutimeszvijaju schopnosti, ktoré veadom na
odliSnosti vo vyvine je potrebné ch@palativne.

ZAKLADNE PREDMETY VO VZDELAVACICH OBLASTIACH PRE PRAKTICKU SKOLU PRE
HLUCHOSLEPYCH ZIAKOV

ISCED 2C
VZDELAVACIA OBLAS T PREDMETY
JAZYK A KOMUNIKACIA ROZVIJANIE KOMUNIKACNYCH

A CITATELSKYCH SCHOPNOSTI

ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH
ZRUCNOSTI




MATEMATIKA ZAKLADY MATEMATIKY

CLOVEK A SPOLOCNOST VYCHOVA K MRAVNOSTI A OBCIANSTVU

ETICKA VYCHOVA/ NABOZENSKA VYCHOVA

UMENIE A KULTURA ESTETICKA VYCHOVA

ZDRAVIE A POHYB TELESNA VYCHOVA ZDRAVOTNE
OSLABENYCH A LIECEBNA TELESNA
VYCHOVA

ODBORNO-PRAKTICKE PREDMETY | RODINNA VYCHOVA

ZDRAVOTNA VYCHOVA

PRIPRAVA JEDAL A VYZIVA

DOMACE PRACE A UDRZBA DOMACNOSTI

4.1 Jazyk a komunikacia

Vzdelavacia oblasJazyk a komunikacia je zakladnou a najproblemajicu vzdelavacou
oblag’ou pre HS Ziakov, pretoze sprostredkiva interakadstatnymilud’'mi. Vybudovanie
komunikanej bazy je predpokladom pre rozvoj myslenia.

Vyber komunik&nej formy je primarne ovplyvneny  schoptiasi Ziaka.
V individualnych pripadoch to méze thy posunkovy jazyk, taktilna forma komunikéacie,
Braillovo pismo, prstova abeceda, abeceda do dklebo niektora z inych foriem
alternativnej a augmentativnej komunikacie, resmiinacie niektorych z nich.

4.1.1 Rozvijanie komunikaych acitatd’skych schopnosti

Ciel
—  prijimat’ informacie v hovorenej a posunkovegiralebo s pouzitim prvkov AAK,
—  rozvij& slovnu zasobu, pripadne zasobu posunkoveghechovo postihnutych,
— rozvij@ myslenie s vyuzitim augmentativnych a alternatiymykomunikg&nych
systémov.
Obsah

- poznavanie a preaidvanie svojich osobnych udajov,

- poznavanie niektorych osobnych udagtenov rodiny, spoluziakov,

- vyjadrenie foriem spolenského styku — pozdrav, oslovenie,dpkovanie sa,
poziadanie o ni®, ospravedinenie sa a pod.,

- rozvijanie slovnej zasoby poznavanim realnych petdm obrazkov v Zivotnych
a navodenych situaciach,

- opis jednoduchych obrazkov, zivotnych situacii (psa@vierata, veci, iclinnog’),

- kladenie otazok o objekt&innosti, osobe svojho zaujmu

- nacvik c¢itania jednoduchych textov z beZzného Zivota (pontikearu, nézvy
obchodov, jedalny listok, cena produktu........ )

- vnimanie a pochopenie obsahu jednoduchych texkwasnej literatiry¢asopisov,



- reprodukcia (odpow® na otazku) vnimaného textu hovorenowore resp.
posunkami,
- nacvik¢itania jednoduchych textov krasnej literatdry.

4.1.2 Rozvijanie grafomotorickych zinosti

Ciel
— zdokondiova’ a automatizowagrafomotorické zrénosti

Obsah
- zvladnutie pisania upgevanim zranosti ziskanych v SzS,
—  pisanie jednoslatmych a viacslalinych slov a jednoduchych viet,
—  (Citanie pisaného textu (ptalindividualnych schopnosti),
— odpisovanie jednoslabiych a viacslalénych slov a jednoduchych viet.

4.2 Matematika

Vzdelavacia oblas matematika rozvija logické myslenie HS Ziakov, iohatematickée
predstavy a pantia

4.2.1 Zaklady matematiky

Ciel
—  zdokondova’ zakladné matematické predstavy,
- zvladnu zakladné matematické operacie,
—  zdokondova’ poznavanie geometrickych tvarov.
Obsah

—  pochopenie a pouZzivanie zakladnych pojmov &tito mnozstva

- opakovanie &iva SZS,

—  poznavanie a pouzivanigslic — u€ovanie mnozstva v navodenych a prirodzenych
situaciach,

—  porovnavanie mnozstva,

-  itanie a oditanie v obore od 0 -100

—  poznavanie a obkrésvanie geometrickych tvarov (Stvorec, trojuholriyh).

4.3Clovek a spolénog’

Vzdelavacia oblasclovek a spolénog’ sa zameriava na pochopenie interaktivnycfakiav
'udi, postavenie jedinca v spotmsti a formovanie kladnydhudskych vlastnosti.

4.3.1 Vychova k mravnosti a glanstvu

Cier
- regulova vlastné spravanie na zaklade pochopenia kladnydparnych vlastnosti
Tudi,
—  poznavd prava a povinnosti — len diferencovane na zakkaebinacie
postihnutia.



poznavanie vlastnostioveka,

rozliSovanie vlastnostioveka a ich porovnavanie,
humanne wgahy v rodine, v Skole, v spaloosti,

ob¢an, olgiansky preukaz, zakladné prava a povinnosti.

4.3.2 Eticka vychova

Cier

vychovavd osobnos, ktord ma pozitivny wah k zZivotu d’'udom,
osvojova a zdokonbova® zékladné komunikamé zrénosti a zakladné pravidla
spolatenského spravania.

verbalna a neverbalna komunikacia, pozdrav, otgaédiakovanie, ospravedinenie,
prejavenie Ucty v inym v komunikacii,

poznanie a pozitivne hodnotenie seba a druhychiredzenych a navodenych
situaciach,

reSpekt a Ucta k starSim,

dosiahnutie stladu medzi vlastnymi emoéciami a ptilgami okolia,

ochota spolupracova

4.3.3 Nabozenska vychova

CieP

upewiova’ si zakladné biblické pojmy,

chapa dobro a zlo na zaklade biblickych pribehov,

vytvara’ si obraz o kladnych a zapornych biblickych postaya

vieg’ ziakov k pochopeniu vlastnej hodnoty a postaverspol@enstve,
rozSirova si obzor o kreganskej viere,

budova aktivny vz’ah k Trojjedinému Panu Bohu,

navstevova bohosluzby na zéklade spojenia tedrie s praxou.

Co je viera, odpustenie, hriech,

Bozia rodina — cirkev,

Modlitba a viera,

Kto je Pan Jezis — biblickeé pribehy,

Hriech a vykupenie,

Vecny Zivot

Nabozenskeé sviatky a ich symbolika

Sviatosti ( krst, 1. svaté prijimanie, birmovkeadba....)

Nabozensku a etickdl vychovu mozno gua’ ako alternativu alebo kombinaciu oboch.



4.4 Umenie a kultara

Vzdelavacia oblasumenie a kultara kultivuje HS Ziaka prostrednictvenimania umenia,
vytvaranim vfahu k prirode, k Zivotnému prostrediu a vytvararpodmienok pre prvky
estetickej tvorivosti.

4.4.1 Esteticka vychova

Cier
—  rozvij@ schopnosvnima’ vytvarné, slovesné, hudobné a rytmicko-pohybové
umenie.
Obsah
— aktivne a pasivne vnimanie rytmu,
- hranatelo,

—  hra na detské rytmické hudobné nastroje (Orffotrumsentar),

—  rytmicko-pohybové cvenia (sluchové, taktilng),

- rozliSovanie zvukov hudobnych nastrojov,

— vnimanie riekaniek Budovych piesni, relaxaa hudba,

—  cvicenia grafomotorickych ztumosti,

—  kresba, mkba, modelovanie a priestorova tvorba,

—  vytvarné vyjadrenie vlastnych predstav

-  pocuvanie rozlknych zanrov hudby (hmatom, zrakom, sluchom),
- rytmizé&cia riekaniek udovych piesni ,

— vnimanie (zrakom, hmatom) umeleckych artefaktov.

4.5 Zdravie a pohyb

Prostrednictvom vzdelavacej oblasti zdravie a pdid$bZiaci kompenzuju svoje obmedzené
moznosti vnimania a zlepsuju svoj celkovy zdravciay.

U HS Ziakov saasto vyskytuju ochorenia a zdravotné oslabeni@ého charakteru,
ktoré nie su prekdzkou na wavani, ale su kontraindikaciou zvySenej telesnejatdy. Pre
nich je k dispozicii telesna vychova oslabenych.

Pre Ziakov, ktorych mobilita je vyrazne naruSepdigiebna telesna vychova.

4.5.1 Telesna vychova oslabenych adlena telesna vychova

Cier
- zvySova pohybovu kultdru a zlepSovadravotny stav HS Ziakov.

Obsah
Telesna vychova oslabenych
— dychové cuienia,
—  cvicenia zamerané na spravne drZzanie tela,
—  pohybové cuienia podla druhu a stufa postihnutia,
—  pohybové hry, uviiiovacie a relaxmé cvienia,
—  hry a cvienia vo vode,
—  hipoterapia, animoterapia ( p@dzaujmu a moZznosti Skoly)



—  turistika a pohyb vo vitmej prirode.
Liecebna telesna vychova ako ¢ad® komplexnej li€gebno-preventivnej starostlivosti
obsahuje rehabilitmé cviEenia vykonavané fyzioterapeutom, resp. rehabiligen
pracovnikom.

4.6 Odborno-praktické predmety

Odborno-praktické predmety vytvaraju priestor pgehovu k zdravému zivotnému Stylu
a zodpovednosti za svoj Zivot. Ziskanie a zlepSesdidadnych zrénosti potrebnych pre
rodinny Zivot a pre pracu v chrdnenych tigalh. DodrZiavanie zdsad begpesti a hygieny

v jednotlivych oblastiach.

4.6.1 Rodinna vychova

Ciel
— prehlbova& uvedomenie si existencie najblizSich osdb, kuykiociti lasku, od
ktorych modze dakava oporu a pomaoc.

—  ¢lenovia rodiny,

—  povinnosti¢lenov rodiny,

—  funkcia rodiny,

—  vzajomna pomoc Vv rodine.

4.6.2 Zdravotna vychova

Cier
—  vytvorit’ spravny vfah k ochrane osobného zdravia a usifavaktivnu
starostlivog o vlastné zdravie.

Obsah

— poznavanie najbeznejSich choilali,

— navsteva lekara, medikamentoznabie, injekcia,
— najjednoduchsie lekarske vySetrenia,

— prevencia chordb,

— starostlivos o chrup, telesna hygiena,

— potreba ochrany osobného zdravia.

4.6.3 Priprava jedal a vyZiva

Ciel
—  ziska& zakladné vedomosti a Zmosti pri priprave jednoduchych jedal.

Obsah:
—  organizacia pripravy jedal (nakupovanistenie, umyvanie...),
— vykonavanie jednoduchych pripravnych prac,
—  jednoduché postupy pri vareni aesi,
—  potreba dodrziavania bezjpesti pri praci.



4.6.4 Doméace prace a udrzba domacnosti

Cier
—  ziska vedomosti a zrtnosti pri domacich pracach a udrzbe domacnosti,
- nawit sa vykonavé jednoduché prace v domacnosti s pomocou a vyuzitim
kompenzanych pomécok.
Obsah

— vykonavanie a organizacia domacich prac (ukladérieovin, odevov, vetranie,
utieranie prachu, umyvanie riadov, dlazky a pod.),

—  obsluha beZznych domécich spottetv (obsluha radia, televizie, vypinanie
a zapinanie svetla, zapinanie a vypinanie elekitosipcov a pod.),

- bezpeéné a Setrné zaobchadzanie s vybavenim domacnosti,

— upozornenia na nedostatky v domacnosti a ich aastemie.

5. Charakteristika vychovy a vzdelavania hluchogtbiakov, Specifika
vychovy a vzdelavania, {#ka, formy vychovy a vzdelavania a podmienky
prijimania

Do systému vychovy a vzdelavania hluchoslepych dageame Ziakov s viacnasobnym
tazkym postihnutim zraku a sluchu.

Tito Ziaci potrebuju vysoko kvalifikovanu Specigimalagogickl starostlives
Komplexna starostlivas o hluchoslepych je zabezfma timom odbornych pracovnikov
(vyZzaduje sa Specialnopedagogické vzdelanie so rzawime na edukaciu hluchoslepych deti
a Ziakov). V triede by na jedného Ziaka mal by jgglen odborny pracovnik.

Maximalny p@et Ziakov v triede su Styria Ziaci.

Priprava v Praktickej Skole pre HS Ziakov trva reaj\B roky.

Vyucéovanie sa moze realizavas blokoch v rozsahu 5 az 30 minat, qoiin dzka trvania
vyucovania je individualna a zavisi od momentalnych cpgikych a fyziologickych
dispozicii ziaka.

Do praktickej Skoly pre HS moZno ptijaZiakov s diagndzou tazké postihnutie zraku

a sluchu v kombinacii s mentalnym postihnutim rémnestugpia ainym postihnutim.

Podmienkou prijatia Ziaka je psychologickd a Spgeopedagogickd diagnostika v centre

Specialnopedagogického poradenstva.

V pripade potreby sa vyZaduje aj odborna lekarsagnstika (foniater, ORL, oftalmolég,

neurolog, psychiater, a pod.).

Do praktickej Skoly pre HS Ziakov mézuthgrijati

a) absolventi Specialnej zakladnej Skoly pre HS Ziakov

b) HS Ziaci — absolventi Specialnej zakladnej Skoly,

c) HS Ziaci — absolventi vzdelavani integrovanou fannaazakladnej Skole,

d) HS dospeli, ktori dagili vek 18 rokov a nebsolvovali vychovu a vzdeldieav odbornom
ucilisti a v praktickej Skole (8 99 ods.9 zakaona45/20082.z.)

Prakticka Skola pre hluchoslepych Ziakov j€éema pre osoby, ktorym stupgostihnutia
neumo#uje absolvovéodborné diliste.



6. Vzdelavacie Standardy

Vykony hluchoslepyctziakov su individualne limitované samotnym postitim.
Obsah vzdelavania reSpektuje vyvinové danosti, mozno lépa ako zavazok preditela.

Obsahuje zakladny rozsaliiva, ktoré ma Ziak zvladmuprostrednictvom Specialnych metéd

a prostriedkov. SlUZi na rozvijanie Znosti a schopnostiuchoslepyctziakov.

Specifické cielest koncipované ako dieva predpokladand poZiadavka, ktori by mali

hluchoslepi Ziaci dosiahtiv praktickej Skole.

7. Ramcovy tebny plan pre prakticka Skolu pre hluchoslepyclkaia

Statny vzdelavaci program

Vzdeladvacia | Predmet Ro¢nik spolu
oblag’ 1. 2. 3.
VSeobecné vzdelavanie 8 8 8 24
Jazyk rozvijanie komunik&nych 1 1 1 3
a komunikacia| a ¢itate’'skych schopnosti

rozvijanie grafomotorickych 1 1 1 3

schopnosti
Matematika zaklady matematiky 1 1 1 3
Clovek vychova k mravnosti a éganstvu 1 1 1 3
aspolenos’  ghiclaehova/nabozenska vychova 1 3
Umenie esteticka vychova 1 1 1 3
a kultara
Zdravie telesna vychova zdravotne oslabenych 2 2 6
a pohyb a lietebna

telesna vychova
Odborno-praktické predmety 8 8 8 24
Rodinna vychova 1 1 1 3
Zdravotna vychova 1 1 1 3
Priprava jedal a vyZiva 3 3 3 9
Doméace prace a udrzba domacnosti 3 9
Spolu povinnacast’ 16 16 16 42

Skolsky vzdelavaci program

Volitel'né odborno-praktické predmety 5 5 15
Volite'né hodiny 5 5 5 15
Spolu: povinna ¢as’ + volitel’né hodiny 26 26 26 78

Poznamky k rAmcovémuwebnému planu:

1. Ramcovy @ebny plan pre praktickd Skolu pre HS Ziakov je \gdiskom pre spracovanie
uc¢ebnych planov Skolskych vzdelavacich programoviowkh budu vzdelavacie oblasti
rozpracované docebnych osnov jednotlivych predmetov.¢Bovyucovacich hodin pre
jednotlivé vzdelavacie oblasti sa m6zu rozSipod’a schopnosti Ziakov, zamerania

a moznosti Skoly z kapacity volirgych hodin.

2. Vyucovacie hodiny vzdelavacej oblasti ,Zdravie a pohybiozno spaj do

viachodinovych celkov.
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3. Struktaru voliténych vywtovacich hodin schvaje pedagogicka rada arada 3Skoly.
Volitel'né hodiny sa mézu vyova' jednotlivo alebo v é&elovej kombinacii. VdalSom
roéniku sa moézu voliiné predmety zmeti

4. Medzi volite’'né odborno-praktické predmety sa odgaraaradi pomocné pestovdiske
a zahradnicke prace, pomocné prace v kuchyni, ghdii® remeselné prace, napr. odbor
koSikarstvo, tkanie, hemarstvo a iné

5. Volitel'né vywovacie hodiny sa m6zu vyuzna posilnenie hodinovej dotécie predmetov
vSeobecneho vzdelavania, odborno-praktickych prémmalebo sa moézu vytvarinove
predmety.

8. Vyucovaci jazyk

Vyucovacim jazykom je Statny jazyk Slovenske] republigebo vydovaci jazyk
narodnostnych mensin.

9. Organizané podmienky na vychovu a vzdelavanie

Organizacia vzdelavania sa zabezpe poda zakonac¢. 245/2008 Z.z. a vyhlasky.
322/2008 Z.z. o Specialnych skolach.

Vyucovanie  hluchoslepych Ziakov ma svoje Specifikd.zd¢a Ziak postupuje pdd
individualneho vychovno-vzdelavacieho programu,rkteychadza z jeho individualnych
schopnosti a ztmosti (druhu a stufa postihnutia). Vytba sa strieda s rela@ymi
chvirkami (relaxacia pri hudbe, svetelnych efektoch, dvas relaxéné hry) alebo
prestavkami. Odvija sa to od momentalneho psychlstavu Ziaka. Kazda trieda, by preto
mala ma relaxa&ny kuatik, kde si ziak méze odpout. V Skole by nemali chylaani
miestnosti, ktoré sa vyuZivaju na muzikoterapiuhal®litaciu - vodoli€ébu, zrakovu
stimulaciu — izba s r6znymi svetelnymi, farebnyiiekemi.

10. Spbsob, podmienky uk&mvania vychovy a vzdelavania a vydavanie
dokladu o ziskanom vzdelani

Vzdelavanie HS Ziakov praktickej Skoly pre sa ukge celkovym zhodnotenim manualnych
zrwenosti Ziaka v rozsahuéwa ureného prislusnym vzdelavacim programom. Dokladom
o ziskanom vzdelani je zavéng vysvedenie s uvedenim zameranimnosti, ktoré je HS
Ziak schopny vykona¥gpod doliadom inej osoby.

11. Povinné personalne zabespge

Vyucéovanie zabezgeju v triede s p&tom Ziakov 4, dvaja ditelia a dvaja vychovavatelia
sitasne, nakiko kazdy zZiak pracuje pdid individualneho vzdelavacieho programu.

Je potrebné, aby v Skole pre hluchoslepych Ziakeeqval zdravotnicky pracovnik (sanitar)
a rehabilitény pracovnik.

Personélne zabezgmnie vzdelavania a vychovy HS Ziakov v praktickejlé je kvalitativne

a kvantitativne nacmé.

Kvalifikovani pedagogicki zamestnancicitel’ -Specialny pedagdg, asistent pedagoga,
vychovavaté- Specialny pedagodg,

Kvalifikovani zdravotnicki zamestnanci: rehabititey pracovnik, zdravotna sestra

Odborni zamestnanci: Skolsky psycholég, administnazamestnanci
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Nepedagogicki zamestnanci: pomocny vychovadyatanitar, osobny asistent, prevadzkovi
zamestnanci,

12. Povinné materialno-technické a priestorové zadienie

Priestorové zabezp&enie: kmaiova wehia, Skolskd kuchynka, relax@ miestnod
rehabilita&nd miestno§ telocvina, Specialne ozkané schodistia, dielne, bezbariérovy
pristup (rampa alebo v&h), zabradlie.

Vzdelavacie pomocky:patitat s dotykovou obrazovkou, televizia, DVD prehr§veamera,
fotoaparat, lupa, ttaaren, CD prehravé, pracovné stoly, teloctémé naradie, pomocky pre
telesnu a zdravotnu vychovu, Orffové inStrumenpiacovné naradie a pracovné pomaocky
pod’a zamerania predmetov napr. vipeacia pec pre modelarske prace a pod.
Kompenzatné pomdckypre rehabilitaciu (viriva e — vodoli€ba, masazny stél, pomocky
pri kipani postihnutych jedincov, piaindividualnej potreby Ziakov slepecka biela fadi
okuliare, ndlvacie aparaty, mobilné prostriedky (i), bicykle a pod.).

13. Podmienky na zaistenie be#pesti a ochrany zdravia pri vychove
a vzdelavani

Podmienky na zaistenie bezpesti a ochrany zdravia pri vzdelavani su rovnaké
v Statnom vzdelavacom programe.

14. Zasady a podmienky pre vypracovanie Skolskyctelvacich programov

Obsah vzdelavania v prakticke] Skole pre HS Ziakowi Wivo povinnych a voliténych
predmetov.

Prakticka Skola pre HS Ziakov sa vyberom vdhteh predmetov profiluje pdd
podmienok Skoly, zdladiujuc druh a stupepostihnutia HS Ziakov a Specifické podmienky
regionu. Medzi voliténé predmety sa odpafal zaradi pomocné pestovdieké a zahradnicke
prace, pomocné prace v kuchyni, jednoduché remesegtace, napr. odbor koSikarstvo,
tkanie, hrdiarstvo a iné
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