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Vzdelavacia oblas: Jazyk a komunikacia

Slovensky jazyk a literatura

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet méa sprostredkavaiakom jazykové a vSeobecné kompetencie tak, alyijali
komunikativnu kompetenciu ako prostriedok na donozyanie a myslenie, na podavanie
a vymenu informacii. Vzdelavaci program sa usipu@strednictvom celej vzdelavacej oblasti
a zvla¥ prostrednictvom predmetu slovensky jazyk a liteaatrozviné a podpori socialne
kompetencie Ziakov, ich vS8eobecny kulturny ri@h formovad ich estetické citenie a celkovu
kultivaciu vyjadrovania a spravania.

Predmet slovensky jazyk a literatira f&hjazykové vzdelavanie a literarnu vychovu. Obe
zloZzky su Uzko prepojené — jazykové vzdelavani@rjentované dominantne na Stylistiku

a sloh, literatdra sa primarne neskima ako umelé&ckistoricky fenomén, ale ako predmet

¢itania s porozumenim a ako ilustracia formalnephdwej, Zanrovej, Stylistickej, tematickej

a obsahovej réznorodosti textov.

Jazykové vzdelavanie vychovava Ziakov k jednoduchkuoftivovanému jazykovému prejavu
a podi€a sa na rozvoji ich duSevného rozvoja.lGi& kompetencie jazykového vzdelavania
maju charakter vSeobecne formulovanych poZiadaveekedomosti a ztmosti, ktoré si ma
Ziak osvojt’ v priebehu Stadia. Vyznamne sa pddiea priprave Ziakov, na aktivny Zivot
v multikultirnej spolénosti, vedie Ziakov k osvojeniu si praktickychéaeych zrénosti
jazyka ako nastroja dorozumievania vroznych siaghc kazdodenného osobného
a pracovného Zivota. Pripravuje ich &asti v priamej a nepriamej komunikacii vratane
pristupu k inform&nym zdrojom a rozSiruje ich poznatky o svete. Reip k formovaniu
osobnosti ziakov, rozvija ich schopnostitusa po cely Zivot, &i ich by vnimavymi ku
kultare.

CIELE

Vyucovanie slovenského jazyka a literatiry v odbornygfiiStiach vyznamnou mierou
prispieva k v3estrannej priprave Ziakov pre Zivospelanosti. Ziaci sa zdokotfiajl

v recovej komunikacii spojenej sich spoenskym a pracovnym prostredim. Prakticky
poznavaju funkciu @ ako nastroja myslenia, informécie a vzajomnéhmzomenia.
Literatira nadvazuje na vedomosti Ziakov, ktoréalisv ramci vyw@ovania na zakladnej
Skole. RozSiruje ich a prehlbuje Specifickymi formaprace v sulade s osobitasi

a potrebami ich psychického a socialneho vyvintg ao zrettom na utvaranie spravneho
vzt'ahu k'udom v spol@nosti.

Vyucovanie slovenského jazyka a literatiry sa pkadiga rozvoji osobnosti tym, Ze:

a) rozvija logické a tvorivé myslenie Ziakov pri tvofesamostatnych &evych prejavov,
ktorymi sa v podstate rieSia problémové Zivotnéagite, poznavanim suvislosti medzi
vyvojom spol@nosti a jazykom, medzi éevou komunikéciou a vyrobnym procesom,

b) prehlbuje identifikaciu k svojmu narodu poznavamiomatstva materinského jazyka,

c) pbsobenim literatlry rozvija myslenie a estetickénie Ziakov, ako aj dodrziavanie
estetiky (Upravy a kultivovanosti) vlastného prejav



d) prehlbuje ostatné zlozky vychovy obsahom textoktosymi Ziaci receptivne,
reprodukne aj produkne pracuju.

PrehPad Specifickych ci&ov
Absolvent ma:

— rieSit’ jednoduché situacie, pouztvvahodné vyrazové prostriedky (zvukové, verbalne,
neverbalne), reagovana vopred nenacieénu jednoduchu situaciu,

— zvolit' si jednoduchy spésob (priamy alebo sprostredkovangiapr. telefénom),
prostriedky a intonaciu Ustneho prejavu so Zmtena osobu, s ktorou hovori,

— vhodnym jednoduchym spdsobom vyjadrova&/oj umysel, prezentovasam seba,
zdévodiova® svoje nazory, podavaa ziskavé Ustne alebo pisomne jednoduchu
pozadovanu informéciu vSeobecného charakteru, htbowwéatko a sivislo na danu
téemu,

— pouziva jednoduché postupy a jazykové prostriedky v honordtyle, ovlada
zéklady jednoduchého a nen&mého administrativneho a odborného Stylu,

— tvorit jednoduché pisomné prejavy, Stylizévgednoduché listy (formalne,
neformalne), kratke inforn¢aé Utvary (inzerat, oznam), vyjgva’ bezné formulare
(zivotopis, ziados),

— navrhova s pomocou titel'a bezné jednoduché navodyiknostiam,
— pracovd s Pravidlami slovenského pravopisu a inymi @kami za pomoci titel'a,

— chapa vyznam jazykovej kultary, rozdiely medzi spisovnyazykom a ostatnymi
Gtvarmi narodného jazyka,

— vyhradava s pomocou titel'a alebo rodia jednoduché informacie prostrednictvom
pacitaca, knih, novingasopisov,

- jednoduchym spbésobom interpretéyaesitany alebo vypéuty text,

OBSAH
1. Verbalne vyjadrovanie

Obsah cuieni ¢erpa zo zazitkov, skdsenosti i zaujmosignosti Ziakov a poskytuje priestor
na vyjadrenie vlastného nazoru. Jednoduchy opipis pracovného postupu ma suwvsie
s odbornymi predmetmi a s vyrobnou praxou Ziakoehi@dom na spolenské poziadavky

a potreby zatiha obsah aj otazky ochrany Zivotného prostrediaytémerujice k vychove

k manzelstvu a rodovstvu, ale aj k prevencii spa@ensky neziaducich javov a k zdravej
Zivotosprave.

Zakladné komunikaéné situacie

pozdrav, oslovenie, poziadanie, vyslovenie suhéasasuhlasu, pkakovanie...
poziadanie o informaciu, poskytnutie informaciaasj, oznamenie, ospravedinenie...
uvitanie navstevy, rozéénie, predstavenie seba a druhej osoby...

blahozZelanie, vyslovenie sustrasti...

Komunikacia a dialég
telefonicky rozhovor



rozhovor
pohovor so zamestnavéen
neverbalna komunikécia

Rozpravanie a Gvaha

hovorime o Skole, préci, rodine, priédeh...
rozpravanie pokh osnovy, samostatné rozpravanie...
kratka Gvaha...

Opis

jednoduchy opis

opis pracovného postupu

charakteristika osoby

Medialna komunikéacia
¢itame noviny &asopisy: oznamenie a sprava, komentar, interviezerat, reklama...

2. Pisomné vyjadrovanie

Obsah cuieni ¢erpa zo zazitkov, skdsenosti i zaujmosignosti Ziakov a poskytuje priestor
na vyjadrenie vlastného nazoru. Jednoduchy opipis pracovného postupu ma suwvsie
s odbornymi predmetmi a s vyrobnou praxou Ziakoehl@dom na spolienské poziadavky

a potreby zatihia obsah aj otazky ochrany Zivotného prostrediaytémerujice k vychove

k manzelstvu a rodovstvu, ale aj k prevencii spa@ensky neziaducich javov a k zdravej
Zivotosprave.

Uradnéa a pracovna komunikéacia

adresa, podaci listok, poStova sprievodka, pogtouéiazka...
vypiianie tlaiv, jednoduchy dotaznik

oznamenie, sprava, ospravedinenie, inzerat...

uradny list, Ziadag splnomocnenie

komunikéacia prostrednictvom IKT: elektronickéctlad a formulare...

Osobnéa komunikéacia

poziadanie o informaciu, poskytnutie informéciegprasedinenie...
sprava, oznamenie, pozvanka

pozdrav, blahoZelanie, vyslovenie sustrasti...
sukromny list

komuniké&cia prostrednictvom IKT: SMS sprava, E-mail
Opis

jednoduchy opis

opis pracovného postupu, navod, recept...

Zivotopis, Strukturovany Zivotopis

charakteristika osoby

3. Jazykové a stylistické prostriedky

Zakladom ugiva v OU je slohovd vychova vo verbalnej a pisomfmjme, gramaticka
a pravopisna zlozka ma iba dbpjicu funkciu. Ziaci zvladli &ivo zakladnej Skoly
v upravenej podobe na ragtiej irovni, pozornastreba preto sustratina zakladné poznatky
a zrwnosti, ktoré su doélezité pre buduci zZivot Ziakove pch pracovné a spalenské
uplatnenie. UWitel sa musi usilowq aby sa Ziaci v primeranej miere &#iu prakticky



pouZziva gramaticku tedriu, aby sa vedeli jednoducho, jasrgstizne vyjadrouwaa venovali
pozornog hovorovej stranke té Aj s oladom nacasté poruchy denia a minimalnu
Citate'sku aktivitu Ziakov je potrebné venavgozornog viac vyberu slov, logickému
usporiadaniu textu a jehcileneniu nez jednotlivym, obsah a zrozuriites’ textu
neovplywiujucim gramatickym chybam.

4. Praca s textom — ziskavanie informacii &tanie s porozumenim

Konkrétne texty na literarnu vychovu sa nepredpisujkitel zvoli pracu s takymi
reprezentativnymi textami vecnej i umeleckej literg, aby mohol Ziaka efektivne vies
k ziskavaniu informacii aé&taniu s porozumenim, kedy ZzZiak dokaze text cipae

a reprodukové Vychadza pritom aj z konkrétnej skladby Ziakowigde, z ich tebného
odboru, z ich zaujmov, z dostupnosti materialowd. p

Ziak by mal by schopny rozligi, resp. prakticky pouzivaklucové slova, vetu — odsek —
vypovel, osnovu textu. Ziak ma vedierozliSt nar&ové a slangové vyjadrovanie
a v maximalne moznej miere uplata’ v Ustnej i pisomnej forme spisovny jazyk.

Ziak by mal pozorovéarozdiely medzi vecnym a umeleckym textoifadovym a autorskym
textom, prozaickou a poetickou formou, medzi epjkgrikou a dramou.

PROCES

Délezitou zloZkou vzdelavacieho procesu v OU je drid motivaciacinnosti Ziakov, aby
Ziaci pracovali radi. Monologické vykladyitel'a by mala nahratlisamostatna a skupinova
praca s tebnicou a s inymi pomdckami (so slovnikom, s jaxykoi priruckami, s¢asopismi

a novinami, s nahravkami inazornymi poméckami,odtptom a internetom), rieSenie
problémovych uloh, rozhovor, pisomné rieSenie Ukaitektivne zlepSovanie rieSenia’alSie
aktivizatné metody a postupy.

Ucitel' by mal vyuzivé aktivizujuce didaktické metddy, organizaévéinnosti podporujice
zvySenu myslienkovu aktivitu Ziakov, vytvdrare Ziakov stratégiecenia, ktoré zodpovedaju
ich webnym predpokladom, podporavieh sebaddveru, samostatti@siniciativnos, ale aj
sebakontrolu a sebahodnotenie.

Vhodnymi Specialno-pedagogickymi metdédami a formaonace ma ¢itel' aktivizova
poznatky a skusenosti Ziakov, podnedbvazlicné moznosti rieSenia Uloh nazeaim
algoritmu postupu, vyuzi¥asirazenie, pochvalu a odmenu znamkou, ako ajdzlmetody
skuSania (Gstne odpovede, pisomné rieSenie Ulesty, t).

Ucitel’ preveruje gramaticko-pravopisnu Uréweyjadrovania zZiakov kontrolnymi a @riymi
slohovymi pracami. Témy céych slohovych prac vychadzaju zo skusenosti armanjch
¢innosti Ziakov. V cuinych slohovych pracach maju Ziaci ukdzaa akej urovni vedia
samostatne zoStylizovgprecviované slohové utvary. Davaju im moztiogjadrit’ vlastné
myslienky, nazory a stanoviska. €wé slohoveé prace piSu na ¥pwacich hodinach alebo aj
doma (v internate). &itel’ ich kontroluje a vyberovo aj klasifikuje.

Vyucovanie literatary podporuje pouzivanie umeleckybhaaov vo vedomi Ziakov, odhge
im zmysel literarnych diel, silou umeleckej krasyriuje a upetuje ich mravné city a utvara
ich esteticky vkus. S literarnymi textami pracgjaci na primeranej urovni.ditel’ zvoli taky
spbsob interpretacie, ktory v danej triede povazupedagogickéholdiska za efektivny.
Pomahé tomu ma aj vyberovastextov. Nevyhnutny je diferencovany pristup k jetlirym



Ziakom, aby sa lepSi i slabsi Ziaci rozvijali pmdvojich schopnosti. Délezité je, akdtel
dokaze vyu#i esteticky dinok ukazok na formovanie rozumovej, citovej &aéej stranky
Ziakov.

Vo vyucovani literatry¢o nagastejSie upldiujeme zasadu nazornosti. Ab¥itel’ ¢o najviac
priblizil ziakom ideovu a umeleckl krasu literaroatiela, vyuziva nahravky literarnych diel
v interpretacii vynikajucich umelcov, filmy, telewie vysielanie, internet... Na podporu
vyucby je vhodné pouzivgpod’a potreby aj multimediédlne vgbové programy a internet.

Odportta sa vyuzivé aj netradiné formy (napr. hru), ak prispievaju k zvySeniu jaéw
o predmet. Aj k&' sa zdéraituje potreba prace s audiovizualnymi poméckartitell si musi
byt ale vedomy toho, Ze samotny text zostava hlavhiamgiom poznavania literatury.

VSestranna praca s literarnym dielom nadouacej hodine a zameramosa aktivitu Ziakov
urcuje aj charakter vytovacich postupov.

Na prehlbovani vzdelavacej a vychovnej funkcie yamne ztastiuje mimoskolské praca
Ziakov. Je jednym z najdélezitejSich prostriedkav nealizaciu zasady spojenia Skoly so
Zivotom. Praca v zaujmovych kruzkoctitéte’sky, recité&ny, dramaticky)¢i spolupraca na
tvorbe Skolskehdasopisu alebo kroniky pozitivne pésobi na zaujraka@v a @i ich kultdrne
preziva volny ¢as. Potla miestnych podmienok v obci sa méze rozvispiolupraca Skoly
s kniznicou a inymi kultarnymi inStitaciami.

Vysledky vychovno-vzdelavacieho procesu vé&rg miere zavisia od kvality a organizacie
prace ditel'a v triede. Vydujaci by mal pozné novu odbornu literataru, sledavadborné

i metodickécasopisy a zéashova’ sa ha metodickych podujatiach, ktoré organizujslpéné
organizécie. Tvorivy titel' si sam dojha a rozsiruje inventar vhodnycliebnych pomdcok
v odbornej debni alebo kabinete.



Vzdelavacia oblas: Clovek, hodnoty a spolénost’

Eticka vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet eticka vychova je &@g'ou vSestrannej pripravy Ziakov pre spgelosky Zivot.
Poslanim etickej vychovy je vychovavabsobnog s vlastnou identitou a hodnotovou
orientaciou, v ktorej Ucta doveku a k prirode, spolupraca, prosociathasharodné hodnoty
zaujimaju vyznamné miesto. Zazitkovymcéemim &inne podporuje pochopenie a
interiorizaciu mravnych noriem a napomaha osvojapikavania sa, ktoré je s nimi v sulade.
Pripravuje mladycifudi pre Zivot, aby raz ako dospeli prispeli k vyarau harmonickych a
stabilnych vZahov v rodine, na pracovisku, medzi sgelaskymi skupinami, v narode a
medzi narodmi. Eticka vychova sa zameriava na waHoprosocialnosti, ktora sa odraza v
moralnych postojoch a v regulacii spravania Ziakéttag’ou etickej vychovy je aj rozvoj
socialnych zranosti, ako je komunikéacia, empatia, pozitivhe haenie inych a pod.

CIELE

Cielom etickej vychovy je formovanie mravne zreléfloveka, ktory sa riadi ditymi
spolatensky uznanymi moralnymi pravidlami — moralkou. Yguacie ciele su zamerané na:

e vytvaranie hodnotového a orietitetho systému poznatkov Ziakov,

« prehlbovanie Urovne vlastnej identity a identitulaychl'udi,

» rozvijanie a zdokorfavanie zakladnych etickych postojov a sposobil@sid, su
sebaovladanie, pozitivne hodnotenie seba a drutkpchunika&né zrgnosti a pod.,

* rozvijanie schopnosti empatie a zvladanie agrgsivit

* negativny vplyv neziaducich navykov a zavislosti,

* zdravy Zivotny Styl,

» prehlbovanie chapania zmyslu rodinného Zivota,

» reSpektovanie a upkadvanie mravnych principov a pravidiel sp@aského
spolunazivania a znaSanie zodpovednosti za viasingry, spravanie a konanie,

» pozitivny, ochranarsky ¥ah k Zivotnému prostrediu a vSetkému Zivému okél n

OBSAH

Obsah etickej vychovy je zamerany na vytvaranie nbtmvého a orientmého systému
poznatkov Ziakov. V popredi je tevedomé ovplykovanie poznania a konania Ziakov
v duchu moralky a humanizmu.¢Uich schopnosti prejavovasvojimi postojmi a skutkami
pozitivny vz'ah kl'udom, praci, prirode a spalenskym normam a hodnotam. Pozorhjes
venovana aj rozvoju citovej a kdvej sféry zZiakovej osobnosti. Orientuje Ziakovtazkach
ich buducnosti v rodine, pracovnej skupine a spoisti.



1. Sebapoznavanie

Poznanie seba, sebahodnotenie, sebakritika. Selume a sebavychova. Egoizmus
a altruizmus. Svedomie.

2. Komunikéacia

Verbalna a neverbalna komunikacia. Spésobilass’ dialog, p@uvanie inych. Konflikty
a ich rieSenie. Prosocialrntbs

3. Vyjadrovanie citov

Empatia — vyjadrovanie citov a pochopenie inychlyVgitov na spravanie. Ucta k inym.
Pomoc a spolupraca. Darovanie a delenie sa. Bstate

4. Prosocialne hodnoty a vzory
Televizia, literatara, internet — ich vplyv na mgdd Efektivne vyuzivanie Yoéhocasu.

5. Zivotny 3ty
Povedomie vlastnej hodnoty. Skromti@® vystupovani, dobroprajngscie’lavedomos,
veselos, sebaovladanie. Kultivované vyjadrovanie citov.

6. Zavislosti ohrozujuce nas zivot

Faienie, alkohol, omamné latky, konzumny a nezodpoyesen, gamblerstvo, nadmerné
sledovanie televizie, skupiny orientované na raswanasanlivasa pod.

7. Etika v ekologii
Ochrana a tvorba Zivotného prostredia.

PROCES

Etick& vychova vychovava k mravnej zrelosti pomotechnik, ktoré napomahaju prezitie a
pochopenie hodnét najma vnimanim situacii, priroggba a druhych (senzibilizacia),
ulahiuja porozumenie a interiorizaciu suvisiacich hodadnhoriem (hodnotova reflexia),
umoziuju nacvik odpovedajuceho spravania (nacvik v pesikéch triedy), vedu k
uplatneniu skusenosti, osvojenych v Skole, v kaédodm Zivote (zovSeobecnenie a prenos).
Tieto body predstavuju postupmasetodickych krokov etickej vychovy.

Délezita je vhodna motivaciainnosti zZiakov, aby Ziaci pracovali radi. ¢tel’ ma
uprednostova’ samostatnt a skupinovd pracu ziakov (s didaktickyprostriedkami,
¢asopismi, novinami, nahravkami, IKT), rieSenie péotovych ualoh, rozhovor, pisomné
rieSenie Uloh, spotmé navrhy rieSenia, d@alSie aktiviz&né, hlavne inscetaé metody
a postupy.

Vo vyuwovani etickej vychovy sa vyuZzivaju vsSetky formy atody vywovania, zvlag
Specialno-pedagogické, z nich najma Specifické. dvWiymi Specidlno-pedagogickymi
metodami a formami prace maéitel’ aktivizova® poznatky a skusenosti Ziakov, podnecova
rozlicné moznosti rieSenia Gloh nazeaim algoritmu postupu, vyuZivalrazenie, pochvalu
a odmenu. Eticka vychova vSak neznamena len osobigtody, ale aj dity osobity pristup

k ziakom. Dava im moznésvyjadrit viastné myslienky, nazory a stanoviska. Ulohitielia

je vytvorit' v skupine atmosféru otvorenosti, sfdesti a dobroprajnosti. ddstnici sa potom



budu citt bezpéni a budi m@ déveru v seba, aj k ostatnym. Qe etickej vychovy je
nielen informovad Ziaka o etickych zasadach, ale pontaima, aby si vytvoril na ne vilastny
nazor, osvoijil si primerané postoje a spravanitalsa prosocialnym.

Nevyhnutnymi podmienkamicinnosti etickej vychovy su:

- bezpodmiengé prijatie kazdého Ziaka, vytvaranie priateg/ch vz’ahov v skupine,
kvalifikované pouzivanie aktivnych zazitkovych nwtpozitivne dakavania (atribucia),
induktivna disciplina,

- zdoérazovanie prosocialnych hodndét, ako su spolupracanzopo

- kontakty &itel'a so Ziakmi aj mimo hodin etickej vychovy.

V etape nacviku Ziaduceho spravania v triede maiplatnt’ najma hranie roli, v ktorych

postavy realizuju Zelané formy spravania.

V etape prepojenia so zivotom zadavame ulohy skiiteajako sa Ziakom dari usk&iova’

nacvicované sposobilosti mimo triedy.

Eticka vychova suvisi aj s vyavanim d’alSich @¢ebnych predmetov, ktoré davajulae

prilezitosti na rozhovor o etickych problémoch,pnezentéciu pozitivnych vzorov spravania

a pod., sustiuju sa na eticky aspektiva. Eticka vychova vyuziva uryvky z literarnych

diel, ale so zameranim na senzibilizaciu pre etigkgblémy a vyzdvihnutim pozitivnych

vzorov spravania. Tak ako @éienska nauka, aj eticka vychova rozvija mladéluwveka v

ramci cidavedomej pripravy na rodinny, &ansky, profesijny a kultirny Zivot. dihné

eticka vychova vyZaduje systematické a dihodobélp&sie. Pritom postoje a spravanie Ziaka
ovplyviiuju aj ostatné ¢ebné predmety.

Ob¢éianska nauka

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet obianska nauka je neoddelitou s@ag’ou vSestrannej pripravy Ziakov pre
spolaiensky Zivot. Otvara cestu k realistickému sebapeamia a poznavaniu osobnosti
druhychTudi a k pochopeniu viastného konania i konania yrafiudi v kontexte réznych
Zivotnych situacii. Svojim obsahom pomaha Ziakomermova sa v socialnej realite a ich
z&llenovaniu do r6znych spotenskych vEahov a vazieb. Vytovacie ciele su zamerané na
vytvaranie takého hodnotového a oriéniho systému poznatkov Ziakov, ktory ifakti
orientaciu v budicom kazdodennom smerovagiasiskeho zivota.

CIELE

Poznavacie zameranie predmetu je orientované na:

» kvalitu, normy a zasady Zivota v rodine a r6znypblaienskych skupinach,

» zakladné obianske prava a povinnosti,

» o0sobnos Ziaka, jeho individualitu, charakter a schophpsdriadi’ sa spoléenskym
normam, zasadam a poziadavkam,

» tvorbu svetonazorovych a Welskych hodndt, toleranciu k réznym nabozenskym,
filozofickym a etickym nazorom a problémom,

e vyznam dobrych medhaidskych vZahov so spolupracovnikmi, spoluammi, najma
slabsimi a starymiud’'mi,

* pochopenie vyznamu kultary, estetiky a vkusu vSenbge
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e pozitivny, ochranarsky ¥ah k Zivotnému prostrediu a vSetkému zZivému okals n

» zdravy Zivotny Styl,

» schopnos vyjadrit’ svoje nazory a potreby¢iti sa samostatnosti a schopnosti
osamostatitisa v beZznych socializaych situaciach.

Vyucovanie olsianskej nauky sa podia na rozvoji osobnosti Ziaka tym, Ze:

* rozvija tvorivos myslenia, realistického sebapoznavania a sebalemiap

» rozSiruje obsah a rozsah vedomosti a schopno&tizia

» prehlbuje Urove vilastnej identity a identity druhydhudi,

* uci ako ziské ndzor a schopnésiesi’ socializ&né situacie a problémy kazdodenného
Zivota, akceptouvavlastnui osobna’sa osobnasdruhychrudi,

» formuje jednotlivé prvky oianskych postojov, zdkonnych a mravnych noriem,

* uci reSpektovéa uplatiova’ mravné principy a pravidla spéknského spolunazivania
a nies zodpovednasza vlastné nazory, spravanie a konanie,

» prehlbuje chapanie zmyslu rodinného Zivota,

» vedie k uplatovaniu vhodnych komunikaych prostriedkov na vyjadrovanie vlastnych
myslienok, citov, ndzorov a postojov k primeranésbhajovaniu viastnych prav,

» prehlbuje zékladné vedomosti o formach a nastropmtiiky zamestnanosti a trhu prace
s cidlom orientovéd sa a uplatisa na pracovnom trhu, aj v medzinarodnom meradle,

» prehlbuje vSetky zlozky vychovy vo vzajomnom pregmjvylEovania a vychovy.

OBSAH

Obsah predmetu dlanskej nauky nadvazuje naiwo Specialnej zakladnej skoly. Rozvijanie
poznatkov, vedomosti a schopnosti Ziakov nadvazajma na spokenskovedné poznatky
zo zakladného stufp vzdelavania v predmetoch vlastiveda, slovenskgykja literarna
vychova a prirodopis.

Prvkom rozSirenia obsahu civa je vyber zakladnych poznatkov niektorych
spolatenskovednych disciplin, ako su etika, filozofia,oeémia, pravo, politolégia —
sociologia, ekoldgia, medicina.

V odbornom ilisti sa venuje mimoriadna pozornosipeviovaniu poznatkov, vedomosti,
schopnosti a ztumosti Ziakov, pretoZe didakticky systéiva berie do Uvahy skutoog’, Ze
Ziaci v Speciélnej zkladnej Skole zvladriiva okianskej vychovy na réznej trovni.

V popredi je citavedomé ovplyovanie poznania a konania Ziakov v duchu moralky,
humanizmu a demokracie. ¢U ich schopnosti prejavovasvojimi postojmi a skutkami
okciansku aktivitu, pozitivny wah kludom, praci, prirode a spalenskym normam
a hodnotdm. Pozorntbge venovana aj rozvoju citovej aligvej sféry Ziakovej osobnosti.
Orientuje kazdeho Ziaka v spletitych otazkach jelducnosti v rodine, pracovnej skupine
a oktianskej spoloénosti demokratického Statu.

1. Zaklady spold‘enského spravania

Zasady spolkenského spravania. Pozdrav, predstavovanie, osdon@wvrozhovor. Spravanie
v rodine, v Skole, na pracovisku, na verejnosti.

2. Moréalka

Moralne hodnoty. Vznik a potreba moralky. Etiké¢hralna sloboda a zodpovediioktika
prace. Svedomie a mienka inych. EnvironmentaldaeRrincip spravodlivosti udskosti.
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3. Zdravie a zivot

Kultdra tela.Prevencia a ochrana vlastného zdravia, hygienanadiztelesného pohybu
a Sportu, aktivne travenie kreéhoc¢asu. Zivotosprava. Prekonavanie neziaducich navykov
a zavislosti.

PROCES

Délezitou zloZzkou vzdelavacieho procesu v OU je drido motivaciaginnosti Ziakov, aby
Ziaci pracovali radi. Monologické vykladyitel'a by mala nahratlisamostatna a skupinova
praca (s didaktickymi prostriedkam&asopismi, novinami, nahravkami, IKT), rieSenie
problémovych ualoh, rozhovor, pisomné rieSenie Ulgbolané navrhy rieSenia, d@alSie
aktivizatné, hlavne inscetaé metddy a postupy.

- Vo vyucovani olgianskej nauky sa vyuzivaju vSetky formy a metddycoyania, zvlas
Specialno-pedagogické, z nich najma Specifické e@kvywovacej hodiny v triede je mozné
vyuzit aj iné organizéné formy ako navsStevy spda@enskych a kultirnych poduijati,
vychadzky s environmentalnou tematikou, besedy bewdkom z praxe, praca s IKT a
informaciami.

Vhodnymi Specialno-pedagogickymi metdédami a formaonédce ma ¢&itel' aktivizova’
poznatky a skusenosti zZiakov, podnecovazlicné moznosti rieSenia uloh nazeaim
algoritmu postupu, vyuzi¥es(tazenie, pochvalu a odmenu zndmkou, ako ajdzlmetody
hodnotenia (Ustne odpovede, pisomné rieSenie utelty...). Davaju im moznosvyjadrit
vlastné myslienky, nazory a stanovisk&itel’ ich kontroluje a vyberovo aj klasifikuje.

Na prehlbovani vzdelavacej a vychovnej funkcie \eenamne zéastiuje mimoskolska praca
Ziakov. Je jednym z najdolezitejSich prostriedkav nealizaciu zasady spojenia Skoly so
Zivotom. Praca v zaujmovych krazZkoch pozitivne fpdswa zaujmy Ziakov acilich kultirne
preziva volny c¢as. Pofla miestnych podmienok sa mdZe rozvinspolupraca Skoly
s kniZnicou, centrom Jméhoc¢asu...).

Vysledky vychovno-vzdelavacieho procesu v&are@ miere zavisia od kvality a organizacie
prace ditel'a v triede. Vydujuci by mal pozné nova odbornu literataru, sledavadborné

i metodickécasopisy a zéasthova’ sa ha metodickych podujatiach, ktoré organizujslpsné
organizéacie. Tvorivy titel' si sim dojiia a rozsiruje inventar vhodnyckiaebnych pomdcok
v odbornej debni alebo kabinete. Vychovno-vzdelavaci progranvana dostatok priestoru
pre vlastnu iniciativu vytujuceho, a to zlladiska obsahového, ale &sového rozvrhnutia
uciva, po schvaleni riaditem Skoly.
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Vzdelavacia oblas: Matematika a praca s informéciami

Matematika

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Matematika a praca s informaciami v odbornodilidti je predmetom, ktory okrem svojej
vSeobecno-vzdelavacej funkcie pini aj funkciu mypri. Obidve funkcie sa upiafju

v sulade s principom jednoty vSeobecného a odbornéHelavania v priprave mladeze na
robotnicke povolania.

Matematika rozvija matematické myslenie, pagmgriestorovl predstavivés podporuje
presné vyjadrovanie formovanie pozadovanych pragdvmavykov. Tym sa podia na
vSestrannom rozvoji osobnosti ziakov.

Matematické poznatky, zénosti a navyky, ktoré si Ziaci osvojuja, vytvarggedpoklady pre
lepSie pochopenie odbornej zlozky vzdelavania dongédne rieSenie primeranych dloh
z odbornej praxe. Vyberéiva zoladiuje cid'ové zameranie a celkovu koncepcitebnych
odborov, ako aj vstupné vedomosti a schopnosto¥iak

CIELE

Zabezpeit, aby si Ziaci upawvali a rozvijali zakladné matematické poznatkycmosti a
navyky nevyhnutné na pochopeni&va odbornych predmetov a uspesny vykon budiceho
povolania. Aby ziskali prdlad o ziskavani, triedeni a spracovavani informaciznamena,
aby si upeiiovali a rozvijali:

- zakladné pojmy z jednotlivyctasti &iva a ich vZahy,

- jednoduché algoritmy rieSenia matematickych aloh,

- princip matematizéacie realnych situacii.

Aby na primeranej trovni dokazali:

- urobit jednoduché matematické vyip pomocou kalkulatorov a aspahruba odhadnt
ich vysledok,

- vypcQiitat’ percentovitay’,

- dosadi dané hodnoty do vzorcov a vyfita’ neznamu vetinu,

- orientova sa vo vypoéte obvodov a obsahov rovinnych obrazcov, objem@owachov
geometrickych telies,

- ziskané poznatky vyuZivas ostatnych vy&ovacich predmetoch pri rieSeni primeranych
tloh z odbornej praxe.

- prejavi zakladné kompetencie v oblasti vyuzivania infatnmakomunika&nych
technolégii (IKT),

- vyhradavd, triedit a spracovajednoduché matematické informacie potrebné prelbez
profesijnu situaciu.
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OBSAH

1. Aritmetika

Desatinnécdisla:
Citanie a pisanie desatinnye&isiel, itanie, oditanie, ndsobenie desatinnytikiel, delenie
desatinnycltisiel jednocifernym delite®m, slovné ulohy.

Zakonné meracie jednotky
Jednotky tZky, obsahu, objemu, hmotnostiasu.

Percenta
Zakladné pojmy percentovehodbo, vypaet percentovejasti s prechodom cez 1%.

Pomer, imera, trojélenka
RieSenie prikladov z praxe.

Matematika hrou
Matematické hry, hadanky, hlavolamy

2. Geometria

Rovinné atvary

Stvorec — obvod, obsah, konstrukcia
Obdznik - obvod, obsah, kon&trukcia
Trojuholnik — vlastnosti, rozdelenie

Povrchy a objemy telies
Povrch a objem kocky, kvadra

3. Praca s udajmi a informaciami
Vyhladavanie, triedenie a spracovanie udajov a infoiimac

PROCES

Na splnenie cikov vywovania matematiky v odbornomciliSti je nevyhnutné okrem
Specialno-pedagogickych metdd pouZiaq aktivizujuce vydovacie metddy. PredovSetkym
samostatnu pracu, pracu vo dvojiciach a skupinoxdcyp Pre titela to znamena, ze
individualnym pristupom usmi&uje rozvoj schopnosti jednotlivych Ziakov a riadorivu
pracu kolektivu triedy. Pouzitie aktivizujucich madt sa musi zabezgmva® vhodnymi
demonstranymi pomdckami a didaktickou technikou. g vyznam pre vy&ovanie
matematiky Ziakov s mentalnym postihnutim ma poardiy modernych prostriedkov
vypoctove] techniky, predovSetkym kalkdiak a osobnych pdtacov. Neodlenite’'nou
sitag’ou individualneho pristupu vyujaceho k Ziakom je starostlivivso zaostavajucich
Ziakov.
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Vzdelavacia oblas: Zdravie a pohyb

Telesna vychova

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet telesna a Sportova vychova poskytuje za&ladormacie o biologickych, fyzickych
a socialnych zékladoch zdravého Zivotného Stylak Zi viiom rozvija schopnosti a osvojuje
vedomosti, zronosti a navyky, ktoré su &ag’ou zdravého Zivotného Stylu nielen ¢ps
Skolskej dochadzky, ale i v dospelosti. Osvoji micaosti a navyky na efektivne vyuZitie
volného ¢asu a zarove vedomosti o zdravotnomgiimku osvojenych zrnosti a navykov.
Vzdelavacia oblas spaja vedomosti, navyky, postoje, schopnosti &nmsti o pohybe,
Sporte, zdravi a zdravom Zivotnom Style, ktoré sianané prostrednictvom realizovanych
foriem vywovania telesnej a Sportovej vychovy, zdravotnegseéj vychovy alebo formou
integrovanej telesnej a Sportovej vychovy.

CIELE

VSeobecnym cikom telesnej a Sportovej vychovy ako wguacieho predmetu je umoZni
Ziakom rozvij@ kondiné a koordinéné schopnosti na primeranej drovni, 0Svojo\s,
zdokondiova® a upeviova’® pohybové navyky a ztmosti, zvySové svoju pohybovu
gramotnos, zvysSovd vSeobecnu pohybovl vykonnosa zdatnog prostrednictvom
vykonavanej pohybovej aktivity pésaba dbad o zdravie, utvatatrvaly vz'ah k pohybovej
aktivite, telesnej vychove a Sportu atiom na ich zaujmy a individualne potreby akéast
zdravého Zivotného Stylu a predpokladu schopnostieloZivotnej starostlivosti o vlastné
zdravie.

OBSAH

Vzdeladvanie v predmete telesna a Sportova vychavaogdelené do Styroch hlavnych
modulov (Zdravie ajeho poruchy, Zdravy Zivotny I5tfelesna zdatnds a pohybova
vykonnos, Sportova ¢innog’” pohybového vykonu), zatwjucich zakladné vedomosti
o zdravi, pohybe, vyZive, o vyzname pohybovych vdikkipre udrzanie zdravia, prevencii
ochoreni, zdravotnych rizik, Sportové&innosti, pohybovej vykonnosti, telesnej zdatnosti,
Zivotnom Style. Vystupom by mala pohybova kompetencia s integrovanym faatom na
pohyb, Sportové@innog’, zdravie a starostlivé® neho v praktickom Zivote.

1. Zdravie a jeho poruchy

Poznatky o vyzname zdravia pre jednotlivca a paogpod’, 0 va’ahu medzi zdravotnymi
navykmi a zdravotnym stavom,fghu medzi Sportom a zdravim, ’ahu c¢loveka k

Zivotnému prostrediu. Poznatky o zakladoch predbde) prvej pomoci, poznatky o
prevencii pred civilizanymi, neinfeRnymi chorobami, o prevencii pred drogovymi
zavislogami latkovymi a nelatkovymi  afalSimi rizikovymi faktormi poruch zdravia
a spbsobu Zivota.
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Cielom tohto modulu je aby Ziaci pochopili vyznam zdaapre jednotlivca a spataod’,

aby porozumeli zakladnym otdzkam vzniku civiimgch poruch zdravia, zdravotnych
oslabeni a principom primarnej a sekundarnej pre@eeaby uplatovali teoretické vedomosti

a praktické zronosti zo Sportu pri prevencii chordb ako ri@phejSi sposob starostlivosti

o vlastné zdravie, aby vedeli poskyfnprva predlekarsku pomoc — zakladné zasady prvej
pomoci.

2. Zdravy Zivotny Styl

Poznatky o pohybovom rezime, o hygienickych navfkoo rezime #a, o spravnom
stravovani. Poznatky o zékladnych pojmoch vo vyzieznatky a zrnosti o Zivothom
Style, pohybovej gramotnosti, zdravotne orientoyéglevychovnej a Sportovej aktivite.
Ciel'om tohto modulu je aby si Ziaci osvojili zakladgravnej vyzZivy a zdravého Zivotného
Stylu, aby ziské praktické zrdnosti zdravotne orientovanych pohybovy¢mnostiach
a vyuziva ich v dennom rezime, aby Ziaci pochopili vyznartivaleho odpsinku.

Ponukany pohybovy obsah modulu:

VSestranne rozvijajuce @dnia, systém stéeng, totalna relaxacia, jogging, chédza s behom,
sezbnnedinnosti, cvtenie v prirode, pohybové hry, didaktické hrytné gymnastika,
psychomotorika, hody na digprekazkové drahy a pod.

3. Telesna zdatna® a pohybova vykonnos

Poznatky o jednotlivych konghiych a koordinénych schopnostiach, o rozvoji pohybovej
vykonnosti pomocou Sportovych disciplin. Poznatkgri@&nosti vo zvySovani telesnej
zdatnosti, zeazovanie v telovychovnom a Sportovom procese, \&mub a Specialna
pohybova vykonnas

Cielom tohto modulu je aby Ziaci ziskali skusenosti6égqbenia r6znych telovychovnych
a Sportovychcinnosti na telesny, fukly a motoricky rozvoj, aby vedeli uplatnviaceré
pohybové prostriedky na rozvoj jednotlivych pohybay schopnosti, aby pochopili potrebu
dosiahnutia svojej optimalnej pohybovej vykonnoskio predpokladu na vykonavanie zaujmovej
Sportovejéinnosti.

Ponukany pohybovy obsah modulu:

Sportovécinnosti mobilizujice energetické zdroje. Vytizvicenia a prostriedky atletiky,
lyZovania, plavania, stfby, minigolfu, ainych. Pohybové&innosti, ktoré prispievaju
k rozvoju pohybovych schopnosti a zvySovaniu tegsmdatnosti. Sem patria rézne
telovychovné a Sportové&nnosti kondénej gymnastiky (cvienie v posiovni, posihiovacie
cvicenia s vlastnym telom, s &aim, na naradi) aerobik, body styling, rope skigpi
cyklistika a pod.

4. Sportovéginnosti pohybového rezimu

Poznatky o dinku jednotlivych Sportovyckiinnosti na zlepSenie zdravia, o technike a taktike
vykonavania Sportovych disciplin, pravidla vybrany&portov, Sportova terminologia,
Sportové prostredie, Sportovy divak.

Ciel'om tohto modulu je aby Ziaci ziskali poznatky ovintch Sportovych disciplin a vedeli
ich uplatnt pri Sportovych disciplinach a organizovani Spegjoaktivity, aby podiovali
pozitivhe z&zZitky z vykonavania pohybu, aby rozvijali tvori¥gssocializaciu, komunikaciu,
motivaciu a esteticky prejav prostrednictvom pohybu
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Ponukany pohybovy obsah v module:

- Sportovécinnosti, pri ktorych poth pravidiel dochadza k stretu medzi jednotlivcami.
VyZaduju ovladanie techniky pohybov votehu k superovi, schopnopredvida a v&’u
vitazit. Vyber cinnosti z viacerych kontaktnych Sportov napr. UpéloSporty
a individualnych Sportov bez priameho kontaktu spesom ako tenis, stolny tenis,
bedminton.

- Sportovéginnosti uskutsinované v kolektive pdi danych pravidiel. Charakteristickym
znakom je superenie medzi kolektivmi, vyZzaduju lerapiu v druzstve. Vyber sa
uskut@nuje zo Sportovych i netratiiych hier: basketbal, hadzana, volejbal, futbal,
nohejbal, hokej, florbal, fresbee ultimate, futshbkejbal, indiaca, korfbal, plazovy
volejbal, ringo, softball, streetbasketball, bejzd@occa, kolky, petanque a iné. Maju
prispig’ k rozvoju osobnosti Ziaka, rozvitidoleranciu, véu, zdokonali osvojené herné
¢innosti jednotlivca a kolektivu.

- Sportovécinnosti charakteristické kreativitou a ovladanimhyieovej formy na naradji,
s n&inim a bez néinia, pri ktorych su zvyraznené raaié estetické prejavy a cit pre
rytmus. Vyber telovychovnych a Sportovyémnosti tvori: tanec, Sportova gymnastika,
moderna gymnastika, zakladna gymnastika, plavajoga, pilates, rope skiping,
psychomotorické céenia, zdravotne orientované &nia, cvéenie vo vode.

- Sportové ¢innosti  charakteristické premigsivanim sa v prirodnom prostredi,
adaptovanim sa na zmeny tohto prostredia. Z piatreplyvaju nacloveka vzduch,
voda, zem, sneh, skaly, hory, plaZze a iné, v ktongodmienkach sa pohybové aktivity
uskut@nuju. Vo vybere su Sporty: beZecké a zjazdové lyamya snowboarding,
kanoistika, veslovanie, plavanie, turistika, seké@rshddza, jogging, orierttay beh,
cyklistika ainé. Zmyslom je, aby Ziak spoznal g@snie a vyuZzitie prirodnych sil na
realizaciu telovychovnych a Sportovy@mnosti, ziskal schopntidepSej orientacie v
prostredi a premiasbvania sa v prirodzenom prostredi.

PROCES

Ulohou kazdého ditel'a telesnej vychovy je, aby vychadzajic z hlavnydelow

s prihliadnutim na rozvoj kompetencii Ziakov, nah iwyvin, predpoklady, zaujmy
a podmienky Skoly vypracoval sam programy douania telesnej vychovy pre jednotlivé
skupiny zZiakov. Déraz kladie na prispdsobenie pogsv vyvinovym etapam a mladeze, a to
nielen chronologickému veku, ale hlavne biologickynfiunkénym a psychickym
predpokladom, s osobitnym zrében na individualne osobitosti kazdého Ziaka.

Ucitel mbéze zaradi do programu iba tie Sportové&nnosti, ktoré boli séag’ou jeho
pregradualnej vysokoskolskej pripravy alebo naéipiskal trénerské vzdelanie, certifikat
niektorou z foriemd’alSieho vzdelavania citelov a trénerov. V zaujme kazdéhditala
telesnej a Sportovej vychovy by malotbyastiova’ sa dalSieho vzdelavania ¢itel'ov

a postupné ziskavanie potrebnej kvalifikacie k pleamym Sportovynginnostiam. Realiz&cia
programov vydovania a vysledky su zavislé najma od osobnosticwyaeceho, od jeho
pedagogického pristupu a pedagogického majstrovstyatovacich metdd, postupov a
Stylov, uplatiovania pedagogickych principov, od Urovne Ziakawspiedkov a podmienok,
ktoré ma Skola k dispozicii.

Zakladnou organizgnou formou je 45 mindtova vyovacia hodina telesnej a Sportovej
vychovy. Z&ashuji sa jej v3etci Ziaci s prihliadnutim na zdra¥obbmedzenia. Ziak mdze
byt oslobodeny oddasti na vydovani telesnej a Sportovej vychovy iba na navriaidak
Bezp&nod pri vyutovani zabezprlje Wwitel' svojou pritomna®u po celycas vywovacej
hodiny, dbéslednym uplabvanim obsahu aebnych osnov, premyslenou aceinou
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organizaciou prace, pouzivanim adekvatnych ¢gyacich metdod a foriem, vydavanim
presnych a zrefaych povelov na riadeniecinnosti, vysvetovanim a doéslednym
uplatiovanim zéasad bezgmosti pri praci v roznych podmienkach telovychovméinocesu,
sustavnym overovanim bezpesti a funknosti naradia pred jeho pouzivanim a Ziejyen
ozna&enim poSkodeného néradia a naradia nezodpovedajdeshnickym normam. Ak
nastane Uraz, okamzite poskytnéitel’ prva predlekarsku pomoc, zabeZpdekarske
odetrenie, oznamenie rédm a napiSe zaznam o Graze. Ziaci pouZivaju nankoli
zodpovedajuci ceebny ubor, ktory zodpoveda zasadam b&zpsti a hygieny telovychovnej
¢innosti.

Niektoré odporucania k tvorbe programu vyuéovania v roéniku

Ucitel’ tvori program, pri ktorom sa snaZi dodrziavaasledovné zastupenie jednotlivych
modulov:

Zdravie a jeho poruchy — poznatky sa sprostredkovavaju Zziakovi priebejugas
vyucovacich hodin. Pohybov&nnosti tohto modulu tvoria cca 10 % z celkovéhsaiiu
vzdelavania.

Zdravy Zivotny Styl - poznatky sa sprostredkovavaju Ziakovi priebedpevyuwovacich
hodin. Pohybovéinnosti tohto modulu tvoria cca 10 % z celkovéhsadtu vzdelavania.

Telesna zdatnog a pohybova vykonnog — realizuje sa priebezne alebo koncentrovane,
odportany rozsah je do 30 % z celkového obsahu vzdelav®das 3-réného Stadia by sa
mali postupne rozvifavSetky pohybové schopnosti, gym na ich rozvoj sa mézu vyuziva
r6zne Sportovéinnosti 4. modulu.

Sportové &innosti pohybového rezimu— predstavuje priblizne 50 % z celkového obsahu
vzdelavania. ditel’ si vyberd z ponukanych oblasti z tohto moduludici oblasti si vybera
tie Sportovécinnosti, na ktoré si na Skole podmienky, Ziaci am&l zaujem, alebo su
tradicné pre danu Skolu resp.itel sa na ne Specializuje. Obfagportové ¢innosti

v prirodnom prostredi by mala thyaradena pda moznosti a podmienok Skoly.(napr. vo
forme lyZiarskeho alebo snowboardového kurzu, zddlavacieho kurzu plavania
a turistickeho kurzu).

18



