VZDELAVACIA OBLAS T CLOVEK A HODNOTY
PREDMETY e ETICKA VYCHOVA/ NABOZENSKA VYCHOVA
ETICKA VYCHOVA pre 5.ro énik
Charakteristika predmetu

Poslanim povinne voliteého predmetu eticka vychova je vychowawesobnos s vlastnou
identitou a hodnotovou orientaciou, v ktorej Uctacldveku ak prirode, spolupraca,
prosocialnogé a narodné hodnoty zaujimaju vyznamné miesto. Rrenp tohto ciéa sa
neuspokojuje iba s poskytovanim informacii o mordinzasadach, ale zazitkovyniemim
Ucinne podporuje pochopenie a interiorizaciu (zvnigoie) mravnych noriem a napomaha
osvojeniu spravania sa, ktoré je s nimi v stladgr& uje mladychludi pre Zivot v tom
zmysle, aby raz ako dospeli prispeli k vytvaranarnmonickych a stabilnych vahov

v rodine, na pracovisku, medzi sptdmskymi skupinami, v narode a medzi narodmi.

Eticka vychova sa prvom rade zameriava na vychloywmosocialnosti, ktora sa odraza
v moralnych postojoch a v regulécii spravania Ziakere etickl vychovu je primérny rozvoj
etickych postojov a prosocialneho spravania. Jéasau je ajrozvoj socialnych zrenosti
/otvorend komunikacia, empatia, pozitivne hodnatenich.../ ako aj podpora mentalnej
hygieny, podi€a sa na primarnej prevenciu poruch spravaniéeaia.

CiePom etickejvychovy je vychova osobnos, ktora:

* ma svoju vlastnu identitu, je sama sebou a pritéto identita zatiha v sebe aj
prosocialnos,

* ma pozitivny vEah k Zivotu d&’ud'om spojeny so zdravou Kritickisu,

* jej spravanie je uwované osobnym presv@&him a interiorizovanymi etickymi
normami, vyplyvajacimi z univerzalnej solidarityspravodlivosti, a preto je do istej
miery nezavisla od tlaku spaloosti,

 ma zrely moralny Usudok opierajuci sa o zovSeohsErngisady, preto je schopna
spravne reagovagj v ne@akavanych a zlozitych situaciach,

» charakterizuje ju spojenie spravneho myslenia awm@ho konania,

* kona v sulade so svojimi zasadami, ale aj s citameangazovanéeu - sulad medzi
emaociami a chcenim — nekona len z povinnosti anaeZenia s pocitom sditiosti,

e prijima inych vich rozdielnosti, akceptuje ich né&z aje ochotna na prijdiey
kompromis, ktory ale nie je v rozpore so ksdskymi hodnotami,

* je ochotn& a schopna spolupraabaaniciova’ spolupracu.

Dosahovanie tychto diev rata s aktivizaciou a rozvojom nonkognitivnyahKcii osobnosti,
ktoré uvadza profesor M. Zelina v systéme KEMSAK:
K — kognitivizcia, ktorej citom je nadit’ ¢cloveka poznavg myslie’, riesSt’
problémy
E — emocionalizacia, diem je nadit’ ¢loveka citi’ a rozvij@ jeho kompetencie pre citenie,
prezivanie, roz\ijgho city
M — motivacia, cibom je rozvindl zaujmy, potreby, tizby, chcenia osobnosti, jejvitigt
S — socializacia, jej diem je nadit ¢loveka zi' s druhymilud’'mi, nait’ ich
komunikovg, tvorit’ progresivne medhidské vZahy
A — axiologizacia , ktorej clem je rozvijd progresivnu hodnotova orientaciu
osobnosti, dit’ hodnott’
K — kreativizacia, cibom tejto funkcie je rozvijav osobnosti tvorivy Styl Zivota.
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Obsah etickej vychovyje orientovany na atribaty, ktoré treba vtidie rozvija’, aby sme
dosiahli vychovné ciele. Tieto atributy sa prenjigtatematickych celkochagbnych osnov.
Ide o tzv. desazakladnych tém a Seaplikainych tém:

©CoNorwNE

otvorena komunikacia

doéstojnos 'udskej osoby, sebalcta, pozitivne hodnotenie seba
pozitivne hodnotenie inych

tvorivos’ a iniciativa

vyjadrovanie citov

empatia

asertivita

realne a zobrazené vzory

prosocialne spravanie — pomoc, darovanie, delepismolupraca, pridistvo

10 komplexn& prosocialnés

11.etika — fadanie korgov prosocialneho spravania
12.etika a ekonomické hodnoty

13.etika a nabozenstva — tolerancia a Ucta
14.rodina, v ktorej zijem

15.vychova k manzelstvu a radivstvu

16.ochrana prirody a Zivotného prostredia.

CiePom etickej vychovy ako povinne volittného predmetu na Il. stupni zakladnych Skol

je

poskytnd& Ziakom impulzy a pozitivhe skusenosti, ktoré padjiozakladna déveru,
autondémiu a iniciativu

umoznt’ im osvoji si zakladné komunikmé zrénosti, zakladné dkony
spolatenského spravaniagiti ich pozitivne hodnofi seba aj druhych, tvorivo rigSi
kazdodenné situacie v metizilskych viahoch

vysvetli Ziakom pojmy empatia, asertivita, spolupraca a@c@lne (sociélne
pozitivne) spravanie

umoznt’ Ziakom osvoji si d’alSie socialne zgmosti, napr. vyjadrovanie citov,
empatie, asertivne spravanie

umozni’ ziakom osvofi si zakladné postoje, ktoré podinigl Kkultivované
dospievanie, &t ich poznavé sdm seba, objavovasvoju identitu, rozvija
sebaociovanie

Spoznavé a osvojové si prava a povinnosti v rodinegitd sa kultivovane prejavi
Svoj nazor, postupne prebéraodpovednas za svoje rozhodnutia, zaraverSak
reSpektovarodicov a vies s nimi konstruktivny dialog

umozni’ ziakom uvedomi si svoju sexualnu identitu, chapaozitivne hodnoty
priatd’stva, lasky, manzelstva a rodiny, uvedorsi rizikad spojené s prédsnym
sexualnym Zzivotom zdovodhizakladné mravné normy, zatljgpravny postoj k
otazkam suavisiacim so sexualitou

rozvija® u Zziakov pozitivny postoj k postihnutym, chorym, imym skupinam
obyvatdstva, ktoré potrebuju pomoc a porozumenie

vysvetlit Ziakom zakladné pojmy sivisiace g'lou Zivotnych ciov, svetonazorom,
nabozenstvom, etickymi hodnotami a normami

umoznt’ Ziakom pochopi zakladné etické problémy suvisiace s ekonomickymi

hodnotami, pravdou a dobrym menom
vysvetli' Ziakom zakladné pojmy suvisiace s ochranou prieodivotného prostredia
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e Wit Ziakov reSpektouwa 'udi s inymi nazormi, zarovievSak osté sam sebou;
formulova’ svoje Zivotné ciele, yodolny va@i nevhodnym ponukam, ostalobodny
od zavislosti, ktoré znehodnocuju a ohrozuju nastzi

* rozvij&@ u Ziakov povedomie vlastnej dostojnosti a hodrutgskej bytosti, v tomto
zmysle by schopny kriticky hodnofi masmedialne vplyvy, vychovakritického
divaka.

5. ro¢nik

l. Ciele

Ziak dostava impulzy a pozitivne skisenosti, kipoéporuji zakladnt déveru, autonémiu a
iniciativu.

Ziak si osvoji zakladné komunikaé zrgnosti, zakladné Gkony spdlenského spravaniag¢iu
sa pozitivne hodnatiseba aj druhych, tvorivo rieSkazdodenné situacie v mellziskych
vzt'ahoch.

Ziak vie vysvetl zakladné pojmy suvisiace s ochranou prirody atégmo prostredia.

Obsah

Il. Otvorena komunikacia

Urovne komunikacie, verbalna a neverbalna komuikgozdrav, otazka, gakovanie,
ospravedinenie, prejavenie Uctyvoym v komunikacii, komuniké&né Sumy, chyby

a prekazky.

II. Poznanie a pozitivne hodnotenie seba

Sebapoznanie, sebahodnotenie, sebaulcta, sebadg|guamanie svojich silnych a slabych
stranok, povedomie vlastnej hodnoty, elementy fgaweisebauctu v Skolskom veku (rodina,
Skola, vrstovnici, zavajSok, Uspech, ¥ahy, zaujmy...).

V. Poznanie a pozitivne hodnotenie druhych

Pozitivne hodnotenie druhych v beznych podmienkpehitivne hodnotenie najblizSich
(rodina, kamardti, ditelia...) H’adanie dévodov pre pozitivhe hodnotenie inychyietbalne
vyjadrenie, pripadne pisomné vyjadrenie poziticimyeflexia nad dobrom, ktoré od inych
prijimame. Ucta k postihnutym, starym, chorym a.pod

V. Tvorivost’ v medzi’'udskych va’ahoch, iniciativa

Rozvijanie zakladnej tvorivosti, objavovanie darprostrednictvom Sirokej ponuky pre
Pudsku tvorivog (pohybova, vytvarna, imitaa, literarne, prosocialna...) radastvorivosti,
tvorivost’ a iniciativa v medfudskych vZahoch ¢o m6zem urohi pre mojich spoluziakov,
pre nasu triedu, pre rodinu, ghedi v nadzi...).

Etické aspekty ochrany prirody

Vnimanie prirody, obdiv a Ucta ku vSetkym formawoka, dblezitos ochrany prirody

z hradiska prosocialnosti (Ucta k tygg pridu do prirody po nasi uz o tyzda, alebo o sto
rokov...) ekologickéa etika z piadu Ziaka (zber odpadu, neziséova’ okolie, Setr prirodu
konkrétnou citlivosou v beznych Zivotnych situaciach édei vodovodny kohutik, zbytme
zazate svetlo).
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