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CHARAKTERISTIKA

Pripravny rénik v odbornom &ilisti je uréeny pre Ziakov s mentalnym postihnutim, ktorych
mentalne schopnosti a manualne ¢masti nemohli by dostaténe diagnostikovane.
Pripravny rénik ma pomot Zziakom s rdznym staiwm mentalneho postihnutia kiacich
rocnikov Specialnych zakladnych skol a zakladnych gkbvybered’alSieho vzdelavania. Ma
zistit' pre akd pracu maju Ziaci predpokladg,ich zaujima, aké maju poziadavky, ovech
schopnosti, zrenosti a na zaklade ziskanych informacii odpard’alSie vzdelavanie.

Ramcovy @ebny plan pripravného ¢nika je rozdeleny na vSeobecné vzdeladvanie a odborn
vzdelavanie. Vo vSeobecnom vzdelavani su vzdelavadasti: jazyk a komunikacialovek,
hodnoty a spoknog’, matematika a praca s informaciami, zdravie a potvgetky oblasti
vSeobecneho vzdelavania su zaloZzené na prehlbavamidzovani &éiva Specialnej zakladnej
Skoly.

V odbornom vzdelavani pripravného¢néka odborného dilista ziskavaju Ziaci zakladné
vedomosti o materidli, nastrojoch a o pracovnyclstygmoch. Wia sa rozoznavadruhy
materialov, ich vlastnosti, poznéavikonstrukciu a funkciu nastrojov a strojoid) sa hovoti

o tom, ¢o robia a s&m pracuju. Ziaci sa postupne vedd k chapanitakav medzi
materialom, nastrojmi a spdsobmi prace, a tak savije ich technické myslenie a
vyjadrovanie sa, technickd pripravetiod-yzickd praca sa spaja s vedotiawsi, ktoré
ziskavaju vo vytovani ostatnych predmetov i v kazdodennom Zivotthdné vzdelavanie
vzbudzuje u Ziakov zaujem o pracu, uspokojuje ictbti pocinnosti, zameranie prace na
uzitocny vysledok, vzbudzuje ich iniciativu a pozitivngtah k praci, pestuje zmysel pre
poriadok, cit pre krdsu a vhodnomateridlu, nastrojov a spésobov prace. Pri praZiagi
osvojuju kultirne navyky. Systematicky poznavajaviné prvky organizacie, hygieny a
bezpe&nosti pri praci. Wia sa pracouadisciplinovane, starostlivo, hospodarne zaobchadza
materialom a nastrojmi. V odbornom vzdelavani slirmaté prace s drobnym materialom,
modelovanie, montazne a demontaZzne prace, pra@pisrpm, kovom, drevom, s koZou
alebo kozenkou a prace s roznym materialoml'dbnetychto prac je rozvoj jemnej motoriky
a koordinacia pohybov nevyhnutnych @ialSie vzdelavanie v odbornondilisti.

Odborné vzdelavanie s#eni na teoretické vzdelavanie a prakticku pripravdeoretickom
vzdelavani Ziaci ziskavaju zakladné poznatky o r@oteh, ich vlastnostiach a pouZiti,
o0 strojoch, zariadeniach a technologickych posthpogktorymi sa postupne oboznamia
v praktickej priprave, kde ziskaju Ziaci z&kladmécmosti z rdznych &€ebnych odborov,
zriadenych v odbornomilisti.

Obsah odborného vzdelavania pripravnéhonit@ vypracuje kazdd Skola vo svojich
Skolskych vzdelavacich programoctalej SkVP). Oblas odborného vzdelavania bude
zoadhova® moznosti Skoly, potreby rozvoja regionalnych pesgov a pozZiadavky
zamestnavatev.

Po absolvovani pripravnéhotrika riadité odborného &iliSta uki, ¢i bude Ziak pokréova’
v prvom ra@&niku niektorého odboru vychovy a vzdelavania odbbmiiliSta, alebo bude
pokratova’ vo vzdelavani v praktickej Skole.



Ramcovy obsah vSeobecno-vzdelavacich predmetov

Vzdelavacia oblas: Jazyk a komunikacia

Slovensky jazyk a literatura
(1 hodina tyZzdenne, 33 hodinine)

CIELE

Cielom vywovania slovenského jazyka a literatary v pripravrrotmiku odborného dilista
je upevnf vedomosti zo slovenskeho jazyka a literatary prpkiitt Ziakov pre plynuly
prechod na vzdelavanie v odbornotiligti.

OBSAH

Jazyk

1. Aktivizacia poznatkov
Abeceda (vyhadavanie v telefdbnnom zozname, v zozname poStamarovacich ¢isiel
a pod.).
Veta, slovo, slabika, hlaska.
Rozdelenie hlasok na samohlasky a spoluhlasky.
Pisanie ily po makkych, tvrdych a obojakych spalskéch.
Pravopis vybranych a odvodenych slov. Odamanie pravopisu slov.

2. Tvaroslovie
Podstatné mena, ich pravopis a jeho odévodnenie.
Pridavné mena. Pravopis akostnych pridavnych mien.
Privlasthiovacie a zvieracie pridavné mena.
Slovesa. Osobdjslo, ¢as slovies. Pravopis slovies.
Zamena. Pisanie osobnych zamen. (Ty, Ti, Tebe, WAdsyam.)
Cislovky. Osvojf’ si pisanigisloviek (zakladné, radové, zloZené).
Predlozky.
Spojky. Pisanigiarky pred najastejSie frekventovanymi spojkami (Ze, aby, ale).

Slohovy vycvik

Ziaci si Ustne ipisomne preéuvjl a upeviuji formy spoléenského styku: oslovenie,
pozdrav, poZiadanie, g@akovanie, ospravedinenie sa, predstavovanie, ueitaévstevy,
rozlikenie sa s navstevou, odkaz, telefonicky rozhovor

Praktické pisomnosti: Vypltiipodaci listok, poStova poukazku a sprievodkujtaziadosti
na Zavu cestovného Zelezmiej a autobusovej dopravy, Ziadanku na legitimanistskej
hromadnej dopravy.



Citanie a literarna vychova

1. Citanie a rozvoj retovej kultary

Citanie zamema na vycvik ¢itania a Ustneho vyjadrovania. Upeva citatel’ské
zriknosti na primerane n&mwych nadnych aumeleckych textoch, orientévasa
v preditanom texte a reprodukof/geho obsah.

2. Literarna vychova

Vzbudzova& v Ziakoch zaujem o mimoskolskétanie knih,¢asopisov a novin, pdd
miestnych moznosti aj o navStevy divadelnych adilgth predstaveni. &t Ziakov svoje
citové zazitky vyjadti zrozumit&nym spésobom.

Literatara odporéana n&itanie:

Poézig napriklad:
Vyber z poézie F. Ki@, S. Chalupku, J. Smreka, M. Rufusa, a inych.

Nauéna literatdra, napriklad:
P.Durik: Encyklopédia zdravia pre deti a mladez.

Bale}dy, povesti,napriklad:
M. Durickova: Panenska veza na Devinduiée od mesta; S. Chalupka: Sloven$kéove
balady;

Dobrodruzné poviedky a romany napriklad:
R. Mdric: Rozpravky z lesa, Z povnickej kapsy; D. Defoe: Robinson Crusoe; J. Lando
Biely tesak.

Poviedky a romany zo Zivota detinapriklad:
B. Némcova: Bahika; M. Jaova: Prva laska; J. Tuzinsky: Straka nekradne; MaxGrun:
Krokodil z predmestia.

Divadlo a film v zivote ¢loveka
Oboznami Ziakov s dramatickymi dielami slovenskych i zal¢agich autorov.

Poznamka:
V pripravhom réniku Wwitel’ zameriagitanie a literarnu vychovu na giganie 1 knihy poth
vlastného vyberu.

PROCES

V pripravhom réniku odborného dilista si Ziaci upefuju a utvrdzuju jazykové vedomosti
a zrwnosti pri vydiiani tlaiv, potrebnych pre prakticky Zivot. V literarnejohove sa Ziaci
zdokonduju v ¢itani, astnom vyjadrovani a v jednoduchom reprogtako pré&itaného textu.
Ucitel’ vyuziva rozléné Specialno-pedagogické wavacie metddy a rozmanité formy prace.
Ich vyber a pouzitie zavisi od konkrétnych podmlepo reSpektovani zasady primeranosti
veku a mentalneho postihnutia Ziakov. Vyznamné toietd déraz na diferencovariosloh

a individualny pristup titel'a k ziakom, désledne sa uglaje zasada nazornosti.



Vzdelavacia oblas: Clovek, hodnoty a spolénost’

OBCIANSKA NAUKA
(1 hodina tyZzdenne, 33 hodinine)

CIELE

Ok¢ianska nauka sa vyznamnou mierou pbaliea vychove a vzdelavani ziakov. Pésobenie
obsahu vytiovacieho predmetu je zaloZené na upaani vazieb vychovy a vzdelavania, na
spdjani teoretickych poznatkov s osobnou praxouzigotnymi zazitkami a skidsentami
Ziakov.

Poznéavacia stranka predmetu smeruje k tomu, abiaesi upevnili zasady a normy tahov

v rodine, v Skole a v spataosti vobec.

OBSAH

1. Slovenska republika

2. Slovenské hospodarstvo
3. Co by mal oan vedie
Vorné hodiny

Preh/ad uciva
1. Slovenska republika

Statne symboly. Prezident republiky, viada SR, qusl (sledové televizny prenos
z rokovania NR SR). Obyvdtgtvo SR. RovnopravnéySetkych obanov. Tolerancia k inym
narodnostiam a nabozenstvam. Zakladné prava amumstin olfanov. Zakotvenie
obtianskych prav a slobdd v Ustave SR a republikouystavach. SR — demokraticky Stat.
Vyznam demokratickych premien v naSom State preecebpsku spolupracu.

2. Co by mal ob¢an vedig’

Obgiansky preukaz, jeho pouzivanie, starostlivos ad’alSie doklady. Zmeny v @mnskom
preukaze. Zmenena pracovna schopn@®S).Co vybavujeme na Uradoch Statnej spravy
a miestnych dradoch: v oddeleniachnatornej spravy (sobas, narodenie, Umrtie),
v oddeleniactsocialnych veci(starostlivog o rodiny s démi), na Uradoch praceinformacie

0 moznosti zamestriasa. Zakonnik prace. Uzatvaranie pracovného pomdadzi’'udské
vztahy na pracovisku, prekonavanie prekazok, rieSpragovnych problémov, Yay ¢as

a jeho vyuzitie. Ochorenie, dodrziavanie¢éibného poriadku, nemocenské davky. Ro#Ai
formy poistenia, sporenia. Zaujmové organizacidoog.

Vorné hodiny

Zamerané na exkurzie do Uradu pracepageého Ustavu, miestneho dradu, besedy
s odbornikmi.

PROCES

Odpori&ame @itelom, aby pristupovali k vymedzenému obsahu ako &retvému systému,
¢0 znamena, Zec¢ivo mozno dopat’ ¢i redukova. Jednotlivé osnovné hesla plnia funkciu



nametov na jednotlivé hodinyize witel’ si zvoli také, ktoré pd@ jeho nazoru su potrebné
pre Ziakov z aspektu ich praktického vyuzitia.

Vyucéovanie oldianskej nauky je nutné realizava konkrétnych situaciach tak, aby obsah
uciva bol blizky chapaniu Ziakov s mentalnym postiiimu Okrem vydovacej hodiny

v triede je vhodné vyuZivaaj iné organizéné formy ako exkurzie, vychadzky, navstevy
a besedy s odbornikmi z praxe.

Vzdelavacia oblas: Matematika a praca s informaciami

MATEMATIKA
(1 hodina tyZzdenne, 33 hodincne)

CIELE

Cielom vywovania matematiky v pripravhom d&mdku odborného tiliSta je upevni
vedomosti z matematiky a pripréviakov na vzdelavanie v odbornorilisti.

OBSAH

Aritmetika

Zakladné matematické operacigtitavanie, oditavanie, nasobenie, delenie. Jednoduché
slovné ulohy. Pouzivanie jednotiekzky, hmotnosti,casu a obsahu. Pouzitie faei.
Premigianie jednotiek. RieSenie jednoduchych slovnych dlphaxe zamerané na percenta.

Geometria
Obvody a obsahy rovinnych obrazcov. GeometrickestelRieSenie uloh z praxe.

PROCES

V pripravhom roniku odborného diliSta si Ziaci utvrdzuju a upéuju matematickeé
vedomosti zo zakladnej Skoly. Matematické myslesaeprehlbuje rieSenim jednoduchych
slovnych uloh, ktoré s zamerané na praktické wau¥ir6znych debnych odboroch alebo
v spol@&enskom Zivote. Na dosiahnutie & vyuwovania matematiky je nevyhnutné
pouziva aktivizujuce vydovacie metddy najma& samostatna praca Ziakov, praca
dvojiciach ¢i skupinova praca. PouzZivanie aktivizujucich metgal musi zabezpeva’
vyuzivanim demonsttaych pomdcok a didaktickej techniky. Ky vyznam ma aj
pouzivanie modernych prostriedkov modernej techr{ikgikulatky, osobné péitace..).



Vzdelavacia oblas: Zdravie a pohyb

TELESNA VYCHOVA
(1 hodina tyZzdenne, 33 hodirine)

U Ziakov upetiujeme hygienické navyky, dobry teh k pohybu, céeniu, k telovychove a
Sportu v rdmci ich obmedzenych moznosti a reSpekiov ich vyraznych individualnych
osobitosti.

Zo zdravotného lladiska je vyznamna komperna, reedukéna a relaxéna funkcia telesnej
vychovy zamerana k zmigsvaniu alebo odsti®vaniu pohybovych nedostatkov,
nahradzovaniu chybajacich Znosti inymi a k zlepSovaniu celkového fyzickéhorata

CIELE

a) Cielom je pozitivne ovplyvrtitelesny vyvoj a spravne drzanie tela.

b) zZvysit Udrover zakladnych pohybovych schopnosti (vytrvalostnyckilovych,
rychlostnych, obratnostnych, flexibilnych), indivi@nej vykonnosti, telesnej zdatnosti, a
tym upevni’ fyzické a duSevné zdravie Ziakov.

c) RozSirt’ a zdokonati zakladné lokominé pohybové zrinosti.

d) Osvojit’ a upevni Specifické pohybové zénosti a navyky.

e) Osvojit a upevni vSeobecné i Specifické hygienické navyky.

OBSAH

1. Pripravné, kondiné, koordinatné a kompenz#&né cviéenia

- Cvicenia k upeiiovaniu spravneho drzania tela.

- ZvySovanie pohyblivostiibov.

- Rozvoj obratnosti a rovnovahy.

- Zdokondovanie chodze, behu, lezenia, plazenia, podliezanmeliezania,
vystupovania, zostupovania, zoskakovaniakotrania, dvihania, nosenidgahania,
gUrania, hadzania.

- Dynamické posilovanie svalstva dolnych kéatin, trupu a hornych keéatin.

- Stretingové cvienia.

2. Rytmick& gymnastika a tanec

- Jednoduchy krajovy tanec v 3/4 takte - trojdup.
- Jednoduché varianty diskotancov a countrytancov.
- Vyjadrenie rytmickych motivov improvizovanych pologtym prejavom.

3. Atletika

Beh: rozloZené rovinky, beh na 100 m, nizky Stdrtokov, vytrvalostny beh na 600-1 000 m,
beh v zatke.

Skok do di#iky: skok do digky skkemo,

Hod (granatom): drzanie granatu, hod z miesta¢ndiwo postavenia, z rozbehu,

Vrh gulou: vrh g&fou z miesta, z kimého postavenia,

Prekazkovy bez cez prirodné prekazky.



4. Sportové hry

Futbal: Hra s upravenymi pravidlami futbalu, salowdéutbalu.
Volejbal: Nahravka, hra na zmenSenom ihrisku swgrgami pravidlami. Spodné podanie,
hra s upravenymi pravidlami.

5. Cvi¢enie v prirode

Stavba stanu, ochrana prirody.
PeSia turistika: Chédza sa’aaou, orientény pretek s ulohami.

Odporuéané netradiéné pohybové aktivity

Popri plneni zékladnéhociva uebnych osnov navrhujeme vyuZfvanetradéné aktivity,
napr.: cvtenie na skakacej lopte, hadzanie lietajucich tamieprvky jogy, stolny tenis,
badminton, nohejbal, hlatkova atl’.

PROCES

V predmete telesna vychova si zZiaci ufpgu kladny vZah k pohybu, ako zakladnému
predpokladu pre zdravy zivotny Styl. Realizaciagpamnov vydovania a vysledky su zavislé
najma od osobnosti vyujuceho, od jeho pedagogického pristupu a pedaksioic
majstrovstva a od Urovne Ziakov, prostriedkov anpiediok, ktoré ma Skola k dispozicii.
Bezp&nod pri vyutovani zabezprlje Wwitel' svojou pritomna®u po celycas vywkovacej
hodiny, premyslenou acélnou organizaciou prace, pouzivanim adekvatnyalomacich
metod a foriem, vydavanim presnych a Zmeyeh povelov na riadenietinnosti,
vysvefovanim a dbéslednym uptaivanim zasad bez@mosti pri praci v roéznych
podmienkach telovychovného procesu.



