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Uvod

Prvych p#& rokov Zivota diéata je obdobim najvyraznejSieho vyvinu jeho myslenia
komunika&nych a motorickych schopnosti i socializacie.

Ciel'om pripravy diéafa na Skolu¢i uz v prostredi materskej Skoly alebo rodiny je
primerane rozvija podnecouatie Specifické schopnosti, ktoré su vyvinovo néapate’né
a aktualne len v predskolskom veku. Deti s narusekomunik&nou schopna®u
prichadzajuce do prvého dmika zakladnej Skoly pre Ziakov s naruSenou konmagnibu
schopnogou c¢asto nedosahuju uroveskolskej zrelosti v oblasti socialnej alebo v alila
rozvoja poznavacich procesov. V tejto situécii vigodnym rieSenim odklad Skolskej
dochadzky. Efektivnym vyuzitimlasu odkladu Skolskej dochadzky je zaradeni€adaedo
pripravného rénika. V ramci plnenia Skolskej dochadzky pini paipry ra@nik diagnosticku
a stimul&na funkciu. Na zéklade vysledkov psychologickdpgopedickej diagnostiky su
cielene stimulované nielen komuntk& schopnosti, ale doraz je kladeny na komplexny
rozvoj vSetkych schopnosti a osobnosti’dia.

Pri vzdelavani digata s NKS je nevyhnutna Uzka spolupraca Skoly a yodivtvorenie
atmosféry spolkénej zodpovednosti a ujasnenia l'oie i postupov veducich k ich dosiahnutiu.



Slovensky jazyk a literatara
Ciel

Cielom vywovania slovenského jazyka a literatiry v pripravnominiku je rozvijanie
vSetkych jazykovych rovin, vSetkych foriem komuri€da priprava na rozvdjitate’skej
gramotnosti.

Obsah

Zlozky slovenského jazyka a literatary

- Rozvijanie komunikénych a jazykovych schopnosti
- Rozvijanie poznavacich procesov

- Rozvijanie jemnej motoriky a grafickych schopnosti
- Literarna vychova

Rozvijanie komunikaénych a jazykovych schopnosti

Cier

— utvard pojmy,

— rozvij@ porozumenie K&,

— kategorizovéd pojmy,

— rozvij& fonologické uvedomenie,

— rozvij& jazykovy cit,

— rozvij& rozpravaské schopnosti Ziakov.

Obsah
- Stimulovanie verbalnej a neverbalnej komunikacie
- Pcalvanie s porozumenim
- Komentovanig€innosti zo stranyditel’a, aktivne p&ivanie s porozumenim informacii
a myslienok z réznych zdrojov
- Tréning fonologického uvedomovania fed2’konina
- RozSirovanie pasivnej a aktivnej slovnej zasolitivae komentovaniéinnosti,
pomenovanie, kategorizovanie pojmov
Poznavanie svojho rodného mena a priezviska, tkgdlidenov najblizSej rodiny a
pribuzenskych wahov
Poznavanie zakladnych pravidiel spfaského styku (pozdrav, predstavenie sa,
poziadanie, prosba, gakovanie, a pod.)
Poznavanie a diferenciacia nehudobnych a hudobayckov (smer, vyska, itka
trvania)
Poznavanie a diferenciacia foném - akusticka amaadygyntéza slabik a slov
Poznavanie a rozliSovanie roddiala podstatnych mien ako nazvov predmetov a javov
zo0 znameho prostredia (skdtgch i zobrazenych)
Poznéavanie a rozliSovanie rodué¢isla pridavnych mien ako vlastnosti predmetov a
javov (op&ny vyznam, podobny vyznam)
Pomenovanie prebiehajuciémnosti, rozliSovanig¢asu a zaporu slovies
Pouzitie zamen namiesto podstatnych a pridavnyei mi
RozliSovanie zmeny vyznamu slov s predponami na;,pod-, roz-, s-, ne-,z-
Tvorenie jednoduchych viet pbal situacie, polh obrazkov



Odpovede na jednoduché otazky
Formulacia otazok
Dopliovanie nelplnych viet
Poznavanie pojmov ozéaucich smer a polohu (hore, dolu, Yad pri, nad, pod,
vpredu a vzadu, jedna strana a druha strana, praiavo)
Jednoduchy opis znamych predmetov a javov ( hadanky
Rozvijanie zmysluplnosti teveho prejavu, spisovnej podoby materinského jazyka
schopnosti vyjadrova svoje nadzory a myslienky
Zmyslupné rozpravanie o pocitoch, zazitkoch a dajm
Reprodukcia textu
Rozvijanie schopnosti vies udrziavé dialég s démi a s dospelymi

Rozvijanie poznavacich procesov

Cier

rozvija® poznavacie procesy vhimanie , pozoth@amda, predstavivo§ myslenie ,
rozvija® symbolické funkcie,
rozvija’ logické, kritické a tvorivé myslenie.

Obsah

Rozvijanie zrakového vnimania, vizualnej difereticgg schopnosti a pamati
Rozvijanie sluchového vnimania, akustickej diferatrej schopnosti a pamati
Rozvijanie intermodalnych vahov

Rozvijanie¢asovej orientacie, serialitéasovo-kauzalne ¥ahy

Rozvijanie schopnosti rieéSproblémy, objavovanie fugkosti veci, postupov rieSenia
problému

Osvojovanie si poznatkov o prirode a sgalosti

Ziskavanie schopnosti kritického myslenia, klasifila podobnosti a rozdielov
predmetov, javov a 0s8b a pod.

Rozvijanie schopnosti vyslovowavoje nazory, postoje a vyjatdsudok

Rozvijanie jemnej motoriky a grafickych schopnosti

Cier

vypestovd spravne pracovné navyky pri kresleni ako pripraawykon pisania,
rozvija® motoriku ramena a jemnu motoriku ruk,

rozvija’ vizualne vnimanie, diferenciaé schopnosti, pozornba pamé,

rozvija koordinaciu akustického, vizualneho a motorickémalyzatora,

rozvija® schopnosti orientacie v priestore, v rovine, rastiom tele a najma pravavej
orientacie.

Obsah

Hry a cvicenia rozvijajuce grafomotorické zZnosti a navyky

Kresba vékych tvarov a jednoduchych linii (vo vzduchu, déesgu palékou, mokrym
Stetcom na takiw a pod.)

Vyhradavanie, diferenciacia a napodobanie tvarov

Poznéavanie a diferenciacia zakladnych farieb

Zrakova analyza a syntéza (strihanie, ddloeanie, skladanie obrazkov)



— Cvi¢enia na rozvijanie zrakovej pamaéti (vymenovanid@laikladanie predmetov v rade
po expozicii, vyliadanie a ozri@nie obrazkov alebo znakov po expozicii)

— RozliSovanie figury a pozadia

— RozliSovanie reverznych figar

— Cvi¢enia @nych pohybov (vymenovanie, ukladanie predmetovalebrazkov v rade)

— Postrehovanie predmetov, obrazkov, znakov)

— Koordinacia pohybov ruky aca

Literarna vychova
Ciel
— vnim& a porozumié prednaSanu &tanu poéziu a prézu,
— poznavd 'udové zvyky,
— kultivovat’ detskl osobndgozvijanim estetického citenia a
— pestovd kladny vZah ku kniham a k divadlu.

Obsah

— Poznévanie a prednes riekaniek¢itgniek, uspavaniek v spojeni s pohybovou akitivito
a rytmom

— Vytvaranie hier, rymov a hadaniek

— Padvanie rozpravok, rozhovor o giovanom texte

— Poznévanie ilustracii a rozpravanie padustracii

— Dramatizacia jednoduchych pribehov s vyuZzitim reikybabok a hkaek

Proces

Prevladajucouc¢innog’ou na vywdovani slovenského jazyka v pripravhoméniku su
nametové, didaktické a pohybové hry. Obsahc¢eyania sa realizuje v prirodzenych i
navodenych situacidch s komentovanim java@inaosti. LEitel’ cielene motivuje Ziakov ku
komentovaniu.

LiteratUra sprostredklva di@&'u slovesné umenie a jeho krasu.t@isa od utleho veku
stretava s literatirou v podobe riekanielGitgniek, rozpravok, pohybovych hier a b&sek.
Umelecké slovo pésobi na deeemotivne a vychovne ho ovphigje. V neposlednom rade
poskytuje vzor vyjadrovacich prostriedkov, podnequijedstavivas fantaziu, tvorivos a
motivaciu k vlastnému vyjadreniu.

Matematika
Ciel

- Vedig’ sa orientova v priestore a v rovine, pochdpi a pouzivé pojmy oznaujlce
polohu predmetov (hore, dolu, v strede) vzajomololu (pod, nad, véd, pred, za,
medzi, vpravo, kavo)

- Poznavé a rozlisova tvary (kruh, Stvorec, trojuholnik, olihik)

— RozliSova vel'kos’ predmetov a tvarov

— Vedi&’ porovnavé skupiny predmetov pdid patu

— Vedig® ozn&it Ustne poet predmetovislom 1 — 6

— Vedi& porovna skupiny predmetov pdid paitu



- Vedi&’ triedit’ predmety pobh ukeného kritéria alebo vlastnosti (farba, tvarlkest,
material a pod.)

- Vedi&’ sa orientovélv ¢ase na zaklade konkrétnych udalostiimnosti

- Vedig’ samostatne ziskatanformécie z detskych knikiasopisov, encyklopédii, médii a
informainych komunikanych technolégii

Obsah

— Chapanie a pouzivanie pojmov ozugicich polohu, zmenu polohy a smer (poloha seba
samého vo wahu k predmetom, vzdjomna poloha predmetov, uttdeahie predmetov
pod’a pokynov s vyuzitim preloziek a prisloviek miesta@entacia poth oznaenych
bodov v rovine)

- Priradovanie, triedenie a usporaduvanie, zostavovaniégpddnych kritérii

- Poznévanie a rozliSovanie tvarov predmetov v okgli'a, kocka, koleso, trojuholnik,
obdznik, priviastky giiaty, Spicaty, hranaty, okrahly a pod.)

— Poznévanie a porovnavanielkesti predmetov, prislusné slovné vyjadrenie (pojm
velky-maly, vysoky-nizky, dlhy-kratky, Siroky-uzky riby-tenky,tazkydahky, teny-
chudy), rozliSovanie zmeny Kkosti (zv&Senie, zmensSenie) - poznavanie a porovnavanie
mnozstva a piu predmetov (pojmy \a-malo, né, menej, viac, vSetko, rovnako,
pribudanie, ubudanie)

— Patet predmetov od 1 do 6, prislusné slovné ¢eni a porovnavanie i predmetov,
mnozstvogiselny rad, zmeny mnoZstva

— Urcovanie poradia predmetov od prvého po Siesty

— Poznavanie suvislosti pravidelnyéimnosti so zmenami v prirode, elementarne pregstav
o case (pojmy teraz,cera, dnes, zajtra, hdiepotom,casti cha, rané obdobia)

- Casové a kauzalne ¥ahy

Proces

Rozvijanie myslenia Ziakov pripravného ¢méka prebieha od konkrétno-opémého
(manipulacia s predmetmi), cez nazorno-obraznéji@eemu. Pre pochopenie a utvaranie
pojmov je potrebné zapojenie vSetkych zmyslov. Zapravného rénika si na vytovani
matematiky osvoja elementarne kvantitativnéaby vyuziténé v SirSom rozsahu logického
myslenia. Plnenie danych t@ a obsahu predmetu matematika predpokladéagift bbude
spristupova’ Ziakom nové poznatky hravou formou, primeranouveku a naruseniu. Je
potrebné pouzivanazorné pomécky, umozhziakom manipulovia s nimi a vies ich ku
komentovaniu vlastnyctinnosti.

Vytvarna vychova
Ciel

- Rozvij& vizuélne a hmatové vnimanie, pozonmhas predstavivas

- Rozvija@ estetické citenie

- Rozvija@ tvorivog’ a fantaziu

— Rozvij@ jemnd motoriku a manipulaciu s r6znym materidlako zaklad pre nacvik
pisania



- Utvara’ zmysel preistotu a poriadok v pracovnom prostredi
Obsah

— Vytvarné osvojovanie skutaosti, ziskanie osobnych skisenosti s vlastnatdeo
(kreslenie, mBovanie, modelovanie)

— Experimentovanie s vytvarnymi prostriedkami {imeanie vodou a vodovymi farbami na
velké plochy, potla nametu i poth vlastnych predstav, poznavanie a mieSanie farieb

— Kreslenie, dokrd®vanie, oldahovanie, praca so Sablénou (fedu do sypkého
materialu, kriedou, pastelkami)

— Modelovanie ( z hliny, moduritu, plasteliny, cestejtu)

— Konstruovanie ( zo skladiek, stavebnic, krabiek), praca s drobnym materialom
(korélky, gombiky, prirodniny, semienka, kamienkgllzky, rozliSovanie, triedenie,
navliekanie, lepenie, vytvaranie mozaiky a pod.)

— Praca s papierom a kartonom ( trhanie, skladagpenlie, strihanie)

— Poznavanie a postupné chapanie konkrétnych umealleakgl, kultivovanie vézahu ku
skut@nosti

Proces

V predmete vytvarnd vychova v pripravnonéniku su zaradené manualti@nosti, prace
s rbznym materialom a osvojovanie si pracovnychuypms/. Ziaci ziskaju zaklady estetického
citenia a technickej ztmosti. Cinnosti je potrebné vykonavav sulade so zasadou
postupnosti a individualneho pristupu.

Vytvarné stvatovanie skuténosti vychadza z prirodzeného detského videnia a
chapania sveta a spajaju saoam praktické, poznavacie a estetické stranky. Zsacitia
citlivejSie vnima svet okolo seba a aktivhe ho hodtioifustrova’ a dotvard pod’a vlastnej
fantazie.

Okrem realizicie konkrétnej ulohy a postupu, stiziaaju na kazdej vyiovacej hodine
osvojit’ niekd’ko pojmov savisiacich s témou ulohy.

Hudobné& vychova
Ciel

- Vytvara® arozvij@ zaujem o svet zvukov a hudby

- Rozvij@ sluch asluchové diferenér@@ schopnosti

- Rozvija spevacke schopnosti

- Rozvij@ hudobno-pohybové schopnosti

- Oboznamovésa s jednoduchymi hudobnymi nastrojmi

- Vytvara® kladny vrah k hudbe a rozvifaestetické citenie
- Rozvijg@ citovy svet Ziakov

- Utvara’ a rozvij@ hudobné schopnosti, Znosti a navyky
- PoznavdTudoveé piesne a zvyky

Obsah



- Diferenciacia nehudobnych a hudobnych zvukov (zvakyerat, zvuky prostredia
bdchanie, Strnganie, Suchot, piskanie a pod., tony)

- Cinnosti a hry zamerané na diferencovanie smerteadity zvuku

- Deklamacia riekaniek s rytmickym a pohybovym spoigam

- Spev s rytmickym a pohybovym sprievodom, dramatizabsahu piesne

- Spéjanie spevu s chdédzou v roznom rytme a tempehybom

- Hudobno-pohybové hry a hadanky, tanec

- Poznévanie hudobnych nastrojov Orfovho inStruméntar vyuZivanie aj inych
(rytmickych i melodickych) néstrojov

- Padlvanie priamo interpretovaného spevu a hudb§uyanie hudobnych nahravok

- Porovnavanie charakteru piesni (vesela, smutnévasia, pochod)

- Porovnavanie dynamiky (rychlo, pomaly) a polohykai, vysoko) p&ivanej piesne

- Rozoznavanie hudobnych nastrojov ¥eanej skladbe

Proces

Vztah k hudbe v réznych podobach sa utaia vytvara spontanne od utleho veku v
zavislosti od primeranosti a kvality hudobnych peid.

Hudba je pre di&a zdrojom poteSenia. Je potrebné, aby sa stat’sin hier a pohybovych
aktivit. Hudobné podnety musiatbgrimerané vekudinnosti, ktora sprevadzaju.

Hudobna vychova mé&nnostny charakter, preto kazda ¥guacia hodina ma Iiypre Ziakov
prilezitos’ou pre tvorivé hry, spojené s vlastnym spevom astmian pohybovym
doprovodom. Ulohou ditela je predstavi ziakom hudbu ako prirodzen( &&& Zivota
smerujucu k prijemnym estetickym zazitkom. Pre diaks naruSenou komunikaou
schopnogou je hudba motivaciou i prostriedkom k rozvijakamunikanych schopnosti.

Telesna vychova
Ciel

- Podporové spravne drzanie tela

- Osvojtt’ si zakladné pohybové zfosti, obratnag rychlog’, postreh

- Utvara’ vorove vlastnosti osobnosti

- Oboznami sa so zakladnou telovychovnou terminolégiou

- Poznava hry s pravidlami, natit’ sa pochopia dodrziavé pravidla a pokyny,
- Oboznami sa s telovychovnym naradim

Obsah

- Dychové cvkenia a relaxacia s prvkami jogy

- Posihovanie svalstva trupu a keéettin (najméa klenby chodidiel)

- Cvicenia pohyblivosti chrbtice

- Cvicenia a hry zamerané na spravne drzanie tela pdzciad sedeni

- Precvtovanie chddze na nerovnom teréne a medzi prekazkami

- Precvtovanie skoku, koordinacie pohybov pri odraze a dksk skok z miesta, s
rozbehom, do diky, dosahovanie predmetov vo vySke vyskokom, shiégkacez
Svihadlo, preskakovanie primeranych prekazok



- Lezenie, preliezanie, podliezanie, zliezanigakie po Sikmej ploche

- Cvicenia a hry s loptou, koféanie, hadzanie do diey, do vysSky, na ci& dribl’ovanie,
chytanie kotlianej, odraZzanej a hadzanej lopty

- Cvicenie na naradi - lagky, rebriny

- Poznavanie a preaovanie pojmov oznajucich telovychovné pokyny (pozor, pohov,
rad, zastup, nastup, roz¢ka a pod.)

- Oboznamovanie s pravidlami hier &agi

- Precvtovanie a zdokordavanie rytmického pohybu, chédze, poskokov a beghu
sprievode hudby alebo rytmického nastroja

- Pohybové zostavy a tanec

Proces

Vyucovanie telesnej vychovy v pripravhoméndku podporuje prirodzenu potrebu pohybu
dietata v danom veku. Vhodnou motivaciou je hudobny depdopohybovycheinnosti a
napodobivé hry.

Telesna vychova je prostriedkom zvySovania adagfaschopnosti di@t'a, pohybovej
vykonnosti, telesnej zdatnosti a odolnostéivachoreniu.

Individualna logopedicka intervencia
Na vyuwovani sa postupuje pbal samostatného dokumentu Ramcovy obsah vzdelavania

predmetu Individuélna logopedicka intervenciasallade s vysledkami psychologickej a
logopedickej diagnostiky.



