VZDELAVACIA OBLAS T ZDRAVIE A POHYB
TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

1. Charakteristika u¢ebného predmetu

Zameranie telesnej vychovy v primarnej edukage dominantne na telesné, fuimié

a pohybové zdokoriavanie,éim sa prispieva k up#&evaniu zdravia, zdravotne orientovanej
zdatnosti a pohybovej vykonnosti. Telesna vychowvaskptuje elementarne teoretické
a praktické vzdelanie z oblasti pohybu a Sportyznamne prispieva k psychickému,
socialnemu a moralnemu vyvinu Ziakov, prispieva otkrfovaniu kladného ¥ahu

k pohybovej aktivite a pIni aj vyznamnu kompetraafunkciu v procese edukacie.

Svojim zameranim ma telesna vychova vyringo a Specifické postavenie v ramci
vzdelavania Ziakov mladSieho Skolského veku. VyazpwedovSetkym Siroké spektrum
pohybovych prostriedkov, ktoré prispievaju k celéow vyvinu osobnosti s akcentom na
hrubd ijemnd motoriku. Prostrednictvom pohybu hylmovych cwvéeni, hier a stazi
pozitivhe ovplywuje zdravotny stav Ziakov.

2. Ciele webného predmetu

Ciele telesnej vychovy v primarnej edukacii vych&jdzzo vSeobecnych diev vzdelavacej
oblasti ,Zdravie a pohyb“ platnych pre celu Skoldalesnu vychovu a zarovgostupné
plnenie ci€ov primarnej edukacie prispieva k naplneniu tycleobecnych clev.

VSeobecné ciele vzdelavacej oblasti su:
- stimulova’ re¢ a myslenie p&as telovychovnycliinnosti,
- podporovd procesy sebapoznavania a sebakontroly pri aktipoéybovej
¢innosti,
- podporovd aktivitu, fantaziu a kreativitu Ziakov pri pohybah aktivitach,
- formova’ pozitivny vz'ah k telesnej vychove, pohybovym aktivitam, Sportu,
- kultivovat’ pohybovy prejav s akcentom na spravne drzaree tel
- vytvara’ podmienky pre optimalny rozvoj zdravotne orientajezdatnosti,
- podporovd ziskavanie poznatkov o otazkach vplyvu pohybudrave,
- uplatiova’ zasady hygieny a bezp®sti pri pohybove§innosti.

Hlavnym cid’om telesnej vychovy primarnej edukacii je pozitivna stimulacia vywin
kultirne gramotnej osobnosti prostrednictvom pohglakcentom na zdravotne orientovanu
zdatnos a radostné prezivanie pohybovgjnosti.

Dalsie ciele su:

Ciel zamerany na osobnostny rozvoj
Mat’ vytvorenu elementarnu veku primerana predstaviastwych pohybovych moznostiach
a pohybovowinnog’ou prispieva k optimalnemu stupu rozvoja osobnosti ako celku i po
stranke kognitivnej, emocionalnej, socialnej, moegl

Ciel zamerany na zdravie
Vnima’ zdravie a pohybovu aktivitu ako jeho nevyhnutndastl pri formovani vlastného
zdravého zivotného Stylu ajeho uplawani v kazdodennom Zivote. Formévasobnu
zodpovednasza vlastné zdravie.
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CieP zamerany na motoriku
Mat’ osvojené elementarne pohybové ¢msti a vytvorené pohybové navyky suvisiace so
zékladnymi lokoméciami, mfaoptimalne primerane veku rozvinuté pohybové scbepin
preukazové elementarne vedomosti a poznatky z telesnej vychmgportu pri realizacii
pohybovychéinnosti.

Ciel zamerany na postoje
Prejavovd zaujem o pohybové&innosti, prezentowa pozitivny vz'ah kich pravidelnej
realizacii, aplikovd ich v kazdodennom Zivote.

Kompetencie absolventa primarneho vzdelavania eseej vychovy su:

- ma vytvoreny zakladny pojmovy aparat na veku pranej arovni
prostrednictvom poznatkov z realizovanych pohybbvyaktivit, aktualnych
skusenosti a Sportovych zaujmov,

- dokaze v pohybovyctinnostiach uplatova’ principy fair - play, je tolerantny
k siperom pri staZziach, vie kooperov¥a v skupine, akceptuje prava
a povinnosti Gastnikov hry, sthZze asvojim spravanim prispieva
k neruSenému priebehu Sportovej akcie,

- ma osvojené elementarne vedomosti &mwsti z telesnej vychovy, vie ich
aplikova’ a tvorivo rozpracovav pohybovych aktivitdch v Skole i vo Krmom
case,

- ma na veku primeranej Urovni rozvinuté pohybovépadosti, ktoré vytvaraju
predpoklad pre optimalnu zdravotne orientovantrami,

- dokaze vkazdodennom Zivote uplata’ zasady hygieny, bezfosti
a ochrany vlastného zdravia,

- pozna auvedomuje si vyznam pohybu pre zdraviekaz#o svoje zdravie
upeviova’ prostrednictvom kazdodenného pohybu.

Specifikacia kompetencii, ktoré si ma Ziak rozwijgontexte s/kicovymi
kompetenciami a ich prepojenie so vzdeladvacou dtlea webnym predmetom

Komunikacia v slovenskom jazyku :
- vyjadrova’ sa veku primeranou Sportovou terminolégiou,
- vyjadrova’ svoje nazory, vedomosti a pocity suvisiace szeahinymi pohybovymi
aktivitami,
- interaktivne a kreativne reagouaa otazky suvisiace so Sportowdaonog’ou,
- dokaza komunikova o aktualnych Sportovych udalostiach v Skole, obegione ale
i vyznamnych Sportovych géziach a sviatkoch (OH, MS, ME ap.).
Matematicka kompetencia a zakladne, kompetencie Vbtasti vedy a techniky:
- pri rozvoji matematickych modelov myslenia vyu#ivavyjadrovanie telom
a pohybom,
- rozvij& priestorové myslenie prostrednictvom pohybovydivék
- rozvij& logické myslenie prostrednictvom taktickych ulopohybovychtinnostiach,
- vyuziva poznatky o teléloveka, jeho pohyboch agiakoch.
Digitalna kompetencia:
- vyuziva informané technolégie na vyadavanie potrebnych informécii suvisiacich
S0 Sportovymi aktivitami.
Naucit’ sa Wit
- aktivne vyuzivéd informécie zo Skolskej telesnej vychovy vd’momcase
- ma’ zaujem (by motivovany) od’alSie vzdelavanie sa v oblasti Sportu.
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Spolatenské a ollianske kompetencie:

- vytvorit’ si vlastna identitu (nafssi svoje miesto) pri aktivnej Sportov&nnosti —
svojej Wasti na nej v ramci skupiny, timu ap.,

- vedig’ reSpektové prava i povinnosti (svoje iinych) pri realizovaty Sportovych
aktivitach,

- vedig’ kooperovd pri Sportovych aktivitach,

- byt tolerantny pri inych nazoroch na rieSenie aktuddn@roblému suvisiaceho so
Sportovou aktivitou a zaroxie asertivny pri nastomvani svojich poziadaviek
a formulovani svojich nazorov.

Iniciativnost’ a podnikavog’:

- vedig’ s kamaratmi realizo¥aaj vo vd’nom ¢ase natené pohybové hry a Sportove
aktivity v réznom prostredi
- byt iniciativny pri aplikacii pohybovyckinnosti do svojho vlastného denného rezimu
Kultdrne povedomie a vyjadrovanie:

- ma motorickl gramotnas(ako vysledok pohybového vzdelavania), ktora j@asiou
kultarnej gramotnosttloveka.

3. Obsah

Prehrad tematickych celkov (TC)

Zakladné lokomécie a nelokoré pohybové zrnosti
Manipulané, pohybové a pripravné Sportové hry
Kreativne a estetické pohybogi@nosti
Psychomotorické céenia a hry

Aktivity v prirode a sezénne pohyboviénosti

agrwnE

Casova dotacia

pripr. 1.roénik
Tematicky celok (TC) roénik

30% 30%
Zakladné lokomécie a nelokonéné

pohyb.zru#nosti

30% 30%
Manipula¢né, pohybové a pripravné
Sportove hry

15% 15%
Kreativne a estetické pohybowig&nosti

15% 15%
Psychomotorické c¥enia a hry

10% 10%
Aktivity v prirode a sezonne pohyboveé
dinnosti
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Tematické celky (obsah formulovany v celku pre cslypei vzdelavania)

|. TC: zZakladné lokomoécie a nelokoméné pohybové zrénosti

Kompetencia:

Mat'" primerane veku a svojim schopnostiam osvojené ag#ld lokomocie (ako
elementarne predpoklady pre zvladnutie zakladnyehickych disciplin), poradové asnia
(ako predpoklady d&elnej organizacie pohybovyclinnosti v priestore) a elementarne
zrwenosti z akrobacie (ako predpoklady pre zviadnudidadnych gymnastickych zfmosti),
pozna ich moznosti aplikacie a vnimi&h vyznam pre Zivot a Sport.

Vedomosti:
- zakladné lokomadcie — pozfavedi¢’ pomenova,
- poradové cvienia — poznazakladné a vediech pomenovg
- elementarna terminologia (nazvoslovie) gymnastibkyoloh, pohybov a c¥eni,
- vyznam zéakladnych lokomdcii, poradovych a gymnéasgth cviceni,
- zakladné pravidla atletickych a gymnastickycliesi,
- zésady bezgmosti a hygieny pri tychto cs&niach.

Schopnosti a zrdnosti:
- proporcionalny rozvoj pohybovych schopnosti praktietvom zakladnych lokomacii
a nelokomeénych zrénosti (s akcentom na senzitivne obdobia),
- osvojovanie si zakladnych lokomacii v rdznych obawm v réznom priestore,
- osvojenie si zakladov techniky behov, skokov, hodu,
- na podnet vykonavazakladné polohy a pohyby tela a jetasti,
- vykonava pohyby okolo r6znych osi tela (obraty, prevaly) ap.

Postoje:
- pozitivne vnima zakladné lokomécie a nelokotm® zrénosti ako potrebnu
a nevyhnutnu siag’ pohybového prejaviloveka a prostriedku na upgwanie si
zdravia,
- spravne vnima vyznam poradovych cééni pre delnd organizaciu, bezpeod,
efektivnejSiu komunikaciu vyuZiti&su na cvienie a Sportovanie,
- prejavova snahu o sebazdokdimwvanie v tychto aktivitach.

Il. TC: Manipula &né (MH), pohybové (PH) a pripravné $portové hry (PH)
(Tradicné aj netradiné hry)

Kompetencia:

Byt aktivny pri dlohach vyplyvajucich z pravidiel hryprejavovd schopnos
spolupracové, dodrziavd dohodnuté pravidld, technicky spravne manipuiosan&inim
a pohybové sa s nim, odhadovgohyb néinia a prispésolti mu vlastny pohyb v r6znych
situaciach a obmenach, prejavoyaozitivny postoj k hernyniinnostiam, uplatova’ zasady
kultirneho spravania sa na Sportovych podujatiach.

Vedomosti:

- z&kladné hern&nnosti jednotlivca v MH, PH, PSH- pozha vedi¢ pomenové,
- zakladné informacie o hrach aadiach, vyzname sézivosti v Sporte,
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spravna technika zakladnych hernyatnosti jednotlivca,

poznatky o spravnej manipulacii s hernyndiném,

poznatky o zakladnych pravidlach realizovanych,hier

poznatky o zasadach kultirneho spravania sa n#&é$goh podujatiach,
zasady bezggmosti a hygieny pri hrach.

Schopnosti a zrdnosti:

proporcionalny rozvoj vSetkych pohybovych schophpsistrednictvom hier,
osvojovanie si zakladnych hernyginnosti jednotlivca v réznych obmenach,
osvojovanie si roznych spésobov manipulaciecsnii,

realizacia hier v r6znom prostredi, v réznych obéawna situaciach,

osvojovanie si pravidiel vybranych hier a schoprosd’a nich koné a rozhodové

Postoje:

pozitivne vnima r6zne hry ako vyznamnu &g pohybovych aktivitloveka,
dodrziava& zasady fair — play pri realizovanych hrach,

adekvatne povzbudzowari hrach ako ich aktér i ako divak,

adekvatne reagovaori vitazstve i prijd prehru s uznanim kvalit supera.

[ll. TC: Kreativne a estetické pohybovééinnosti

(Pohybové prvky z tvorivej dramatiky, pohybové aiti s hudbou, rytmika, tanec)

Kompetencia:

Mat'" primerane veku rozvinuté zakladné senzorické, nuk® (pohybové),

intelektualne, kultrno — umelecké a tvorivé schugtip vedi€ ich primerane aplikova
v Zivote i Sporte prostrednictvom kultivovanéhaqizeného pohybu.

Vedomosti:

pozna a vedi€¢ pomenova jednotlivé druhy cveni a hier, pohybovych vyrazovych
prostriedkov tvorivej dramatiky, rytmiky, tanca,

pozn&@ spravnu techniku jednoduchych &smi, pohybov inadvazovanych
pohybovych motivov tanca, rytmiky a tvorivej draikgt

pozn@ spravne drzanie tela, polohy tela a jetasti, pohyby tela a jehdasti
v kontexte so slovnym alebo hudobnym podnetom.

Schopnosti a zrénosti:

proporcionalny aveku primerany rozvoj koordingch pohybovych schopnosti
s akcentom na priestorovo — origfité a rytmické schopnosti,

veku primerany rozvoj dramatickych schopnostilgrmosti,

osvojovanie si zdkladnych rytmickych a téangch cvieni v réznych obmenach,
osvojovanie si zakladnych rytmickych atangch cvEeni v réznom prostredi,
v réznych obmenach

rozvoj tvorivej improvizacie, kreativity, imaginagivizualizacie.

Postoje:

pozitivne vnima spojenie slova, hudby a pohybu ako potrebntasiUpohybovych
¢innosticloveka,

pozitivhe reagouana partnerov v tanci i hre a ug@va’ socialne vahy v skupine,
prejavovad snahu o sebazdokdimvanie a dokazavnima’ a preciti pohyb.
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V. TC: Psychomotorické cviéenia a hry
(Joga, relaxéné, dychacie, sténgové cvéenia)

Kompetencia:

Mat’ primerane veku osvojené spravne drzanie a vninsauigo tela pri pohybovych
cinnostiach, vedi¢ aplikova® Siroku Skalu cvieni zameranych na vnimanie vzajomného
posobenia psychiky a pohybu, relaxaciu, dycharexililitu ako zaklad sebapoznania,
sebaakceptéacie, dovery vo vilastné sily.

Vedomosti:
- elementarne poznatky lodskom tele qasti tela, vnutorné organy) pri pohybovej
¢innosti,
- spravne drzanie tela, polohy tela a jetwsti, pohyby tela ajehoasti - pozna
a vedi€ pomenova,
- zasady bezpmosti, hygieny a psychohygieny pre zdravie.

Schopnosti a zrénosti:
- osvojovanie si zakladnych psychomotorickychéewii v roznych obmenach (spojenie
zmyslového vnimania s kinestetickynéasovo — priestorovych vahoch),
- proporcionalny rozvoj koordigaych pohybovych schopnosti a flexibility,
- vytvaranie navyku spravneho drzania tela v rozrpalbhéch,
- vytvaranie navyku vedomého parcialneho dychani&ofggicky spravneho dychania,
- osvojovanie si pohybovych @&éni so zameranim na koncentraciu a pozatnos
- osvojovanie si pohybovych aktivit zameranychl@ata:nu i celkovu relaxaciu.

Postoje
- pozitivne vnima prejavy svojho tela pri pohybe, ako potrebnéestipohybucloveka,
- formova’ pozitivne vZahy v skupinach, empatiu.

V. TC: Aktivity v prirode a sezénne pohybové&innosti
(Plavanie, turistika, k@éurovanie, lyZovanie a i.)

Kompetencia:
Mat’' primerane veku osvojené zakladnéc¢masti z plavania, turistiky, kéul'ovania,
lyZzovania, bicyklovania a i., vediech primerane aplikovav Zivote i Sporte.

Vedomosti:

- plavanie — elementarne poznatky o vyzname plavamnégchnike zakladnych
plaveckych zrtinosti a moznostiach aplikacie plavania véinamcase,

- turistika a pohyb v letnej prirode — elementarmeznatky o vyzname turistiky, jej
druhoch a spbsoboch, peSia turistika a pobyt voger — zakladné zénosti,
cykloturistika a p., informacie o0 moznostiach agtile turistiky vo vénom¢ase,

- lyZovanie a pohyb v zimnej prirode — aktivity a heg sankami, klzakmi, hry so
snehom a na snehu, elementarne poznatky o vyznguoeahia, zakladné pohybové
zrwenosti z lyZovania, informacie o moznostiach apligdgzovania vo vbhomcase,

- koréulovanie apohyb ndade — lkzanie ahry narade, elementarne poznatky
o0 vyzname kafulovania, zakladné pohybové #Znosti z kotul'ovania, informacie o
moznostiach aplikacie ké&ul'ovania vo vnhomcase,
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- bicyklovanie — elementarne poznatky o vyzname baxdnia, zakladné pohybové
zrwenosti z bicyklovania, informacie o moznostiach ykiovania vo véinomcase.

Schopnostia zruénosti:

- osvojovanie si zakladnych zmosti z plavania, turistiky, kdul'ovania, lyZovania
v réznych obmenach

- proporciondlny rozvoj vSetkych pohybovych schophgsostrednictvom sezdnnych
pohybovych aktivit

- rozvoj senzorickych schopnosti — pmranie, vnimanie, odhadsu, priestoru

- rozvoj kultarno — umeleckych schopnosti — kultpahybového prejavu, precitenie
pohybu, interpretacia, kreativita

- rozvoj intelektovych schopnosti — vSeobecnda inéelga v kontexte s poznavacimi
aktivitami

- realizacia sezénnych pohybovych aktivit v réznowspedi, v réznych obmenéach

Postoje:
- pozitivne vnimé pohybové aktivity v prirode ako potrebn&as pohybucloveka,
- pozitivny vz'ah k prirode, pohybovym aktivitam v réznom prirodngrostredi,
ochrana prirody.

4. Vzdelavaci Standard — vystup pre 1. stupeZS

Obsahovy Standardkl'd¢cové pojmy, minimalny obsah)

TC: Zakladné lokomodcie a nelokoméné pohybové zriénosti

Vedig' primerane veku a svojim schopnostiam spravne tekyinvykonava zakladné

lokomocie (ako elementarne predpoklady pre zvlddnedékladnych atletickych disciplin),
poradové cuenia (ako predpokladycélnej organizacie) a elementarnedosti z akrobacie
(ako predpoklady pre zvladnutie zakladnych gymekgth zrignosti), poznéich moznosti

aplikacie a vnima ich vyznam v Zivote i Sporte.

Zakladné pojmty chdédza, beh, hod, skok, lezenie, plazenie, Sp#hanaid, zastup,
druzstvo, skupinagiara, priestor, zakladné povely poradovej priprastart, cié, staz,
gymnastické naradie (Zinenka, mostik, trampolir&aicka, rebriny ap. €0 sa v objekte
Skoly nachadza).

Zakladné poznatky:
- zasady bezpmého a Gelného pohybu v telovychovnych objektoch,
- zaklady spravnej techniky behov, skokov, hoduitiqoiu,
- zaklady spravnej techniky gymnastickychdanii,
- o0 vyzname zakladnych lokorfroych a nelokoménych pohybov.

Zakladné pohybové aktivity:

- bezecka abeceda, beh — rychly, vytrvalostny, sko#lid’ky, hod lopttkou,

- obraty, poskoky, skoky na pruznom mostiku a trammgel vyskoky a zoskoky
z gymnastického néradia.
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TC: Manipula ¢né, pohybové a pripravné Sportové hry

Vedig® primerane veku a svojim schopnostiam spravne tekhinmanipulova s hernym
n&inim, poznd a aplikovd v hre dohodnuté pravidla, by hre aktivny a prejavovak nej
pozitivny postoj.

Zakladné pojmy:pohybova hra, hi& spoluhra, stper (protihré), kapitan,
rozhodca, pravidla hry, ihrisko (hraci priestor,dumia plocha), branka, k6s, hracie didie
(lopta, palka, hokejka ap.), gél, bod, prihravkaetba, vedenie lopty, drzanie lopty, Gtok —
utocnik, uta’na cinnog’, obrana — obranca, obrannannos..

Zakladné poznatky:

- 0 pravidlach realizovanych hier,

- 0 spravnej technike zakladnych hernyémnosti jednotlivca realizovanych hier,

- ovyzname jednotlivych hier na rozvoj d&itych pohybovych schopnosti alebo
osvojovanych pohybovych zfoosti,

- 0 vyzname hier pre zabavu i zdravie.

Zakladné pohybové aktivity:

- hry so zameranim na manipulaciu s réznym traghn, ale aj netradnym n&inim,

- pohybové hry zamerané na rozvoj pohybovych schdpnd&ondinych,
koordinanych),

- pohybové hry zamerané na préovianie osvojovanych si elementarnych
pohybovych zranosti rézneho charakteru (gymnastickych, atletibkytaveckych ap

- Pripravné Sportové hry — zamerané na futbal, bbakdtadzanu, volejbal, tenis.

TC: Kreativne a estetické pohybov&innosti

Vedig® primerane veku a postihnutiu a svojim schopnostigmavne technicky vykonawa
cvicenia s dérazom na presnu lokalizaciu pohyb@ase a priestore, pozh&h moznosti
aplikacie, dokazavyjadrit pohybom slovny, nazorny i hudobny motiv a vninen, pozné
vyznam kultivovaného a estetického prejavu v Ziv@igorte.

Zakladné pojmyrytmika, tanec — jeho druhy, tamg krok, tanény motiv, pohybova
tvorivos’, fantazia pri pohybovejinnosti, tanéna improvizacia.

Zakladné poznatky:

- ovyzname pohybovej kultary (spravneho pohybovéhrejavu) pri realizacii
pohybovychéinnosti — akcent na spravne a estetické drzangée keiltirnog (kultivovany
pohybovy prejav).

Zakladné pohybové aktivity:
- tan&na a Stylizovana chbédza, beh, skoky, poskoky, smeranim na spravne
a estetické drzanie tela ako celku i jéasti v réznych polohéch,
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- rytmizované pohyby s vyuZzitim hudby alebo réznyadnoduchych hudobnych
nastrojov,

- pohyby so slovhym navadzanim, napatimiacie pohyby (napr. zvierat, Sportovcov,
cinnostic¢loveka),

- pohybové improvizacia na hudobné motivy, alebo zadémy,

- tan&naimprovizacia na zakladne aanych tanénych krokov, motivov, vazieb.

TC: Psychomotorické cvienia a hry

Vedig@ primerane veku a svojim schopnostiam vykomawakladné psychomotorické
cvicenia pozn& ich vyznam, moznosti aplikacie, dokézayjadrit pohybom navodeny
motiv, vnima& vyznam cieleného pohybu pre zdravie (antistresouienia).

Z&kladné pojmy:nazvycasti tela, poldh tela i jehéasti, spravne drzanie tela

Zakladné poznatky:
- 0 vyzname pohybu i jednotlivych druhoch &i pre zdravy vyvin,
- 0 prejavoch a reakciach organizmu na pohybovu iktiv
- 0 spravnom dychani pri agi@ni i kazdodennych aktivitach.

Zakladné pohybové aktivity:
- koordina&né cvtenia a hry,
- relaxa&né (uvdnovacie) cvtenia a hry,
- aktivity zamerané na rozvoj dychania,
- na&ahovacie (str@ngoveé) cvienia,
- cvi¢enia na rozvoj flexibility.

TC: Aktivity v prirode a sezonne pohybeé é¢innosti

Vedig® zaklady elementarnych pohybovych @&rasti suvisiace s realizovanymi sezénnymi
pohybovymic¢innog’ami (plavanim, turistikou, kéul'ovanim, lyZovanim, bicyklovanim a i.),
pozna ich moznosti aplikacie a vnimig&ch vyznam v Zivote i Sporte

Zakladné pojmy:plavecky spésob (kraul, znak, prsia), splyvani@rt@vy skok,
obrétka, turistika — jej druhy a formy, turistickystroj, turisticky chodnik, turisticka zéka,
korcurovanie — kolieskové koéule, kokule, sankovanie, lyZovanie, lyZze — zjazdové, beeck
skokanské, zjazd, slalom, beh na lyZiach.

Zakladné poznatky:
- 0Vvyzname otuZovania sa, plavania, pobytu a pohypuirode v kazdom kmom
obdobi pre zdravie s akcentom na Specifika jedngatt obdobi,
- 0 hygiene, pravidlach pohybu a be&pesti pri realizacii plavania a aktivit v prirode,
- o technike zakladnych pohybovych &nosti realizovanych aktivit v prirode.

Zakladné pohybové aktivity:

- cvi¢enia a hry zamerané na oboznamenie sa s vodnyimgatios, splyvanie, dychanie
a orientaciu vo vode,

- skoky do vody z réznych poloh,

- nacvik techniky jedného plaveckého spbsobu,

- chddza a jej rozne druhy a spdsobyliatom k povrchu a terénu,
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- jazda, hry a siaZze na kolobeZke, bicykli,

- kor¢urovanie — jazda vpred, vzad, zastavenie, obratatayaze na kafuliach

- lyZzovanie — zékladnd manipulacia slyzami a palicaomédza, obraty, vystupy,
zjazdy, brzdenie jazdy, obluky.

Vykonovy Standard (poziadavky na sp6sobilosti — vychadzaju z kompgje

TC: Zakladné lokomodcie a nelokom&né pohybové zriénosti

» Spravne pomenovaakladné lokomécie, zakladné nelokameé pohyby, zakladné atletické
discipliny, zakladné c¥enia z akrobacie a poradoveamia realizované vo vybe.

» Uké&za spravne technické predvedenie z&kladnych lokomd&dkladnych akrobatickych
cviceni v réznych obmenach.

 Uplatni’ zakladné lokomacie, poradové ésmnia i gymnastické ztmosti v hrach, siaZiach
a inych pohybovyckinnostiach.

TC: Manipula ¢né, pohybové a pripravné Sportové hry

* Pomenové a poznd zakladné hernéinnosti jednotlivca, poznanazvy hier realizovanych
VO vywbe.
* Aplikovat’ v hre dohodnuté pravidla a reSpektdich.
e Ukaza a uplatnf spravnu techniku manipulacie stimam.
» Ukaza a uplatni’ spravnu techniku hernyahinnosti jednotlivca v hrach realizovanych
VO vywbe.
e Vyuzit nawené zrgnosti z hier vréznom prostredi (telotk@d, priroda, voda)
a aplikova ich aj v beznom zivote (vo ¥Ynomcase).

TC: Kreativhe a estetické pohybov&innost

» Spravne pomenovaakladné gymnastické @ania, tanéné kroky ainnosti realizované vo
vyucbe.

o Ukaza spravne technické predvedenie rytmickychcemi, tanénych krokov, motivov

v rbznych obmenach realizovanych vo #tya.

* Zladit’ pohyby, chédzu, skoky a beh s rytmom navodenyreskim, zvukovym signalom,
hudbou.

 Uplatni’ prvky rytmiky a tanca v hudobno — pohybovych, etarych a dramatickych hrach,
no i pri inych pohybovyckiinnostiach.

TC: Psychomotorické cviéenia a hry

e Spravne pomenova zakladné polohy tela, druhy realizovanych c¢ewii z oblasti
psychomotoriky.

» Ukédza spravne zakladné polohy tela a primerane svojirhomeostiam vykonava
psychomotorické céenia v réznych obmenach.

e Uplatn’ prvky psychomotoriky a psychomotorickych hier aziva’ pocity radosti
z pohybu a hry.

» Poznd jednoduché testy na posudzovanie svojej flexipitirZzania tela, dychania.
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TC: Aktivity v prirode a_sezdnne pohybov&innosti

* Spravne pomenovazakladné pohybove&iinnosti vo vydbe realizovanych druhov
sezénnych pohybovych aktivit.

» Ukaza spravne technické predvedenie elementarnych petygbozriénosti vo vydbe
realizovanych sezonnych pohybovyghnosti v réznych obmenach.

» Uplatni’ prvky sezénnych pohybovyatinnosti v hrach, siaziach ap. v Skole i vo Yoom
case.

Minimalne kompetencie,ktoré ma ziak so sluchovym postihnutim ziska
horeuvedené kompetencie ugigie a poziadavky Standardulsp s prihliadnutim na druh a
stupdi sluchového postihnutia a s pomocdaitela.

Proces

K organizalnym formam:

V primarnej edukacii je ulohou Skoly zabezpekomplexny pohybovy rezim Ziakov danej
Skoly. Pre splnenie vSetkych bie telesnej vychovy je potrebné realizéveeto organizéné
formy:
- ranné cvienia (denne na Zeatku 1. vy&ovacej hodiny),
- telovychovné chiky potas vywovacich hodin (denne nielkakrat na vSetkych
predmetoch, k& ucitel’ pozoruje u Ziakov Unavu resp. nekoncentrovanos
- rekre&né vyuZivanie prestavok (denne predovSetkym céklvprestavku vyuZziva
moznosti Skolského dvora, telogmi, vd’nych priestorov ap.). V pripade
nepriaznivého peasia (neda sa tisvon, v triedach ana chodbach je vydychany
vzduch) zabezp#’ potrebu okystiovania organizmu 2 — 3 minttovymi aktivérgmi
cvi¢eniami na z&atku vywovacich hodin,
- vyucovacia hodina telesnej vychovy (hlavna orgatmzaforma),
- vyucovacia hodina integrovanej telesnej vychovy (sagigas’ou Ziakov zdravych a
zdravotne oslabenych v tom istom rozsahu ako riggleana vychova),
- zaujmoveé kruzky na Skole s pohybovym zameranimekgid forma aktivit),
- Skolské Sportové saze — pravidelné i jednorazove,
- kurz zékladného plavania,
- Skola v prirode (v roznom &om obdobi s aktivnym vyuzitim sezénnych Sportovych
aktivit v prirode),
- cvic¢enia v prirode (2 x kme v rozsahu po 4 hodiny v kazdondmiku).

V zakladnych Skolach, ktoré vzdelavaju Ziakov so sthovym postihnutim sa méze
postupova’ aj podPa ugebnych osnov zdravotnej telesnej vychovy pre 1. eroénik,
ktoré vydalo MS SR dia 19.maja 2003 podislom 526/2003-41 s platne'®u od 1.9.2003 .

Na Skolach, ktoré maju vyhovujace podmienky prevagdnie Specializovanych oddeleni pre
Ziakov zdravotne oslabenych sa odgargealizové samostatné povinné hodiny zdravotnej
telesnej vychovy. Ak sa samostatné oddelenia névgjt, Ziak v zakladném Skole navstevuje
vyucovanie telesnej vychovy spolu s ostatnymi Ziakmealizuje sa integrované v§ovanie.
Zasady integracie na hodinach telesnej vychovyveaené v debnych osnovach zdravotnej
telesnej vychovy.
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K projektovaniu wiva:

Ucivo jednotlivych tematickych celkov je Siroko kopované preto, aby skitel' vzhfadom
k realnym podmienkam Skoly a Specifikam svojejdyienohol vybrd adekvatne pohybove
prostriedky, ktorymi méze splfhprojektované ciele a prispi& rozvoju kompetencii Ziakov.

Ucivo je koncentrované do 5 tematickych celkov. Réala obsahu tychto celkov by
mala by proporcionalne ragzenena do vSetkych &nikov. V prvom réniku sa zaéina
najjednoduchsimi pohybovymiinnogami kazdého celku. P8a arovne zvladnutia
realizovanycheinnosti postupuje ditel' vo vybered’alSich zrdnosti. Pri projektovanidiva
treba zabez@#’ predovSetkym proporcionalny rozvoj pohybovych suoiasti.

V jednotlivych tematickych celkoch je poskytnutpstat@ny priestor na tvorivd
aplikaciu obsahu diva witelom vzitadom k moZznostiam Skoly i konkrétnych Ziakov.
Ocakava sa citlivy pristup ditel'a pri vybere takych cveni a hier, ktorymi bude mozné
u kazdého zZiaka dosiahthpostupny rozvoj kompetencii.

Program newlenuje zvla¥ tematicky celok zamerany na poznatky o Sporteravid
olympizme (olympijska vychova). &@&kava sa, Zeditel' bude sprostredkovawgoznatky
priebezne pé&as vykby av kontexte s danou pohyboveéinnog’ou. Tym sa predpoklada
vytvorenie ucelenej predstavy o vedomostiach a&mostiach danej aktivity dalSich
poznatkoch #ou suavisiacich.

K procesu vyuby.

V kazdom tematickom celku treba vytuworipriestor pre sebapoznavanie Ziakov
prostrednictvom pohybu, rozvoj tvorivosti Ziakop@hybovu improvizaciu. Vytvaradlohy
divergentného typu, aby aj Ziaci objavovaliladali mozné rieSenia v pohybovych ulohach.

Vytvara’ tiez priestor na samostatné oboznamovanie sa WZiakeovym néinim,
novymi pohybovymi¢innog’ami ap. Realizowasystematicky komunikaciu s jednotlivcom,
skupinou itriedou o realizovanycliinnostiach, splnenych resp., nesplnenych Ulohach,
pocitoch a naladach pri @éni, hre a s{azeni.

Tematicky celok Zakladné lokoméné a nelokominé pohybové zemosti* poskytuje
vel’ky priestor na aplikaciu Sirokej Skaly pohybovyghnosti. Zard'uju sa do neho prvky
poradovej pripravy, ktord ma Hjunkéna z adiska delnej organizaci€innosti v priestore,
z hadiska bezpmého pohybu v priestore i Fddiska efektivneho vyuZivanidasu na
pohybové aktivity. Odpoktame vyhybda sa drilovému nacviku jednotlivych prvkov pripravy.
Za vhodné sa povazuju predovSetkym hry, v ktorycmendsilnym a veku primeranym
spbsobom dané aktivity Ziaci osvoja.

Podstatni ¢ag” tematického celku tvori rozvoj zékladnych lokomidcimuto ¢cag’
pohybového vzdelavania treba vniiveko pripravu pre zakladné atletické disciplinyeh b
skok, hod. Ziaci si postupne osvojuji elementardglady techniky tychtoginnosti
a postupne ich vzajomné kombinacie napr. chodkalg eh a skok.

Tretou ¢ag’ou tematického celku su elementarnecmosti z akrobacie, ktoré sa vnimaju
ako predpoklady pre zvladnutie zakladnych gymnlgtic zriénosti. Akcentuju sa
predovSetkym zmeny pol6h, obraty, prevraty, polatynhlav atiez pohyb po zuZenych
a zvySenych plochach opory. Samozrejme sa ti@tmosti kombinuju so zakladnymi
lokoméciami.

Odporita sa pri projektovani éiva vyuzivad aj n&inie a naradie, ktoré ma Skola
k dispozicii. Nenasilnym a veku primeranym sposolsars nim Ziaci postupne oboznamuju
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arealizuju jednoduché a@énia. Odporta sa vyuzZiva predovSetkym pruzny mostik,
trampoliny, fit — lopty a balansovadla.

V tematickom celkyHry* sa zd&ina manipulanymi hrami, ktoré nadvazuju na hry
charakteristické pre predskolski telesni vychovaciza oboznamuji s réznym Sportovym
ale i netradinym n&inim a spdésobmi manipulacie s nim. Tu sa vytvarkkyeriestor na
samostatné objavovanie rdznych moznosti manipukai&inim Ziakmi. Na zaklade toho
ucitel méze zdokon@va’ jednotlivé cinnosti a aplikové ich v nenardnych manipulanych
hrach.

Pohybové hry nadvazuju na manigilé@ a tvoria vyznamndas vyucby telesnej
vychovy v primarnej edukécii. Mali by Byrealizované p&as vSetkych Styroch &aikov.
Odporita sa proporcionalne zafavanie vsSetkych druhov pohybovych hier (skia
nah&acky, triafatky ap.) a tiez hier zameranych na rozvoj vSetkyaypovych schopnosti.

Paralelne s nimi sa vti@m a Stvrtom réniku zard'uju pripravné Sportové hry.
Ucitel' si mbze poth podmienok a tradicii Skoly vybéraz rdznych Sportovych hier.
K zakladnym hram, ktorych elementarne zaklady hehmriéynnosti jednotlivca by mali Ziaci
zvladnu' patri futbal, basketbal, hadzanu, volejbal a te@idpor&ame vSak realizovaaj
zaklady hier, ktoré sa stavaju na Skolachiblenymi — frisbee, florbal, korfbal ap.

V tematickom celkyKreativne a estetické pohybovénosti’ sa vytvara priestor pre
kreativneho ¢itefa. ROznymi pohybovymi prostriedkami mo6Zze dosiahnmozvoj
pozadovanych kompetencii. Siroka 3kala vyrazovyastgedkov rytmiky, tanca, tvorivej
dramatiky i gymnastiky vytvara podmienky aj pre wog tvorivosti Ziakov. Akcentujeme
déraz na utvaranie aupewanie navyku spravneho drzania tela a estetického
a kultivovaného pohybového prejavu.

V prvom ra@niku odpordame zdina’ jednoduchymi rytmickymi céeniami kde sa
pohyb spaja so slovom, s vytlieskavanim, vydupawarWhodna je celd Skala riekaniek
a motivovanych pohybov. Postupne mozno pridatamatizaciu. Pribehy zo Zivota zvierat,
rozpravkovych bytostéi fantazijného sveta su vybornym nametom na pohgtsivarnenie
a tvorivu improvizaciu.

V druhom r&niku sa odporta vo v&Sej miere vyuzivéa hudbu. Mozno pouziva
jednoduché hudobné nastroje (tamburina, éenéa palkiky alebo vyrobené nastroje ziakmi)
arytmizovd pohyb. Zakladné tateé kroky a malé tageé vazby su zakladom pre
osvojovanie si niektorych regionalnyéadovych tancov, alebo aj tancov modernych. Vyber
sa ponechava n&itel'a a jeho moZznosti.

V poslednom réniku sa odporgn klag’ déraz na schopntgvorit’ vlastné zostavyi
malé vazby resp., dok&zamprovizova na hudobny motiv ap.

Tematicky celok Psychomotorické cénia a hry“ je vnimany ako vyznamna&as’
pripravy Ziaka na zvladnutie né&rych uloh v Skole i Zivote. Akcentuje sa vyznamhiyc
pohybovych aktivit pre zdravie Ziaka. Poznavaniastriého tela, jeho moznosti a limitov sa
Ziak postupne d&i vnima’ telo ako celok. Spravne drzanie tela pri réznyclolpach, spravne
dychanie a schopntgelaxacie su zakladnymi dlohami, ktoré vedu kaisi potrebnych
kompetencii.

Ucitel' podobne ako pri predchadzajucom tematickom celldZzenvyuzivéd rozne
pohybové prostriedky, ktorymi Ziakom sprostredkypetrebné informéacie a zakladné
zrenosti. Ak ma ditel’ teoretickl i praktickl pripravu z jogy, mbéze aphi relaxa&né
a dychové cuenia z tohto systému.

K aplikécii z&kladnych psychomotorickych ¢eni a hier vSak nie je treba Ziadny
Specialny vycvik. Psychomotorika je zamerana naipemie pohybu, radosti z pohybu.

66



Psychomotorika patri k faktorom podporujlcim zdeawiak sa & vnima’ svoje telo, jeho
¢asti. Vyznamnou ulohou je aj natl Ziaka vnima svalové napétie a uimenie a jeho
spojenie s duSevnym napatim, ale i celkové pocibjh® tela pri cvieni. Ci¢om snazenia
ucitela by malo by, aby Ziaci prostrednictvom pohybu ziskav&b najviac skusenosti
a poznatkov o sebe Fddiska fyziologického, kognitivneho i emocionélnefi@to poznatky
sa potom stavaju zakladom pre sebapoznanie, sdl@miovanie a konanie.

Vyznamnym prvkom su psychomotorické hry. Urai prejavové individualitu
osobnosti a siasne zapajaju Ziaka do kolektivu. Su typickeé tyed, tze vyuZzivaju netradhé
pomdcky a nie sU v nich fdzi a ani porazeni. M6zu thyyamerané na rozvoj hmatového,
optickéhoci akustického vnimania, alebo na rozvoj rovnovéihpriestorovej orientacie.

Siroko koncipovanym je aj tematicky celgRktivity v prirode a sezénne pohybové
cinnosti“. Vzh'adom k réznorodym podmienkam regionov a Skél saepméva mozZna's
vyberu konkrétnych sezonny@mnosti na Skolu. Za délezité sa vSak povazuje, \&mtky
Skoly zabezpsli primerany rozsah sezénnyctinnosti pé&as celého Skolského roka vo
vSetkych r@nikoch atym zabezp#i primerané podmienky na otuZovanie sa deti ako
vyznamneého prvku pri prevencii chordb a uji@vani zdravia.

Aktivity turistického charakteru su nendn@ a mozno ich realizovgpcocas celého
roka. Akcentuje sa predovSetkym chddza po roznymirgmoch, terénoch a prekonavanie
terénnych prekazok.

Za nevyhnutnl 1&g’ sa povazuje aj realizacia plavania — zakladnélawegkého
vycviku. Spdsob jeho realizacie sa ponechava nluskpodmienky, ktoré na tieto aktivity
v danej lokalite su.

Kor¢ulrovanie, sankovanie, lyZovanie, bicyklovanie su \diti ktoré mozno
realizova’ v tych Skolach, kde su na to vytvorené podmierbglSou moZna®u je tieto
podmienky vytvaré a to realizaciou Skél v prirode napr. v zimnom afids akcentom na
zimné Sporty.

Kor¢urovanie na kolieskovych kéuliach pari medzi dlubené pohybové aktivity. Ak
ma Skola vhodné podmienky, mdZe ho realio¥dasické kotulovanie na’ade mozno zas
realizova na Skolach, kde klimatické podmienky déui vytvorit’ na ihriskur'adovu plochu,
pripadne ak je mozntsavstevovéumellradovu plochu.

LyZovanie je najvyuzivanejSim zimnym Sportom. A&k &kola na to podmienky (Skoly
v podhorskych oblastiach) mozno zakladny vycvikizeaat’ ako sdag’ tohto celku. Vycvik
mozno realizovéaaj pa:as zimnej Skoly v prirode.

Bicyklovanie ajazda na kolobeZzkdch su vyznamnyoinotasovymi aktivitami
Ziakov mladSieho Skolského veku. Ak ma Skola naotigohybové aktivity vyhovujuce
podmienky, méze takito vyhu realizova.
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OCHRANA ZIVOTA A ZDRAVIA (ISCED 1) prierezova téma

Charakteristika u ¢iva

Prierezova tematika Ochrana Zivota a zdravia (OZ3) realizuje prostrednictvom
vyucovacich predmetov Statneho vzdeldvacieho programmbsahom samostatnych
organiza&nych foriem vydovania — didaktickych hier a&élovych cvteni. Aplikuje sa viom
ucivo, ktoré bolo v minulosti siag’ou ochranyloveka a prirody (OP). Z jeho obsahu bola
vy¢lenend ochrana prirody a dopravna vychova do inyztielavacich oblasti Statneho
vzdelavacieho programu. Ochraridoveka a jeho zdravia integruje postoje, vedomosti
a zrienosti Ziakov zamerané na ochranu Zivota a zdrawanwvoriadnych situaciach, tiez pri
pobyte a pohybe v prirode, ktoré moézu vznikméplyvom nepredvidanych skutoosti
ohrozujucichiloveka a jeho okolie.

Ciele wiva
Povinné ugivo, ktoré nie je samostatnym predmetgensiEag’ou vychovy a vzdelavania
Ziakov zakladnych sk6Poskytuje Ziakom potrebné teoretické vedomostkturieé poznatky
a formuje ich v£ah k problematike ochrany svojho zdravia a zivtiey, zdravia a Zivota
inych T'udi.

Formativna a informativna zloZkaiva sa prezentuj@innog’ou Ziakov:

a) moralnou, ktora tvori zaklad ich vlasteneckého radi@eho citenia;

b) odbornou, ktord im umdakije osvojenie vedomosti a Znosti v sebaochrane a
poskytovani pomoci inym v pripade ohrozenia zdraviavota;

c) psychologickou, ktora pbsobi na proces adaptagmziadavkach z@zovych
situacii;

d) fyzickou, pre ktoru je charakteristickd tvorba grekladov na dosiahnutie vysSej
telesnej zdatnosti a celkovej odolnosti organiznaufyrzickl a psychicku zaz
narainych Zivotnych situécii;

Kompetencie preberanéhociva zalnhaju individudlne, med2udské aspekty a
pokryvaju formy spravania, ktoré jednotlivec vywina efektivnhu a konstruktivndag’ na
spolatenskom Zivote v pripadoch rieSenia konfliktov. Zé@kié zrdnosti v ramci tejto
kompetencie zdhaju schopnasicelne komunikové v rozlicnych prostrediach a situaciach
ohrozujucich Zivot a zdraviéloveka. Tieto spolkenské a ofianske kompetencie by mali
ovplyvnit schopno$ Ziakov zvladd stres a frustraciu, komunikaciu s inyriudmi a
solidaritu pri rieSeni problémov SirSej komuriitydi.

Mozno predpoklada Ze rozvijanim tychto vlastnosti sa utvaraju poxadté schopnosti
potrebné pre atana v oblasti ochrany Zivota a zdravia ( OZZ ) aitden v aktuélnondase
pocas vzdelavania v Skole, ale aj v ulohe perspe&fiw dospelosti v réznych
zamestnaniach.

Absolvovanim diva ziskavaju Ziaci nevyhnutné vedomosti, ¢nosti a navyky
potrebné na prezitie pri vzniku mimoriadnej uddlastv ¢ase vyhlasenia mimoriadnej
situacie. Wivo obsahuje opatrenia a pogignosti pri zachrane Zivota, zdravia a majetku
obyvat&ov pri odstréaovani nasledkov mimoriadnych udalosti. Svojou humoénpodstatou
ma pre ziakov mimoriadny vyznam. Sebaochrana aowzd pomoc vychadza z prava
kazdého obana by vcas varovany pred hroziacim nebesgestvom varovnymi signalmi,
zabezpeéeny individualnymi ochrannymi prostriedkami , evakiou a ukrytim. Mimoriadna
udalos’ mdze vzniknél v réznych ¢astiach Statu kedyKeek. Oktania nemézu &akava
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okamzité poskytnutie pomoci. Z toho dévodu musid sghopni v rdmci svojich moznosti
chrant’ svoje zdravie a poskyttijpomoc inym osobam.

Ciel'om spol@nosti je priprawi kazdého jedinca na Zivot v prostredi , v ktorom sa
nachadza. Nevyhnutnym predpokladom k tomu je ajn@eanie prirodného prostredia.
Prioritne je W@ivo obsahom orientované na zvladnutie situacii kmuiych vplyvom
priemyselnych a ekologickych havarii, dopravnymihodgami, Zivelnymi pohromami a
prirodnymi katastrofami. Zarowienapoméha zvladtiunevhodné podmienky v situaciach
vzniknutych pésobenim cudzej moci, terorizmdivab¢anom nasho statu.

V obsahu tiva je viac tém, ktoré sa odvijaju zo zakladov takyblasti, ktoré mézu
prispig’ k rozvoju vedomosti, ztmosti a navykov pre ochrariloveka a spolénosti. Pre
dosiahnutie ciBov vyuziva OZZ dany tematicky obsah, vhodné organi& formy, metédy a
prostriedky prispé6sobené danym podmienkam. Opakevaritych zhodnych prvkov a
pribuznosti tém treba chapa hadiska ci€ov v raéniku ( vidig’, pozna&, ovlada, ziska
poznatok a zrtnog’).

Na zaver deudocného Studia na zakladnej Skole by mali Ziaci teckgta prakticky
ovlada’ s prihliadnutim na druh a stupen SP vybrané ulohy:
-z tematiky rieSenia mimoriadnych situécii — cigilachrana;
-z0 zdravotnej pripravy vedigoskytn@ predlekarsku prvd pomaoc;
-vedig’ zvladnua' zakladn&innosti pri pohybe a pobyte v prirode ;
-vzhfadom na vek a pohlavie optimalne zvy&bvasychickl, fyzicku pripravenés a
odolnos pre pripad vzniku predpokladanych mimoriadnychasiti.

Obsah a realizacia é@iva

Odbornu zlozku diva nagiiaji tematické celky s uvedenym obsahom :

- rieSenie mimoriadnych situécii- civilnd ochrana
- zdravotna priprava
- pohyb a pobyt v prirode

Na realiz&ciu &iva OZZ sa vyuzivajl viaceré organing formy :

Didaktické hry ( DH ) vl1.az 4. réniku sa konaju v prirode. Pred DH realizujemeé de
pripravy najma na teoretickag®’ v rozsahu 2-4 hodin pta nar@nosti planovanych
¢innosti. Didaktické hry nezamiame s cwieniami v prirode v rdmci telesnej vychovyiuo

Z turistiky.

Didaktické hry mozno vykomapo ranikoch - triedach. Na komplexnejSie zabezrmee
uplatiovania @iva je mozné vyuziad’alSie vzdelavacie a organizeé ¢cinnosti Skoly :

- vhodné témy z obsahu niektorych ¥guacich predmetov — medzi predmetovéay,
- Ulohy objektovej ochrany Skoly,

- reSpektovanie vnatorného poriadku Skoly,

- poziarne a poplachové smernice,

- zabezpeenie Urazovej zabrany a predlekarskej prvej pomoci,

- cvi¢enia v prirode v ramci TV,

- priprava @itel'ov na proces v DH.

Speciélne 3koly si upravia obsah jednotlivych témmetodické postupy vo vie OZZ
pod’a schopnosti Ziakov a priestorovych podmienok.
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Obsah tematickych celkov v jednotlivychdrdkoch

Prvy stupé zakladnejSkoly — primarne vzdelavanie

Obsahové zameranie v pripravnom a prvoidmitu

a) RieSenie mimoriadnych situacii — civilna ochrana

naSa obec — vSeobecna charakteristika;

- evakuacia skoly v pripade ohrozenia — postup opisstkoly, miesto zhromazdenia,
presun do bezgaého priestoru;

- signaly civilnej ochrany ginnog’ Zziakov po ich vyhlaseni;

- horfaviny a ich nasledky;

b)  Zdravotnd priprava

- vybavenie domacej lekakiky a jej vyuzitie pri poskytnuti prvej pomoci; nepeienstvo
svojvd’ného pouzitia liekov;

- oSetrenie odrenin ruky, nohy, prstov a hlavy;

- privolanie pomoci k zranenému;

- vyznam symbolu gerveny kriz"“;

C) Pohyb a pobyt v prirode

- orientacia v mieste Skoly a jej okoli;

- uréenie svetovych stran ;

- vyznamné budovy a ichc¢él — zdravotné stredisko, lekérepoSta, telefon; predajne,
Zeleznéna a autobusova stanica, miestny urad,;

- historické objekty naSej obce — pamatné domy, niaga pamatniky, muzed, galérie;

poznavanie zelene v okoli obce;

spravanie sa k osamelym zvieratam;

Obsahové zameranie v druhonintku

a) RieSenie mimoriadnych situécii — civilna ochrana

- moznosti vzniku mimoriadnych udalosti v prirodeseobjektoch;

- pod’a moznosti Skoly zoznamenie sa s detskou ochramasiou ( DM-1, CM3-
3/h),ucenie v&kosti;

- druhy signélov civilnej ochrany@nnog’ Ziakov na vyhlasenie varovného signalu ,,
VSeobecné ohrozenie®;

- evakuacia Skoly v pripade ohrozenia poziarom;

- protipoziarne stanoviste, kde sa nachadza zboapwiochrany a spésob jeho
privolania;

- nebezpeéenstva pri zaobchadzani s elektrickym a plynovyradanim;

- zapalky, zapkovate a hofaviny;

b)  Zdravotna priprava

- kedy a kadi&do zdravotného strediska,;
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spravanie sa vakarni, u lekara a pri Skolskych lekarskych preiiach;
pomoc lekarov chorym a zranenym;

ochrana pred chorobami¢&lné obliekanie;

ochrana a prva pomoc pri zisteni kfi@Sustipnuti zmijou, osou &elou;

Pohyb a pobyt v prirode

vyznam vody v prirode, pitie povrchovej vody;
jedovaté rastliny, jedovaté huby;

zasady spravneho a bezpého spravania sa v prirode;
zvierata vo vbnej prirode, nebezpenstvo besnoty;
znaenie turistickych chodnikov;

Obsahové zameranie v foen rasniku

a)

b)

RieSenie mimoriadnych situacii — civibghrana

evakuacia Ziakov pri ohrozeni Skoly a jej okoliprirodné katastrofy, Zivelné pohromy a
vyhrazné spravy;

varovne signaly CO &nnog’ Ziakov pri ich vyhlaseni;

druhy mimoriadnych udalosti a spésob ich vyhlas@;an

poloha skoly, ulice, oboznamenie sa so zdrojmi péma,;

Zdravotna priprava

vSeobecné zasady ochrany zdravia aplikovan@s@l’'udského tela aasti tvare;
starostlivos o chrup;

hygiena tela, bielizne, Siat;

spravna zivotosprava — jedlo, spanok, oddy¢bnie;

oSetrovanie a obvazovanie prstov rukyftkoka, hlavy;

Pohyb a pobyt v prirode

okolie naSej obce, stanoviSte nasej skoly;

orientacia poth poludiajSieho tiéa;

priblizné ugovanie vyznamnych budov a inych dominant v okotiljacsvetovych stran;
tvary zemského povrchu — rovina, pahorkatina, ¥yeg kopec, hora, ulde, svah,
Upatie;

chrdnené Uzemie, objekty a prirodné Utvary v oljej akoli;

Obsahové zameranie vo Stvrtondmiku

a)

RieSenie mimoriadnych situécii — civilna ochrana

nebezpeéné latky v okoli Skoly ( amoniak, chlér a pod.4sady ochrany, prva pomoc pri
zasiahnuti organizmu;

pouzitie detskej ochrannej masky, nasadzovaniaig@iovi (DM-1, CM3-3/h );

vyznam a pouzitie improvizovanych prostriedkov indualnej ochrany — protichemickej
a protiradignej;

ukazka detského ochranného vaku ( DV-75) a detskagjky;
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( DK-88);
- ¢innog’ pri varovnych signaloch CO;
- zasady vykonanigiasta:nej hygienickej ¢isty;

b)  Zdravotnd priprava

- starostlivos o vitalne Ustrojéudského organizmu;

- zdravie a choroby, nakazlivé choroby a ochrana phet

- obvéazovanie nohy, kolena, lytka, stehna;

- jednoduché obvézovanie ovinadlami a Satkami prigfmwom poraneni rak, ndh, prstov;

C) Pohyb a pobyt v prirode

- uréovanie hranic SR a susediacich Statov na mape;

- uréovanie nadmorskych vySok na mape okolia;

- jednoduchy odhad kratkych vzdialenosti;

- jednoduchy n&t pochodu, kresba okolia stanafas- panorama;
- gitanie z mapy- pdth farieb a topografickych ztiak;

- uréovanie svetovych stran na mape aljgoghapy;

- starostlivog o lesné zvierata a vtactvo;

- vyznamgéistého ovzdusia préoveka a prirodu;

- zasady uhasenia ohniska;

Roénikovy vzdelavaci Standard
uciva ochrany Zivota a zdravia pre primarne vzdelévarzakladnych Skolach
s exemplifik&nymi tlohami

Tematicky celokRieSenie mimoriadnych udalosti — civilna ochrana
Pripravny a 1.roénik

Obsahovy Standard:

NaSa obec — vSeobecna charakteristika. VarovnyakidgPovinnosti &innosti Ziakov pri
vyhlaseni signalov pri vzniku mimoriadnych udalos$iposob evakuécie Skoly v pripade
ohrozenia poziarom. Zakladné druhyIrawin a ich nasledky.

Vykonovy Standard:

1. Evakuacia Skoly v pripade ohrozenia

1.1 Poznécinnosti pri opusteni Skoly v pripade ohrozenia.

1.1.1 Poznd, ktoré materialy v Skole, triede su have.

1.1.2 Ukaz, kde stojis v skupine pred odchodom z triedy.

1.1.3 Poznd s pomocou ¢&itel'a, ktorou cestou sa ide z triedy po vyhlaseni signgpripade
ohrozenia.
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Pripravny a 1.roénik

Obsahovy Standard:

MozZnosti vzniku mimoriadnych udalosti. Druhy vargeh signélov. Opatrenia na ochranu
Zivotov, zdravia a majetku pri vzniku mimoriadneglalosti. Sposob evakuéacie. Detska
ochrannd maska ajej pouzitie. Pravidl4d spravarda voripade ohrozenia poZziarom.
Protipoziarne stanoviSte. NebeZpmrstvo hroziace pri manipulacii so zapalkami,
zapdovatmi a hofavinami, s elektrickym a plynovym zariadenim.

Vykonovy Standard:

1. Mimoriadne udalosti — moznosti vzniku

1.1 Poznarizik4, ktoré ohrozuju Zivot, zdravie, majetok.

1.1.1 Poznd aspa@ dve moznosti vzniku mimoriadnej udalosti v prir@ea objektoch.

1.1.2 Poznd, kde v blizkosti Skoly a tvojho bydliska méze dbjsvzniku mimoriadnej
udalosti.

2. Poziarna ochrana
2.1 Osvojt’ si pravidla evakuacie pri ohrozeni poziarom.
2.1.1 Vediet komu a ako je potrebné ohlégioZiar.

2.2 Poznd nebezpé&enstvo pri manipulacii s materialom unioficim vznik  poZziaru.

2.2.1 Pozn& nebezp&enstvo pouzitia otvoreného itdn v blizkosti hafavych a vybusnych
latok.

2.2.2 Poznd, kde v Skole su umiestnené hasiace pristroje.

2.2.3 Vedie, ¢o vSetko je potrebné skontrolavared odchodom z domu do Skoly, aby
nedoslo k poziaru.

3. Prostriedky individuélnej ochrany
2.3Pozna zakladné prostriedky ochrany jednotlivca.
2.3.1 Pozn& bezné dosiahnuteé prostriedky ochrany jednotlivca.

Pripravny a 1.ro¢nik

Obsahovy Standard:

Nebezpéné (zdraviu Skodlivé) latky. Moznosti vyskytu nepemnych latok v okoli Skoly.
Predlekarska pomoc v pripade zasiahnutia organizonaviu Skodlivymi latkami. Opatrenia
na ochranu Zivotov, zdravia v pripade vzniku mimdnej udalostiCiastatna hygienicka
ocista ajej vyznam pre ochranu zdravia. Detské aui@aprostriedky (ochranna maska,
kazajka, vak), ich vyznam a pouZitie.

Vykonovy Standard:

1. Nebezpiné latky — druhy, zasady ochrany

1.1. Zisk& preffad o nebezpmych latkach vyskytujucich sav objekte Skoly ami
objektu Skoly.

1.1.1 Poznd, ktoré su zdraviu Skodlivé latky .

2. Detské prostriedky individualnej ochrany

2.1 Pozn& zakladné prostriedky ochrany deti.
2.1.1 Pozn& zakladnejSie prostriedky detskej ochrany dychaciebt a oi.
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2.1.2 PoznanajzndmejSie prostriedky na improvizovanu ochreglgho tela.

Tematicky celokPohyb a pobytv prirode

Pripravny a 1. roénik

Obsahovy Standard:

Orientacia v mieste Skoly a jej okoli. Osv¥o§i vedomosti, zrénosti a pohyb v teréne pial
prirodnych Ukazov. Zakladné informacie o vyznamnyeldovach aich dele. Historické
objekty v obci a jej okoli.

Vykonovy Standard:
1. Orientécia v mieste Skoly a jej okoli
1.1 Poznd svoju Skolu.
1.1.1 Uved nazov ulice, na ktorej sidli Skola.
1.1.2 Urci miesto tvojej triedy v budove Skoly.
1.1.3 Uk&z na plane Skoly jeddlgtelocvicnu, vychod z budovy.

1.2 Poznd okolie Skoly a cestu do Skoly.
1.2.1 Uved adresu svojho bydliska.
1.2.2 Vymenuj dopravné prostriedky pomocou ktorych saatwes do Skoly.

Tematicky celok Zdravotnd priprava

Pripravny a 1.ro¢nik
Obsahovy Standard:
Vyznam poskytnutia prvej pomoci. Vybavenie domadekarncky ajej vyuZitie.
Nebezpéenstvo svojvbného pouzitia liekov. Vyznam symboluCerveny kriz*. Spdsob
privolania pomoci k zranenému. OSetrenie jednodcicippraneni ruk, néh a hlavy.
Vykonovy Standard:
1. Prva pomoc s pouzitim domacej lekékyi

1.1.1 Poznéprvu pomoc.

1.1.2 Vedi&, komu je potrebné nahlédiraz.

1.1.3 Nakresli znak (symbaf)erveného kriza, ktory vidis na lekéatke, ... .

1.2 Poznafunkciu domacej lekarsky.

1.2.1 Pozng preto deti nesmu svojlme uzivd lieky.

1.2.2 Poznalieky alebo zdravotné pomécky, ktoré by nemaliludey
v domacej lekartke.

1.2.3 Vedi€, kde vSade by nemala chydakarnika.

2. Jednoduché rany

2.1  Poznd postup oSetrenia jednoduchych poraneni.

2.1.1 Ur¢i, akym prostriedkom wjstis ranu.

2.1.2 Poznd, naco sluzia rychloobvazy (naplasti).

2.1.3 Ukaz na spoluziakovi oSetrenie odreniny chrbtu ruky

Minimalne kompetencie,ktoré ma ziak so sluchovym postihnutim ziska

horeuvedené kompetencie upilsie a poziadavky Standardulsps prihliadnutim na druh a
stupd sluchového postihnutia a s pomocdaitel’a.
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Proces

Uc¢ivo , Ochrana Zivota a zdravia® ma nidko Specifik a odliSnosti od ostatnych
vyucovacich predmetov v zékladnej Skole. Zakladnym amaktiva OZZ je, Ze hoci nema
vyucovaci predmet, jedivo pre Ziakov prvej a druhej zdravotnej skupinyipoé a vysledky
sa neklasifikuju. Poslanie¢iva je zamerané pripravou ziakov v koedukovanemnfoma
spravnecinnosti a konania v pripade vzniku nebeamg mimoriadnej situacie. Ziaci si v
priebehu vychovného a vzdelavacieho procesu osvopgtrebné vedomosti, zZmiosti,
navyky a schopnosti.

Zvlastnosou wiva OZZ je viac tematicky obsah navzajom nie pogolPre osvojovanie
vedomosti a zrtnosti sa vyuZivaju najma didaktické hry, pripadiektoré vhodné poznatky
z inych oblasti vzdelavania. Pouzivané metody idgpebezné didaktické postupy, Ziada sa
v3ak uplatiova’ menej verbalne a viac nazorné metody¢enia a kontroly. DéleZita funkciu
plnia aktivizujice a motivaé hodnotenia, samostatné alebo skupiavéosti. Ziaci maju v
priebehu osvojovaniaciva zisk& poznatky o potrebnosti a nenahraliitesti wiva pri
vzniku a priebehu mimoriadnej situacie. Odp@ame spracova a skoordinovéa Wivo
vybranych vydovacich predmetov k jeho vyuZitiu v medzipredmetbvywz'ahoch v
prospech &iva OZZ. Prvky w@iva su zapracované d@ebnych osnov povinnych predmetov
(telesné vychova, vlastiveda, prvouka, vytvarnaheg@) a su ich integralnou&s’ou.

Rozdielnog v procese vy&pvania @iva OZZ je, Ze sa realizuje prevazne mim@hni so

Specifickym materidlom acebnymi pomockami. Davame na zvazenie zaradenigamigth

tém do DH vzBadom na:

- priestorové podmienky Skoly,

- blizkog’ vhodného terénu,

- dostupnog materialu a pomécok na preésvanie,

- naranog, alebo neprimeranégoziadaviek a uloh na Ziakov iadom na pohlavie a
vek,

- odbornu pripravend@spedagogickych pracovnikov.

Na procese realizaci€iva sa okrem tém vo vybranych povinnych predmetdatgktickych

hier podi€aju a; :

- Skolsky rezim ( disciplinovanés kolektivizmus ),

- civilna ochrana a objektova ochrana,

- zaujmovécinnog’ ( priprava mladych zdravotnikov, poZiarnikov, ta@marov CO,

Sportovych strelcov a pod.),

- spolupraca so Specifickymi organizaciami a zdruammniako Armada SR, Slovensky
skauting, Sokol, Orol, &, Slovensky zvaz ochrancov prirody, ZdruZenie mégkych a
Sportovycheinnosti SR.

Nakd’ko sa @ivo nerealizuje v samostatnom predmete, je potrelad riadit€ Skoly
zabezpéovanim a usmernenintiva poveril zodpovednéhocitela. Osobitnl pozornége
treba venové priprave a rozSirovaniu materialového zabeéepa vywkby, ktoré vziiadom
na prevaZzujuci prakticky charakter Wy bezprostredne ovpljuje kvalitu plnenia ciéov.
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Povereni organizéatori zodpovedaju zalté skbenie organizénej a metodickej stranky tejto
naranej formy vywovania. Odporéa sa vypracovanametovu situaciu a tuto spdjso
siazenim tried po kmikoch. Vzltadom na priestorové a materialtezkosti je vhodné v
jeden dé organizové didaktické hry maximalne s tromi triedami.

Bezpeénostné opatrenia pri didaktickych hrach na Skolach

Za organizaciu ochrany a bezZpesti pri uskutéiovani didaktickych hier zodpoveda veduci
didaktickych hier, ktory je povinny :

- organizovd oznd&enie priestoru DH a poriadkovu sluzbu v nebémgeh miestach,
ozn&enie a ohraenie nebezpmych priechodov a miest,

- ozna&it miesta imitacie a zaistbezpé&nog’ pri ozn&eni jednotlivych situacii,

- udrziava poriadok pricinnosti cvtiacich znakarov,

- spracové pokyny pre bezpmostné opatrenia pri @@ni v zavislosti od miestnych
podmienok, aby sa nimi oboznamili vSet¢agtnici didaktickych hier,

- kontrolova® osobne a prostrednictvom svojich zastupcov a poikoe dodrziavanie
bezpeénostnych opatreni gas cvéenia.

Za dodrziavanie bezprostnych opatreni gas didaktickych hier su zodpovedni veduci na
jednotlivych pracoviskach, ktori su povinni :

- oboznami Ziakov so stanovenymi bezZfpmstnymi opatreniami,

- oboznami cviciacich s nebezgaymi miestami a oz’ ich,

- kontrolova’ dodrZiavanie bezgaostnych opatreni, najma ¢&s imitacie a praktickej
¢innosti.

Patas didaktickych hier je zakazané :

- prevazd imitacné prostriedky spolme s osobami,

- pouziva nespravnui poSkodenu techniku a dopravné prostriedky,

- pohybovd sa a zdrZiauasa v miestach presunowianosti techniky,

- pouziva radiové stanice blizSie ako 100 m od vedenia v§koknapétia, pracova nimi
bez uzemnenia,

- pouziva nespravne a poskodené indité prostriedky, pouzivach improvizaciu,

- rozmieshova’ znakarov v miestach nebezfreej imitacie,

- pouziva zapalné a dymoveé prostriedky blizSie ako 50 m s@bcalahko zapalnych latok
( materidlov ). Dymové prostriedky nepouzivanenej ako 200 m od obydlia a
komunikacii,

- uskut@nova’ cvi¢né vybuchy v obytnych miestach a na vodnych plochac

- zbiera nepouzité — nevybuchnuté imitee prostriedky a demonta¥&h,

- vykonava c¢innog’ v zadymenych priestoroch bez ochrannych pomocoéistenia inou
osobou,

- dotyka’ sa vodiov elektrickej energie a vodivych kovovych predmeb®z preverenia
ich odpojenia od elektrickej energie,

- pohybovd sa v nebezgmych miestach,

- vykonava zemné prace bez suhlasu prislusnych tzemnychrsmi@dwrganov,

- rozklada ohei v lesnych porastoch a na miestach s mazmoszniku poZiaru,

- pit vodu z nepreverenych vodnych zdrojov.
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Na zaistenie bezprosti sa musia dodrziatéieto Specifické opatrenia:

dodrZiava stanovené bezpeostné opatrenia prgnnog’ v prislusnom objekte

( mieste),

pri ¢innosti v ramci deloveho cuienia zabezpgt’ jednotlivé miesta proti poSkodeniu,
zabrani pripadnému naruSeniu inZinierskych sieti a tedgiokych zariadeni
vyrobného procesu,

uskut@nit’ prieskum predpokladanych mieselového pre didaktické hry,
priestory¢innosti oznéit’ stanovenymi zngkami ( tabdikami ),

nedovolt’ prekr@enie noriem pobytu a prace v ochrannych maskaoyaniochrannych
prostriedkoch.

Pri ¢innosti v lesnych priestoroch :

- Uskutanit’ prieskum a ozridt’ nebezpéné a nepriechodné miesta,

- Zaistit dodrziavanie vSetkych protipoziarnych opatreni,

- Zabezpéit zdravotnicke opatrenia pri moZznom Uraze, proipuastiu hadom, otravam a
pod.
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