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UvoD

Vychova a vzdeldvanie deti s mentalnym postihnstinpodia § 94 ods. 2 pism. a) zakoha
245/2008 Z. z. ovychove avzdelavani (Skolsky ndka o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorSich predpisdaléj len zakort. 245/2008 Z. z.) uskuttiuje pod’a
vzdelavacieho programu pre deti s mentalnym postihm

Vzdelavaci program pre deti s mentalnym postihnusian uplatuje pri vzdelavani deti

v materskej Skole pdd § 94 ods.1 pism. a) a b) zakan®45/2008 Z. z., t.j. v Specialnych
materskych Skolach, v Specialnych triedach pre detientalnym postihnutim materskych
Skol bezného typu, alebo pri ich individualnondleaeni.

Vymedzuje Specifické potreby a poziadavky na kommle odborni starostlivéso deti
s mentalnym postihnutim v materskych Skolach, Koezslelavané.

1. Ciele vychovy a vzdelavania

Predprimarne vzdelavanie deti s mentalnym postihmpti plneni svojich cigov reSpektuje
jedingnog’ a moznosti kazdého dia’a.

Cielom predprimarneho vzdeldvania deti s mentalnymilpugim je zabezg®va' ich
komplexny rozvoj vsulade sich obmedzenymi moZaws a osobitazami danymi
mentéalnym postihnutim.

Ciele predprimarneho vzdelavania deti s mentalngstilpnutim su

— rozvija’ zaostavajuci vyvin v psychomotorickej, poznavaeejocionalnej a socialnej
oblasti,

— rozvija® komunik&né schopnosti diet’a,

— vytvorit podmienky na plynull adaptaciu na nové prostréalievstupe do materskej
Skoly),

— naplnt’ potrebu socialneho kontaktu téa s rovesnikmi,

— umoznt diefat'u sebarealiziciu prostrednictvom hrovych aktivit,

— rozvija samostatnasdiet’at’a, posihova’ jeho sebadbveru a sebavedomie,

— vytvara elementarne socialne kompetencie a ich vyuZiteainom Zivote,

— odstraiova’ druhotné problémy (spravania),

— utvara elementarne prosocialne a environmentalne citenie

— pripravit dieta s mentalnym postihnutim na plynuly prechod daigeej zakladnej
Skoly.

2. Stupai vzdelania
Predprimarne vzdelavanie (ISCED 0).

Predprimarne vzdelanie ziska tthe s mentalnym postihnutim absolvovanim posledného
rocnika vzdelavacieho programu odboru vzdelavaniaecigmej materskej Skole.



3. Profil absolventa

Absolvent predprimarneho vzdelania je pripraveny wséup do primarneho vzdeldvania
v Specialnej zakladnej Skole .

U deti s mentalnym postihnutim sa rozvijaju kompetecie (spdsobilosti) ktoré vzhl’adom
na odliSnosti vo vyvine je potrebné chapirelativne.

Kompetencie dig’at’a s mentalnym postihnutim predskolského veku

Dieta na konci predprimarneho vzdelavania, v zavislostiod
stupia a charakteru svojho postihnutia:

— pouZiva Wwinnosti vSetky zmysly,

— ovlada pohybovy aparat a telesné funkcie,

1. Psychomotorické | —  prejavuje tGZbu a ochotu pohybd\ea,
kompetencie — ovlada zakladné lokondaé pohyby,

— pouZiva osvojené spbsoby pohybovyémnosti v novych,
neznadmych situaciach,

— wvyuZiva globalnu motoriku prekonavanim prirodnych
a umelych prekazok,

— prejavuje grafomotorickd gramotrtos

— uvedomuje si vlastnu identitu,

2.0sobnostné — prejavuje v spravani ¥ah k sebe a k inym,
(intrapersonalne) — Vvyjadruje svoje pocity,
kompetencie — presadzuje sa v aktivitach,

— zaujima sa odianie vrodine, v materskej  Skole
a v bezprostrednom okoli

— sprava sa empaticky k svojmu okoliu,

— sprava sa Vv skupine, kolektive adspol@enskych pravidie
a noriem,

— hré& sa a pracuje vo dvojici, v skupine, kolektive,

3. Socialne (interpersonélne)- zotrva v hre a ing}innosti a dokodi ju,

kompetencie — nadvazuje spolensky prijaténym spdésobom kontakty

s druhymi,

— rieSi konflikty s pomocou dospelych alebo samostatn

— pomaha druhym s pomocou dospelého, aj samostatne,

— prejavuje oliaduplnos k svojmu prostrediu

— nadvazuje a vedie dialég a rozhovor srdiei dospelymi,

— pocava informacie z roznych médii,

4. Komunikativne — vyjadruje a komunikuje svoje myslienky, nazory,
kompetencie — reprodukuje basne, riekanky,

— voli primerany sp6sob komunikacie Valdlom na situaciu,

— zreprodukuje osvojené poznatky




— rieSi samostatne/s pomocoucitela problémy v osobnej
a spol@enskej rovine,

— rieSi jednoduché problémové ulohy,

— uplatiuje v hre a v rdznych situaciapama,

5. Kognitivne kompetencie| — porovnava podobnosti a rozdiely predmetov, osob,

— hodnoti spontanne a samostatne/s pomogitel'a vo svojom
bezprostrednom okoli,éco sa mu pé&/nep&i, ¢o je
spravne/nespravnég je dobré/zlé na veciach, osobAch

— oObjavuje a nachadza fukog’ veci, uvedomuije siich zmeny,

— uci sa riedf tlohy pokusom a omylom alebo gadzadavanych
inStrukcii, odstrauje pripadné chyby

— prejavuje zvedava@s a spontdnny zaujem o spoznéva'nie
nového,

— vyuZiva primerané pojmy, znaky a symboly,

— pozoruje, opakuje, preaiije, napodofiuje,

— aplikuje vhre,v réznych aktivitAch a situaciadiskané
poznatky a skusenosti,

— kladie otazky afadd odpovede s pomocouitala, aby

6. Utebné kompetencie porozumelo svetu veci, javov, dejov aataov,

— uci sa pod titel'ovym vedenim,

— vyvija volové Usilie v hre a ingjinnosti,

— prekonava prekazky weni,

— prejavuje aktivitu v individualnom i skupinovondeni,

— hodnoti vlastny vykon, teSi sa z vlastnych vysledko

— nauwi sa pracovias hrakami, knihou, debnymi pom&ckami,

— sustredi sa primerane dildas na hru a na zamernu riadend
vychovno-vzdelavacidinnog’

— vyuZiva rézne zdroje ziskavania informacii praftietvom
sledovania: inych o0s6b, z detskych knilkasopisov,
informatno-komunik&nych technolégii, z réznych médii

7. Informané kompetencie

4. VVzdelavacie oblasti

Hlavnou myslienkou programu pre deti s mentalnyrstipoutim je

— podporovd komplexny osobnostny rozvoj,

— aktivizova® a motivova rozvoj psychomotoriky, poznania, emocionality aiability,

— rozvij& tvorivog’ a predstavy v kazdodennych aktivitach,

- pomoéa diefatu s mentalnym postihnutim formavarlastna jedinénog’ a zZivotné
kompetencie (spdsobilosti).

Program je integrovany do Styroch tematickych oksulda som,Ludia, Priroda, Kultdra.
Charakteristika tematickych okruhov

Z obsahovéholadiska su tematické okruhy zamerané



Ja som— na rozvijanie osobnostnych kompetencii, zmysi@/ahu di¢ata s mentalnym
postihnutim k rodine a okoliu, na sebapoznanieagedzentaciu, na socialne, emocionalne,
motorické a kognitivne vnimanie Zivota théa.

Ludia — na rozvijanie socialnych skusenosti abm ku spoldenstvu I'udi, kontakty
sdalSimi skupinamiludi, na oboznamovanie sa s pracovnymi a inymi aéti udi, na
rozvijanie predstav o miestach, kdwdia Zzijua atvoria, o prostrediach, v ktorych sa
nachadzaju.

Priroda — na rozvijanie poznania elementarnych zakonitdstdta na zemi, prirodnych
javov, Zivych anezivych predmetov, na vytvaraniehllpdu na svet prirody atahu

k prirode.

Kultira — na rozvijanie rozvoja vnimania a uglavania hudobnej, literarnej a vytvarnej
kultary.

Tematické okruhy sa vzajomne prelinaji aldajil. Plnia sa integrovane.

Kazdy tematicky okruh zafa tri vzdelavacie oblasti rozvoja osobnostitdia s mentalnym
postihnutim:

1. perceptualno-motoricka,

2. kognitivnu,

3. socialno-emocionalnu.

Vzdelavacie oblasti v sebe zardévev roznej miere zdiaju pohybovl, poznavaciu,
matematickd, komunikad, informa&nu, dopravnd, hudobnu, vytvarnd, literarnu, pracovn
a grafomotorickd vychovu.

Obsah vychovy avzdelavania mramcovy charakter Rozpracliva sa na podmienky
Specialnej materskej Skoly Skolskom vzdelavacom programeNa zaklade poznania
aktualnych zranosti a schopnosti dia’a s mentalnym postihnutim sa konkretizujglanoch
vychovno-vzdelavacéjnnosti.

Program reSpektuje
— rodinu dig’at’a,
— vyvinové zvlaStnosti a osobitosti deti s mentalmpmstihnutim predsSkolského veku,
- individudlne potreby, schopnosti, postoje,
— Specialne ciele, formy, ulohy, metddy, zasady aduaky na rozvoj kompetencii deti
s mentalnym postihnutim,

— vzjomné integrované prepdjanie tematickych okrubezdelavacich oblasti rozvoja
osobnosti,

— hrovy charakter pedagogického procesu, vykonavapétsirednictvom hier.

5. Charakteristika predprimarneho vzdelavania

Specialna materska Skola pripravuje deti s memtdlmpostihnnutim na Zivot v intaktnej
spolanosti, v sulade s osobitéami a individualnymi rozvojovymi mozntami, danymi ich
mentalnym postihnutim.

Dieta s mentalnym postihnutim méze'lydelavané
a) v Specialnej materskej Skole pre deti s mentalngstipnutim,
b) v Specialnej triede pre deti s mentalnym postimutimaterskej skole,



c) v triede materskej Skoly spolu s inymit'dd, t.j. v Skolskej integracii (pda § 94 ods.
1 pism. b) bod 2 zakorta 245/2008 Z. z.).

a) v Specialnej materskej Skole pre deti s mentalmy postihnutim

Specialna materska Skola podporuje osobnostny ja®td v oblasti socialno-emocionalne;j,
telesnej, moralnej a estetickej. Rozvija ich kagni schopnosti, sebaobsluzné, kultlrne,
hygienické navyky, utvara predpoklady d@aSie vzdelavanie v Specialnej zakladnej Skole.

Na predprimarne vzdelavanie v Specialnej materSkae sa prijimaju deti spravidla od troch
do Siestich rokov a deti s odloZenou povinnou $alsdochadzkou.

Specialnu matersku Skolu pre deti s mentalnym postim mozno zriadipre najmenej dega
deti; zrusf ju mozno ak klesne get deti pod osem. V oddévodnenych pripadoch, najma
z dévodu dostupnosti, ju mozno so suhlasomdmatd’a ponechié zriadenu aj s mensim
poctom deti, najmenej vSak s¢om Styri. Vnutorne s&leni na triedy, do ktorych sa
spravidla zardiuju deti rovnakého veku.

Trieda pre deti s mentalnym postihnutim v materskeje sa zridiuje najmenej pre Styri deti,
najvyssi poet je osem deti.

Specialna materska Skola moéze organiZomdety, exkurzie, divadelné predstavenidalSie
aktivity len s informovanym suhlasom zdkonného wasi.

b) v Specialnej triede pre deti s mentalnym postihnuth v materskej Skole

N2

Speciélna trieda sa zdaje najmenej pre Styri deti, najvy33i¢po deti je osem. Riadite
Skoly mdZze povoti prekraienie najvyssieho @tu Ziakov v triede najviac o dvoch.

Edukana aktivita v Specialnej triede sa realizuje agaly ako v Specialnej materskej
Skole.

c) v triede materskej Skoly spolu s inymi démi, t.j. v Skolskej integracii

Pri vychove a vzdelavani di@’a s mentalnym postihnutim v Skolskej integracipsatupuje
pod’a tohto vzdelavacieho programu.

6. Vzdelavacie Standardy

Deti s mentalnym postihnutim v predprimarnom vzdel&ani nepostupuju pod’a
vzdelavacich Standardov.

Obsah vzdelavania mozno ho chapako zavéazok preditela. Obsahuje zakladny rozsah
uciva, ktoré ma diga s mentdlnym postihnutim zvladhyprimerane svojim moZznostiam,
prostrednictvom Specialnych metdd a prostriedkoldziSna rozvijanie elementarnych
zrwenosti a schopnosti deti s mentalnym postihnutirdgkaského veku.

Specifické cielesti koncipované akpredpokladané ciBové poziadavkyktoré by malo diga
s mentalnym postihnutim dosiahhna konci predSkolského veku.



6.1 Obsah a Specifické ciele v tematickom okruhu JAOM

Perceptualno-motoricka oblag’

Obsah

Specifické ciele

Svalové napétie a dychanie.

Uplatnenie laterality v pohybe.

Hrub& motorika.

Rovnovaha.

Orient4cia v priestore.

Zakladné lokoméné pohyby (chédza, beh
skok, lezenie, hadzanie a chytanie).
Z&kladné polohy, postoje a pohyby (stoj,
sed,l'ah, Kak, atl.).

Manipulacia s n&nim.

Pohyb na naradi.

Pravidl4, reSpektovanie a spolupraca.
Pohyb ako prostriedok upgavania
zdravia.

V zavislosti

od stupia a charakteru svojho

postihnutia:

kontrolova’ pri pohybe dychanie,

prejavi’ v rdoznych pohybovych ¢innostiach
vlastnu lateralitu,

vedig’ udrza rovnovahu,

orientova sa Vv priestore (vo ¥ahu k vlastne]
osobe),

ovlada’ zakladné lokominé pohyby,
zauja rbzne postavenia pta pokynov,
napodoliova®  z&kladné  polohy,
a pohyby,

napodoliova’® pohyb v réznych podmienkad
(s n&inim, na naradi),

pohybova sa okolo osi vlastného tela (obra
kotule),

manipulovd s roznymi predmetmi, ®&&im
(rukami, nohami, zdviha nost’, podavd, gu’at’,
pohadzové, odrazd, kopa’),
dodrZiavd zvolené pravidla,
reSpektové ostatnych

spolupracay/d

postoje

h

ty,

|

Pracovné navyky.

zvladnut® sebaobsluznécinnosti  (obliekd sa,
obuva sa, umyva sa, éistit’ si zuby) a navyky
spravneho stolovania (j&s priborom, udrZiava
cistotu pri jedle),

zachovd v pracovnych a technickyatinnostiach
navyky poriadku &istoty (upratéd po sebe, dava
Si pozor na odev, dit)

Jemna motorika.

Praca s roznym materialom.
Pracovné techniky.

Technické tvorivos

Elementérne zéklady prace gfacom.

zhotovi’ vytvory zrozmanitého materidl
vratane odpadového, réznymi technikami (stijh
lepit’, tvarova’ materidl),

zhotovt
z rbzneho materialu postupne od$i@h dielcov
az po drobné dieliky pdd prediohy,

zvladnt na zaklade napodoby a slovny
inStrukcii dospelého na elementarnej Urovni pr
S paitatom

vytvory zo skladéiek a stavebnic

U
a

L

acu




Perceptualno-motoricka oblag’

Obsah

Specifické ciele

Vizuomotorika.
Grafomotorika.
Z&kladné grafické tvary.

sedie spravne,

vyuZiva’ koordin4ciu zraku a ruky,

kreslit' velkymi grafickymi pohybmi,

kreslit uvalnenou rukou,

drza’ spravne graficky material,

znazotiova® graficky  motivovany  pohyk
vychéadzajuci z ramennéhdbii (kyvanie, mletie
hojdanie, navijanie), zapastia (vertikalne lin

horizontalne linie, krivky, skky) a pohybu dlane

€,

a prstov (horny adolny obldk, lomena linja,
vinovka)
Kognitivna oblast’
Obsah Specifické ciele
V zavislosti od stupia a charakteru svojho
postihnutia:

Meno a priezvisko dira. — predstaw sa menom i priezviskom,

Rodina a jeflenovia. — rozliit a pomenoviéclenov rodiny,

Postoje klenom rodiny. — zauja postoj kélenom rodiny a vyjadfi ho
prostrednictvom réznych umeleckych
vyrazovych prostriedkov

— orientovd sa vtesnej blizkosti domovya

Orientacia v bezprostrednom okoli domova a sdpe’(:la(tjlnej mgtzlr_slliej skoly, kei ZKol

a Speciélnej materskej skoly — vedid adresu bydliska, materskej skoly,

Postoie k domovu ‘ — zauj@ postoj k svojmu domovu a vyjadriho

) ' prostrednictvom réznych umeleckych
vyrazovych prostriedkov
— urcit ¢asti tela a jednoduchym spdsobom opisa
ich funkciu,
— vnim& a ukit’ viacerymi zmyslami asgiojeden
Zivotne déleZity organ (srdce),
Ludské telo — prejavi pozitivne postoje ksvojmu telu
Umelecké s.tvérneniléu dskej postavy avyjadri ich  prostrednictvom  rdéznych
' umeleckych vyrazovych prostriedkov,
— aplikova® poznatky o svojom tele pri
zobrazovani  a vytvarani l'udskej postavy
(s uplatnenim réznych vytvarnych a pracovnych
technik)

Zdravotny stav, postoje k zdraviu — jednoduchym spésobom roztiSistav zdravig

Z&sady ochrany vlastného zdravia. a stay choro?y, .

RieSenie krizovych situacii ohrozujucich dodr2|a,va? zasady ochrany zdravia s pomogou

zdravie. dospelych,

Ochrana proti drogam — zauj@ pozitivne postoje ksvojmu zdravju

MoZznosti poSkodenia zdravia. : k. zdra’wu inych, . R

Zdravé potraviny. — privolat pomoc  dospelého v krizovygh




Kognitivna oblast’

Obsah

Specifické ciele

situaciach, v ktorych je ohrozené jeho zdra
pripadne zdravie inych,

uvedomi’  si nebezpéenstvo kontaktu
s nezndmymi osobami (odmiethsladkosti od
neznamych oséb, vnimao ako nebezpgenstvo
ohrozenia zdravia),

rozliSit  priciny mozZného nebezpenstva

=,

€,

a poSkodenia zdravia pri zakazanej manipul@cii

s niektorymi  predmetmi, napr. S ostry
predmetmi, zapalkami, liekmi, chemikalian
c¢istiacimi prostriedkami, elektrospotrémi, ale
aj neznamymi prirodninami,
vybera’ si zdravé potraviny

Bezp&€nog’ cestnej premavky.

prechadzé bezpé€ne cez cestu pod veden
starSich oséb

Socialno-emocionalna oblad

Obsah

Specifické ciele

wl
i

m

Komunikécia emdocii.

Vlastnd jedinénog’ a jedin€nog’ inych.
Obhajovanie vlastného stanoviska

v konflikte.

Sebaregulacia.

Rozhodovanie sa.

Sebahodnotenie.

Z&kladné pravidla kultirneho spravania.

V zavislosti od stupia a charakteru svojho
postihnutia:
— pozdravi, padakova sa, ospravedldi sa

a poziadd o pomoc,

komunikova prijate’nym spdsobom pozitivn
a negativne emdcie a vyjadpocity,

uplatioval’ vlastné napady so zrétn na deti v
skupine,
obhajova& nenésilne vlastné stanovisko v pripa
vzniku konfliktu,

prejavi’ sebaregulaciu v hrach a inych aktivita
kona’ s olfadom na seba a druhych,
rozhodovd sa pre ufitd ¢innog’,

hodnoti’ svoje vlastné schopnosti v rézny
é¢innostiach,

uplatiova’ a reSpektowd navyky kultdrnehg
spravania a spotenskych pravidiel

ide

Kontakt v komunikacii.

Pailvanie s porozumenim.

Pasivna a aktivna slovna zasoba.
Zmysluplnog re¢ového prejavu.
Artikulcia hlasok a hlaskovych skupin.
Spisovna ré.

nadviaz& neverbalny a verbalny kontakt s iny
detmi a dospelymi,

pozna svoje meno a meno svojho kamaréta,
pocava s porozumenim,

rozSirova si pasivnu a aktivnu slovnu zasobu,
uplatnt’ aktivhu slovna zéasobu widdom na
obsahovy kontext,
vyslovova’ spravne a zrefee vSetky hlasky
a hlaskové skupiny,
uplatiova® spisovnu
jazyka,

podobu materinské

mi

vedig’ sa dorozumigv kontakte s inymi

10



6.2 Obsah a Specifické ciele v tematickom okruhIUDIA

Perceptualno-motoricka oblag

Obsah

Specifické ciele

Pravidla a spolupraca v hudobno-
pohybovych hrach.
Sulad pohybu, hudby a textu hry.

V zAvislosti
postihnutia:

od stumia a charakteru svojho

dodrza pravidla hudobno-pohybovych hier,
uplatiova’ spolupracu v skupinovej hudobn
pohybovej,

zladit pohybovu a hudobnu stranku v hudob
pohybovej hre

stvarnt’ hudobno-dramaticky textowas’ hry

no-

Kognitivna oblast’

Obsah

Specifické ciele

Ludskéginnosti a ich umelecké stvarnenie.

Vyznam préace.

V zAvislosti
postihnutia:

od stupia a charakteru svojho

pozna, slovne opisarozmanité’udskécinnosti,
pozna a v hrach napodolthpracu dospelych,
pochopt’ vyznam prace na zéklade rozmanity
pracovnycltinnosti

ch

Farby, farebna rozmanitbsvo vlastnych
produktoch.

priradit’, rozozné apomenova
na obklopujacich realiach,

uplatiova’ na zaklade vlastného pozorova
farebnd rozmanitasvo vytvarnych, pracovnyc
i technickych produktoch

farby

nla

-

Dopravné prostriedky.

pozna, rozlist, priradt a triedi’ dopravné
prostriedky potla miesta pohybu (zem, vod
vzduch)

Prirad’ovanie, triedenie, usporaddvanie
predmetov poth ugitych kritérii..
Ciselny rad.

Zakladné pétové ukony Wwiselnom rade od
1do5.

Rovinné (kruh, trojuholnik, Stvorec
a obdZnik) a priestorové geometrické tvar
(gura, kocka, valec).

PloSné a priestorova tvorivds

priradi’, trieditt a usporiada predmety poth
urcitych kritérii (farba, tvar, vikog)),

urcit’ rovnaké alebo rozdielne mnozstvo prvkov

v skupine,

pocitat’ od 1 do 5,

pozna, rozlist, priradt, triedi’ a ugit’ niektoré
rovinné geometrické tvary,

pozna, rozlist, priradt, triedi’ a ugit’ niektoré
priestorové geometrické tvary,

zostavi z puzzle, rozstrihanych obrazka
paliciek alebo geometrickych tvarov obrazce
atvary podia predlohy a slovnych inStrukcii

Padlvanie s porozumenim.

Neslovné reakcie (pohyby, gesta, mimika).
rn__

Pasivna a aktivna slovna zasoba v Statng
slovenskom jazyku

Spisovna podoba jazyka.

pocava’ s porozumenim,

reagovd neslovne na otazky a pokyny,
reagovd slovne na jednoduché
jednoslovnou, viacslovnou odpaieu

otaz
alebo

Ky

jednoduchou frazou,
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Kognitivna oblast’

Obsah Specifické ciele
— pouziva spisovnu podobu slovenského jazyka
Socialno-emocionélna oblas
Obsah Specifické ciele

Orientacia v emdciach inych oséb.
Delenie, pomoc, obdarovanie.
RieSenie konfliktov.

V zAavislosti
postihnutia:

od stuma a charakteru svojho

rozliSova’ pozitivne i negativne emacie druhych
os0b,

rozdelt’ sa, obdarowaniekoho a poméatinému,
nenasilne riegikonflikt s inym die’a’om/de’'mi,
vyjadrit elementarne hodnotiace post
k spravaniu inych

Otvorend komunik@cia.
Akceptécia nazorovej odlinosti

komunikova otvorene bez bariér a predsudkav,
prijat vrozhovore sinymi d&ni nazorovd
odliSnog, prijatdnym spésobom obhajova
svoje vlastné nazory

Rozmanitos r'udskych vlastnosti.
Z&klady empatie.

rozliSova’ pozitivne inegativne charakteroyvé
vlastnostiludi v realnych situaciach,
zauja@ pozitivne a empatické postoje k chorym,
osobdm so zdravotnym postihnutim, stanym
Pudom

6.3 Obsah a Specifické ciele v tematickom okruhu HRODA

Perceptualno-motoricka oblag

Obsah

Specifické ciele

Pohyb v prirode.

Umeléa lokomdcia.

OtuZovanie.

Pohyb s r6znymi pomb&ckami.

Specialne pohybové zmosti a schopnost
(kizanie, bobovanie, hry s vodoug'at

V  zavislosti
postihnutia:

od stupia a charakteru svojho

pohybov& sa vréznom prostredi (snefiad,
voda) bez strachu,

otuzova sa prostrednictvom vody, snehu, ve
sinka,

modifikova® pohyb v zmenenych podmienkach
alebo v problémovych situaciach,

pohybov& sa réznymi spdsobmi medgi
prirodnymi alebo umelymi prekazkami,

vyuZiva’ na pohyb rézne pomaocky,

zvladnt na elementarnej Grovni pohyboyé

zrwenosti a schopnosti,
zvladnu’ vychadzku do blizkeho okolia
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Perceptualno-motoricka oblag

Obsah

Specifické ciele

Vytvarna, pracovnd a technicka tvorivos

prejavt’ zruinosti a prakticki tvorivas pri

vytvarani produktov z prirodnin prostrednictvom

vyuZitia
technik

Kognitivna oblast’

Obsah

Specifické ciele

Ro¢né obdobia.
Rastlinna a ZivéiSna risa.
Vyznam prirodného prostredia.

V zavislosti
postihnutia:

od stupia a charakteru svojho

rozlisit pod’a typickych znakov né obdobia,
urCit  niektoré spojitosti  medzi rastlinng
a zZivasisSnou risou,

pozna vyznam prirodného prostredia

Zvierata a Ziveichy.
Domace zvierata.

pozna, rozlist a ukit niektoré domace, lesn
a exotické zvierata, vtaky a Kme Zijuce
Zivocichy,

zdbvodnf Gzitok niektorych domacich zvierat,
zauja& pozitivne postoje k zvieracej risi,

pozna& nebezpé&enstvo vyplyvajuce z dotykania

sa neznamych zvierat

Kvety.

Starostlivos o rastliny.
Stromy a kriky.

Huby.

pozna a rozlist’ niektoré kvety,

uvedomt’ si vyznam starostlivosti o rastliny,
pozna a rozlist’ stromy a kriky,

vedig’, Ze huby su jedlé a nejedlé

Zivé a nezivé priroda.

Patasie.

Elementérne predstavy o zemi.
Elementérne predstavy o sinku.
Elementarne predstavy o mesiaci
a hviezdach.

pozna niektoré zloZky Zivej a nezivej prirody,

pozna, opisd&, rozlist' prirodné javy ovplyvnen
pocasim,
vyjadrit  réznymi

umeleckymi  vyrazovym

réznych pracovnych a vytvarnych

19%

u

prostriedkami vlastné predstavy o zemi, slnku,

mesiaci
pozorovanim, z r6znych médii

Socialno-emocionalna oblag

Obsah

Specifické ciele

Krasy prirody.
Hodnotenie prirodného prostredia.
Ochranarske postoje k prirode.

V  zAavislosti
postihnutia:

od stupia a charakteru svojho

vnima’ krasu prirody, jefaro a jedinénog’,
pozorova prirodné prostredie,

prejavi vztah a ochranarske postd
k prirodnému prostrediu a stvafni ich
prostrednictvom r6znych umeleckych vyrazovy
prostriedkov,

prakticky uplatnf navyky starostlivosti o prirod
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Socialno-emocionalna oblag

Obsah

Specifické ciele

(nezahadzowa odpadky, hral@ listie, polieva
kvety)

6.4 Obsah a Specifické ciele v tematickom okruhu KUTURA

Perceptualno-motoricka oblag

Obsah

Specifické ciele

Rytmizacia hrou na telo pri postojoch,
chb6dzi, behu.

Reakcie na zmenu tempa hudby.
Pohybové stvarnenie charakteru hudby.
Tanec a pohybova improvizécia.

\Y
postihnutia:

zavislosti od stufpa acharakteru svojho

rytmizova® samostatne hrou na telo 2/4 takt
réznych postojoch, chédzi, behu,

vedi@’ reagovd na zmenu tempa hudobného
sprievodu,
vyjadrit naladu piesne ahudby prirodzenym
pohybom,
uplatiova’ tane&né prvky (cvalové poskoky
poska@ny krok, ot@ky, uklony),
uplatiova’ ziskané schopnosti
improvizacii poda hudby

pri

v pohybovej

Kognitivna oblast’

Obsah

Specifické ciele

Hracky a predmety.

V zavislosti od stupa acharakteru svojho
postihnutia:
— vnima& rbéznorodo§ hratiek a predmeto

vo svojom okoli,
vnima& arozozng, Ze hr&ky a predmety su
z rbzneho materialu, ktory mé rézny povrch, tvar,
farbu, vé¢kos’

Casové vrahy.

orientova sa véasovych v#ahoch jedného i,
tyZdna a roka VvV spojeni s konkrétnymi
¢innog’ami,

rozliSit ¢éasové veahy —¢o je teraz, dnesp bolo,
véera,¢o bude, zajtra

Bydlisko.
Moja rodné vias.

pomenova miesto svojho bydliska,
vedie’, Ze naSa vlage Slovenska republika,

Kultdrne dedistvo, sviatky a ich oslavy.

Umelecké stvarnenie preZivania sviatkov.

zapojt' sa aktivne do pripravy oslav sviatkpv
a spol@éenskych udalosti vratane udrziavania
Pudovych tradicii,
vyjadrit  réznymi umeleckymi  vyrazovymi
prostriedkami zazitky z oslav sviatkov

Rozmanitos sveta.
Umelecké stvarnenie dojmov

Z pozorovania sveta.

overit” si z detskych encyklopédii a inych médii,
Ze svet jerozmanity (pozostava aj zoceérlmov,
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Kognitivna oblast’

Obsah Specifické ciele
mori, riek, pohori, lesov, zvieracej riSef at
— vyjadritt  réznymi umeleckymi  vyrazovymi
prostriedkami pocity, dojmy z pozorovania sveta
Socialno-emocionalna oblas
Obsah Specifické ciele
V zavislosti od stufpa a charakteru svojho
postihnutia:
Emocionalita v hre. .
Sociabilita v hre — prejavovd rados z hry,
R6znorodog hier' — zapojt sa do skupinovej hry avedie
Tvorivos’ v hre . spolupracovav réeji( h
L ’ . — z&at, rozvij@ a dokorit hru,
Realizacia a hodnotenie hry. _  uplatiova’ tvorivos’ v hre,
— realizova a hodnoti hru
— rytmizova® ludové riekanky a detsk&udové
Rytmizacia riekaniek a piesni. a umelé piesne hrou na tele alebo prostrednictvom
Spev piesni. Orffovho inStrumentara,
Vyjadrenie charakteru piesne na detskych— Spieva sradosou,
hudobnych nastrojoch — vyjadrit charakter piesne hrou na detskych
Hudobna tvorivog hudobnych nastrojoch,
— poavar detské hudobné skladby s citovym

Pailvanie piesni a hudby.

angazovanim,
pouZzt’ v hrach riekanky s r6znou tematikou

Experimentovanie s farbami.

Vytvarna tvorivos.

Kreslenie, mBovanie, modelovanie.
Vytvarné techniky.

Plosné a priestorové vytvarné stv@anie.
Kompoziné celky.

Hodnotiace postoje k umeleckym dielam

experimentova s vlastnogami farieb
a uplatiova’ ich tvorive variacie,

pokryt’ celt plochu rozmanitymi farbami,

kreslit, mad’ova’, modelovd v réznych polohach

(rah, Kak, stoj, sed),
kreslit, md’ova, modelovd pod’a predlohy 3
vlastnej fantazie a na tému,

kresl, mdova’, modelovd  réznymi
technikami, tvorivo as pouzZitim rbézne
materialu,

kreslit, ma’ova’, modelovéd, ploSne a priestorov
zobrazovd 'udskua a zvieraciu postavu,
pouZiva r6zne vytvarné techniky,

vnim&’ a pozorové krasu umeleckych diel

no

Knihy, pismena &islice.
Detskaudova a autorska poézia a préza
Prednes literarnych Utvarov.

Vornéa reprodukcia literarnych textov.
Literarno-dramatickd tvoriva's

Umelecké stvarnenie obsahu literarnych
a dramatickych diel.

L.

prejavi zaujem o knihy,
orientova sa v knihach,
pocava’ s porozumenim detsKiidovu a autorski
poéziu, rozpravky a pribehy,
vnima s citovym zaangaZzovanim babkg
divadlo a iné detské divadlo,
zapamaté si a prednada riekanky,
vyc¢itanky, kratke detské basne,
reprodukova kratkel'udové a autorskeé rozpravk

pismend,cislice,

hadanky

U

y

a pribehy,
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Socialno-emocionalna oblad

Obsah Specifické ciele

— vyjadritt  rdznymi umeleckymi  vyrazovymi
prostriedkami (vytvarne, hudobne, dramaticky,
hudobno-dramaticky) pocity a dojmy
z rozpravok, pribehov a divadla

7. Vyucovaci jazyk

Vyucovacim jazykom je Statny jazyk Slovenskej republiky

8. Organizatné usporiadanie dennychkinnosti

Denny poriadok je norma, v ktorej su usporiadanénde€innosti pravidelne sa opakujlce
v konkrétnej Specialnej materskej Skole. Ma uitov&’ reagové na potreby a zaujmy deti.
Pri jeho zostavovani je potrebné dhaa to, aby poskytol priestor na pokojny, berpge
a aktivny pobyt digat’a v Specialnej materskej Skole.

Pri usporiadani dennyaiinnosti sa

— zabezpé&uje vyvazené striedanténnosti (optimalny biorytmus, bezstresové
prostredie),

— dodrZiavanie zdsad zdravej Zivotospravy (zdravgthy Styl),

— vytvaracasovy priestor na hru &enie,

— dodrZiava pevne stanovetigs natinnosti zabezprijlce Zivotospravu.

V dennom poriadku sa striedaju

— hry a hrov&innosti,

— pohybové a relaxaé cvienia,

— pobyt vonku,

— odpainok,

— <¢innosti zabezpaijluce Zivotospravu (osobna hygiena, stravovanidgwinie),
— individualna logopedicka starostliugs

— $pecialne c\ienia,

— rehabilita&na starostlivos

Hry a hrovécinnosti su spontanne alebgitel’kou navodzované hry a hrové aktivity deti.
Sag’ou hier a hrovych aktivit su aj vopred planovanékethé aktivity. Hry a hrové
¢innosti sa mdZzu vramci zostavovania denného pkwiadaradi aj 2 — 3 - krat
v dopoludiajSich a odpoluthjSich hodinach.

Pohybové arelaxaé cvienia obsahuju zdravotné cviky, rel@ra a dychové cuenia.
Realizuju sa kazdy dev uritom c¢ase, s dodrziavanim psychohygienickych zasad (pred
jedlom, vo vyvetranej miestnosti, pripadne vonkiyoria s&ags’ denného poriadku, patria

k vopred planovanym aktivitam.

Pobyt vonku obsahuje pohybové aktivity deti, vycidd eduk&né aktivity. V zaujme
zdravého psychosomatického rozvoja tdfa sa neodpotida vyneché pobyt vonku.
Realizuje sa kazdy devynimkou su nepriaznivé klimatické podmienky.arrjych a letnych
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mesiacoch sa pobyt vonku upravuje keaiom na intenzitu sldaého Ziarenia (zadalje sa 2-
krat paias dha, v dopoludajSich i odpoludajSich hodinach).

Odpcinok sa realizuje kazdy denajviac dve hodiny.

Cinnosti zabezpaijlce Zivotospravu sa realizujl Vv pevne stanovertase. Odporéa sa
dodrza trojhodinovy interval medzi podavanim jedlaas podavania jedla sa stanovujel@od
podmienok prevadzky Specialnej materskej skoly.

Individualna logopedickd starostlivdsa realizuje asmo3-krat tyzdenne v dopoliidjSich
hodinach, pod vedenim Skolského logopéda.

Specialne cwienia, ktoré st zamerané na rozvijanie zmyslovéfmamia (rozvoj zrakového,
hmatového, sluchového vnimania, koordinacie okaka,rozvoj jemnej a hrubej motoriky,
rozvoj komunik&nych schopnosti, grafomotorické &nia ) sa realizuju denne.

Rehabilit&na starostlivossa realizuje denne, spravidla v dopdilai@ich hodinach, vykonava
ju fyzioterapeut.

VSetky organizéné formy denného poriadku si po pedagogicko-pspgikej stranke
rovnocenné. Maju vplyv na rozvoj osobnostitdie s mentalnym postihnutim vo vSetkych
vzdelavacich oblastiach, a preto ich pedagogickynewsuju kvalifikovani Specialni
pedagogovia predprimarneho vzdelavania.

9. Organiza¢né podmienky na vychovu a vzdelavanie

Predprimarne vzdelavanie deti s mentalnym postimsa uskutéiuje formou

— celodenného niek&orotného predskolského vzdelavania,

— poldenného zaSkolenia v rozsahu Styroch hodin delogoludiajSoméase,
— adapté&ného pobytu (tri mesiace),

— diagnostického pobytu (jeden rok).

Predskolské vzdelavanie sa realizuje prostrednictvarganizanej formy — edukénej
aktivity.

Eduka¢na aktivita je navodena ditelom. Je to ciBavedomd, systematicka, zmysluplng,
konkrétna vychovno-vzdelavactinnog’. Eduka&na aktivita je organickou sas’ou denného
poriadku. Zastapené je v nspontanne— situ&né wenie, a na zaklade vhodnej @nne;j
motivacie aj ciéavedomé,zamerné — intencionélne &enie. V edukénej aktivite witel

Vv primeranej miere vyuzivaituaéné rozhodovanie ktoré znamena schopmopohotovo
reagovéd na potreby azaujmy deti, ako aj ich rozdielnuvojava Urové. Situa&né
rozhodovanie moze ¢itel nenasilne vyuZi aj vinych organizégnych formach denného
poriadku, napr. v hrach a hrovyéimnostiach alebo pri pobyte vonku.

V eduk&nej aktivite sa dtel’ usiluje uplatova® vSetky zasady, najma zasadu
cielavedomosti, individualneho pristupu, ndzornoststppnosti, primeranosti, orientacie na
kladnécrty dietata s mentalnym postihnutim.

Vychovno-vzdeldvacie poZziadavky majutbgtanovené mierne nad hranicou rozvojovych
moznosti deti tak, aby ich mohli splniaby &enie podiovali ako odmenu za vynalozené
usilie a boli motivované KalSiemu geniu sa.

Casové trvanie edukaej aktivity méa reSpektovapotreby di€afa s mentalnym postihnutim
a moznu tfku udrzania pozornosti deti V#gtdom na vyvinové osobitosti, druh a stipe

17



dietata s mentalnym postihnutim, zakonitosti psychohygi&duka&né aktivita nesmie deti
prefazova.
Vychovno-vzdelavaci&innog’ v Specialnej materskej Skole #aa rozmanité pedagogické
situacie :

— spontanne hrové&nnosti deti,

— pedagogom planované, priamo riadené aktivity, hmyoaécinnosti,

— pedagégom planované, nepriamo riadené aktivity ahmyovéinnosti.

Ucitel' v ramci svojich kompetencii riadi pedagogicky m®cprostrednictvom suboru
dynamickych, vzjomne suvisiacich vychovno-vzdetésfacinnosti, ktoré sa striedaju. Nie
je vyliéena zmena ich poradia.

Tvoria ich

pozorovanie (ako metdéda pedagogického diagnostikaya
facilitovanie,

— situa&né rozhodovanie,

— riadeniecinnosti, vratane spol@asti deti na riaderinnosti.

Edukana aktivita sa realizuje

— v priebehu hier a hrovyakinnosti,
— ako samostatna organizea forma da,
— v réamci pobytu vonku.

Edukana aktivita sa realizuje prostrednictvom nasledotrfgriem prace

— v skupine deti,
— frontélne, sasne so vSetkymi dmi,
— individualne.

Planovanie vychovno-vzdelavacé&nnosti je Uplne v kompetenciic¢itela. Spdsob, rozsah
acasové trvanie planov vychovno-vzdelavatianosti si uti kazda Specialna materska Skola
na prvej pedagogickej rade.

Sag’ou kazdého planu vychovno-vzdelavacejnosti su Specifické ciele. Ostatnéiasti
planov budu zaviste od rozhodnutia ditela, kelZze plany su pomdckou, pracovnym
materidlom.

10.Povinné personalne zabezgenie

Pedagogicki zamestnanci

— spnaju kvalifikainé poziadavky stanovené vSeobecne zavaznymi pravnym
predpismi,

— preukazuju odborné a osobnostné spdsobilosti, kigéZivaju pri pedagogickej
komunikacii, motivacii Ziakov, ich diagnostikovartipdnoteni, pozitivnom riadeni
triedy,

— riadia svoje sebarozvijanie a celozivotné vzdel@sanv odbornej oblasti
a osobnostnom raste, akaa®’ kolektivu pedagdgov su schopni vzdjomnej efekfivne
aludsky podporujucej komunikacie, spoluprace, timopefce a kooperativheho
rieSenia problémov.
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Veduci pedagogicki zamestnanci

— svojimi manazérskymi, organizaymi a pedagogickymi schoprt@sni vytvaraju
predpoklady pre fungujuci, motivovany spolupracujkolektiv s profesionalnou
klimou a podporujucim prostredim,

— staraju sa o svoj odborny a osobnostny rast, akosSetkych ¢lenov kolektivu
a vytvaraju preé podmienky,

— su schopni poratli u¢itelom a obhaji ich pred negativnymi faktormi, ktoré by
nepriaznivo ovplyxsiovali ich pedagogické posobenie.

Asistent gitel'a

— pracuje v triede, ktord navstevuije tthealebo viac deti s mentalnym postihnutim, ak
si to vyZaduje vychova a vzdelavanie prislusSnétegata v zavislosti od zavaznosti
jeho postihnutia.

Skolsky logopéd

— dieftafu s mentalnym postihnutim s naruSenou komum&a schopna®u
(symptomatickou poruchou d&@ sa odporda poskytové individualnu alebo
skupinovu logopedicku intervenciu Skolskym logop@do

Fyzioterapeut
— rehabilitény zamestnanec (na zabeggeie rehabiliténej ¢cinnosti).
Pomocny zdravotnicky personal

— poméaha digatu pri sebaobsluhe.

11.Povinné materialno — technické a priestorové zabeppenie
Prostredie Specialnej materskej Skoly méze poatiowplyviova’® osobnos diefaa len
vtedy, kel’ dokaze v plnej miere uspokojavpsychické, citové a telesné potreby.

Mikroklima prostredia Specialnej materskej Skolyyvp na pocit pohody, vykonnts Unavu
pri pohybe, hre, ¢eni sa a praci.

Pre prostredie Specialnej materskej Skoly, vybeatadania, nabytku platia bezp®stnée
a hygienické normy.

Prostredie méa d$pat’ estetické a emocionalne kvality. Matbdtulné, prijemné a harmonické.
Deti spol@ne s @itelom sa staraju o jeho poriadok a estetickl Upravu.

Prostredie Uzko suvisi s €mai Specialnej materskej Skoly, vychovno-vzdelavationog’ou,
obsahom vychovy a vzdelavania,ienim sa digat’a.

Vorne, pre deti vidittné a dostupné pomaocky sitag’ou materialneho vybavenia.

K Standardnému vybaveniu Specialnych materskyct g&fsia hr&ky. Ich vyberu, kvalite
a veku primeranosti je potrebné venbraysSenu pozorna's
Sag’ou materialno — technického vybavenia Specialnegrakej Skoly je

— detska a odborna literatara,

— uc¢ebné pomébcky,

— kompenzané pomaocky,

— telovychovné naradie a &iéie,

19



— hudobné nastroje,

— didakticka a audiovizualna technika,
— vypoctova technika,

— suchy bazeén,

— prebdovacie pulty,

— bezbariérovy pristup,

— schodolez.

Priestorové vybavenie

— logopedické pracovisko s programovym vybavenimdaktickymi poméckami,

— triedy, spéalne, jedate Skolsky dvor, zdhrada,

— rehabilit&na miestnoss vybavenim,

— tvorivé dielne s vybavenim,

— terapeuticka miestnégna arteterapiu, dramatoterapiu, muzikoterapiatamialnu
terapiu a iné).

Zakladnym nabytkom pre deti su stoly a stioji Stoliky sU umiestnené vo svetlé&gsti

miestnosti so spravhym dopadom svetla. Rozmiestneabytku musi reSpektavaotrebu

deti ma& dostatok priestoru na hry, pohybové a retaéacvitenia a odp&inok. Nabytok
triedy ma reSpektovaantropometrické poziadavky. Zriadenie m& g najjednoduchsie,
prispbsobené @tu deti, z prirodnych materidlov, voskované aleborené ekologickymi
pripravkami, aby neSkodilo zdraviu deti, must Inezp&né a ma rozvijaestetické citenie
deti.

LeZzadla musia Wy pruzné, dostatme pevné a stabilné, dobre tepelne izolovdiadko
prenosné a skladdtree.

Usporiadanie triedy

— umoziuje komunikaciu digat'a pri spolénychéinnostiach v hrovych skupinach,

— Uulraktuje dig’at'u valny styk s najbliz§im okolim,

— ulraktuje dig’at'u pristup k hr&kam a poméckam,

— umoziuje dig’at’u vytvara’ hrové prostredie pdd vlastného zameru,

— je bezpené, hygienické a furiaé,

— umoziuje dodrZiavanie vopred stanovenych pravidigtalimi pri ukladani hréiek
a pri manipulécii s predmetmi¢ebnymi pomockami.

Vo vnutornom prostredi triedy je potrebné vymedzi
— vol'ny priestor pre spotmé aktivity a pohybové hry,
— priestor pre hry a pracovné aktivity (hrové a praeokutiky).

Hrové a pracovné kuatiky sa umiggjl v priestore, ktory je vybavenyc€iovo a slizi na
spontanne hry deti &itelom planovand ariadend vychovno-vzdelavaciinnos’.
O tematickom zamerani hrovych kutikov a ich ohtai@ rozhoduije &iterl'.

Exteriéer zaklia celkovy rdz krajiny v ktorej dia Zije, architektaru, a pod. ZalezZi aj od
geografickych podmienok, kulturnych zvykoch, saay@h faktorov.

Areal Specialnej materskej Skoly tvoria ihriskaelpzaky, pieskovisko, hojdiky), zahrada
(so zahradnym nabytkom), spevnené plochy. Oplotemé&hrady je nevyhnutné
z bezpénostnych a hygienickych dévodov.
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12. Podmienky na zaistenie bezgaosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelani

Pod’a zadkona 124/2006 Z. z. o beépesti a ochrane zdravia pri praci a o zmene a @opin
niektorych zakonov, ktory mozno aplikavaa podmienky na zaistenie bezpesti a ochrany
zdravia pri vychove a vzdelavani, zfiavatd’ a riaditd Specialnej materskej Skoly je povinny
stara sa 0 bezp@og’ a ochranu zdravia deti a vSetkych dospelych dgobé sa nachadzaju
s jeho vedomim na jeho pracovisku a v jeho priestaor

Specialne materské Skoly st pri vychove a vzdefavam ¢innostiach priamo suvisiacich
s vychovou a vzdelavanim a pri poskytovani slup@inné:

prihliada” na zakladné fyziologické potreby deti s mentalpgstihnutim,

— vytvara’ podmienky na zdravy vyvin deti a na predchadzao@alno-patologickych
javov,

— zaisti’ bezpénog’ a ochranu zdravia deti,

— poskytnd nevyhnutné informacie na zaistenie be&nwsti a ochrany zdravia deti,

— vied evidenciu registrovanych Skolskych Urazov deti, lkorym doSlo poas

vychovno-vzdelavacejcinnosti alebo pric¢innostiach organizovanych Specialnou

materskou skolou.

Problematika zaistenia bezp®sti a ochrany zdravia je aj integralnowadiou obsahu
vychovy a vzdelavania deti s mentalnym postihnwtigpecialnych materskych Skolach. Deti
sa prostrednictvom tohto obsahtiauchrani’ si svoje zdravie, aj zdravie inych a rie$ia
elementarnej arovni situacie ohrozujuce zdravie.

13. Zasady a podmienky na vypracovanie Skolskych gielavacich programov
Zasady a podmienky na vypracovanie Skolskych vxdelgh programov v Specialnych

materskych Skolach su tie isté ako pre vypracovskagskych vzdelavacich programov, ktoré
su uvedené v Statnom vzdelavacom programe ISCEpr@dprimarne vzdelavanie.

21



