Cogmed - trénink pracovni pam éti

Cogmed trénink pracovni paméti je komplexni pétitydenni program
podobny pocitacové hre, ktery napomaha détem i dospélym
s deficity pozornosti tim,
Ze tréeninkem zvySuje kapacitu jejich pracovni paméti.

Skldda se ze série vizualné prostorovych a verbalnich uloh. Podstatnym znakem
programu odliSujicim jej od jinych kognitivnich tréninkud je jeho neustalé adaptovani se
na aktualni kapacitu pracovni paméti jedince. Tim program udrZzuje stalou optimalni
hladinu obtiZnosti tréninku a tedy pozornost klienta.

Klient musi svou pracovni pamét neustéle napinat, aby ve hfe - tréninku postoupil.

Pfed samotnym tréninkem probiha vySetfeni a zhodnoceni uzite€nosti €i nutnosti
tréninku pracovni paméti pro daného klienta. Cely program pak cita 25 sezeni po 30 —
45 minutach. Klient trénuje na domacim pocitaci s pfipojenim na internet. Trénink ma
probihat 5 dni v tydnu béhem 5 tydna. VZdy po péti dnech tréninku nasleduji dva dny
odpocinku. Po ukon&eni tohoto intenzivniho tréninku muze klient program vyuzit 100x
béhem celého nasledujiciho roku v odlehené verzi do 15 minut denné. Dité trénuje za
dohledu rodi¢e ¢&i jiného dospélého a spolu konzultuji pribéh tréninku 1x tydné s
terapeutem, a to bud po skypu nebo pfi osobnim setkani. Terapeut - trenér sleduje
pribéh tréninku na svém pocitaCi skrze webové rozhrani. Po ukonceni tréninku
samotného probéhnou dvé setkani terapeuta s klientem.

Tréninkovy program - shrnuti
1. Uvodni rozhovor (posouzeni adepta)
2. Prvni sezeni (pfedvedeni a vysvétleni principu ovladani programu)
3. KaZdotydenni kontroly/telefonaty (skype, 5x b&éhem 25 tréninkovych dni)
4.  Shrnujici sezeni (po 1 mésici)
5.  PreSetfeni (po 6 mésicich)

6.  Volitelny trénink — 100x/1 rok odleh¢ena verze do 15 minut denné



Co je pracovni pam ét?

Klasicka teorie rozdéluje pamét na senzorickou, kratkodobou a dlouhodobou. O
kratkodobé paméti muZzeme uvazovat jako o ,pracovnim stole* védomi, na kterém
docasné uchovavame informace, se kterymi zaroven aktualné operujeme. Kratkodoba
pamét, respektive jeji aktivni ¢ast, se tak nékdy oznacuje jako operacni nebo pracovni
pamét. Doasné v ni uchovavame nejen informace ze senzorickych systéma, ale takeé
data, ktera jsme si vybavili ze své paméti.

NejrozSifenéjSi teorie popisujici pracovni pamét rozliSuje mezi jejimi tfemi
komponentami: centralni exekutivou zamérfujici pozornost a koordinujici procesy,
fonologickou smyckou uchovavajici verbalni informace a vizualné prostorovym
nacrtnikem uchovavajicim vizualni predstavy (Baddeley & Hitch, 1974).

Jini autofi tuto teorii modifikovali a tvrdi, Ze pracovni pamét je |épe popsatelna jako
pasivni pamétova komponenta plus aktivni komponenta kontrolujici pozornost.
Vyzkumnici (Awh & Jonides, 2001; Desimone, 1996) rovnéz ukazali, Ze pracovni pameét
je nezbytna pro kontrolu pozornosti.

Pracovni pamét Uzce souvisi s koncentraci pozornosti: zapamatujeme si informaci po
kratkou dobu pfi soustfedéni, ale tato informace mizi, pokud jsme roztrZiti.

Kapacita pracovni pam éti

Psycholog George Miller (1956) tvrdil, Ze kapacita kratkodobé paméti se pohybuje
kolem tzv. ,magického Cisla 7 + 2". Touto limitou se rozuméla samostatna pismena,
slova, Cisla nebo prostorové pozice, ale také jejich shluky (napf. pamatovani si
telefonniho ¢&isla po trojicich: 777 123 456) nebo smyslupiné jednotky.

Nelson Cowan (2001) ukézal, Ze pasivni pamétova kapacita se pohybuje okolo Ctyr
prvka, pokud je zabranéno jejich opakovani. Kapacita pracovni paméti je samoziejmé
velmi individuélni a navic se méni podle véku, pficemz svého maxima dosahuje okolo
25 let. Tradi¢né byla tato kapacita brana za prakticky neménnou konstantu.

Pracovni pam ét’ a pozornost

Jedinci, ktefi jsou slabi ve zvladani uloh vyZzadujicich pracovni pamét, selhavaji rovnéz
v Ukolech vyZaduijicich jejich pozornost (Conway et al., 2001, Engle et al., 2002). Kromé
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toho schopnost ignorovat rusivé informace je naruSena, pokud ¢lovék musi zaroven fesit
ukol vysoce naro¢ny na pracovni pamét (De Fockert et al., 2001).

Pfikladem spojitosti pracovni paméti a schopnosti kontrolovat pozornost je tzv. efekt
koktejlového vedirku.

Studie 124 univerzitnich studentd magisterského programu prokazala negativni
korelaci mezi Urovni pracovni paméti a mnozstvim denniho snéni, které tlumilo jejich

koncentraci a usili (Kane et al., 2007).

Deficit pracovni pam éti je prozivan jako:

1. problém s paméti (zapomenuti toho, pro co jsme pfisli do kuchyné; zapomenuti
dalSiho ukolu)
2. problém s pozornosti (potiZze s koncentraci na ¢teni; snadna rozrusitelnost)

Pracovni pam ét’' u predsSkolnich d éti

Studie pfedskolnich déti ukazuji, Ze deficity pracovni paméti jsou asociovany
s obtizemi v dosahovani Uspéchud v oblasti chovani i Skolnich dovednosti, a to u déti
s ADHD i bez (Aronen et al., 2005, Taylor et al., 2000, Gathercole, Pickering, 2000,
Jarvis, Gathercole, 2003, Gathercole et al., 2004). Z vysledkl vyplyva, Ze i mirny deficit
pracovni paméti maze ovlivnit schopnost ditéte regulovat své chovani a dosahovat
Skolnich Uspéchu.

Pracovni pam ét’ a gramotnost

Pracovni pamét je silné asociovana se schopnosti porozumét ¢tenému textu, a to jak u
Zaku zékladnich Skol (nezavisle na verbéalnich schopnostech a rozeznavani slov) (Cain
et al., 2004), tak u vysokoskolskych studentd (Daneman, Merikle, 1996).

Existuje rovnéz pozitivni korelace mezi kapacitou pracovni paméti a pisemnym
projevem. Jedna studie kupfikladu ukazala, Zze 6 — 7 leté déti dosahujici vysokych skor(
v ulohach na pracovni pamét psali texty s vétsi slovni rozmanitosti, soudrznosti textu a
s obecné lepSim hodnocenim (Bourke, Adams, 2003). Tato spojitost neni prekvapujici,
pokud si uvédomime rozli¢né kognitivni naroky pfi procesu psani. PFi psani musi mit zak
na pameéti:



. co psat (myslenky, slova, véty,...)
. jak to psat (gramatika, syntaxe, jazyk,...)
. Gcel textu (pro koho je text urcen, styl,...)

Pfepinani mezi témito rozdilnymi Ukoly klade vysoké naroky na zatiZzeni pracovni
paméti.

Pracovni pam ét’ a po €etni dovednosti

Studie rovnéz prokazuji vysokou pozitivni korelaci mezi kapacitou pracovni paméti a
pocetnimi schopnostmi (jako jsou matematické vypocty, slovni Ulohy a feSeni problému)
(Swanson, Beebe-Frankerberger, 2004, Geary et al., 2004, Passolunghi, 1999).
Pracovni pamét je specificky spojena se:

. spravnosti feSeni u slovnich uloh
. zvySenym uzivanim sofistikovanych strategii pro feSeni matematickych vypocti
. schopnosti inhibice nepodstatnych informaci u slovnich tloh

Déti, ktefi byli jedné studii identifikovani ucitelkami z matefskych Skol jako
pravdépodobné slabSi v gramotnosti a poctech, posléze dosahovali v Ulohach na
pracovni pamét a exekutivni funkce nizSich vykonu, nez jejich vrstevnici, ktefi u€itelkami
takto diagnostikovani nebyli (Taylor et al., 2000). Mimoto byli tito Zaci svymi uciteli
Castéji hodnoceni jako problémoveéjsi v chovani a pozornosti. Tyto nalezy naznacuji
spojitost mezi pracovni paméti, exekutivnimi funkcemi, chovanim a Skolnimi
dovednostmi, ktera je pfitomna jiz v raném détském véku.

Pracovni pam ét a ADHD

Vyzkumy ukazuji, Ze déti s ADHD maji vyznamné nizsi kapacitu pracovni paméti oproti
svym vrstevnikim bez ADHD (Westerberg et al., 2004, Wilcutt et al., 2005, Martinussen
et al., 2005, Karatekin, 2004, Wilcutt, 2005), a to jak ve verbalnich, tak v neverbalnich
Ukolech zatézujicich pracovni pamét. Tyto slabiny déti s ADHD nejsou vysvétlitelné
komorbidnimi poruchami ¢teni apod. (Martinussen et al., ibidem, Mcinnes et al., 2003).
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(Westerberg et al., 2004)

Tento graf naznacuje s vékem vzrustajici rozdil v kapacité vizualné prostorové PP mezi
skupinou déti s ADHD (tmava spodni kfivka) a kontrolni skupinou déti bez ADHD (Seda
kfivka).

Vidime, Ze déti s ADHD dosahovaly v daném testu (VSWM) s vékem témér nepatrného
zlepSeni, a to pfedevsim v porovnani se svymi vrstevniky bez ADHD, ktefi se s vékem
zlepSovali dle dané linearné regresni kfivky. Ve véku 15 let dosahovaly déti v kontrolni
skupiné cca 2,7x lepSiho vysledku.

Vybrané studie efektivity tréninku PP

1. Thorel et al., 2009: P fedSkolni d éti

Cil: zjistit, zda je mozné zvétSit kapacitu pracovni paméti nebo schopnosti inhibice
odpovédi u predSkolnich déti pocitacovym tréninkem pracovni paméti (PP) nebo
inhibi€nich funkci (IF).

Metoda: N = 64, 4-5 let, 4 skupiny: 2 experimentalni (1. PP, 2. IF), 2 kontrolni (1. aktivni
— komeréni PC hra; 2. pasivni — pouze test pfed a po).

Pouzité programy byly vyvinuté ve spolupraci s Cogmedem: 25 sezeni, 5 dni v tydnu/5
tydnt, 15 minut/sezeni, algoritmus adaptivni zatéze.

Vysledky : Trénink PP m Gze byt efektivni i u d éti mezi 4 a 5 lety a zvySuje jak PP,
tak pozornost. Trénink vizualni PP se projevil i u netrénované verbalni PP, a to
dokonce s velkym efektem (Effect size dle Cohenova d=0.91-1.15).

Trénink IF neprokéazal signifikantni zm  ény oproti kontrolni skupin  é.



2. Klingberg et al., 2002: Skolni d &ti s ADHD

Cil: zjistit, zda je mozné tréninkem zvysit kapacitu PP u déti s ADHD. A pokud je deficit
PP jadrovym deficitem u ADHD, zda ovliviuje i ostatni symptomy tohoto onemocnéni.
Metoda: 1. studie (2. studie se tykala dospélych): N = 14 sym ADHD, 7-15 let, dvojité
zaslepeny, randomizovany vybér. Experimentalni skupina: program a algoritmem
adaptivni zatéze, kontrolni skupina: program bez algoritmu adaptivni zatéze (konstantné
nizka uroven).

Vysledky : Signifikantni zvySeni PP u trénovanych dloh na vizu  &lné-prostorovou
PP, ale i netrénovanych uloh na tzv. prostorovy roz  sah (napf. subtest WMS-II).
Signifikantni zlepSeni Ravenov & (IQ) i Stroopov €& testu (pozornost, interference,
inhibice odpov édi). U experimentalni skupiny dosSlo rovn &z signifikantnimu
sniZzeni po €tu pohyb G hlavy oproti skupin & kontrolni.

3. Klingberg et al., 2005: Skolni d &ti s ADHD

Cil:  Potvrdit zavéry predchoziho vyzkumu dvojité slepou, randomizovanou,
kontrolovanou studii provadénou na vice klinikach.

Metoda: N = 53 sdiagnostikovanym ADHD (9 divek, 15 s ADHD typ pfrevazné
nepozorny, 9-12 let, bez medikace stimulanty). Vzorek n&hodné rozfazen do
experimentalni a kontrolni skupiny.

Vysledky : Obdobn é jako v p fedchozi studii doSlo k signifikantnimu zvySeni
trénovanych i netrénovanych dloh na PP, déle ke zle pSeni Ravenov é testu,
Stroopov é testu, a navic ke snizeni symptom G nepozornosti, hyperaktivity a
impulzivity na posuzovacich Skalach vypl fAovanych rodi €i. V ramci studie
prob éhly 3 m éfeni: pfed tréninkem, ihned po ukon ¢€eni tréninku a 3 m ésice po
ukon €eni tréninku.

Literatura:

Aronen, E.T., Vuontela, V., Steenari, M.R., Salmi, J., & Carlson, S. (2005). Working memory, psychiatric
symptoms, and academic performance at school. Neurobiology of Learning and Memory, 83, 33-42.

Awh, E. & Jonides, J. (2001). Overlapping mechanisms of attention and spatial working memory. Trends
Cogn Sci., 5, 119-126.

Baddeley, A.D., & Hitch, G. (1974). Working memory. In G.H. Bower (Ed.), The psychology of learning
and motivation: Advances in research and theory (Vol. 8, pp. 47--89). New York: Academic Press.

Bourke, L., & Adams, A. (2003). The relationship between working memory and early writing assessed at
the word, sentence, and text level. Educational and Child Psychology, 20, 19-36.



Cain, K., Oakhill, J., & Bryant, P. (2004). Children's reading comprehension ability: Concurrent prediction
by working memory, verbal ability, and component skills. Journal of Educational Psychology, 96, 31-42.

Conway, A.R.A., Cowan, N., & Bunting, M. (2001). The cocktail party revisited: The importance of working
memory capacity. Psychonomic Bulletin and Review, 8, 331-335.

Cowan, N. (2001). The magical number 4 in short-term memory: A reconsideration of mental storage
capacity. Behavioral and Brain Sciences, 24, 87-+.

Daneman, M., & Merikle, P.M. (1996). Working memory and language comprehension: A meta-analysis,
Psychonomic Bulletin and Review, 3, 422-433.

De Fockert, JW., Rees, G., Frith, C.D., & Lavie, N. (2001). The role of working memory in visual selective
attention. Science, 291, 1803-1806.

Desimone, R. (1996). Neural mechanisms for visual memory and their role in attention. Proceedings of the
National Academy of Sciences of the United States of America, 93, 13494-13499.

Engle, R.W. (2002). Working memory capacity as executive attention. Current Directions in Psychological
Science, 11, 19-23.

Gathercole, S.E., & Pickering, S.J. (2000). Working memory deficits in children with low achievements in
the national curriculum at 7 years of age. British Journal of Educational Psychology, 70, 177-194.

Gathercole, S.E., Pickering, S.J., Knight, C., & Stegman, Z. (2004). Working memory skills and
educational attainment: Evidence from National Curriculum assessments at 7 and 14 years of age.
Applied Cognitive Psychology, 18, 1-16

Geary, D.C., Hoard, M.K., Byrd-Craven, J., & DeSoto, M.C. (2004). Strategy choices in simple and
complex addition: Contributions of working memory and counting knowledge for children with
mathematical disability. Journal of Experimental Child Psychology, 88, 121-151.

Jarvis, H.L., & Gathercole, S.E. (2003). Verbal and non-verbal working memory and achievements on
National Curriculum tests at 11 and 14 years. Educational and Child Psychology, 20, 123-140.

Kane M.J., Brown L.H., McVay J.C., Silvia P.J., Myin-Germeys |., Kwapil T.R. (2007) For whom the mind
wanders, and when: an experience-sampling study of working memory and executive control in daily life.
Psychol Sci 18:614-621.

Karatekin, C. (2004). A test of the integrity of the components of Baddeley's model of working memory in
attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD). Journal of Child Psychology and Psychiatry, 45, 912-926.

Klingberg T, Forssberg H, Westerberg H (2002), Training of working memory in children with ADHD. J Clin
Exp Neuropsych 24:781-791.

Klingberg T, Fernell E, Olesen P, Johnson M, Gustafsson P, Dahlstrom K, Gillberg CG, Forssberg H,
Westerberg H (2005), Computerized training of working memory in children with ADHD — a randomized,
controlled trial. 3 American Academy of Child and Adolescent Psychiatry 44 (2):177-186.

Martinussen, R., Hayden, J., Hogg-Johnson, S., & Tannock, R. (2005). A meta-analysis of working
memory impairments in children with attention-deficit/hyperactivity disorder. Journal of the American
Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 44, 377-384.

Mclnnes, A., Humphries, T., Hogg-Johnson, S., & Tannock, R. (2003). Listening comprehension and
working memory are impaired in attention-deficit hyperactivity disorder irrespective of language
impairment. Journal of Abnormal Child Psychology, 31, 427-443.



Miller, G. A. (1956). The magical number seven, plus-or-minus two or some limits on our capacity for
processing information. Psychological Review, 63, 81-97.

Swanson, H.L., & Beebe-Frankenberger, M. (2004). The relationship between working memory and
mathematical problem-solving in children at-risk and not at-risk for serious math difficulties. Journal of
Educational Psychology, 96, 471-491.

Taylor, H.G., Anselmo, M., & Foreman, A.L., Schatschneider, C., & Angelpoulos, J. (2000). Utility of
kindergarten teacher judgements in identifying early learning problems. Journal of Learning Disabilities,
33, 200-210.

Thorell, L.B., Lindgvist, S, Bergman N.S., Bohlin, G., Klingberg, T.,. (2009). Training and transfer effects of
executive functions in preschool children. Developmental Science, Volume 12, Number 1, January 2009 ,
pp. 106-113(8).

Westerberg H, Hirvikoski T, Forssberg H, Klingberg T (2004), Visuo-spatial working memory: a sensitive
measurement of cognitive deficits in ADHD. Child Neuropsychology 10 (3) 155-61.

Willcutt, E.G., Doyle, A.E., Nigg, J.T., Faraone, S.V., & Pennington, B.F. (2005). Validity of the executive
function theory of attention-deficit/hyperactivity disorder: a meta-analytic review. Biological Psychiatry, 57,
1336-1346.



