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AKO SI POMOCT S TYMTO PROBLEMOM
V SKOLE?

. Vypracovat’ si spolo¢ne s detmi v triede, kde je hyperaktivne dieta zaradené

pravidla a byt’ dosledny pri ich dodrziavani.

S dietatom sa rozpravajme, pokial je to len trochu mozné, pokojne
a pomaly. Ak sa na dieta hnevame, nezabidajme, ze hnev je normalny
prejav a da sa ovladnut. Hnev eSte neznamena, ze dieta nemame radi.

Snazte sa zo vSetkych sil ovladnut’ a vopred sa pripravte, aky postoj zaujmete
pri neoCakavanom konflikte. VSimajte si vSetko pozitivhe v spravani
diet’at’a.

Vyvarujme sa negativneho pristupu — prestan, nerob to, nechaj to....

Oddel'me spravanie diet'at’a, ktoré sa nam nepaci od samotnej osoby
diet’'at’a, ktoré mame radi. Napr. Mam ta rada, ale nepaci sa mi, ked'.....

Hyperaktivhe deti musia mat’ vypracovany denny program, aby
bolo presne stanovené, ¢o akedy maju robit. Snazit' sa v spolupraci
s rodi¢mi tento program dodrziavat’ aj ked” sa ho dieta snazi stale narusat.
Doslednost'ou si vSak zvykne na isty
program dna.

Nové atazSie udlohy maja byt dietat'u predvedené a
vysvetlené. Pomahajme mu rozvijat' jeho pamat’ viacnasobnym opakovanim
ukazky, pretoze u hyperaktivnych deti je proces zapamétavania pomalSi
a trva dlhsie, nez sa zafixuje.

Trpezlivost' je v tomto pripade nevyhnutna.

Snazme sa , aby dieta robilo naraz len jednu cinnost’. Dajme mu
k dispozicii menej hraciek pri hre, aby nebola zbyto¢ne rozptylovana jeho
pozornost'.

Prendsajme postupne na dieta zodpovednost’ za svoje &iny. Cinnost,
ktord od dietata vyzadujeme, by mala byt primerana jeho schopnostiam
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a moznostiam. Nezabudnut, vzdy ocenit’ snahu dietata, aj ked’ vykon nie je
optimalny.

Naucme sa u dietat'a rozoznavat' varovné signaly skor, nez vybuchne a zacne
sa zlostit. Snazme sa vybuchom vyhnut' tak, ze odvratime jeho pozornost.
Alebo si snim vSetko kludne vysvetlime. Mozeme ho nacas odviest
z konfliktnej situacie na kludné miesto. Dieta neprehovarame ani mu
nedohovarame v zachvate zlosti. Reagujeme skor na dotyk a pohladom do
oCi. Vybuch zlosti nechame dozriet, dodatocne dieta netrestdme a ani ho
neodmietame. K zachvatu zlosti sa spravame ako k nedopatreniu a umoznime
dietat'u Ustup tym, Ze mu pomo6zeme pochopit’ a vyriesit’ situaciu.

Dohodnut’ sa na spolo¢nych vychovnych postupoch s rodiémi dietata. Zistit’
od rodicov Co je na dieta ucinné pri zvladani problémovych situacii v spravani
dietata. Ak je moznost/, je vhodné postupy prediskutovat’ so psycholégom.

Neuspechy u dietata prili§ nezdoraznujme, pozitivne dieta motivujme.
Ocenujme aj snahu u dietata. Dieta, ktorého moznosti a schopnosti mu
neumoziuju postupovat’ v edukacnom procese prostrednictvom beznych
postupov, nie je menejcenné voli svojim vrstovnikom. Ma rovnakd ludskd
hodnotu a dostojnost’.

PoteSujuce je, ze dozrievanie a telesné zmeny spojené s pubertou
a dospievanim, maju obycCajne za nasledok urcité ukludnenie hyperaktivneho
dietata. Aako do tohto c¢asu docielit, aby sa dieta spravalo slusne
a zodpovedne, ked nereaguje na naSe opakované pokyny a poziadavky?
Treba z poziadavky na diet'a urobit’ hru, aby bolo dieta pozitivne
motivované realizovat’ ju.

Pokial' je to mozné, hyperaktivne deti, by nemali navstevovat' triedu
s velkym poctom deti. V triede sa treba vyhybat ruSivym vplyvom na
pozornost’ dietata. SuU to krikl'avé farby, neprimerana farebna vyzdoba,
hudba ktord sdanou aktivitou dha nesuvisi alebo vela hraciek alebo
predmetov pri jednej aktivite.
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