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Na uvod

V dnesnych uponahl'anych ¢asoch ¢asto po¢uvam nazory ucitel'ov o tom, aké su deti v
Skolach zl¢é, drzé, nezvladdnutelné, ze ucit’ na zakladnej Skole je vlastne akoby za trest,
a podobne. Rodic¢ia zase na oplatku na uciteloch tiez nenechaju ,jednu nitku suchu*
a obhajuju svoje diet’a, ak teda javia on vobec nejaky zdujem. Niekedy sa spamitaji az pri
znizenej znamke zo spravania alebo navrhu riaditel'a na vylucenie zo Skoly, niekedy vdbec.
N4jdu sa vSak aj taky, ktori vnimaji problémy svojho dietata uz od malicka a snazia sa mu
vS§emozne pomahat’, pri¢om musia zdolavat’ neuverite'né mnozstvo t'azkosti z roznych stran.

Otazka, ktoru som si polozila pred zacatim pisania tejto prace bola: ,,Ako ja ako
Skolsky psycholog mozem pomdct’ tymto detom, rodiCom, ucitelom, Skole?* Zamerala som
sa preto na jednu z moznych pri¢in portch spravania a tou je porucha pozornosti spojena
s hyperaktivitou — ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) a porucha pozornosti
bez hyperaktivity — ADD (Attention Deficit Disorder), v minulosti zarad’ované k LMD. Aj
ked deti s ADD vécSinou nemaju problémy s vyruSovanim, nevhodnym, nipadnym
spravanim, su tiez ohrozené, pretoze vd’aka ADD maju zhorSeny prospech, su frustrované.
Pri¢inou toho je nizka sebaicta smoznymi nasledkami v budicom zamestnani
I v medzil'udskych vzt'ahoch.

Patrala som po tom, ako sa tento problém riesi na troch zakladnych skolach v mieste
mojho bydliska (Kysucké nové Mesto). Podl'a informacii z Pedagogicko-psychologickej
poradne sa pre tieto deti po stanoveni diagndzy na Skolach nerobi ni¢ (,,Absolutne zlyhava
Skola a €o je eSte horSie Casto krat aj rodina®). Toto zistenie ma prili§ neprekvapilo. Jedinym
voditkom mi teda bola dostupnd odborna literatdra ainternet. Z diskusného féra
predys.szm.sk, kde sa mo6zu podelit’ o svoje skusenosti rodi¢ia, ucitelia a vSetci zainteresovani
do Specifickych vyvinovych poruch ucenia a spravania, vyplynulo, Ze podobna situicia je na
vacsine slovenskych $k6l. Samozrejme existuju aj svetlé vynimky. Podla nazoru PhDr.
Renaty Zorklerovej, predsedni¢ky obcianskeho zdruzenia PreDys, sa rodicia Casto stretavaju
stym, Zze ani $pecialny pedagdg nevie pomoct ich dietatu s ADD/ADHD. Specialny
pedagOgovia ani nie st pripravovani na tato oblast’ na vysokej skole. Jedini, ktori prechadzajt
potrebnou profesionalnou pripravou, su lieCebni pedagdgovia, ale ti nie su tak 'ahko dostupni
pre verejnost’.

KedZe sa tito oblast mozného posobenia Skolského psychologa javi ako ,,pole
neorané®, je najvyssi Cas sa do nej pustit. Preto sa v tejto praci snazim o zosumarizovanie
poznatkov 0 samotnej poruche az po uvedenie konkrétnych rad pre ucitelov, rodicov
i vedenie $kol. Tieto informacie sa k nim mézu dostat’ vhodnou a hlavne zrozumitelnou
formou prave prostrednictvom skolského psychologa alebo $kolského $pecialneho pedagoga,
ktori maju v dnesnej Skole svoje nezastupite'né miesto.



1 Poruchy spravania - ADD / ADHD

Tato kapitola je venovana poznatkom o ADD/ADHD, ktoré su dnes dostupné
V pracach naSich i zahrani¢nych odbornikov. Mojim ciel'om bolo zhrnat’ tieto informacie do
prehladného celku, ktory moze najst’ vyuzitie v rukach kazdého skolského psycholdga. Moze
to byt prent dobry zdroj informécii pouzitel'ny, nielen pre osobnti potrebu samovzdelavania,
ale aj pri depistazi takychto deti a zavadzani osvety na skole medzi ucitel'mi, rodi¢mi formou
prednasok alebo besied. Tu mdze a vlastne musi vysvetl'ovat, ¢o je to za poruchu spravania,
aky je jej vyskyt, ¢im je podmienend, ako sa prejavuju jej symptémy pocas vyvinu diet’ata,
preco je dolezité vediet’ zav€asu rozpoznat' jej priznaky, ¢o sa stane, ak sa jej nevenuje
pozornost, ako sa prejavuje v dospelosti a napokon aké su Specifické prejavy tejto poruchy
u deti, aky maju dopad na Skolu a na rodinu.

1.1 Coje ADD/ADHD ?

Deti, ktoré maju nejaky problém so spravanim, alebo aj u¢enim, mézeme podl'a pri¢in
tychto tazkosti rozdelit na dve zékladné skupiny. Do jednej patria deti s tazkostami
vyvolanymi vonkaj§imi vplyvmi, do druhej deti, ktorym problémy spdsobuje nedostato¢na
vyzretost’ kognitivnych centier mozgu. Medzi tymito skupinami neexistuje ostra hranica, ale
ich naprava vyzaduje odlisné pristupy a metddy. Tato praca je vSak venovana problémom
druhej skupiny, teda porucham spravania s endogénnymi pri¢inami.

Porucha spravania ADD/ADHD je najcastejSie sa vyskytujucou poruchou, ktora
ovplyviuje tak ucebné vysledky ako aj socidlne vztahy, osobnost dietata — ziaka.
K zédkladnym symptémom ADD/ADHD patri hyperaktivita (len u ADHD), impulzivita,
nedostatocnd schopnost’ ststredit’ sa (nmepozornost’). Tieto poruchy vznikaji vicSinou
drobnym poskodenim centralnej nervovej ststavy v rannych vyvinovych obdobiach pred,
pocas a skoro po narodeni. Najvyznamnej$i vplyv maji genetické dispozicie.

Vyskyt: nachylnej$i k tymto porucham st viac chlapci. Dievata su CastejSie
nositel’kami genetického materidlu, alebo podl'a ndazoru A. Mundena, J. Arcelusa (2002)
CastejSie trpia ADD akedZe nie st hyperaktivne, impulzivne, alebo nésilné, ostavaju
V tichosti nepovSimnuté.

ADHD/ADD u skolopovinnych deti je 3 — 5 %, iné zdroje uvadzaju az 19 %.
Odhaduje sa, ze u 20 — 40 % je tato Specificka porucha spravania spojena so Specifickymi
vyvinovymi poruchami u¢enia, ktorym sa doneddvna venovala véic¢Sina odbornej pozornosti.

Aké vlastne teda su tieto deti? Podla A. Traina (2001) st tieto deti na prvy pohlad
zdravé, javiace sa v mladSom veku ako prili§ neposlusné, schvalne protivné a vzdorovité.
Skutoc¢nost’, ze obCas dokazu byt milymi spolocnikmi, situdciu len zhorSuje. Ich spravanie
popudzuje a vycerpava vsetkych, kto s nimi prichadzaju do styku. Pretoze budia dojem, ze ak
chcu, vedia sa dobre spravat, ¢asto sa zda, Ze jediné, o im chyba, je vyprask. Patria sem aj
deti tiche, zasnené, odovzdane uzavreté, necinné a apatické (hypoaktivne), ale tieZz aj
nesmierne aktivne, ¢o dohana ostatnych k Sialenstvu. Zdanlivo nedokazu prispdsobit’ ani
zhodnotit’ dosledky svojho spravania, zda sa, Ze st l'ahostajné k pocitom inych (drsiiaci,
bitkari, postrach okolia). M6zu byt otvorene vzdorovité, najmi vo¢i autoritdm, extrémne
nepriatel'ské az agresivne. Niektoré sa pohybuju na hranici zédkona.

6



Progndza: ,,Sanca na zlepSenie stavu dietata z velkej Gasti zavisi na miere hyperaktivity
a agresivity. Deti s prevahou nepozornosti maju lepsie vyhliadky neZ tie, ktoré su prevazne
hyperaktivne aimpulzivne. V druhom pripade je vécsie riziko vzniku poruchy spravania
s asocialnymi prejavmi. Vela zavisi na inteligencii, vplyve rodinného prostredia, na podpore
rodiny a skoly.” (Train, A., 2001, s. 62).

G. Serfontein (1999) povazuje vek 14 a viac rokov ako obdobie dohanania vyvoja dietata,
kedy sa hovori, ze zacne zo svojich tazkosti vyrastat. Je to asi zapri€inené postupnym
dozrievanim mozgovych buniek, ktoré umoznuju lepSie uvolfiovanie neurotransmiterov.
Niekedy prejavy pretrvavaju aj v dospelosti v zavislosti od celkového pristupu k dietatu
pocas Skolskej dochadzky.

A. Munden, J. Arcelus (2002) uvadzaju, ze 1 — 2 % dospelej populacie spiiia diagnostické
kritéria ADHD, pri¢om je tu zastipena uz aj vysoka miera psychopatologie (generalizovana
porucha nalady, alkoholizmus, drogova zavislost’, dystymia, cyklotymia). Ukazuje sa, ze
ADHD casto stoji za vznikom patologického hracstva.

1.2 Zaradenie ADHD v hlavnych klasifikacnych systémoch:
MKCH-10, DSM-IV

Mozog T'udi s ADHD/ADD funguje charakteristickym spdsobom, ¢o ma za nasledok
odlisné spravanie. Ich porucha sa vSak da zvladnut. Dokonca mézu vynikat’ v okoli svojimi
silnymi strankami, pretoze ¢asto ide 0 l'udi s priemernou az nadpriemernou inteligenciou. Ak
vSak nemaju stanovenu dobru diagnoézu a uz od detstva (najmé Sk. dochadzky) zabezpeceny
komplexny pristup, m6Zu podliehat” depresidm, uzkostiam, spravat sa absolutne nevhodne.
Preto je vel'mi dolezité vediet’ v€as rozpoznat’ symptomy ADHD a odhliadnuc od symptomu
hyperaktivita aj ADD.

V stcasnosti  existujit dva hlavné klasifikatné systémy (subory diagnostickych
kritérii), ktoré mézu byt ndpomocné pri hl'adani jednotlivych prvkov tejto poruchy. Su to:

1. Klasifika¢ny systém Svetovej zdravotnickej organizacie (The International Clasification
of Diseases, 10th edition, alebo ICD-10, u nas zname ako Medzinarodna klasifikacia
chorbb, 10.revizie alebo MKCH-10). Prave otento systém sa opiera aj Metodicko-
informativny material MS SR (Ziak s poruchami spravania v zakladnej a strednej $kole),
ktory je z&vézny pre kazdého kto s takymto dietatom v Skole pracuje.

2. Klasifika¢ny systém Americkej psychiatrickej asociacie (The Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders, 4th edition, alebo DSM-1V).

St medzi nimi zna¢né rozdiely. Uz samotné diagnostické oznacenie je toho prikladom:
ADHD (DSM-1V) a ,,Hyperkineticka porucha* (MKCH-10). A. Munden a J. Arcelus vsak
poukazuju na skuto¢nosti, pre¢o povazujem za nutné, aby sa skolsky psycholoég oboznamil
s konkrétnymi kritériami oboch klasifikécii. Su nasledujuce (2002, s.16-18):

MKN-10: Hyperkinetick& porucha DSM-IV: Porucha pozornosti spojena
s hyperaktivitou (ADHD)

Sest alebo viac z nasledujdcich priznakov
nepozornosti pretrvdva po dobu najmenej
Siestich mesiacov v takej miere, Ze ma za
nasledok neprisposobivost dietata
a neodpoveda jeho vyvojovému Stadiu:




Nepozornost’

Asponn  Sest  z nasledujlucich  priznakov

nepozornosti pretrvdva po dobu najmenej

Siestich mesiacov v takej miere, Ze mad za

nasledok neprisposobivost dietata

a neodpoveda jeho vyvojovemu Stadiu:

1. casto sa mu nedari pozorne sa sustredit’
na podrobnosti, alebo robi chyby
z nepozornosti v Skole, pri praci alebo pri
inych aktivitach

2. casto neudrzi pozornost’ pri plneni tloh
alebo pri hrani

3. Casto sa zda, Ze nepociva, Co sa mu
hovori

4, casto nedokdze postupovat podla
pokynov a nedari sa mu dokonc¢it’ $kolsku
pracu, domacu pracu alebo povinnosti na
pracovisku (nie preto, ze by sa stavalo do
opozicie alebo nepochopilo zadanie)

5. Casto si nedokaze usporiadat’ ulohy
a ¢innosti

6. Casto sa vyhyba tloham, napriklad
doméacim pracam, ktoré vyzaduju
sustredené dusevné usilie

7. Casto strdca veci  potrebné  pre

vykonévanie urcitych tloh alebo ¢innosti,
napriklad hracky, Skolské pomdcky, perd,
knizky alebo néstroje

8. Casto sa da lahko vyru$it' vonkajSimi
podnetmi

9. casto je pri beznych dennych ¢innostiach
zébudlive

Hyperaktivita

Aspon  tri  znasledujucich  priznakov

hyperaktivity pretrvavaju po dobu najmenej

Siestich mesiacov v takej miere, Ze maju za

nasledok neprisposobivost dietata

a neodpovedaju jeho vyvojovému Stadiu:

1. casto pohybuje rukami alebo nohami
alebo sa vrti na stolicke

2. pri vyuCovani alebo inych situaciach,
kedy by malo zostat' sediet, vstdva zo
stolicky

3. Casto pobehuje alebo sa prechadza

Nepozornost’

a) Casto sa mu nedari pozorne sa ststredit’
na podrobnosti, alebo robi chyby
z nepozornosti v 8kole, pri praci alebo pri
inych aktivitach

b) c¢asto ma problémy udrzat’ pozornost’ pri
plneni dloh alebo pri hrani

C) Casto sa zda, Ze nepocuva, ked sa na
neho priamo hovori

d) casto nepostupuje podla  pokynov
anedari sa mu dokoncit” Skolsku pracu,
domacu pracu alebo povinnosti na
pracovisku (nie preto, zZe by sa stavalo do
opozicie alebo nepochopilo zadanie)

e) Casto mava problémy zorganizovat si
lohy a ¢innosti

f) cCasto sa vyhyba vykonavaniu uloh,
nerobi ich rado, zdraha sa napriklad robit’
domace prace, ktoré vyzaduju ststredené
dusevné usilie (napriklad Skolské alebo
domaéce ulohy)

g) Casto straca  veci
vykondvanie  dloh alebo  Cinnosti
(napriklad hracky, S$kolské pomocky,
perd, knizky alebo néstroje)

h) casto sa da Tlahko vyrusit' vonkaj$imi
podnetmi

i) Casto zabuda na kazdodenné povinnosti

potrebné  pre

2. Sest (alebo viac) znasledujlcich
priznakov  hyperaktivity ¢ impulzivity
pretrvava po dobu najmenej  Siestich

mesiacov V takej miere, ze ma za nésledok
neprisposobivost dietata a neodpoveda jeho
vyvojovému Stadiu:

Hyperaktivita

1. casto pohybuje rukami alebo nohami
alebo sa vrti na stolicke

2. casto pri  vyucovani alebo inych
situdciach, kedy by malo zostat’ sediet,
vstava zo stolicky

3. Casto pobehuje alebo sa prechadza
v situdciach, ked” je to nevhodné (u
dospievajucich deti alebo u dospelych sa
také chovanie moze obmedzit' na
subjektivne subjektivne pocity nepokoja)

4. cCasto mava problémy ticho sa hrat’ alebo




v situaciach, ked je to nevhodné (u Vv kl'ude robit’ nieco iné
dospievajlcich deti alebo u dospelych sa | 5. byva Casto ,,na pochode* alebo sa chova,
mozu vyskytovat’ iba pocity nepokoja) akoby ,,i$lo na motor*
4. casto je nadmerne hluéné pri hrani alebo | 6. Casto byva neprimerane urozpravané
ma problémy sa ticho chovat pri
odpocinkovych ¢innostiach
5. trvalo vykazuje nadmernd motorickd
aktivitu, ktora nie je schopné zasadne
podriad’ovat’ spolocenskym podmienkam
alebo poziadavkam
Impulzivita Impulzivita
Aspon  jeden znasledujlcich  priznakov | 7. ¢asto vyhikne odpoved’ skér, nez bola
impulzivity pretrvava po dobu najmenej dokoncena otazka
Siestich mesiacov v takej miere, Ze ma za | 8. mava problém vydrzat, az na neho pride
nasledok neprisposobivost dietata rad
a neodpovedd jeho vyvojovému Stdadiu: 9. Ccasto preruSuje ostatnych alebo sa im
1. cCasto vyhrkne odpoved’ skor, nez bola pletie do hovoru (napr. skace inym do
dokoncend otdzka reci, rusi ich pri hre)
2. casto nevydrzi stat’ v rade alebo nedokéze
pockat’ az na neho pride rad pri hre alebo
v kolektive
3. Casto preruSuje ostatnych alebo sa im
pletie do hovoru (napr. skace inym do
reci, rusi ich pri hre)
4. bez ohl'adu na spolocenské zvyklosti
a obmedzenia nadmerne rozprava

Hlavné rozdiely podl'a spominanych autorov (2002, s.18-19) su tieto:

1.

DSM-IV Kklasifikuje vlastnost ,,Casto je neprimerane urozpravané“ ako priznak
hyperaktivity. MKN-10 uvadza podobny, ale presnejsi popis chovanie ,rozprava
nadmerne bez ohl'adu na spolo¢enské zvyklosti a zdbrany* ako priznak impulzivity
DSM-IV vyzaduje, aby Sest' (alebo viac) symptomov pre ,hyperaktivitu-impulzivitu®
pretrvavalo po dobu najmenej Siestich mesiacov v takej miere, Ze maju za nasledok
neprisposobivost’ dietata aneodpovedaju jeho vyvojovému S§tadiu. Pretoze je tu
zahrnutych Sest’ symptomov hyperaktivity (a tri symptomy impulzivity), je mozné, Ze aj
deti bez symptomov nedostatoénej kontroly impulzivity by mohli spiiat’ diagnostické
kritéria pre ADHD. Toto ma zna¢ny vyznam vo chvili, ked” safasny vedecky nazor
smeruje K tomu, ze k zékladnym priznakom ADHD (a hyperkinetickej poruchy) patri
prave nedostatocna kontrola impulzivity.

V praxi to znamena, ze MKCH-10 zahfiia men$iu skupinu deti so zavaznymi priznakmi
a kritéria DSM-1V st uplatnitel'né pre ovel’a $irSiu skupinu, ktora priaznivo reaguje na liecbu.
Hrozi tu teda, ze ak sa pri stanovovani diagnozy lekar, psycholdg striktne drzi MKCH-10,
Cast’ deti bude ochudobnena o nalezité opatrenia a pomoc. (tamtiez, 2002)

K spominanym symptémom treba eSte dodat’, Ze v zaklade sa u nas rozlisuju 3 typy poruchy
ADD/ADHD:

1.

typ s prevahou poruchy pozornosti




2. typ s prevahou hyperaktivity a impulzivity
3. typ kombinovany

2 Vyvin deti s ADD/ADHD

Pretoze ADD/ADHD st prevazne vrodené — dedi¢né, ziskané pri porode, je mozné ich
priznaky pozorovat’ ¢asto uz od narodenia.

2.1 Novorodenec

Novorodenec je Casto nekludny, zvySene drazdivy, Casto kri¢i. Mo6ze sa u neho
prejavovat’ porucha cyklu spanku a bdenia: diet’a spi prili§ alebo malo (fazko zaspava), alebo
ma prevrateny biorytmus (cez den spi, v noci bdie). Ma problémy s jedenim (je malo, alebo
zle, Casto vracia). Nenasytené a nevyspaté dieta je v stave trvalého napdtia a Gnavy. Privod
podnetov ho zahlcuje posobi prili§ drazdivo. Senzomotoricky vyvin byva oneskoreny (dieta
je viac zavislé na prostredi, nie je schopné si samo zaobstarat’ podnety). Potreba pevného
citového vzt'ahu s matkou je v zna¢nej miere ovplyvnena spravanim dietat’a. Jej vzt'ah byva
neisty, Uzkostny, ovplyvneny pocitom viny z netspe$nej starostlivosti, tieZ podrazdeny,
netrpezlivy dokonca zavrhujuci.

2.2 Batola

Kuz uvedenym odchylkam sa pridava oneskoreny vyvin pohybovych schopnosti.
Dieta sa pohybuje zbrklo, bez zabran, neohrabane, takze trpi Castymi tGrazmi. Napadna je
neprimerana zivost, neSikovnost’, impulzivnost, ¢o zvySuje nervozitu okolia najmid matky.
Neobratnost’ je zrejmd uz aj v jemnej motorike. Nekl'ud a nesustredenost’ sa odraza pri hre
(nevydrzi sa hrat’, v kolektive rusi, je konfliktné, odmietané¢). Hra ostdva na primitivnejsej
arovni. Hromadia sa netspechy. Re¢ je oneskorend, malo zrozumitel'nd. Dlho pretrvava
negativizmus. Diet’a sa zle podriad’uje vychovnym poziadavkam, lebo trpi nizkou frustratnou
toleranciou, aj na malé obmedzenia reaguje afektivne, rozladene, agresivne. Pren
nezvladnutel'né poziadavky a trvalé napitie mézu viest’ k neurotickym prejavom (obhryzanie
nechtov, cucanie prstov, poruchy spanku, jedla).

2.3 Predskolsky vek

Vyhranuju sa typické prejavy ADD/ADHD. V motorike je dieta hodnotitelné ako
jednozna¢ne neobratné v pohyboch i presnejsej pohybovej koordinacii. Nezrucnost' sa
prejavuje najma v sebaobsluhe (problémy v zékladnej hygiene, zapinanie gombikov, ...), pri
hre a najma pri praci s ceruzkou. Kresba 5 roéného dietata je primitivna, disproporcionalna,
¢iary su nekoordinované, ich spojenie nepresné. Kresleniu sa tieto deti vyhybajt, nebavi ich.
Zavazné poruchy re¢i. Slovnd symbolika je nepresnd, nespravne vytvorend, sprevadzana
agramatizmami. Artikuldcia je nespravna, pretrvava patlavost, objavuje sa napriklad aj
koktavost'.

Nerovnomerny vyvin je ¢asto ovplyvneny aj oneskorenym vyvinom reéi, v suvislosti
s poruchami percepcie, predstavivosti, motoriky a taktiez predznamenava rozvoj myslenia.
V tomto veku je nevyrovnané, neobratné, zabiehajuce k nepodstatnym detailom, infantilné
aul'pievavé. Na vykon dietata vSak nie su kladené také poziadavky ako v skole a tak ani
zlyhania nebyvaju také vyrazne.
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V spravani diet’a zat'azuje hyperaktivita, drazdivost, vykyvy v praci, v citovom ladeni,

neschopnost’ sustredit’ sa na pracu ¢i hru. Okolie ho prijima s obavami, alebo nie je o¢akavané
s radostou, vicsinou vSak eSte nebyva priamo odmietané. V tomto obdobi sa rodicia alebo
ucitel’ obracaji na psychologické poradne.
Ak sa stane, ze dieta je odmietané alebo je objektom na odreagovanie agresivity, Casto sa
upne na mladsie deti, ktoré ho skor prijimaji. U niektorych sa moze vyvinut’ strach z detskej
spolognosti. Tazkosti v beznych socidlnych navykoch su ¢astymi zdrojmi konfliktov, hlavne
ak st hodnotené ako umyselné (napr. diet'a nevie slusne jest’ priborom, jedlo mu pada na zem,
rozlieva, mé problémy so zaspavanim, nevie sa obut’, obliect, je stale Spinavé, neupravené, ¢i
dokonca trpi enurézou). Deti s ADD/ADHD vo veku 6 rokov nebyvaju zrelé ani pripravené na
Skolu (spracované podl'a Z. Ttesohlavej: Lehka mozgova dysfunkce v detském veku. Praha,
Avicenum 1983)

Pred néastupom do Skoly sa hodnoti Skolska zrelost’ uz pri zépise do Skoly, ak tito ma
k dispozicii skolského psychologa. Ten ma moznosti, aby posudil citovy, mentalny a socialny
stupen vyvinu dietat’a. Ak sa potvrdi nezrelost’ v niektorej z tychto oblasti, odporuci rodi¢om
odlozit’ nastup dietata do Skoly. Ak ma skolsky psycholdég podozrenie aj na ADD/ADHD,
mal by na to upozornit, aby zacali rodi¢ia s dietatom intenzivnejSie pracovat’ aj v spolupraci
s odbornikmi, pripadne s nim samotnym. Dieta musi byt komplexne vySetrené a rodi¢ia aj
budici uditel’ musia vediet’ s ¢im mozu ,,ratat* a ako dietat'u pomahat pri praci tak, aby to
zodpovedalo jeho moznostiam.

Konkrétne prejavy Skolského veku budu Specifikované v tretej kapitole.

2.4 ADD/ADHD v dospelosti.

U niektorych l'udi pretrvavaju priznaky ADD/ADHD od ranného detstva, cez obdobie
dospievania aZ do dospelosti.
Podl'a $tadie Denckla et al. (1976) je zrejmé, Zze u 31 — 66% dospelych, ktori trpeli ADHD
v detstve, sa priznaky objavujii nad’alej. To znamena, ze 1 — 2% dospelej populacie spiiia
kritéria ADHD. (Munden, Arcelus, 2002)

Americké stadie odhaduju pretrvavajice priznaky poruchy pozornosti a hyperaktivity
asi u 70% (Tyl, Ptacek, Tylova- internet).

Do nedéavnej doby sa vSeobecne predpokladalo, Ze ADD/ADHD sa vyskytuje len
v detstve a pocas dospievania vplyvom dozrievania centralne nervovej sustavy priznaky samé
pomind. Negativne prejavy sa vSak pocas puberty mozu niekedy este vystupiiovat’.

V niektorych pripadoch sa v obdobi adolescencie mézu rozvinut’ az psychopatologické
syndromy, ktoré mézu byt podmienené vyskou 1Q:
- ak je IQ skor podpriemerné, Casto dochadza k zosiliovaniu existujuceho syndromu a pri
zrazkach s prostredim sa objavuje psychopaticka agresivnost’
- pri nizkom 1Q a hypoaktivite dochadza k tniku z problémov do psychozy
- pri vy$som IQ a hyperaktivite a stcasnej necitlivosti z prostredia, naslednom tryznivom
prezivani problémov, dochadza k depresivnym prejavom. (Drvota in Tresohlava, 1983)

Podl'a G.Serfonteina (1999) pretrvavanie ADD do dospelosti je ovplyvnené dvoma
faktormi:

1. Porucha spdsobuje, Ze ulieCenych aj nelieGenych deti, prebehne vyvoj urcitych

vzorcov spravania, ktoré sa Casom upeviuju astavaju sa sucastou osobnosti.
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Upevnenie negativnych povahovych rysov osobnosti do znacnej miery zavisi na
uspechu celkovej terapie dietat’a.

2. Umalého percenta deti s ADD nedbjde K zlepSeniu neurochemickych pochodov
V mozgu a negativne dosledky tychto dysfunkcii pretrvavaji az do dospelosti. Dospely
¢lovek na rozdiel od diet'ata dokaze urcité nedostatky a slabosti kompenzovat'.

Nedostatok pozornosti sa prejavuje v neschopnosti efektivnej konverzacie, Citani, pri praci.
Stym je spojena chybovost, roztrzitost, zabudlivost, stracanie veci. Tieto priznaky
obmedzuju  ¢&loveka v napifiani jeho potencionalu. TaZkosti v planovani  Gloh,
V sebaorganizacii mava za nasledok, ze tito I'udia s povazovani za lenivcov, neschopnych,
nespolahlivych.

Hyperaktivita sa moéze prejavovat neschopnostou relaxovat, vydrzat pri sedavych
aktivitach (na prednaskach, v divadle, pri ¢itani, ...).

Impulzivita sa prejavuje tazkostami pri ¢akani na ¢okol'vek (v reStauracii, pri dopravnej
zapche, ...). Nasledkom moéze byt’ aj bezhlavé rozhodovanie, ktorého nasledkom su problémy
V praci, nevyrovnané osobné vztahy, asocialne spravanie, riskovanie zivota (napr. pri jazde
autom).(Munden, Arcelus, 2002)

J. Tyl, R. Ptacek, V. Tylova (2000) uvéadzaju mozné rizika vyvoja bez napravy:
Psychicky dopad na jedinca ma vyvoj porich ucenia: Skolské zlyhavanie a eventualne
nasledna neurotizacia, moze vyustit’ $tudijnych a pracovnych nedspechov.

Vyvoj hyperaktivnej poruchy a impulzivity je socialne rizikovy: 20 — 30% tychto deti ma
v dospelosti problémy s antisocalnym spravanim, alkoholom a inymi drogami.

Porucha motoriky (+ eventudlne neurologické tazkosti) moézu vyustit do zdravotnych
tazkosti: napr. problémy s chrbticou mézu viest’ v strednom veku az k invalidite.

Dysfunkcie sa obycajne zhorSujii pdsobenim dalSich ¢initelov — rodinnou situéciou,
zdravotnym stavom, problémami v zamestnani apod..

Celkovo negativny dopad na Zivot v dospelosti ma porucha ADD/ADHD len u malého
percenta l'udi. U ostatnych sa moéZe prvotne zIy obraz poruchy vyvinut’ inym smerom.

G.Serfontein (1999) sa odvolava na $tudie prevadzané na Kalifornskej univerzite. Tie
preukazali, ze vacSina I'udi s ADD dospela v ¢inorodych a vykonnych, dosahujucich velmi
dobré az nadpriemerné vysledky. Okolie ich povaZzuje za nervézne osoby orientované na
vykon. Pre neschopnost’ relaxovat’ si zna¢ne unaveni. Zjedia vel'ké mnozstvo jedla, ale
pretoze spalia aj velké mnozstvo energie, nemaji tazkosti s nadvahou. Charakteristické su
pre nich poruchy sebaprijimania. Vd’aka ohromnej tiZbe ist’ stale dopredu byvaji vel'mi
uspesni v zamestnani, ale o svojich vysledkoch stale pochybuju. Bez ohl'adu na pochvalu sa
trvale podcenujii za nestopercentny vykon. Maji manazérske schopnosti, vytyceny ciel
nakoniec vzdy dosiahnu, NajradSej plnia jednozna¢né tlohy s pevnymi terminmi, kde mozu
robit’ razne a jednoznaéné rozhodnutia. Nepoddajnost’ a impulzivnost im casto komplikuje
vztahy (partnerské i pracovné). Obycajne si nevSimnu drobné zmeny v spravani ['udi
a nechapu jemné naradzky. Vzhl'adom k velkej tinave vecer rychlo zaspia, ale po€as noci sa
niekol’kokrat budia a nedari sa im znovu zaspat’.

Charakteristicky byva aj zbikly sposob vyjadrovanie. Aby stihol vychrlit vodopad slov,
nevyslovuje niektoré slova spravne, alebo ich akoby prehltne. Niekedy sa vyskytuje zla
artikulacia mumlanie skoro so zatvorenymi Ustami.

Z dlhodobej perspektivy patria tazké poruchy Citania k najzavaznej$im priznakom ADD, lebo
mozu negativne ovplyvnit postup v zamestnani a hlavne sebavedomie. To sa odraza ako
v stikromnom Zivote tak aj v zamestnani. ,,Clovek sa pohybuje v bludnom kruhu: narusené
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sebahodnotenie podkopava sebaddveru atd zase znemoziiuje podavat’ kvalitné vykony.*
(tamtiez, 1999, s.127).

U dospelého s ADD je redlna moznost’ ze bude mat’ dieta s rovnakym problémom. Vac§inou
rodi¢ akceptuje diet'a a podd mu pomocnu ruku, lebo si pamata vlastné tazkosti. Niekedy
prevazi tvrdohlavost’ s nedostatkom citlivosti a odmieta akceptovat’, Ze by jeho dieta malo
problém ako on a nebodaj, Ze ma s tym nieco spolo¢né. Inokedy zase, aj ked’ diet’a akceptuje,
nie je schopny ho podporovat prave pre nedostatky v citovej oblasti.

To ¢o vyrastie z diet'ata, ¢i uz s problémom ADD alebo bez, zavisi od starostlivosti on, od
toho, ako sa dostane cez obdobie dospievania. Spravny postoj k jeho problémom a pomoc
budu mat’ na jeho osobnost’ celozivotny vplyv.
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3 Specifické prejavy spravania deti s ADD/ADHD.

3.1 Poruchy motoriky

ZvySena uroven aktivity je natol’ko napadnd a rusivd, ze byva uvadzani na jedno

z prvych miest. ,,Zakladom tejto dysfunkcie je neschopnost’ tlmit’ reakcie na podnety, ktoré
ustaviéne prichadzaji do CNS dietata.” (Sturma, 1982 in Tfesohlava, 1983, s. 51)
Hyperaktivne deti st neposedné, akoby boli stale v pohybe, nenechaju v kl'ude ruky, nohy,
vrtia sa, padaju zo stolicky, vyhladavaji blizke predmety, s ktorymi sa hraju, alebo si ich
vkladaju do Ust, prechddzaja sa po triede (nedokazu zostat’ na jednom mieste).
Aktivaéna uroven moze byt aj znizena a dieta sa trvale prejavuje ako apatické, utlmené,
tazkopadne, hypoaktivne. Tieto deti nedostavaju od okolia tol’ko pozornosti, ale vd’aka
svojim prejavom su bezne povazované za hlipe, lenivé a ovela menej Casto sa dostanu
k psycholégovi alebo k inej odbornej pomoci. Nereaguju rychlo na pokyny, nestihaju
vypracovat’ zadané tulohy véas, vzdy st posledné, mozu byt neporiadne (vSetko stracaju,
nemozu najst’ veci, zoSity), neudrzuju si poriadok na svojom stole alebo v izbe.

Tieto deti st zvySene drazdivé, Co sa prejavuje prili§ silnymi, neprimeranymi
reakciami na bezné podnety. To znamend, Ze ak sa od nich vyzaduje hoci len kratkodobé
ststredenie, musia nai naraz spotrebovat’ mnoho energie a tsilia. Vysledkom je, Ze sa rychlo
unavia. Unava sa viak u niektorych deti prejavi prekvapivo este zvysenou aktivitou, zvysenou
pohyblivost'ou, od ktorej nie je d’aleko k afektivnym vybuchu alebo agresii. Aj ked’ navonok
pOsobia ako neunavitelné, opak je pravdou, pretoze ich nervova slstava je sUstavne
pretazovana bez Sance na odpocinok. Niektoré deti méavaju problém so zaspavanim, niekol'ko
krat za noc precitni, alebo sa prebudzaji velmi skoro rano. Castym javom byva hovorenie zo
sna, no¢né desy a niekedy chodenie v spanku. Preto sa stiva, Ze sa rano budia nevyspaté
aunavené do Skoly. Hypoaktivne deti naopak reaguji na tnavu eSte védcSou apatiou,
prehibenym Gtlmom, niekedy ale tieZ reaguju podrazdene. (Jucovicova, Zackova, Zorklerova,
2004)

Niektoré deti s napadné svojimi motorickymi prejavmi, neobratnostou,
nesikovnostou. Tento syndrom dyspraxie ma pric¢inu v poruche jemnej alebo hrubej motoriky,
alebo v senzomotorickej koordinacii zraku a ruky alebo nohy alebo vsetkych stc¢asne.
Végsinou maju deti s ADD/ADHD problém s jemnou motorikou, ¢o sa prejavuje najmé pri
pisani. To byva hodnotené ako nethl'adné, neusporiadané, vyrazne nizSej kvality. S tym
suvisia problémy v sebaobsluhe: pri zavdzovani $nurok, zapinani gombikov a celkovo
v obliekani, pri jedle (priborom). Casto rozbijajii veci pri domacich pracach, pri hre,
spdsobuju si Grazy.

Poruchy v hrubej motorike st menej ¢asté, ale spdsobuji neobratnost’ pri chédzi, behu,
jazde na bicykli, pri beznych detskych aktivitach. Tazkosti so senzomotorickou koordinaciou
zraku aruky sa okrem pisania prejavuju pri odpisovani textu z tabule. Tieto deti maju
problém vo vytvarnej, pracovnej, telesnej vychove, napriklad pri loptovych hrach.

Z. Ttesohlava zhrnula hlavné napadnosti v motorike takto (1983, s. 78):
a) znizena obratnost’, ako nasledok poruch pyramidového systému.
b) poruchy koordinacie a harmonickost’ pohybovych komplexov — dieta je schopné
prevadzat’ diel¢ie pohyby, ale nedokize ich skibit do harmonického celku (p.
extrapyramid.)
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c) celkovéa hypermobilita — t'azkosti v ovlddani motoriky
d) sinkinézy — cielené pohyby su doprevadzané synkinézami koncatin, trupu, jazyka
e) zvySené motorické napatie / svalovy tonus

D. Jucovi¢ova, H. Zackova, R. Zérklerova (2004) uvadzaju u niektorych deti poruchu
v mikromotorike o¢nych pohybov s nasledkami poruch ¢itania a ak je porusena motorika
hovoridiel, vznikd tzv. artikulatnd neobratnost najmd vo vyslovovani tazkych slov.
V savislosti s poruchami vnimania, myslenia, paméti a pozornosti sa u tychto deti moézu
rozvinat’ vyvinové poruchy ucenia.

Nie vsetky deti s ADD/ADHD trpia poruchami motoriky. Naopak mézu byt vel'mi
Sikovné, vynikat’ v Sportoch a hrach, alebo pekne kreslit. Ak tomu vSak nie je treba mysliet
na to, ze tento problém ma aj socialny dopad. ,,Ten kto je neSikovny, byva obvykle nie prilis
jemne vyluceny z hry i ostatnych detskych aktivit* (Serfontein,1999, s. 4)

3.2 Poruchy vnimania

Vo velkej miere sa u deti s ADD/ADHD moézu vyskytovat’ poruchy zrakového alebo

aj sluchového vnimania. Ide o dysgnoziu, ktora sa prejavuje poruchou funkcie ale nie organu.
Teda hoci je zrak i sluch v poriadku, navonok sa zda akoby diet’a ,,zle poc¢ulo a videlo®.
D. Jucovitova, H. Zackova, R. Zorklerova (2004) udavaju, Ze prejavom v oblasti zrakového
vhnemu je napriklad zlé rozliSovanie podobnych tvarov adrobnych rozdielov (pri ¢itani
pismen tvarovo podobnych b-d, a-0-e, m-n, I-k-h, ...). Pri sluchovom vneme zas diet'a horSie
rozliSuje napriklad podobné zvuky alebo hlasky, ¢o sa prejavuje najmi pri pisani diktatov,
kedy dieta nerozlisi zhluk spoluhlasok (3tvrtok-$tvtok, ..). Dalej je problematické
rozlisovanie znelych a neznelych hlasok (sneh, dub) a tvrdych a makkych hlasok (skupiny, di-
ti-ni-li, dy-ty-ny-ly). RozliSovanie zvukov podobnych hlasok, kratkych a dlhych samohlasok
je problematické.

Deti s ADD/ADHD mavaju tazkosti iV pravo-lavej orientacii. Rovnako casto tak
U nich byva nevyhranend, alebo skrizena lateralita (ruky, oka, ucha, nohy). Problémom pre
toto dieta je rozlisit’ medzi pravou a 'avou stranou svojho tela, uréovanie stran na obrazkoch,
predmetoch. Tato porucha sa oby¢ajne vyskytuje spolu s poruchou priestorovej orientacie.
Podla G. Serfonteina (1999) schopnost’ spravne urcit’ polohu predmetov v priestore je pre
ucenie nesmierne dolezitd. Umoziuje totiz rozoznat' urcity tvar v opacnej alebo otocenej
pozicii a poznavat’ podobnosti a odli$nosti roznych tvarov predmetov a pismen v priestore.
Tieto deti zaZivaju tazkosti pri Citani, pisani, matematike. Dieta sa zle orientuje nielen na
stranke, ale aj v riadku textu, zle rozlisuje stranovo obratené pismena, pletie si poradie Cisiel
(24-42, ...).

Z hladiska vyucby Ccitania, pisania je velmi zdvaznd porucha analyticko-syntetickej
¢innosti. Tato na pozadi zrakového, sluchového oslabenia spdsobuje, Ze diet'a nedokaze zlozit’
i rozlozit’ slovo z pismen a hlasok. Ak sa pridaju poruchy motoriky k poruchdm vnimania, st
porusené psychomotorické funkcie. Uvedené poruchy maju priamu suvislost’ so $pecifickymi
vyvinovymi poruchami uéenia. (Jucovi¢ova, Zackova, Zorklerova, 2004)

Nésledkom spolupdsobenia jednotlivych diel¢ich napadnosti v oblasti vnimania je obraz sveta
pre dieta s ADD/ADHD pravdepodobne chaoticky a nepresny.
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3.3 Emoc¢né poruchy a poruchy spravania

Podl'a Gollnitza (1954, in Tiesohlava 1983, s. 118) je afektivita elementarnejSia, nez je
primerand pre vek dietata. Zékladné ladenie byva podrdzdené, mrzuté (Co je zivené
skusenostami z opakujiceho sa zlyhavania), niekedy vSak byva trvalejSie pritomna i akasi
pasivna eufdria. Ako porucha emotivity je uvddzana najma afektivna labilita, ¢asto depresivna
nalada s rozladenostou, mrzutostou, drazdivostou, vzacnejSie euforicka nalada. Emocna
labilita sa prejavuje rychlymi prechodmi od placu k smiechu a naopak akoby bez priciny.
Niekedy je v8ak vznik nalady zavisly aj od klimatickych podmienok, vykyvov atmosférického
tlaku. S vykyvmi nélad, afektivitou, unavitenost'ou stvisi aj porucha v kolisavej vykonnosti.
TU istu ulohu raz zvladnu, inokedy vébec. To u nezainteresovanej osoby (ucitel'a) obycajne
budi dojem lajdackosti a robenia naschvalov.

Pretoze maji oslabent schopnost’ socialneho vcitenia a odhadu, budia dojem
bezcitnych abezohl'adnych. Napomaha tomu niekedy aj zvlastna stuhnutost mimiky
a strnulost’ pohl'adu.

Deti napriklad nedodrzuji od druhého nalezitti vzdialenost’. Priblizuju sa k cudzim
osobam bez pociatoéného zavahania, ¢o podl'a okolnosti posobi bud’ ako vtieravost, drzost’
alebo neviimavost. Casto svojim spravanim ostatnym ublizia a pritom nevedia ako.
Neodhadnu, aké spravanie sa od nich ocakava a len tazko dokazu rozlisit, ¢o je vhodné a ¢o
nie. (Lempp, 1977 in Tfesohlava, 1983)

PretoZe tieto deti chybne vnimaju signaly z prostredia, byva u nich v mensej miere
prevokovana uzkost. Preto sa niekedy zdaju byt nadmieru odvazne (dieta na potulkach
v noci, v cudzom prostredi, na Gteku — nepocit'uje ziaden strach).

Impulzivita tymto detom vel'mi komplikuje zivot. Je to vlastne neschopnost’ zamedzit’
reakciu na impulz vhodny, ¢i nevhodny. M. Gordon (1995, in Munden, Arcelus, 2002, s. 22):
,Problémy s nepozornostou st len jednym dosledkom neschopnosti zdrzat’ sa ¢ohokol'vek, ¢o
je prave ,na rane“, ¢i uz su to zvuky, myslienky, alebo vytiahnuta nit' na svetri. Lahka
vyrusitelnost’, neschopnost’ pldnovat’ a organizovat, nevyrovnanost, zdanlivd absolitna
neschopnost’ predvidat’ dosledky prameni z primarneho problému a to neschopnost’ vyckat'.
Korefiom ADHD je relativna neschopnost’ zdrzat’ sa reakcii na ¢okol'vek, ¢o je v danej chvili
najzaujimavejsie a najpritazlivejsie.*

K miernym prejavom mozno priradit’ zmdtkovanie na vyucovani, vyhtknu odpoved’
skér, neZ je dopovedana otazka, skacu do reé¢i, nedokazu sa sustredit’ na obsah re¢i druhého,
obzvlast ak je dlha a nejednoznac¢na. Hovoria prili§ vela, robi im problém aj prestat’ hovorit’.
Obsah reci je vSak plytky s pouzivanim rovnakych slov. Pri zadani ulohy sa ihned’ pustia do
rieSenia, bez poriadneho precitania a vysledkom je nespravna odpoved. G. Serfontein (1999,
s. 39) impulzivnost’ stru¢ne charakterizuje ako riadenie sa podla kréda: ,,Najskor to urobim,
potom sa zamyslim.*

Velkym nebezpecenstvom pre tieto deti je vysoka trazovost. Ked’ze si neuvedomuju

nasledky svojich ¢inov, bez rozhliadnutia vbehnt do cesty, skacu z vysokého stromu. Preto
najma rodi¢ia musia byt’ vel'mi ostraziti a predvidat’ kazdy krok diet’ata v danom prostredi.
G. Serfontein (1999) uvadza, ze dieta dokaze vyvinit znacni rychlost’ s nedostatkom
akéhokol'vek sebaovladania. Vo svojej praxi sa stretol s pripadmi, ked’ diet’a stréilo prsty do
elektrického ventilatora, chytilo sa rozpalenej pece, oparilo si Usta, lebo islo pit’ ¢aj priamo
z kanvice, skakalo z balkonu, chodilo po strechach. Az extrémom bolo, ked’ dieta zavrelo
matku do voliéry a divoko vonku behalo s motorovou pilou. Treba vSak pripomentt, Zze nie
vzdy sa impulzivita takto prejavuje, vzdy je vSak potrebné byt ostrazity.

Niektoré deti alebo adolescenti sa mozu chovat’ hazardne pred kamaratmi, ¢iastoéne
Z tazby po uznani, aby dokazali, Ze sa neboja, ze st zaujimavi. Inokedy, aby si udrzali
priazeni, si ochotné poskytovat’ materidlne vyhody, nechaji sa utlaovat’, robia, ¢o nikto
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nechce robit, len aby nezostali sami. lahko sa nechaji ovladat’. V socialnych vztahoch vSak
vd’aka impulzivite zazivaji neuspech a tazko dokazu nadviazat’ alebo udrzat’ priatel’stvo.
Tym, Ze skacu druhym do reci, hovoria bez rozmyslenia nevhodné veci, Stuchaji do druhych
bez dévodu, spdsobuju v spolo¢nosti pohromy. A hoci zufalo tuZzia po kamaratoch, byvaja
odmietané a osamelé. Opakované odmietanie a nedspech u vrstovnikov ma znicujice
dosledky na sebavedomie a d’alsie spravanie. Casto vyhladavaji mladsich kamaratov, ktorym
viac stacia.(Munden, Arcelus, 2002)

Tieto deti maju sklon k afektivnym vybuchom, ktoré mozu zacinat’ slovne a koncit’ az
fyzickou agresiou voc¢i okoliu isebe. Z. Ttesohlava (1983) uvadza, ze uz v rannom veku
zaznamenavame prejavy agresie. Niekedy ako priamy vyraz energetického prebytku, ktory
nebol zvladnuty a prevedeny na vyspelejsiu pohybovu formu. Inokedy ako vyraz vzdoru proti
autoritativnemu obmedzovaniu, zdkazom, prikazom dospelych. Tak byva uz vel'mi skoro
zalozeny bludny kruh veduci k hyperaktivne agresivnych prejavov cez frustraciu zase
k agresivite, avSak eSte zvySenej. Niekedy davaji sami podnet ku konfliktom, nie st vSak
vzdy Uspesnymi agresormi. Casto si sami najviac biti, poudenie si z toho viak nevezmii
ziadne. Vd’aka nizkej frustracnej tolerancii dokdze agresivne spravanie vzbudit aj bezny
podnet, ako napriklad bezny pokyn ucitel’a.

Typickym prejavom spravania je tiez Saskovanie, ¢ize predvadzanie sa vykrikovanim,
vytahovanim v snahe uputat’ pozornost, ¢im spociatku obvesel'uju ostatnych, neskor su uz len
neprijemnym rusic¢om.

,Deti s ADHD c¢asto maju dobré a nevinné zamery, napriek tomu budia dojem, ze
nespolocenské naschvaly a neziaduce prejavy obl'ubuji. Ich spravanie byva Casto zamienané
za opoziéné alebo za antisocialne, kedy sa dieta zdanlivo snazi o neziaduci chod udalosti
z negativnych pohnuatok. Po rokoch neustalych problémov a obvifiovania si mladi l'udia
s ADHD niekedy vytvoria opoziéné, &i antisocialne vzorce spravania. Casto to viak byva
naplnenie negativneho o¢akavania zo strany dospelych.* (Munden, Arcelus, 2002, s. 23)

Deti so znizenym Ssebavnimanim za¢ni sami seba vnimat’ tak, ako ich vnima okolie
atu uz nie je daleko k zaskolactvu, zavislostiam, trestnej ¢innosti, Uteky z domu. Tiez deti
s hypoaktivitou sa mézu dostat’ medzi delikventov pre svoju sugestibilitu, neuspokojenu
tizbu po kontakte.

3.4 Poruchy koncentracie pozornosti a pamati

Deti s ADD/ADHD maji problém sistredit’ sa audrzat’ pozornost’. Tato
neschopnost’ ma rozsiahle désledky najma v uceni, ktoré je pre ne nadmieru naro¢né. Nejedna
sa pritom len o ucenie v Skole, ale aj o naucenie sa praktickych Cinnosti, organizacie Casu,
usporiadanie myslienok, svojho prostredia, osvojenie si motorickych schopnosti (plavanie,
jazda na bicykli) a hlavne osvojenie si komunikaénych stratégii.

Ked’Ze nie st schopneé sa sustredit’ dostato¢ne dlho, nepreniknti do problému a nestihnd sa
naucit’ jeho postupné rieSenie. Vysledkom netspechu v nedokonéenej ¢innosti alebo hre moze
byt aj afektivna reakcia az agresivita.

Munden, Arcelus (2002) upozoriuji na to, ze mnohé deti maju vrodent schopnost
ucit’ sa. Pokial’ im v§ak nepomdzeme udrzat’ pozornost’ na tak dlhii dobu, aby to mohli urobit,
vyzera to, Ze nie su schopné to zvladnut’.

Podrla Serfonteina (1999) je potrebné pri tazkostiach s pozornostou odliSovat’ 2 javy:
1. Precitlivenost na vplyvy okolia — neschopnost’ oddelit’ sa od rusivych vplyvov
a zmien okolia.
2. Neschopnost’ sustredit’ sa na jeden konkrétny rys okolitého prostredia.
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Deti s ADD/ADHD maju vécSinou problém v oboch oblastiach, ale vyskytuju sa aj pripady
poruch aj v jednej z nich.

Deti s prvym typom poruchy majd tendenciu v§imat’ si aj najslabsich zvukov (napriklad, ¢o sa
deje na ulici, za dverami triedy, ...) a okamzite prestavaju davat’ pozor. Akoby davali pozor na
vSetko. Popritom st nekl'udné a neposedné a rusia celé svoje okolie. Ak sa vSak vyskytne pre
ne obzvlast’ zaujimava téma, dokazu ju pozorne vnimat’. To je vSak vel'mi zriedka.

Deti s tazkostami druhého typu nerozptyl'uju okolité vplyvy, ale nedokazu sa sustredit’ na
konkrétnu vec, tému. Obvykle su myslienkami niekde inde (denné snenie). Robi im velky
problém dokonéit’ zacatu pracu (10 minitovd domaca uUloha sa pretiahne na 3 hodiny).
Spravaju sa pomerne kl'udne, nestrhavaji na seba pozornost’.

Sturma (1982, in Tiesohlava, s. 198) rozdel'uje tazkosti pozornosti na nickol’ko najéastejsie sa
vyskytujucich zakladnych odchyliek:

a) Unava pozornosti — signalizuje tnavu CNS, pri zameranej Cinnosti rychlo rastie,
hlavne na neskor$ich vyucovacich hodinach a pri domécej priprave. Posiliiuja ju aj
poruchy v pravidelnosti denného rezimu i drobné ochorenia (nadcha, ...).

b) neprimerana fluktuacia pozornosti — nadmerné kolisanie pozornosti zdanlivo bez
pric¢iny sposobuje vel'mi nerovnomerné vykony diet’at’a.

c) prili§ maly rozsah pozornosti — dieta nedokaze vnimat celti situaciu naraz, ale
uvedomuje si len niektoré jej zlozky, preto vysledky prace byvaju nepresne a dielcie.
Sturma predpoklada, e tato odchylka sa odraza aj pri vytvarani pojmov, ktoré byvaju
tiez nepresné.

d) generalizovand anevyberova pozornost — neschopnost’ dietata zamerat sa na
podstatné znaky a podnety situacie, dieta je uputavané vSetkym (viazanost' na
podnety).

e) ulpievanie pozornosti — neschopnost odputat’ sa od jedného predmetu, Cinnosti
a preniest’ pozornost’ na d’al$i (rigidita), alebo prejst’ z jedného spdsobu rieSenia na
d’alsi (perseveracia). Napriklad ak diet’a scitavalo priklady, robi tak aj vtedy, ked’ ma
odcitavat’.

Je preto nutné si uvedomit’, Ze poruchy pozornosti ovplyviiuji vSetky poznévacie procesy
a znizuji efekt procesu ucenia. Okrem vzdelavania tieto poruchy stoja aj za problémami
vychovného a socialne-adapta¢ného razu.

Dobré kratkedoba pamit’ je nevyhnutnym predpokladom pre ziskavanie zakladnych
znalosti a d’alsieho vzdelavania. Ak si ale dieta nepaméita predchadzajice informacia a nie je
si ich schopné v pripade potreby vybavit, nie je na com stavat. G. Serfontein (1999) to
prirovnava ,Jk u€eniu z poznadmok zapisanych neviditelnym atramentom®. Pre ucenie je
pritom nevyhnutné, aby prichadzajuci stimul bol zachyteny a podrzany v paméti, kym dojde
k jeho upevneniu, vstiepeniu.

Podl'a Z. Ttesohlavej (1983) je ukladanie informéacii do pamati ovplyvnené poruchami
percepcie a myslenia, vstiepené poznatky nebyvaju systematizované, ale ukladané chaoticky,
bez uvedomenia stvislosti. Vybavovanie je zdvislé na celkovom stave dietata: vykyvoch
vykonnosti, Unave i poruchach pozornosti.

G. Serfontein (1999) uvadza, Ze poruchy kratkodobej pamiti sa u deti s ADD/ADHD
vyskytuja hlavne v sluchovej oblasti. Dieta napriklad pocuje nejaké instrukcie, ale nie je
schopné si ich celé zapamitat’ a dokonéit’” ulohu (jednym uchom dnu, druhym von). Dieta
napriklad po obrateni stranky v knihe, nema ani potuchy o tom, ¢o prave ¢italo. Alebo si
nepamita, ktoré &islo pri s¢itani v stipci prave pripogitalo. Dieta moZe mat’ tazkosti ako v
ustnom tak aj v pisomnom prejave. Napriklad, ked’ sa pokuSa pozbierat’ myslienky a dat’

18



dohromady ucelenti vetu, nemoze si na vSetky spomenut’. Po netspechoch to bud’ vzda alebo
sa vyjadri v podobe telegramu. V mladSom veku vd’aka tomu méze dochadzat’ ku koktaniu.
Niektoré deti maji vacsi problém s pisomnym nez Gstnym prejavom. Je pre ne tazké si
zapamadtat’ informécie, v duchu si ju vybavit’ a nasledne napisat’ na papier.

Ked'ze sa poruchy kratkodobej pamaiti vyskytuji najmé v sluchovej oblasti, ¢asto sa stava, ze
tieto deti disponuju dobrou schopnostou uchovat’ si ziskané informacie optickou cestou.
Prave na to by mali mysliet’ najma ucitelia a prispdsobit’ tomu svoju pripravu na vyucovanie.
Tieto deti Casto zabudaji nielen pokyny, ale aj svoje veci, pomdcky. Stale nieCo stracaju
a hladaju, nepamitaju si kam, ¢o dali, prec¢o $li prave tam a ¢o tam mali robit, ¢o mali na
doméacu dlohu akde si to zapisali. Preto je velmi dolezité, aby bolo dieta stile vedené
k organizovaniu svojej prace, zaznamenavaniu si uloh do kalendara.

3.5 Poruchy reéi a myslenia

U deti s ADD/ADHD ¢asto pozorujeme oneskoreny vyvin re¢i. Schopnost’ utvorit’
dvoj-troj slovné vety si osvoji az okolo treticho roku zivota.
Tazkosti vre¢i je mozné rozdelovat’ na dve zékladné zlozky (Zlab, 1982 in Tiesohlava,
1983):
1. porozumenie re¢i — dieta Casto nechape vyznam niektorych slov alebo jemné
odlisnosti v zmysle vypovedi. S tym suvisi dysfunkcia konceptualizacie.
2. aktivna re¢ — ndpadné odchylky v artikulacii, rytme, primitivna gramaticka stavba
v syntaxi, obsahovo chudobnd anizka slovnd zasoba, stereotypné vyuzivanie
niekol’kych slov, vyrazov.

Typické poruchy reci st artikulacna neobratnost a Specificka asimilacia:
artikula¢na neobratnost’- dieta vie tvorit’ jednoduché hlasky i celé slova, ale artikulécia je
namahava, tazkopadna, napadne neobratnd are¢ je niekedy tazko zrozumitel'na. Stvisi to
S poruchou motoriky hovoridiel (tazkosti s vyslovovanim dlhych, narocnych slov, so zhlukmi
spoluhlasok a cudzich slov, ktoré potom komolia).

Specificka asimilacia- dieta nevie vyslovit slova v ktorych sa sti¢asne vyskytuju zvukovo ¢i
artikulane blizke hlasky. Asimilacia moze byt’ sykava (s. ¢, z, §. ¢, z) a u tvrdych a makkych
hlasok (d, t, n, d’, t, i1). (Jucovicova, Zackova, Zorklerova, 2004)

Velmi Casto sa vyskytuji aj chyby vyslovnosti- dyslalie, kedy dieta zle vyslovuje
jednu alebo viac hlasok. Objavit’ sa mozu aj breptavost’ a koktavost’, ktora stvisi s poruchou
kratkodobej paméti.

Podl'a G. Serfonteina (1999), vacSinou pomoze logopedickd starostlivost’, ale Casto
krat dochddza aj k spontannemu zlepSeniu. Ak vSak k zlepSeniu neddjde do O6smych az
deviatich rokov, problémy budt pretrvavat’ v podobe zlého vyslovovania r a sykaviek, alebo
ako znizeny jazykovy cit v gramatike.

Nie je zriedkavostou, Ze u deti so zavaznou poruchou vyslovnosti alebo vyjadrovania
je vysokd pravdepodobnost’ vzniku S$pecifickych portch C¢itania, pisomného prejavu
a pravopisu. G. Serfontein (1999) vSak zddraznuje, ze naproti tomu neexistuje ni¢, o by
dokazovalo spojitost’ tychto t'azkosti s problémami v oblasti matematickych schopnosti.

Ked'Zze myslenie je viazané na rozvoj vnimania, motoriky, reci, tak aj tu sa vyskytuju
tazkosti. Myslenie sa javi ako prevazne konkrétne, infantilné, neobratné a stereotypné. Deti
st viazané na dané situdcie, pritahuje ich pritom len jeden népadny detail a nevSimaja si
podstatné. Nedokazu skibit’ &asti v celok, postihnat’ situdciu globalne. Proces myslenia je p r e
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k 0 t ny, chaoticky, impulzivny s nezmyselnymi zvratmi alebo rigidny, zdihavy. Plynulost
myslenia je naruSena zvySenou vnimavostou k vedlaj$im podnetom a harmonickost’ byva
zavisla na nedostatoéne;j integracii jednotlivych zloziek ( Sturma, 1982 in Tfesohlava, 1983).

Deti horSie vnimaju stvislosti, akoby nemaji zmysel pre systém, postupnost’. Ako je
poruSené tvorenie pojmov v reCi, tak je porusené aj pojmové myslenie. Deti horSie
zov$eobectiuju (Jucovicova, Zackova, Zorklerova, 2004).

Deti tazko zvladaji abstraktné, hlavne Casové a priestorové pojmy (Capella, 1977 in
Ttesohlava, 1983).

Poruchy logického myslenia st’azuji vyucbu predovsetkym matematiky.
Je potrebné si uvedomit, ze kazdé dieta nemusi trpiet vSetkymi uvedenymi priznakmi.

Niektoré¢ priznaky mézu byt vel'mi vyrazné, in¢ zase len naznacené. Stale vSak musime mat’
na mysli, ze kazda porucha ¢i priznak vel'mi komplikuje zivot diet’ata.
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4 Adaptaéné problémy diet’at’a
4.1 Problémy dietata v Skole

Po nastupe do Skoly sa népadnosti v spravani vac¢sinou vystupniuju. Diet’a je samozrejme
Skolsky neuspesné, pretoze nedokaze Celit’ narokom na Citanie, pisanie, ratanie, ktoré si nan
kladené beznymi vyukovymi metédami. Nekl'udné, zbrklé, tazko ovladateIné diet’a, ktoré
neuznava autoritu ucitel’a rusi v praci celé okolie, pripadne ho strhdva za sebou. Diet’a sa
nedostatocne ovlada, je nepokojné, neobratné, neschopné dodrziavat’ pravidld hry, nema
kamaratov, robi zo seba triedneho S$aSa. Preto uz po kratkom case je ,,jasné“, Ze ide o zlé
diet’a, bez snahy robit’ nieco iné okrem vyruSovania. Pritom sa ucitelia odvolavaju na velké
vykyvy vo vykone, takZe nejde vlastne o neschopnost, ale len oich lenivost’ a robenie
naschvalov. Ked zlyhavaju tresty, poznamky, znizené znamky zo spravania, ucitelia i okolie
definitivne dieta odpisu. Riaditel’ na odporac¢anie triedneho ucitel'a rodi¢om pohrozi, ze ak so
svojim dietatom ni¢ neurobia, budi ho musiet prelozit na int1 Skolu. Popripade Skola
navrhuje rodiCom, aby zvazili hospitalizaciu dietata v psychiatrickej liecebni, alebo
oslobodenie od denného dochadzania do Skoly. Rodicia sa prirodzene zI'aknu a preradia diet'a
do inej skoly, kde sa cely pribeh opakuje alebo aj nie.

Urcite netreba hadzat’ vsetkych do jedného vreca a aj ked’ nie celd Skola, tak iste by sa
naslo aspon zopar 'udi — ucitel'ov, ktori su ochotni hl'adat’ za problémom dietat’a nieco viac,
nez nevychovanost’ a arogantné spravanie. Pravdou je, ze ucitelia nie si odborne pripravovani
na to, aby rozpoznali, Ze nieco s dietatom nie je v poriadku, Ze to nie je dosledkom vychovy
v rodine, alebo len Zivym temperamentom a podobne. Prave preto potrebuji oni sami odbornd
pomoc, ktort mozu najst’ v skolskom psychologovi, v skolskom $pecidlnom pedagogovi alebo
inom c¢lenovi konzultacného timu, ktory by mal fungovat’ na kazdej Skole. Jediné, na ¢o sa
Skola obyc¢ajne zmdze, je, Ze poSle dieta do PPP, od ktorej ofakdva pridelenie nejakej
diagnostickej nalepky ,,problémové®, aby sa tak zbavila svojej zodpovednosti za vysledky
svojej viac ¢i menej neuspesnej prace s dietatom — Ziakom.

Hoci existujii metodické pokyny MS SR pre vychovu a vzdelavanie tychto deti, §kola ich
obycCajne odignoruje, hoci neraz aj rodi¢ia sa dozaduju ich plnenia. Na vSetko existuje
jednoduché odpoved’: ,,Nie st financie. Ak sa vSak popri nich zabuda na dolezitost’ I'udske;j
podpory, vztahov, chyba bude asi niekde inde.

Kazdé dieta vSak ma pravo aj napriek svojim znevyhodneniam a tazkostiam dokazat’
uplatnit’ svoje schopnosti, ¢i rozvijat’ nadanie. Nesmie zostat na obtiaZ, miesto toho aby sa
S nim pracovalo tvorivym sposobom pri ktorom sa zohladnia jeho individudlne moZnosti
a potreby.

Realna situacia je vSak vicsinou taka, ze: ,,8koly sa nezbavuju neuspesnych metod, ale
netspesnych deti“. Tak to hodnoti PhDr. Renata Zorklerova (2005, s. 3), v sti¢asnosti na
Slovensku jedna z najhorlivejSich T'udi agitujacich v tejto oblasti. Obrovsku vinu na velmi
zlej situdcii nesie celkovy vzdelavaci systém zékladnych a strednych $kol, kde popri
stupajucom pocte ziakov s oslabeniami stipaju aj naroky.

Podl'a mdjho nazoru vrcholnym prikladom protireCivosti najvyssich organov v zmysle
potreby individualneho pristupu pre kazdého Zziaka je zluCovanie kol a nasledne vznik
preplnenych tried, ktoré sa podobaji v rusnosti skor véelim ul'om, neZ miestam kde sa ma
individudlne pracovat, nehovoriac o potrebach Ziakov so Specifickymi poruchami ucenia ¢i
spravania. Tu uZ nielen Ze nie je moZna vychova, ale niekedy ani vzdelavanie.
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4.1.1 Ako diet’a reaguje na nepriaznivu situaciu

Trvala netspesnost, skusenost’ s vlastnou nedostato¢nost'ou a zlyhavanim prispieva
k vytvaraniu negativneho obrazu o sebe samom.

Podrla R. Zoérklerovej (2005, s. 3) to najhorsie, ¢o mézeme takémuto dietat'u urobit’ je,
ze ho pripravime o ddveru v to, Ze zvladne svoje tlohy, svoju cestu zivotom. Teda ak bude od
prvej triedy pocuvat’, aké je zlé, neschopné a lenivé, budu tieto nalepky formovat jeho detska
bytost, ktora uveri, Ze taky naozaj je.

Pretoze tieto deti nedokazu zvladat’ trvaly tlak nadro¢nych situacii, rieSia ich po svojom.
Sturma (1982 in Ttesohlava 1983) charakterizuje nasledovné sposoby riesenia konfliktnych
situdcii u tychto deti:

3.1. Unik — nasledkom dlhotrvajuceho Skolského neprospechu a ¢asto neadekvatneho
postoja ucitel’a ¢i rodi¢ov, moze byt zaskolactvo, utek z domu. Latentnym unikom je
denné snenie, kedy sa diet’a uticka k predstavam, napr. o vlastnej aspesnosti. Castym
byva tnik do choroby, mdze byt spojeny s neurotickymi prejavmi v somatickej
oblasti (ranné vracanie, bolest” hlavy, brucha).

3.2. regresia — navrat na niz$iu vyvinova uroven. Dieta odmieta byt velké a samostatné,
pretoze to prinasa len samé nevyhody. Niekedy akoby po rodicoch vyzadovalo viac
lasky a menej narokov, ktoré prinalezia mladsim det'om.

3.3. popretie neuspechov, tazkosti, alebo ich zPahfovanie — diet'a zo svojho vedomia
vytesni prili§ traumatizujiicu skutocnost, Ze n ni¢ nestaci. Potom ,,nevidi, Ze sa mu
nie¢o nepodarilo. Zl'ah¢ovanie netspechov byva uz vedomé, dieta vie o Svojej
prehra, ale ni€ si z nej nerobi. Pripadne sa snazi zlI'ahCovat’ Gispechy ostatnych deti,
napriklad tym, Ze to o oni dokdzali, ni¢ nebolo.

3.4. Sturma dalej uvadza agresiu zamerand bud’ na zdroj neuspokojenia, alebo na
nahradny objekt, ktorym mdzu byt menSie deti, zvieratd, deti. D. Jucovicova, H.
Zakkova, R: Zorklerova (2004) radia agresiu alebo hociktory iny afekt k putaniu
pozornosti. Inymi slovami len k volaniu o pomoc ,,v8§imni si ma!“. Je to spdsob,
akym sa snazi diet’a uspiet. Ked’Ze stranok, ktorymi by sa mohlo prejavit’ nie je vela,
upttava na seba SaSkovanim, predvadzanim, vytahovanim sa, provokovanim deti,
rodiCov, ucéitel’'ov.

V rannom $kolskom veku sa, vzh'adom k naro¢nosti najroznejSich poziadaviek a relativnej
nezrelosti diet'at’a, vyhrotia vSetky Specifické priznaky.

Na zaver tejto kapitoly uvadzam, ¢o podla R. Zorklerovej (2005, s. 3) tieto deti
potrebuju (in ¢lanok ,,Preco deti neprospievaji‘). Podl'a nej tieto zdravotne znevyhodnené —
nie nevychované, ani rodi¢mi zle rodicmi vedené deti potrebuju, je: ,,Pochopenie, Pochvala,
Pozitivny pristup, Povzbudenie, Pozornost’, Poznatky o problematike poruch pozornosti,
Pomalsie tempo pri vyucbe, Podporni ucitelia v beznych Skolach®. Do $kdl treba umiestnit’
asistentov ucitel'a a lieGebnych pedagdégov namiesto izolovania, segregovania a zatvarania
tychto hendikepovanych deti do réznych Ustavov, sanatorii, centier a d’alsich $pecialnych ¢i
Specializovanych institucii.

4.2 Problémy dietata vrodine

Prvym a najdolezitejSim zivotnym prostredim dietata je rodina. Postoje rodicov
k dietat'u odrazaju ich vlastné sktisenosti z celého ich Zivota a vyjadruju uréité ofakavania
a nadeje, spociatku idealizované. Coskoro sa vSak zo svojich idealnych predstav o dokonalom
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dietati preberu, ked” po nelahkej a dlhej ceste zistovania sa dozvedia, ze maju dieta
s postihnutim (doc¢asnym). Kym na to vSak pridu, ich postoje prejdd mnohymi premenami,
vacsinou v neprospech diet’at’a.

Od najutlejsicho detstva su rodic¢ia (najmd matky) vystaveni nadmernému nekludu,
neposlusnosti, zbrklosti, neSikovnosti, problémom s jedenim anajmé so spanim. Tieto deti
Casto potrebuju spat’ menej nez ostatni, v dosledku ¢oho st vsetci naokolo chronicky unaveni
arodi¢ia maju na seba malo Casu. Neustdle zazivaju hluk, hadky, zvySeny pohyb, nicenie
réznych pristrojov a vSetkého cenného, staznosti okolia, postupne pribudni pravidelné
staznosti zo skoly.

Diet’a nespliia o¢akavané naroky a predstavy. Zlyhava aj kazda vychovna snaha. Pritom
sa nezda, ze s dietatom by mohlo byt nieco v neporiadku na zdklade ,,hmatatel'nej* choroby.
Na zéklade toho, Ze rodiCia nechapu alebo nepoznaji pri¢inu tazkosti dietata dochadza
k ohrozeniu ich citovej vazby s nim a k vzniku neprimeranych vychovnych postojov. Za svoje
prejavy sa dieta ocita v roli nevd’aéného a zIého. Nasledkom byva, podl'a Z Ttesohlavove;j
(1983) neprimerané sprisnenie rezimu az na uroven drezury, zavrhnutie, odpor k dietat'u,
l'ahostajnost, apatia z pocitu bezmocnosti, alebo pocity viny a tizkosti, Ze bolo vo vychove
nieco zanedbané. Diet’a je trestané vlastne za prejavy choroby, zavrhované pre nepochopenie
pricin jeho tazkosti. Dostava ovel'a viac negativnych nez pozitivnych vychovnych podnetov.
Rodi¢ia takymito vychovnymi postojmi vzbudzuju u deti pocit menejcennosti, osamelosti
a vytvaraju poruchy spravania ako kompenzacné reakcie i sekundarne neurotické prejavy.
V krajnych pripadoch mozu tieto deti provokovat' rodi¢ov az k neprimeranej agresivite,
hlavne ak st sami nezreli, ¢i nevyrovnani.

Podl'a G. Serfonteina (1999) musia vsetci rodi¢ia prejst’ fazami odmietnutia, hnevu,
obvifovania a stiahnutia sa do ustrania, nez sa vyrovnaji s realitou. Casto sa matky dokazu
prisposobovat’ situdcii skor nez otcovia. Pravdepodobne to spdsobuje materska citlivost
a inStinktivny zmysel pre potreby dietat’a. Otcovia skor ustrnt vo faze, kedy odmietaju uznat,
7e ich dieta ma problém a odmietajd sa 0 tom s kymkol'vek bavit’. Potom jednaju s diet'atom
neprimerane ako so zdravym. Faza hnevu byva namierend proti partnerovi, dietatu, alebo
odbornikovi, ktory vyriekol diagndézu. Netrvd vSak dlho. Ovela nebezpecnejSie je
obvinovanie. Nakoniec sa rodi¢ po nejakej dobe v Ustrani a hl'adani seba samého so situéciou
zmieri. Od tohto momentu je schopny poskytnit’ diet’at'u u¢inna starostlivost a pomoc. Ak
sa vSak zastavi na pol ceste, je nutné vyhl'adat odborni pomoc, aby sa mohol so svojimi
problémami vysporiadat’ a bol schopny poskytnut’ dietat'u a rodine, ¢o potrebuje.

Ovela tazSie to maju deti, ktorych rodinné prostredie je nepriaznivé, rozvratené,
pripadne po rozvode. Samotné tazkosti diet'at’a mozu prispiet’ k rozpadu manzelstva. Vtedy je
vychova 0 to naro¢nejsia, Zze obyc€ajne kazdy rodi¢ k nej pristupuje po svojom, ¢asto bez
ohl'adu na nézor partnera. Rodi¢, ktorému je zverené diet'a, musi denne zastupovat’ obidve
role. Je to nesmierne naro¢né, pretoze obvykle nema koho poziadat o pomoc, ak je na dne so
silami. Ked'ze ADD/ADHD je aj dedi¢n4, je treba ratat’ s tym, Ze minimalne jeden z rodicom
sdém disponuje tymito rysmi vo svojich prejavoch a postojoch k dietatu. Mnohé Stadie
poukazujii na vyskyt alkoholizmu, asocidlnosti, na nefungujice citové vzt'ahy, najmi zo
strany otca. Matky byvaji vac¢Sinou prenasa¢kami tychto dispozicii.

Na druhej strane Mat¢jcek a Macek (1976 in Ttesohlava, 1983) zistili, ze deti s LMD
(ADD/ADHD) narodené z nechceného tehotenstva vykazovali zvySené skore maladaptacie.

Podla Serfonteina (1999) je S$tastim, Ze Zeny viacSinou touto poruchou netrpia.
V pripade, Ze mé& matka rovnaké priznaky poruchy ako jej deti, stava sa vychova nadmieru
naronou. Sama vnej modze len tazko uspiet abude potrebovat vela podpory,
povzbudzovania, pomoci od partnera, okolia, pripadne aj od skiseného odbornika.

Vzajomné vzt'ahy medzi jednotlivymi ¢lenmi, 1 Vv tych najtrpezlivejSich najpozornejsich
rodinach, sa ¢as od ¢asu dostavaju do vynimo¢ného napdtia. Prispieva k tomu nielen situécia
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vo vnutri rodiny ale aj zvonku. Niekedy mavaju rodi¢ia dojem, Ze sa ich strania priatelia,
alebo zvysSok rodiny, ze spravanie ich dietata ich vyclenilo zo spolocenského zivota.
Z neschopnosti si ¢asto obviflovani zo strany pribuznych aj ,,odbornikov. Dokonca sa
stretdvaju s nazormi, Ze svoju nedostato¢nu vychovu sa pokusaju schovavat’ sa zdravotné
problémy dietata. G.Serfontein (1999, s. 117) to opisal takto: ,,Ako tak putuji od jedného
odbornika k druhému bez zlepSenia situacie, postupne ziskavajui povest neurotikov alebo
zaslepenych rodiCov, ktori maju utkvelu predstavu, ze ich dieta by malo byt lepsie, nez
Vv skuto¢nosti je. Niektori maju to St’astie, ze hned” na zac¢iatku najdu pochopenie a dostane sa
im kvalitnej odbornej pomoci vo vychovnych problémoch. Ini také Stastie nemaju.*
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5 Identifikaéno-diagnosticka ¢innost’ Skolského
psycholbéga

V tejto faze zacina Skolsky psycholdg pracovat’ obycajne na poziadanie triedneho ucitel’a,
alebo na zaklade vlastného podozrenia. Je nutné, aby zacal izko spolupracovat’ s triednym
ucitelom i ostatnymi vyucéujucimi, ktori prichadzaju s dietatom do styku.

Psychologické apedagogické intervenéné korekéné postupy musia vychadzat
z dokladného poznania pri¢in vzniku a procesu vyvinu poruchy. To, ¢i ide o poruchu
ADD/ADHD, méze stanovit’ len odbornik z PPP, SPP a nevyhnutne sa vyzaduje aj potvrdenie
diagn6zy neurolégom alebo pedopsychiatrom.

Ulohou $kolského psycholdga je, aby zvazil na zéklade svojich poznatkov a zistent, &i je
mozné, ze dieta touto poruchou trpi a ak ano, odporti¢a ho na komplexné vySetrenie do
poradne. Ak medzi $kolskym psycholégom a poradiiou funguje dobra spolupraca, uréite buda
jeho informacie o danom diet’ati pre poraditu vel'mi cenné.

Ako mdze Skolsky psycholog ziskavat’ informécie o diet’ati?

1. Pozorovanim dietata v jeho prirodzenych podmienkach v skole, v triede — ziskava
informacie o prejavoch spravania na vyu€ovani, na prestavkach, na vyletoch, ako reaguje
na vychovno-vzdelavacie metddy apostupy ucitela, ako funguje v interakcii so
spoluziakmi, ¢i sa vyskyt nevhodného spravania nezuzuje len na vyucovanie jedného
ucitel’a apod..

2. Preskimanim vsSetkych dostupnych Skolskych zdznamov — ¢i bola odlozena Skolska
dochadzka a preco, ziskava informacie o tom, ako sa vyvijal $kolsky prospech dietata
Vv uceni aj spravani, v§ima si mozné neprimerané vykyvy v prospechu, alebo nahle zmeny.
Skolsky psycholég moze v spolupraci s uditelom zosumarizovat' portfolio z pisomnych
prac a zaznamov inych prejavov na vyucovani, napr. konkrétne k akému nevhodnému
spravaniu dochadza, ako Casto, kedy, na ktorych predmetoch. Tieto zaznamy by si mal
robit’ ucitel’ aspont pol roka v kuse od vtedy, ako si zacal vS§imat’ naruSené spravanie
dietata. V zaznamoch moze byt uvedené aj to, aké vychovné postupy ucitel’ za ten Cas
aplikoval a s akym vysledkom.

3. Rozhovorom so samotnym dietatom — tu zist'uje Skolsky psycholdg, aké su silne, slabé
stranky z pohl'adu dietata, ¢o mu robi najvécsie problémy, aké ma sebahodnotenie, aky
ma postoj ku Skole, k ucitelom, k spoluziakom, ako funguje v rodine aaky ma k nej
vztah. Popritom Skolsky psycholog sleduje neverbalne prejavy dietata, pripadne
zameriavanie pozornosti.

4. Vyuzitim diagnostickych néstrojov:

- Skélovy dotaznik Skolského spravania — Skala rizikového spravania (autor A. Mezera,
2000). Je to skalovy dotaznik k diagnostikovaniu vyskytu atypickych prejavov
Skolského a socialneho spravania ucitelom, ktory na zaklade vlastného pozorovania
hodnoti spravanie diet'at’a.

- Skala detského spravania, sebaposudzovaci dotaznik pre mladez, dotaznik pre ucitel'ov
(autor T. Achenbach, C. Edelbroock, 1981,1983). Poskytuju informacie o povahe,
Sirke a zavaznosti tazkosti, ktoré mlady ¢lovek preziva.

- Connersova ratingova $kala pre ucitel'ov zist'ujuca problémy v spravani deti od 4 do
12 rokov.

Connersova ratingova $kala pre rodicov zistujuca problémy v spravani deti od 3 do 17

rokov (autor J. Conners, 1985) a iné ratingové $kaly tohto druhu.

Ak si Skolsky psycholdg potrebuje doplnit’ informacie o celkovom obraze diet’ata,
napr. pre potrebu mozného porovnavania z hl'adiska vyvinu, méze zhodnotit' aj pozornost’
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(napr. Jiraskovym Ciselnym S$tvorcom), re¢ (napr. Matej¢ekovou skuskou Citania),
senzomotoriku (napr. kresbou I'udskej postavy), rozumové a osobnostné vlastnosti s ohladom
na vek dietata. Tu treba mysliet' nato, ze medzi vrodenou inteligenciu a momentalnym
vykonom mo6ze byt vyznamny rozdiel. Pri¢inou je prave nepozornost, impulzivita,
nesustredenost’, ktoré zhorSuju vykon. Pre blizSie objasnenie aktudlneho stavu je dobré pouzit’
testy vykonovej motivacie, frustra¢nej tolerancie. Ak Skolsky psycholog zvoli aj projektivne-
kresbové techniky, musi mysliet na to, Ze ich horSia kvalita moze byt u dietata
s ADD/ADHD skreslena prave tazkost'ami v jemnej motorike, senzomotorike.

Ked'Ze pocas intervencie bude potrebné pracovat’ s celou triedou, bude vhodné v nej
urobit’ aj Hrabalov sociometricko-ratingovy dotaznik SORAD, pripadne dotaznik Nas$a trieda
alebo kresbu triedy.

Informéacie o rodine okrem rozhovoru si moze Skolsky psycholdég doplnit’ testami na
sledovanie rodinnych a socialnych vzt'ahov a $tylov vychovy v rodine primerane Kk veku
diet’at’a.

5. Rozhovorom s rodiémi- moze $kolsky psycholog ziskat’ informacie o anamnéze, o povahe
osobnosti dietat’a , rodicov, surodencov, o style vychovy a problémoch s fiou. Délezitou je aj
socialna situécia rodiny:

-byvanie (preplneny byt, rusné centrum mesta, nebezpecna stvrt’ a pod.)

-zamestnanie, ¢asova vytazenost rodi¢ov

-akékol'vek napétie v rodine, ktoré by mohlo mat’ vplyv na dieta.

Ked skolsky psycholdog postupne analyzuje znaky spravania, moze Sa pre vlastnu
potrebu sprehl’adnenia sumy informéacii opierat’ napr. aj o uz spominany klasifikaény systém
DSM-IV.

Skolsky psycholog sa moze riadit’ napr. aj kritériami V. Rezkovej (1994, in Mertin,
1995). Podl'a nich moze ist’ o podozrenie na $pecificki poruchu spravania ADD/ADHD, ak je
splnend absolUtna vacsina kritérii:

1. Trvalé avyrazné problémy vspravani vzmysle hyperaktivity (menej ¢asto

hypoaktivity), vyrazna odchylka od vyvinovej normy.

2. Pozitivna perinatdlna osobna anamnéza (komplikované tehotenstvo, porod,
neurologicky nalez, nadmerna Zivost’ pozorovana od malicka...)
Absencia zadvaznych porich CNS.
Primerané socialne p6sobenie a jeho vychovné pbsobenie..
IQ aspon 70
Néapadnosti v psychologickom a $pecidlnopedagogickom naleze (nerovnomerné
rozlozenie rozumovych schopnosti, poruchy pozornosti, jemnej motoriky,
grafomotoriky, problémy vo vyvine reéi a pod.)

o ks W

Ak sa Skolskému psychologovi potvrdi, ze pravdepodobne ide o dani poruchu
odporu¢i dieta na komplexné vySetrenie, ktoré je v kompetencii poradenského
psychologa, Specialneho a lieGebného pedagoga, pedopsychiatra a neurologa. Oficidlna
diagn6za by mala urcit’ nielen pric¢iny vzniku poruchy spravania ale tiez urcit’ d’alsi postup
VO vychovno-vzdelavacom procese.

Zaujimavostou je, Ze podla A. Mundena aJ. Arcelusa (2002), nie je jednoduché
rozlisit’ Tudi s miernou poruchou ADHD od krajne hyperaktivnych ,normalnych* T'udi.
Problém je vtom, Ze tato diagndza sa uruje velmi tazko, pretoze pre fiu neexistuji
jednoznaéne spravne diagnostické testy. Symptémy su rézne podla situacie, veku
a podmienok. Niektoré poruchy mézu zakryvat symptomy ADHD a niektoré symptomy
ADHD sa m6zu objavovat’ u inych poruch.
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Priznaky ADHD mézu imitovat’ tieto somatické a psychické tazkosti (tamtiez, 2002, s.

31-43) :

Somatické tazkosti: Psychické t'azkosti:

- porucha zraku, sluchu - poruchy autistickeho spektra

- epileptické z&chvaty - obsedantno-kompulzivne poruchy

- nasledok poranenia hlavy - Tourettov syndrom

- aktudlne alebo chronické ochorenie - porucha spréavania

- zla vyziva najmd v 1. roku Zivota - porucha prichylnosti

- spankovy deficit v dosledku poruchy - depresie a iné emoc¢né problémy
spanku alebo nevhodného prostredia - Uzkostné poruchy

- vedlajsie u¢inky liekov a drog - psychotické poruchy

Niekedy je pre odbornikov tazké odlisit’ tieto problémy od ADHD. Nie je vSak ani
vynimkou ak sa vyskytuju sucasne. Ich rozpoznanie je na skiisenom pedopsychiatrovi.

Dalej je potrebné si uvedomit, e podobné problémy sa moZzu objavit v Stresovej
situdcii zapri¢inenej napr. nevhodnou vychovou, zneuzivanim dietat’a, Sikanovanim
Vv skole, problémami medzi ¢lenmi rodiny. Pri¢inou m6zu byt’ chronické choroby, znizena
mentalna uroven alebo naopak v spravani vysoko inteligentnych deti s niekedy vyskytuje
roztrzitost’ a hyperaktivita.

Ked uz je dietatu stanovena diagnéza, u nas F 90 podl'a MKCH-10, stdva sa Ziakom
so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami. Pre Skolu by sa mal stat’ zavdznym
Metodicko-informativny material Ziak s poruchami spravania v zékladnej a strednej $kole
(v prilohe). Ten z hl'adiska potrieb pedagogickej praxe, definuje najcastejSie poruchy
spravania, informuje o problémoch a prejavoch ziaka s poruchami spravania a formuluje
zakladné odportcania pre ucitel’'ov a inych odbornych pracovnikov $kol.

Podl'a individudlneho posudenia vyvinu osobnosti Zziaka ajeho Specialnych
vzdelavacich potrieb je mozné, ziaka evidovat ako integrovaného a vypracovat mu
individualny vychovno-vzdelavaci program (d’alej IVP). Podrobnejsie to opisuje CL.4,5
spominanych metodickych pokynov.

Tak ako je potrebna spolupraca mnohych l'udi pri stanovovani diagndzy, tak aj pri
vypracovani IVP, jeho aplikovani, preverovani vysledkov je potrebny timovy pristup.
V tejto Sirokej spolupraci maji svoje miesto Skolsky psycholog, poradensky psycholdg,
Specialny pedagog, logopéd, vychovny poradca, vedenie Skoly, triedny ucitel’, ucitelia
ostatnych  vyucujucich predmetov, asistent ucitela, pedopsychiater v pripade
medikamentoznej lieCby, samozrejme v tesnej spolupréci s rodi¢mi. Vitany by mal byt
kazdy kto prichddza s dietatom do kontaktu a chce pomdct napr. tréner alebo veduci
zaujmového kruzku apod. Je tu mozZnost’ aj spoluprace s obcianskymi zdruZeniami
venujucimi sa tejto problematike.

V zavere tejto kapitoly uvadzam este vynhatok z CL.7 metodickych pokynov: ,,Pri
akychkol'vek prejavoch naruseného spravania, ak po primeranom c¢asovom obdobi
zlyhavaji bezné aplikované pedagogické postupy, sa odporuca, aby sa ucitel’ obratil v 1.
rade na Skolského psycholdga, Specialneho alebo liecebného pedagoga, vychovného
poradcu, koordindtora prevencie, ktori zabezpecuju poradenstvo pre ucitelov, rodicova
a aj pre ziakov.*
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6 Intervenéna €innost’ Skolského psycholéga

6.1 Intervencia v Skole

6.1.1 Fungovanie konzultaéného tymu

Konzultaény tim (d’alej len KT) je skupina odbornikov, ¢i do problému
zainteresovanych l'udi (spominani v timovej spolupraci v predchadzajucej kapitole), ktori sa
pravidelne v skole stretavaju, aby:

- vcas rozpoznali prediskutovali problémy ziakov, na ktoré ich upozoriiuju

ucitelia, rodicia alebo ich identifikoval Skolsky psycholog

- zvolili vhodné opatrenia, stratégie na rieSenie tychto problémov

- kontrolovali a hodnotili priebeh tychto opatreni, pripadne ich upravili

- viedli zaznamy o tejto ¢innosti
KT by mal vzniknat’ so suhlasom a za tcasti vedenia Skoly. Jeho koordinatorom by mal byt’
Skolsky psycholog. Vedie plan intervencnej ¢innosti a Uzko spolupracuje s ostatnymi z timu
na konkrétnych krokoch v ich odbore. Pocas timovej spoluprace sa potom s ostatnymi ¢lenmi
snazia zjednotit’ na zvolenom postupe. KT by mal mat’ partnersky vztah s rodi¢mi, ktorych
informuje a aj zapaja do svojej ¢innosti, ak maju zaujem.

Ak na $kole SP nepracuje, tak $kola musi kontaktovat’ PPP alebo iné $pecializované
pracovisko. Na naSich Skolach by bolo uspechom, keby ¢lenmi timu boli aspon okrem
Skolského psycholdoga aj vedenie, triedny ucitel' a vychovny poradca. O koordinovanom
timovom pristupe ako o potrebnom a ziaducom informuje aj metodicko-informativny material
MS SR, ktory by mali $koly re$pektovat. Cim lepsia bude sthra odbornikov a rodi¢ov, tym
ma dieta vacSiu Sancu na ucinni pomoc a zmiernenie komplikovanosti svojho uz
poznaceného Zivota.

KT by sa mali stretavat’ aj v ramci napr. okresu, aby si vymienali informéacie o u¢inku
zvolenych metdd, pripadne, aby si mohli vzdjomne poradit’ a podporovat’ sa. Ich koordinaciu
by mal mat’ na starosti okresny pedagogicko-psychologicky poradca.

6.1.2 Spolupraca skolského psycholéga s ucitelom ziaka s ADD/ADHD

Ked uz ucitel’ vie, ze v jeho triede ma ziak problémy s ADD/ADHD, musi robit
vSetko pre to, aby dosiahol jeho uspes$nu integraciu. Mal by sa stat’ clenom konzultacného
timu a mal by zacat’ uzko spolupracovat’ so $kolskym psycholégom a to najmé vtedy, ked’
konzultaény tim na Skole nefunguje. Spolu zacnu hladat’ cestu funkéného vychovno-
vzdelavacieho procesu pre konkrétneho ziaka, ktorému tak mozno svitne nadej na zazitie
uspechu v skole. Tym nemam na mysli len ucebné vysledky ale najmi zlepSenie vzt'ahu
v kolektive, s u¢itel'mi i rodi¢mi.

Osobnost’ ucitel'a zohrava kI"i¢ova tlohu pri tom, ¢i takéto dieta v jeho starostlivosti
rastie, alebo sa potopi, ¢i ho medzi seba prijmu spoluziaci, alebo mu budu strpcovat’ Zivot,
ako sa len da. To tiez neostane bez odozvy, naymé ak mé diet'a tendenciu reagovat’ agresivne.
Dostane sa tak do zacarovaného kruhu a tato stigma triedneho $asa alebo blbca sa S nim moze
viest’ po cely Zivot.

Aby sa dietatu dostalo, ¢o potrebuje, malo by sa vyskytovat’ v triede len jedno. Pri
tazSich formach ADHD ma nérok aj na asistenta. V realite naSich $kol je vSak opak pravdou.
Na jednej strane sa hovori o tom, ze kazdé dieta ma narok na individualny pristup, na strane
druhej sa zlucuju triedy a rusia Skoly. Vysledkom je preplnenost’ tried, zvySuje sa nervozita
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ucitelov aj ziakov a ak sa k tomu prida este zopar ADHD spoluziakov, ... Tu vSak rieSenie
musi prist’ zhora.

Skolsky psycholég riesi problémy zdola. Ako prvym v odporGiéani pre triedneho
ucitela, ze by mal zacat’ zmenou v organizacii prostredia.

6.1.2.1 Zmeny v organizacii prostredia

Ucitel’ by mal diet’a s touto poruchou posadit’ ¢o najblizsSie k nemu a ak je to mozné
nie blizko k ostatnym Zmeny (sam v lavici). Odporuc¢a sa predna lavica ale nie pri okne ani
pri dverach. V jeho blizkosti by mali sediet’ Ziaci, ktori sa dobre sustredia. Pokial’ je mozné,
treba odstranit’ z triedy vSetko, ¢o odvadza pozornost’ (napr. zbytocné dekoracie). Je potrebné
dohliadnut’ na to, aby dieta malo na lavici len nevyhnutne potrebné pomocky a ni¢ navyse.
Treba dbat’ na zvySenu bezpecnost’ najmé cez prestavky, pri pouzivani ostrych predmetov na
vyucovani (noznic¢ky, kruzidla). Na skole by mala fungovat relaxacna miestnost’, kde by dieta
mohlo podla potreby oddychnut’ alebo vyuzit’ sluzby Skolského psychologa. Ucitel' by mal
mat’ k dispozicii magnetofon, aby mohol detom poskytnut’ hudobnu relaxaciu na ukl'udnenie
a odpoCinok. Pocas nej by mali byt svetld zhasnuté. V pripade, ak dieta ohrozuje
spoluziakov, ucitela, seba samého, je mozné vyucovanie, alebo jeho Ccast realizovat
individualne v inej miestnosti, kde tilohu uditel’a preberie $kolsky Specialny pedagog.

Ak uz je splnena potreba jasne usporiadanej triedy bez chaotickych prvkov, v ktorej sa
diet'a bude moct’ citit’ bezpetne, moézu sa Skolsky psycholog a uditel’ pustit’ do organizovania
vyudovania a prace.

6.1.2.2 Organizacia vyucovania a prace

Podla D. Jucoviovej, H Zackovej a R. Zorklerovej (2004), by sa mal uéitel’ pri praci s detmi
S ADHD drzat’ zasad:

Vytvorit’ pokojné, citovo prepletené prostredie.

Stanovit’ jasny poriadok.

Doslednost’.

Poziadavka zjednotenia vychovy.

Sustredit’ sa na kladné stranky jeho osobnosti.

Usmernovanie aktivity dietat’a a privod primeranych podnetov.

mTmoow>»

A. Vytvorit’ pokojné, citovo prepletené prostredie

Takto naladeny ucitel' je najpresvedCivejSim prikladom pre dieta , ako sa ma
zachovat’, ak je taky napriklad aj vo vypatych situaciach. V podstate vSetci odbornici sa
v prvom rade zhoduju v tom, ze diet’at'u treba dat’ najavo lasku.

J. Tyl, R. Ptacek, V. Tylova (2000) v ¢lanku LMD, pisu o tom, Ze ak sa dieta a to
I zdravé neciti byt’ milované, horsia sa jeho vykony. Dieta s ADHD si uzije dost’ mrzutého so
svojimi dysfunkciami ibez ucitelovho karania. Prave laska mu poméha sa cez svoje
nedostatky lepsie preniest’. Tito autori hovoria, ze laska je dolezitejSia nez vychova. Ak je
ucitel' blizko negativneho afektu, musi si ihned’ uvedomit, Ze problémy dietata maja
biologicky zaklad. Neplynu z jeho charakteru, moralky alebo véle.

B. Stanovit’ jasny poriadok

Ucitel'ovi je treba odporucit’, aby si podrobne ujasnil, aké pravidla Skolskej prace
a spravania ofakava od dietata. Ich obsah primeranym ajasnym sp6sobom oznami
a vymedzi, kedy ich dieta prekracuje a kedy nie. Pravidiel by nemalo byt prili§ mnoho.
Ucitel mbze nechat’ Ziakovi priestor na ich prediskutovanie a uzavretie dohody, ktori potom
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spiSu a umiestnia na viditeIné miesto. Je vel'mi ucinné, ak si ziaci mo6zu na hodine nézorne
predviest’ vhodné spdsoby spravania v réznych situdciach v skole. Pravidla sa mbézu podla
potreby precvicovat’ po cely rok.

,Poriadok je dblezity aj preto, Ze 1 dietat'u chyba jeho vnutorny poriadok, méava v nom
chaos atak sa mu i vetko ostatné javi ako chaotické.“ (Jucoviova, Zackova, Zorklerova,
2004, s. 13). Aj ucitel musi vo svojej ¢innosti zaviest’ poriadok az rutinny rezim. Ten pomaha
najst’ dietat'n istotu pocas vyuCovania. Na zaciatku kazdej hodiny by mal oboznamovat
ziakov s programom &innosti. Casovy harmonogram aktivit pre dany defi by mal napisat’ na
vyhradené miesto v triede.

C. DalSou vePmi ddleZitou vychovnou zisadou je ddslednost’.

Ked dieta porusi pravidlo, ucitel sa musi zdrzat vysmechu alebo rozcul'ovania.
Ziadna chyba v$ak nemdze byt prehliadnutd. Vopred si treba stanovit dosledky
nedodrZiavania pravidiel a premyslene reagovat’. Je nutné si najskor uvedomit’, Ze je to prejav
poruchy. Potom by sa mal ucitel’ spytat’ dietata, aké pravidlo porusilo. Nasleduje trest.
Nesmie sa nad nim dlho mentorovat, ¢o najskoér by mal byt zabudnuty. Trest nesmie
blokovat' ziadne zivotne dolezité potreby. Prestdvky a moznosti pohybu musia byt
dodrziavané. Dodato¢né ulohy, ktoré vyzaduju eSte viac pozornosti, si zbytocné. Podla
doporuc¢eni PPP Bruntal (2005) sa najlepSie osvedCuje dosledny systém odmenovania
a potrestania pomocou bodov, ktoré sa denne zapisuju a na konci tyzdna vyhodnocuji. Body,
ktoré st odCitané (trest), musia byt zdovodnené a viditeIne vyvesené bez zbyto¢nej diskusie
aza jasnej situacie. Ak vSak bodovanie na dieta neplati a zvolime cestu pozitivneho
posiliiovania, musime trest vyuzivat’ skor vynimocne.

Déslednost” spociva aj v kontrole. U¢itel’ ju vykondva pokial moZzno nenapadnym,
nedirektivnym, taktnym sposobom. Ked zadd ucitel tlohu alebo prikaz, vzdy musi
skontrolovat’ ich splnenie. Ak toto prehliada, uvadza tym dieta do zmétku, nevie, ¢o robit’, ¢o
mozno ocakavat’. Rychlo sa tuto nedoslednost’ nauci zneuzivat. Cielom tejto zésady je, aby
dieta vd’aka Castej a nenasilnej kontrole zautomatizovalo a zvnutornilo pozadované ¢innosti.
(Jucovicova, Zackova, Zorklerova, 2004)

D. Poziadavka zjednotenia vychovy

Je dolezité Casto kontaktovat’ rodiCov a vytvorit’ si s nimi dobry pracovny vztah.
Ucitel’ s rodi¢mi preberie s akymi vychovnymi $tylmi sa diet’a stretdva doma, ako si vychovny
postup predstavuje ucitel’ v Skole. Je nutné obe strany zosuladit’ a postupovat’ jednotne. Inak
by dieta bolo uvadzané do zmétku a neriadilo by sa nikym, alebo len tym, kto mu prave
vyhovuje. Tak ako musia byt’ zostladeni aj samotni rodicia, tak by sa mali situdcii prisposobit’
aj ostatni Clenovia rodiny. Skolsky psycholéog by mal triednemu ugitefovi pomoct
v informovanosti 0 vychovnych poziadavkach aj u ostatnych ucitel'ov, tieZ u vychovavatel'ov
v §kolskej druzine, ktori s nim prichadzaju do styku.

E. Pretoze k negativnym rekcidm a neadekvatnemu spravaniu dovedi diet'a casté
neuspechy, je potrebné sustredit’ sa na kladné stranky jeho osobnosti.

Inak povedané, ucitel musi neustale chvalit’ to pozitivne a neposiliiovat’ to negativne
tym, ze len vtedy dietatu venuje pozornost, ked si ju vynucuje nevhodnym spravanim.
Pokial’ by ucitel’ upozoriioval a oCakaval od dietata len nevhodné spravanie, nakoniec by
mohlo rezignovat, podl'ahnat’ a prisposobit’ sa jeho ocakévaniu. Na druhej strane dieta
potrebuje urcit” hranice, aby vedelo, kedy jedn4 nespravne a s ktorymi jeho rieSeniami situdcie
ucitel nesthlasi. Diet'a vzdy musi dostat’ Sancu odznova a lepsie.
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Sturma (1980 in Tiesohlava, 1986) opisuje uitel'a s pozitivnym o¢akavanim tak, Ze
prejavuje svojim ziakom viac dbvery, sprdva sa knim vrhcnejsie, laskavejsie, citlivo,
poskytuje viac porozumenia a podpory. O moznostiach dietata je presved¢eny a poskytuje
mu viac voditok na vyuCovani, CastejSiec hodnoti a chvali. Autor tieZz upozoriiuje na
nebezpecenstvo negativneho ocakavania, ktoré ovplyviiuje interakciu medzi dietatom
a vychovavatel'om na principe negativnej spétnej vizby.

Pozitivne posiliiovanie je najlepSou stratégiou na dosiahnutiec zmeny v spravani. Ak
diet’a citi pozitivne prijimanie, pochvalu, ma to urcite blahodarny vplyv na jeho osobnostny
vyvin, nachadza stratené sebavedomie, prestane verit’, ze je k nicomu.

S. F. Riefova (1999, s. 25) to vystihla takto: ,,K tomu aby tieto deti v Zivote uspeli, je
primarne ddlezité, aby si zachovali sebauctu.* Ucitel' teda nesmie Setrit’ pochvalou, doslova
by mal chciet’ akoby nachytat’ dieta pri nieCom pozitivnom, aj pri malych ciastkovych
pokrokoch v plneni ziaducich pravidiel. Ked’ sa nieco dietatu nepodari, treba ho povzbudit,
dat’ mu najavo, ze mu ucitel’ veri a ak potrebuje, pontiknut’ mu svoju pomoc.

Skolsky psycholég moze pomdct’ uditelovi vytvorit’ systém pochval a odmien.

F. Dolezité je usmeriiovanie aktivity diet’at’a a privod primeranych podnetov.

Tieto deti su preplnené energiou, ¢o sa navonok prejavuje nepokojom, pohyblivost'ou
a d’alsimi symptomami ADHD. Ucitel' si musi uvedomit, Ze rdéznymi zékazmi, alebo
potlacanim spravania dosiahne len pravy opak toho, ¢o vyzaduje. ZvySenu aktivitu vybiju
neskor mozno s eSte hor$imi prejavmi. Preto sa ucitel musi naucit’ usmernit’ alebo vyuzit
aktivitu diet’at’a réznymi spésobmi (viac v kapitole o prevencii).

Primerané¢ podnety by mal ulitel uplatiovat’ ako vo vychove (jasné, jednoduché
pravidld spravania sa), tak aj na vyucovani. Dieta nesmie mat chaos z mnoZstva
neprehladnych, tazko pochopitelnych, ¢i inak chybnych podnetov, lebo to u neho vedie
k afektivnym reakciam. Len dlhodobym sledovanim sa musi ucitel' naucit’ spravnu mieru
mnozstva aformy podnetov, ktoré su na vyudovani prinosné. (Jucovitova, Zackova,
Zorklerova, 2004)

6.1.3 Specifické postupy uéitela podra druhu poruchy

Kriacovymi symptomami u ADHD su hyperaktivita, impulzivita, nepozornost’. Kazdé
dieta je vsak ich rozsahom jedineéné od mierneho po tazky s roznymi odchylkami funkcie
CNS. Tieto odchylky sa prejavuji ako poruchy. Ucitel’ musi vediet’ o prejavoch tychto poruch
a oslabeni ¢o najviac, aby ich dokazal spoznat’, aby vedel, Ze nejde o nedbalost” diet’at’a a aby
s nim vedel u€inne spolupracovat’.

6.1.3.1 Poruchy pozornosti, koncentracie a pamati

Poruchy pozornosti a ndsledne kratkodobej pamaiti st vel'mi vyraznym znakom u deti
s ADD/ADHD. Zasahuju do vsetkych oblasti detskej psychiky a negativne ju ovplyviiuja.
e Spdsoby, ako zniZit’ moznosti rozptyl'ovania:
1. Posadit’ dieta, ¢o najblizsie k ucitel'ovi, nie vSak priamo k jeho stolu, nie pri okne, ani
pri dverach, nastenke s vyzdobou. Musi mat’ dostatok miesta na nohy a malo by byt
v lavici samé.
2. Odstranit’ z rak dietat’a a z lavice zbyto¢né predmety rozptyl'ujice pozornost’.
Zaistit,, aby diet’a sedelo v okruhu dobre sa sUstrediacich deti.
4. Nadvizovat’ s nim priamy o¢ny kontakt a tiez fyzicky kontakt, napr. zl'ahka polozit
ruku na rameno alebo chrbat. Ucitel' si moze vopred dohodnut’ s dietatom signaly,

w
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5.

ktoré mu pomozu pri zamerani pozornosti, napr. ked’ ucitel’ ukéze na o¢i, znamena to,
,,p0zeraj sa“, na usi, ,,po¢uvaj, na bradu, ,,pozeraj sa mi do tvare a davaj pozor-.
Vyuzivat’ pozitivne posiliiovanie za dobra pozornost'.

e Sposoby, ako uputat’ pozornost’:

1.

2.

3.

4.

5.

Dévat’ detom najroznejSie signaly na utiSenie (zhasnut svetld, zablikat, zazvonit
zvonc¢ekom, zdvihnut’ ruku, zahrat’ nejaky takt na klaviri, ...)

Menit hlas (najskor hlasny pokyn, potom na niekolko sekund stichnut a d’alej
pokrac¢ovat’ normalnym hlasom).

Vzdy udrzovat’ o¢ny kontakt. Ak Zziaci pracuju v skupinach a sedia obrateni chrbtom,
musia sa po signali ucitel’a otocit’.

Snazit’ sa vyvolat’ atmosféru vzru$enia, o¢akavania, diskusiu a zaujem o uc¢ebnu latku,
napr. polozenim $pekulativnej otazky, prinesenim predmetu k danej latke.

Pred udelenim d’alsich pokynov zaistit’ ticho.

e Sposoby, ako zamerat’ pozornost’:

1.
2.

P ow

Vyuzivat’ farebné kriedy, fixky na kI'i¢ové slova, vety.

Vyuzivat' spitny projektor. Vyhodou je, ze ucitel’ stoji ¢elom k ziakom, ze moze
zatemnit’ triedu a zamerat’ tak pozornost’ len na osvetlent plochu.

Co najéastejsie vyuzivat' nazorné a praktické priklady.

Co najéastejsie vysvetlovat’ ucel a dolezitost’ jednotlivych wiloh.

e Spdsoby, ako udrzat’ pozornost a aktivne zapojit’ ziakov do vyucby:

AR

©oo~No

11.

12.

13.

14.

Dbat’ na to, aby vyucovanie bolo stale zrozumitel'né.

Vyklad by mal byt’ energicky a Zivy.

Zbytocnym prietahom zabranit’ kvalitnou pripravou na hodinu.

Vyuzivat’ kooperativne ucenie vo dvojiciach alebo skupinach.

Umoznit’ ziakom striedat’ pracovntl polohu. Dlhé sedenie a sUstredenie sa na to, aby
dieta nekopalo nohami a nehralo sa z rukami, odvadza jeho pozornost od ucenia.
Pokial’ pracuje dobre, jemny motoricky nepokoj nie je potrebné si v§imat’. Treba mu
umoznit’ sa postavit’, kl'aknut si na stolicku, sadntt’ si na koberec, ak prave nepise, a
podobne.

Pri praci diet'a nesurit’, ale naopak umiernit’ jeho impulzivitu a unahlenost’.

Castejsie striedat’ rozne druhy Ginnosti, mat v zasobe aktivizujlce témy.

Pracovat’ s dietatom €o najviac vo chvil'ach, kedy sa sustredi.

Pokyny opakovat niekol'’ko krat a pokojne.

. Pracu zadavat’ po Castiach, krokoch a CastejSie diet'a kontrolovat’, ¢i sa sustredi. Vzdy

kontrolovat’, ¢i pochopilo zadanie ulohy, napr. tym, Ze ndm zadanie zopakuje.

Ziakov treba vyvolavat’ rovnomerne, aby sa nestalo, e u¢itel’ bude vyvolavat len
tych, ¢o vyrusuju, ¢o daji spravnu odpoved’, nepripravenych a podobne, priCom moze
prehliadat’ vel'mi tichych az hypoaktivnych ziakov.

Na odpoved dietata vyckat asponn 5 sekind, ak neodpoveda, otizku znovu
formulovat’ a ak neodpovie, ucitel’ mu povie, Ze sa ho opyta o chvil'u a to aj urobi.

V snahe zvysit' sebauctu dietata pred spoluziakmi je moZné s nim uzavriet’ dohodu.
Napriklad ak sa hlasi so zatatou past'ou, nebude vyvolany. Ak s otvorenou, naopak.
Ked ostatni vidia, Ze sa hldsi, meni to ich pohl'ad nail a tieZ sa snazia prispiet na
hodine.

Domacu ulohu zadavat' pravidelne, v urity Cas vyucovania, urcitym sposobom,
nespolichat’ sa na ustne podanie, ale zapisat’ na tabulu. Je potrebné, aby si ziak do
osobitného zoSita, alebo kalendara zaznamenaval (za kontroly ucitel’a, kamarata)
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vsetky ulohy, chystané previerky, referaty, pomdcky, ktoré ma priniest, povinnosti,
ktoré musi kazdy den splnit’. Splnené tlohy potom vyskrtava. Na systéme kontroly sa
ucitel' dohodne s rodicmi. Ak pride ziak nepripraveny a nedonesie si pomocky, ako
nahradu by mal dostat’ horSie, menej zaujimavé pomodcky. Nesmie sa u neho
upevilovat’ nezodpovednost’ tym, ze mu ucitel’ dovoli pozicat’ si zaujimavé pomocky,
zvlast ak to robi pravidelne. Ucitel musi pravidelne alebo nédhodne kontrolovat
zaznamy v zoSitoch, poriadok na lavici a za dobrt organizaciu Ziaka odmefiovat’, napr.
vysadou dnes nemas domacu tlohu. Domaca uloha musi byt vzdy so spdtnou védzbou
ucitela. Ak sa ziak alebo rodi¢ stazuje, ze vypracovavanie uloh zaberd neprimerane
dlhy cas, tak je potrebna ich tiprava, redukcia.

15. Ucitel' by sa mal vzdy snazit' zmazat, ¢o je zbytocné na tabuli. Biele tabule su
vhodnejsie, lebo nie st pras$né a 'ahko sa na ne pise roznymi farbami.

16. Ak ucitel' dava ziakom pracovné listy, kopie textov, alebo testy, ich pismo by malo
byt dostatone vyrazné s riadkami s 2-3 nasobnou medzerou. Odporica sa mensie
mnozstvo textu zameraného na jednu ¢innost. Vhodna je metdda vynechanych slov,
kde Ziak dopliia kIi¢ové slova pocas vykladu a farebne si vyznaduje.

17. Vytrvalost moéze zvysit, ak ma dieta k dispozicii samostatny Studijny kut
S minimalizovanymi ru$ivymi podnetmi. Po splneni uloh sa mdéze vratit' do lavice.
Nikdy to v8ak nesmie byt miesto pre trest. Uéinnymi proti sluchovému rozptylovaniu
mozu byt sluchadléd na usi. Tieto prostriedky by mali byt k dispozicii bezne vSetkym,
aby neputali pozornost’ viac nez zadana uloha.

18. Vyvolavanie ziakov po jednom umoziiuje rozptylenému dietatu byt bez Einnosti
a celkom odputat’ jeho pozornost. Preto ak sa da st vhodné r6zne metddy spolocnej
odpovede hlavne na prvom stupni.

19. Pri zamerani na plnenie tloh pri samostatnej préci je potrebné:

— kontrolovat’ zrozumitel'nost’ inStrukcii

— zadat' mnozstvo, ktoré je zZiak schopny zvladnut’

— ak si ziak nevie rady a musi ¢akat’ na ucitel'a, mal by mat’ k dispozicii jednoduchu
pracu

— Casto prechadzat’ triedou, pozitivne posiliiovat’ vSetkych, o pracuji

— U ziakov, ktori dobre pracuju v casovom limite, je dobré pouZzivat’ budik

— ak ziak potrebuje nieco vyjasnit, je mozné mu pridelit’ kamarata, partnera, zv1ast
ak ucitel’ udel'uje pokyny inej skupine deti

— dohodnut’ znamenia pre signal problému diet’at’a.

Mnohi ucitelia oplyvaji prirodzenym talentom a vd’aka citlivému vnimaniu problémov
dietat’a, skisenostiam si mnohé z tychto rad dokazu vyvodit' aj sami. Ci st v tomto smere
zdatni alebo nie, mali by svoje kroky prekonzultovat’ so $kolskym psycholégom alebo
Specidlnym pedagogom.

Opatrenia tykajuce sa pozornosti sa zaroven tykaju aj pamati. Podl'a G. Serfonteina
(1999) je kratkodoba pamét v podstate dlhSie trvajice sustredenie pozornosti. Preto je
nevyhnutnym predpokladom pre ziskanie zakladnych znalosti a dalSiecho vzdeldvania.
Vicsina deti s ADHD/ADD ma problém zapamatat’ si po¢uté informacie. Preto im to ucitel’
musi vykompenzovat’ optickou cestou. Aj ked’ porucha paméti nie je vel'mi vyrazna, moze sa
prejavit napr. pri problémoch so s&itavanim, od¢itavanim v stipcoch. Dietatu robi problém
zapamitat’ si, ktoré &islo mé pripocitat’ k d’aldiemu stipcu alebo, ktoré odéitalo naposledy.
Pomoéze, ak si dieta zapisuje pomocné vysledky na zadiatok stipca. Autor tvrdi, ze poruchy
s kratkodobou pamédtou sa tak tykaji ustneho ako aj pisomného prejavu. V snahe dat
dohromady zmysluplnd, ucelenu vetu, si diet'a nedokaze pozbierat’ myslienky, lebo si nemoze
na vSetko spomenut’.
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Zdrojom pre uvedené informacie o Specifickych postupoch pri poruchach koncentracie,
pozornosti a pamaéti boli publikacie :

1. D. Jucovi¢ova, H. Zackova, R. Zorklerova (2004)

2. S.F. Riefova (1999)

3. A Kirbyova (2000)

4. G. Serfontein (1999)

6.1.3.2 Emo¢né poruchy a poruchy spravania

Na ¢o musi dbat’ Skolsky psycholdg v pedagogickej rovine vychovno-vzdelavacieho
procesu:

1.Uc¢itel’ by mal byt sympaticka, vrela osobnost’ s prirodzenou autoritou, ktora dokaze
Vv triede navodzovat’ pokojnt atmosféru. Diet'a by malo od neho pocitovat’ jasnu ustretovost
s nefalSovanym zaujmom on. U¢itel’ by mal dbat’ na to , aby za kazdu cenu a v kazdej situacii
sa snazil ostat’ pokojny, vyrovnany a ,,nekone¢ne* trpezlivy. Mozno je jedinym prikladom pre
diet’a, ktoré sa stretdva len s opaénym spravanim svojho okolia ako reakcie nan. Dieta sa
potom moéze mylne domnievat’, ze prave takéto reagovanie je normalne, a preto tento vzorec
spravania nabali na vlastné uz aj tak problémove spravanie.

2. Za impulzivne spravanie netrestat’, lebo dieta ho obvykle nemdze zvladnut'. Treba
nail reagovat’ neverbalne gestom, aby mu ucitel’ pripomenul, zZe sa ma utisit’. Ovela viac musi
byt ulitel vnimavy na neimpulzivne spravanie, ktoré u dietat’a by mal vyzdvihovat’. MensSie
problémy si nevSimat’, postupne vyhasnu.

Podl'a G. Serfonteina (1999) diet’a treba viest’ k tomu, aby sa zamyslelo skor nez sa do
nie¢oho pusti, ¢i uZ sa jednd o fyzickll €innost’, pisanie alebo verbalny prejav. Na podnet
uitela si moze vyrobit' karticky s napisom SKOR NEZ ZACNES, TAK SA ZAMYSLI
a umiestnit’ ich na frekventované miesta napr. ako zalozka v knihe, pod priehl'adny obal
zoSitov, na lavicu apod.. Takymto spésobom sa mu tato vyzva skor dostane do podvedomia,
odkial’ bude pdsobit’ ako kontrolny mechanizmus pred zbrklymi a neuvazenymi ¢inmi.

A. Train (2001) upozoriuje na to, ze nema byt kritizované dieta ale jeho zI¢é spravanie.
TieZ poukazuje na ucinnost’ motivacie dietata odmenami ku sebakontrole napr. skor nez
za¢ne dieta hovorit’ v triede zdvihne ruku, uéitel mu da ofami dovolenie a nasledne je
odmenené.

Kvoli redlnemu nebezpedenstvu Urazu, musi byt’ dieta stale pod dohl'adom (prestavky,
vylety), pretoZe niekedy moZe jednat’ tak, Ze ohrozi nielen seba ale aj niekoho iného. U¢itel
musi byt velmi vnimavy a musi rozpoznavat, ¢i dieta k predvadzanym nezbednostiam
nenavadzajii spoluziaci. Musi ho chranit, aby sa nestalo triednym gaSparom. Tieto
zlomysel'nosti je nutné potlacit’ uz v zarodku a hlavne im vychovne predchadzat’.

3. Kedze dieta s ADD/ADHD ma nizku frustraénu toleranciu aj maly podnet uitho
moze vyvolat' afektivne spréavanie. Pokial vznikne afekt je lepSie ho nechat’ prebehnut
a odzniet’. Dietat'u pomaha k upokojeniu aj to, Ze ucitel’ si zachova pokoj, pripadne sa moze
dietat’a jemne dotknut’ a tieZ ak sa snazi odputavat’ pozornost’ ostatnych v triede. Po skonceni
afektu je potrebné situdciu rozobrat’ a pohovorit’ si o0 nej (o posobilo na dieta vybusne). Je
potrebné dietat'u znova a znova vysvetlovat' aké spravanie je vhodné a aké nie. Spravne
spravanie zas podporovat’, pri nespravnom po prekro¢eni unosnej miery nekricat, skor
vysvetlovat’. Ak ucitel' pouzije trest, tak ihned’ jednorazovo, odpusteny trest straca ucinok.
(Jucovicova, Zackova, Zorklerova, 2004)

4. Afekt moze prerast do agresivity. Znova si ucitel’ musi uvedomit’, Ze agresia je
jeden z prejavov znizenej psychickej odolnosti diet’at’a, ktoré sa tak snazi vyrovnat’ s okolitym
prostredim a neuspechmi, ktoré ho neprestajne nicia. Potlaenie nie je lahké. Zakladnou
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metodou je opat’ odmena za dobré spravanie a odopieranie vyhod za nespravne spravanie.
(Serfontein, 1999)

A. Train (2001, s. 157-158) pontka osvedCené stratégie ako postupovat’ v Krizovej
situdcii pri poruchach spravania.

Verbéalna agresia

— Poslite pre pomoc, aby ste mohli diet'a oddelit’ od triedy

— Pockajte az sa diet'a upokoji, povzbud’te ho, aby zhlboka dychalo.

— Povedzte mu, ze budete hovorit’ aj s ostatnymi zicastnenymi detmi , ale najskor chcete
pomoct’ jemu.

— Povzbud'te dieta, aby opisalo, Co si mysli, ze urobilo nespravne. Aj keby to nebolo ni¢
in¢ho urcite sa zachovalo zle tym, Ze bolo slovne Gtocné.

— Pomozte dietat’'u, aby vam povedalo, ¢o malo urobit’ spravne.

— Naznacte dietatu (nehovorte to priamo), ako sa mohlo zachvatu ubranit’.

— Povedzte mu, ¢o vy urobite pre rieSenie Situécie, ktord viedla k afektu.

— Vrat'te sa k tomu, ¢o vam diet’a povedalo o svojom spravani.

— Uistite ho o jeho cene tym, Ze poukaZete na jeho dobré vlastnosti.

— Prived'te diet’a spét’ do triedy.

Majte na pamati:

— nereagujte prudom nadavok

— pocuvajte, ¢o dieta hovori medzi riadkami

Fyzicka agresia
— Poslite pre pomoc.
— Odderte dieta od ostatnych.
— Nevystavujte sa fyzickému nebezpecenstvu, pokial’ viete, ze nie Ste schopny efektivne
zasiahnut'.
— Pokial sa citite schopny zasiahnut, nezabudnite, Ze to robite preto, aby ste:
= zabranili diet'at’'u, aby si ublizilo
= zabranili tomu, Ze ubliZi ostatnym
=  zabranili znieniu majetku.
— Pamitajte na to, Ze:
= za takychto okolnosti smiete dieta obmedzit' a v kazdom pripade pouzit’ primeranii
silu, ale neublizit’
= nesmiete dieta Ziadnym spdsobom napadnit’
— Nezabudnite na 5 hlavnych zésad:
= obmedzit- primeranymi prostriedkami (pevnym drZanim)
= upokojit- povzbudzujicimi slovami, zatial’ ¢o ho drzite
= uvolnit- postupne ako sa za¢ina upokojovat’
= vratit- ¢o najskor medzi ostatné deti
= rekapitulovat- v sikromi a s ¢asovym odstupom

5. Tieto deti Casto reaguju necitlivo az neprijemne, ale sami st v podstate vel'mi citlivé
az precitlivelé. Byva uvadzany priklad jezka, ktory sa chce pritulit’ tuziac po laske, cite, ale
jeho pichliade stragne pichaji. (Jucovicova, Zackova, Zorklerova, 2004, s. 26)

Aj ked sa zda, ze chcu ucitel'ovi zamerne ublizovat’, nerobia to vedome, jednoducho
neodhadnu, ktoré spravanie je v urcitej situacii to vhodné. Preto si musi u€itel’ v§imat® citovy
zivot dietat’a, hovorit’ s nim ¢o najviac o tom, o citi, preziva, ako nesie neuspech, Uspech,
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ako sa citilo pred apo prebehnutom afekte, ako preziva spravanie svojich kamaratov,
surodencov, ucitel'ov, preco si mysli, Ze sa tak zachovali. Bez mentorovania tak uci ucitel, aj
za podpory Skolského psychologa, dieta chapat svoje okolie a primerane nan reagovat'.
Vel'mi dolezité je, ze postupne si ziskava doveru diet’at’a.

Taktto pozornost’ si zasluzi kazdé dieta, aby ziskalo Sancu na vAacsi pocit istoty,
pochopenia a nasledne prijatia svojim okolim. Len rozvojom emocionalnej inteligencie sa da
zabranit’ tomu, aby sa diet’a uzatvaralo do seba alebo sa stavalo necitlivym k svojmu okoliu.

6. Porucha sebaprijimania, ktora je pri¢inou necitlivosti tychto deti k svojmu okoliu,
st'azuje nadvdzovanie vztahov a komunikaciu s okolim. jedinou cestou zlepSenia je posilnenie
sebaddvery uspechmi tak v skole ako aj vuceni. Ak dieta zaZziva nelspechy v Skole,
podkopava to jeho sebadoveru. Preto vsetky vypadky by mali byt, ¢o najskor nahradené
kladnymi zazitkami, emdciami. Prezivanie radosti z Uspechu je obrovskym krokom v podpore
sebadovery. Vyplati sa klast’ pred dieta redlne ciele a az potom obt’aznost’ pomaly stupiiovat’.
Je potrebné odhalit’ oblast’, v ktorej je dieta tispesné, a ti vyuzit' na to, aby v nej pomahalo
ostatnym, menej uspe$nym. Prinesie mu to nové poznanie svojej osobnosti, iny pohl'ad na
seba, ako na niekoho, kto je prospesny, potrebny, cenny pre nickoho iného. Ak ucitel’ v triede
potrebuje dlhodobu atmosféru vzajomnej podpory, tak potom celkom prirodzene je mozné, ze
radost’ dietat’a z ispechu je prezivana ,,hromadne* vratane ucitel’a.

6.1.3.3 Poruchy motoriky

1. Ucitel' si musi uvedomit, Ze zvySeny nepokoj dietata je dosledkom jeho unavy.
v ziadnom pripade sa neodporac¢a dieta nasilne nutit’ k pokoju. Ktomu by potrebovalo
vynalozit' d’alSie usilie, o by sposobilo eSte horsi stav. Pri slabSich prejavoch nepokoja sa
musi ucitel’ rozhodnut’, ¢i chce od diet'ata, aby sedelo bez pohybu a zaroven nevnimalo ni¢
dookola, alebo sa zmieri napr. s pohupovanim n6h ale aj s jeho su¢asnym ako tak pozornym
sledovanim vyugby. (Jucovi¢ova, Zackova, Zorklerova, 2004, s. 16)

2. Ak sa uz dieta potrebuje fyzicky odreagovat’, mal by mu na to ucitel’ poskytnat
dostatok prilezitosti a to nielen cez prestavky, ale aj poc¢as hodiny. Mdze poziadat’ diet’a, aby
iSlo nie¢o odkazat’ do zborovne (alebo inde v ramci budovy Skoly), alebo aby v triede polialo
kvety, zotrelo tabul'u, pozbieralo/rozdalo zoSity, pomdcky. Cez prestavky je nutné dopriat
dietat'u €o najviac pohybu, najlepSie v Specializovanych triedach, kde si mézu deti zahrat’
stolny tenis, pretekat’ sa, zatancovat, vzdy vSak pod dozorom ucitel'a. Ten by im mal nechat’
vol'nost’ vo vybere aktivity a zasiahnut’ len, ak by hrozilo poskodenie zdravia alebo majetku.

3. Pri silnom nepokoji na vyucovani je mozné zaradit' uvolfovacie sekvencie
pomocou hier zameranych na telo. Odporti¢a sa umoznit’ dietatu menit’ polohu pri praci,
striedat’ CastejSie stoj a sed, pripadne kl'ak. (PPP Bruntal, 2005)

4. Vyklad treba koncipovat’ do tak velkych tisekov, aby bolo diet'a schopné zvladnut’
latku, v limite danom jeho schopnostami, sustredene pracovat. Priaznivo tiez pdsobi
striedanie ¢innosti (va¢sinou v intervale 5-10-15 mintt). Nie je vhodné zarad’ovat’ za sebou
¢innosti podobného druhu. Dlh$iu pracu je mozné aj prerusit’ a zaradit’ ina ¢innost’ a povodnu
pracu potom dokon¢it. Délezity vyklad by mal byt v dizke 20 minat. (Jucovi¢ova, Zackova,
Zorklerova, 2004)

5. Dietat'u ale aj ucitel'ovi vel'mi prospeje, ak ucitel’ slovny pokyn nahradi dotykom,
inym kontaktom, mimikou tvare a o¢i. Dieta nie je stale napominané, ¢o postupom Casu
straca na ucinnosti a vycerpava najméa ucitel’a. Napriklad drobny nepokoj je lepSie ovplyvnit
jemnym dotykom na ruku, na rameno. O¢ny kontakt si diet’a s u€itel'om natrénuje najskor pri
slovnych pokynoch, kedy sa snazi pozerat mu priamo do o¢i. Neskor bude dietatu stacit
pohl'ad ucitel'a a pochopi, €o sa od neho ocakava.
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6. Opat’ plati, ze ak chce ucitel’ upevnit’ ziaduce spravanie, pozitivne posilituje dieta
vtedy, ked’ sa upokoji. A naopak, ked’ je hyperaktivne, zdanlivo mu nevenuje tol'ko
pozornosti. Diet’a si takto najlepSie uvedomi, ktoré spravanie je Ziaduce a ktoré nie. Okrem
toho vo chvilach, kedy je dieta vel'mi nepokojné, horSie vnima. Jasny a stru¢ny pokyn bude
mat’ efekt, len az ked’ sa diet’a upokoji.

Poruchy jemnej motoriky

Tato porucha sa prejavuje napr. aj netthladnym pismom. Tu by si mal ucitel’
uvedomit’, ze cielom vyucby by nemal byt krasopis, ale dosiahnutie zbehlosti v pisomnom
prejave. Dolezité je, aby diet'a dokazalo vyjadrit’ svoje mySlienky zrozumitel'ne, dostato¢ne
rychlo a ¢itatel'ne. Do tvahy by ucitel’ mal brat’ aj to, ze niektorym detom sa lepSie pise
palickovym pismom, inym naopak. (Serfontein, 1999)

Podl'a D. Jucovitovej, H. Zagkovej, R. Zérklerovej (2004, s. 22) : , Ugitel’ nesmie
nechat’ dieta prepisovat’, pretoze to postupom casu a Gnavy prinasa celkom opacény efekt.
A uz vobec ho nesmie porovnavat’ s ostatnymi. Mal by pouzivat’ metody ako : dopliiovanie do
predpisaného textu, testové formy prace s vol'bou odpovede. Je nutné preferovat’ tstnu formu
preverovania vedomosti.*

Dieta za jeho neobratnost’ a neSikovnost' nekritizujeme, ale snazime sa vytvorit
atmosféru pochopenia, pontukat’ spolupracu, pomoc. K tomu by mal ucitel’ viest' aj ostatné
deti v triede, pretoZze neSikovnost’ pri hrach ma aj socialny dopad na dieta. To je odsrkované
avyradované ztychto aktivit. Je potrebné chvalit' aj Ciastkové uspechy iked celkovy
vysledok nie je vel'mi dobry. Ceni sa najmé snaha.

Podra D. Jucovitovej, H. Zackovej, R. Zérklerovej (2004, s. 20) : ,,Podporu vyjadri
ucitel’ najmé tym, ze da dietat'u najavo, ze veri v jeho Sikovnost, ale Ze musi byt trpezlivé, Ze
to chce dostatok Casu, nez sa mu vSetko podari a ze na budice to bude zas o trochu lepsie,
pretoze uz teraz nieco dokazalo.*

Pri kresleni ¢i inej vytvarnej ¢innosti treba vyberat’ skor témy, kde nie je doraz na
presnost’ a dieta moze uplatnit’ fantaziu. Mozno vyuzivat’ rozne techniky z arteterapie.

Poruchy hrubej motoriky

Tieto poruchy st menej Cast¢ ako poruchy jemnej motoriky. Pre tazkopadnost’
a nemotornost’ nie je vhodné zarad’ovat’ takéto dieta do skupinovych cviéeni a hier spojenych
SO sut’azivostou. Treba dat’ moznost’ vyniknat’ asponl v nieCom, zdoraznovat’, Ze ani diet'a bez
tejto poruchy nema nadanie na vSetky druhy telesnych aktivit a kazdy nemusi vediet’ vSetko.

Diet’a s akoukol'vek poruchou motoriky potrebuje individualne koncipovany program
cviéeni so zameranim na konkrétny problém. Cinnosti, ktoré robia problém, treba rozlozit' na
jednotlivé cCasti, ktorymi dieta postupne prechadza. Popritom, napr. na hodine telesnej
vychovy, treba byt’ vzdy ostrazity a dbat’ na bezpecnost’.

G. Serfontei (1999, s. 141) uvadza, ze: ,,Cielom napravnych cviceni je naucit’ dieta
pohybovat’ sa plynule a efektivne atiez pomdct’ lepSej orientdcii v priestore a vnimaniu
vlastného tela. Autor tiez v citovanej literatire uvadza konkrétne doucovacie metddy v jemnej
aj hrubej motorike.

Train (2001, s. 155) doporucuje podl'a potreby prevadzat’ cviky na trénovanie:

- rovnovahy a telesného postoja

- usmernenia pohybovej energie a schopnosti zmenit’ smer

- schopnosti vykonavat’ pomalé, presné a kontrolované pohyby
- chytania, hadzania, kopania a odrazania lopty raketou

- na zlepSenie vedomia vlastného tela a priestorovej orientacie

- tanca, ktory pomaha zlepsit’ rytmus, ladnost’, pohybovu pamét’
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Cviky, kde sa trénuje cieleny pohyb (ruky, nohy) so zrakovym vnimanim priestoru slizia na
zdokonal'ovanie senzomotorickej koordinacie.

6.1.3.4 Poruchy vnimania

Nepredstavuji porusenie organu (ucho, oko), ale funkcie, ktora sa na vnimani
zucCastiiuje. Problémov v zrakovom a v sluchovom vnimani je velké mnozstvo, rovnako aj
cviceni zameranych na ich odstranenie. NajlepSim zdrojom tychto hier a cviCeni je overeny
repertodr, ktory ma v zasobe kazdy Specialny pedagog.

6.1.3.5 Poruchy reci a myslenia

Logopedicka starostlivost byva detom bezne sprostredkovand uz pocas materskej
Skoly. Ak chyby reéi pretrvavaju a ich odstranenie stazuje EMD, je potrebné sa obratit’ na
odbornika — logopéda. Na kniznom trhu je tieZ dost’ publikacii venujicich sa tejto
problematike.

Pre nedostatok komunikécie mavaju tieto deti obmedzenu slovnu zasobu. Produkciu
reci mozu podporovat’ rozpravanim podla obrazkov, dorozpravanim nedokonc¢eného pribehu,
rozpravanim rozpravky, alebo pribehu vlastnymi slovami. Mozno pouzit’ hry, ako napriklad
,,Povedz opak® (svetlo — tma), ,,Povedz inak* (bezat’ — utekat), ,,Vytvor rym* (mata — vrata).
(Jucovidova, Zackova, Zorklerova, 2004)

Myslenie sa da stimulovat’ jednoduchymi detskymi hrami, napr. na zovSeobeciiovanie
,»Vsetko leti, co ma perie” (plava, plazi sa, ma srst, ...), hry typu ,,Je to pravda, ze slivka,
broskyna, jablko maju kostku?“, ,Hadaj na ¢o myslim?“, kedy vSeobecne popisujeme
predmet, zviera a dieta hada o ¢o ide. ,,Myslim slovo zainajuce na ...“, dieta otazkami
zistuje o ktoré slovo ide, pantomimické hry na remesla, filmy, knihy. Na rozvoj logického
myslenia ,,Co sem nepatri?, ,,Co sa stalo?, spravne zoradit’ postup pribehu apod..(tamtieZ,
2004)

6.1.4 Ugitel pri stretnuti s rodi€mi, vzt'ah Skoly a rodiny

Konkrétne rady ponuka PPP Bruntal v Ceskej republike
(http://web.iol.cz/ppp.bruntal/texty/adnd02.html). Skolsky psycholég ich méze doporugit
ucitelovi alebo ich aj sam vyuZzivat' v komunikacii s rodi¢mi dietata s ADHD/ADD. Su to
tieto :

1. Pri stretnuti s rodi¢émi dietata myslite na to, ze sa nebudu sustredit’ len na informacie
0 dietati. Pre ich moralku je ddlezité, aby mohli byt pySni na svoje diet’a, aby si boli isti, ze
mu rozumiete a ze mu chcete pomoct’. Snazte sa povedat’ im, ¢o najviac pozitivnych veci.
2. Dolezité je zamerat’ sa na nasledujtice vlastnosti deti:

- zmysel pre spravodlivost’ a odpustenie

- pohotovost’ pomdct’ inym a starostlivost’ o nich

- nadSenie pre tvorbu

- laska k zvieratdm a k prirode

- zaujem otvorit’ sa

- vynikajice pamét'ové schopnosti a schopnosti myslenia

- odolnost’ proti zat'azi a schopnost’ prekonavat’ prekazky.
3. Rodi¢ia st obycajne starostlivostou o svoje hyperaktivne dieta pretazeni. Preto im
sprostredkovavajte ¢o najviac pochopenia a povzbudenia v ich naro¢nej vychove.
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4. Nadej a vieru v zlepsenie spravania, zdoraziujte spravnym vedenim, pod vplyvom ktorého
sa diet’a zaradi do spolo¢nosti rovnako ako iné deti.

Rodina dietata s ADD/ADHD Zije pod stalym tlakom a akosi automaticky neocakéava
ani ni¢ dobré zo strany $koly, resp. triedneho ucitel'a pri hodnoteni spravania a vysledkov
V uceni. Preto, ¢i uz Skolsky psycholog alebo ucitel’, musia zac¢at’ hovorit’ ako o prvom o
pozitivnych strankach dietata, jeho pokrokoch (aj ked’ len nepatrnych). Je potrebné uznat
rodiCom, Ze su v tazkej situacii, ocenit’ ich starostlivost’ a snahu a povzbudit’ do buducnosti.
Tito rodi¢ia naozaj potrebuju u seba budovat’ svoje ,,rodi¢ovské sebavedomie™ a na to je
nevyhnutnd nadej, ktort moézu dostavat’ aj zo strany citlivého ucitela alebo Skolského
psycholdga.

Je potrebné navyknut’ rodiov na Casté informovanie sa na dieta (napr. tyzdenne), Ci
uz telefonicky, pisomne so spitnym podpisom alebo osobne, aby sa zbavili strachu
z komunikécie so Skolou. Tiez ulitel je povinny dostatocne vopred informovat rodicov
0 bliziacich sa zmenach v programe Skoly (napr. vylet, exkurzia), aby mali ¢as na to dieta
pripravit’, pretoze deti s ADD/ADHD vel'mi zle znaSajii ndhle vybocenie z denné¢ho rezimu.
Ak funguje na Skole konzultacny tim, je dobré, ak sa s nim rodicia stretavaju a spoloc¢ne
prediskutujd metody v prospech dietata. Podl'a odporacani niektorych rodi¢ov je dobré, ak
maju tito zamestnanie blizko Skoly a v pripade potreby mohli kedykol'vek prist’.

Ak je potrebné ucinit’ zdvazné rozhodnutia, treba reSpektovat’ autoritu oboch rodi¢ov
(ak sa zaujimaji o vychovu, ¢o nie je vzdy pravidlom). Ustretovost’ vo¢i nim vSak neznamena
makkost’ alebo Ustup¢ivost na nespravnom mieste, podlichanie natlaku, ked rodicia
vymahaju neopravnené vyhody. Skuseny ucitel’ vie, kedy si méze dovolit’ voci rodicom menej
formalny, kamaratsky pristup. (GajdoSova, Herényiova, 2004). Skolsky psycholég moéze
spolupracovat’ s u€itelmi na tom, aby vedeli u¢inne komunikovat’ s rodi¢mi ako partner
s partnerom a aby sa vyhybali r6znym chybam.

Aby Skola vtiahla rodi¢ov aj deti s ADD/ADHD do jej diania, moze usporiadavat
skupinové stretnutia rodicov so Skolskym psycholégom, kde si moZzu vymienat’ sklisenosti
s vychovou svojho dietata, ako sa im dari premdhat tazkosti, akli novu literaturu si
nastudovali, alebo akého odbornika — $pecialistu navstivili. Skolsky psycholég sa snazi
vnasat’ do problémov nadhl’ad so spravnou davkou humoru, usmernit’ ich postupy, pripadne si
dohovoria samostatnii konzulticiu. Tam je nutné, aby najmé zosuladili spolo¢né metody
a kroky vo vychove a vzdelavani ich diet'at’a v skole a v rodine.

6.1.5 Ugitel' a jeho individualny pristup

Pre viacsinu ucitelov vyznieva poziadavka individudlneho pristupu K detom s
problémami v spravani, u¢eni ako nieCo navyse, ¢o Saneda v podmienkach beznej triedy
zvladnut’ a je vel'mi tazké. Trapi ich, ako si zachovat’ spravodlivost’ a nestrannost’ v triede.

Podl'a Z. Matejceka (2000, s. 52-53) autorita ucitela okrem iného spociva aj v tom,
nakolko bude jeho pocinanie detom jasné a zrozumitelné, aby si ho mohli spracovat’ a mat
Zneho vychovny uzitok. A tu prave nie je jednoduché vysvetlit detom, preco jednému
prepacit’ to, o sa druhému sustavne vytyka, preco sa zle napisand tloha jedného posudzuje
ako lajdactvo a u druhého ako pol'utovaniahodna roztrzitost’ alebo neobratnost’ apod.. Casto
stoji ucitelov viac premysSlania a prace navodit’ v ostatnych detoch pochopenie pre svoje
zhovievavé a povzbudivé spravanie k jednému postihnutému dietat'u, nez toto dieta priamo
vychovavat'. Preto je nevyhnutné, aby ucitel’ vel'mi dobre poznal pri¢iny t'azkosti a napadnosti
svojich ,,zvlastnych® a aby si sam ujasnil, Co také dieta potrebuje. Je tiez nutné, aby ziskal
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spolupréacu odbornikov. Tam kde su tieto podmienky splnené, tam sa aj dielo spravidla podari
a ucitel’ obstoji pred triedou i pred svojim svedomim,

A. Train (2001) poukazuje na to, ze ucitel’ je nerad z toho, kol'ko ¢asu mu zaberie Ziak
S problémami. Podl'a neho ak za¢nu byt potreby tohto Ziaka pren prioritou a S tymto vedomim
sa pripravi na vyucovacie hodiny, mozno zisti, ze zvySok triedy dokaze pracovat hladko. ,,
Berte starostlivost’ ofi za prvoradd, neodsuvajte ni¢ stranou a nepovazujte to za nevitanu
zat'az. Neistote a znepokojeniu sa da predchadzat’ ¢astym kontaktom s odbornikom.

Aj slovami tychto odbornikov méze Skolsky psycholog reagovat’ na vyhrady ucitelov
k individualnemu pristupu. V prvom rade im v8ak musi podat’ pomocnti ruku, povzbudzovat
ich, chvalit’ snahu a hl'adat’ vhodné rieSenia, postupy, ktoré budi na osoh hlavne detom.

6.2 Intervenciav rodine

Hlavné zasady pouZzivané pri vychove deti s ADD/ADHD st totozné s tymi, ktoré boli
opisané v predchéadzajlcej kapitole. Su to:
a) Vytvorenie pokojného, citovo pretepleného rodinného Zivota.
b) Stanovenie poriadku v rodinnom spoluZiti.
c) Déslednost’ vo vychove.
d) Zjednotenie vychovy Vv rodine so $kolou.
e) Sustredit’ sa na kladné stranky osobnosti diet’at’a.
f) Usmernovanie aktivity diet'at’a a privod primeranych podnetov.

Matka

Rola matky je v zivote kazdého dietat’a kI'icova. Tam, kde je matka bystra, pozorna,
milujuca, sa vSetkym ¢lenom rodiny d’aleko lepSie dari najst’ svoje miesto v spolo¢nosti
aviest normalny zivot. Dieta s ADD/ADHD potrebuje mamu, ktord vedome alebo
podvedome chépe jeho problémy aje ochotna mu venovat’ svoje schopnosti a ¢as, aby sa
mohlo so svojimi snad” do¢asnymi problémami vysporiadat. Matka je obycajne prva, kto si
v8imne, ze s dietatom nieCo nie je v poriadku. Oby¢ajne dlho trva, kym jej obavy potvrdi
vysvetli odbornik. Nie je 'ahké vytrvalo ho hl'adat’ a nakoniec naozaj najst’.

G. Serfontein (1999, s. 119) zdoraznuje, Ze: ,,Matka je priamo predurena k tomu, aby
dietatu pomahala prekonavat’ pocity frustracie (zapri¢inené neuspechmi v skole, socialnej
oblasti), predchadzat zbrklému jednaniu a nebezpecenstvu, ze snim budl ostatni
manipulovat’ a Vv neposlednom rade vytvarala podmienky, aby sa naucilo ovladat svoje
povinnosti i samo seba. Casto je potrebné dieta doucovat, podporovat’ jeho sebavedomie
hl'adanim pren zvladnutelnych aktivit, miernit’ vybuchy hnevu. Matkina pritomnost’ doma, je
Casto jedinou istotou dietata v neustale sa meniacom Skolskom prostredi a dieta si u nej
hl'ada ttocisko, v ktorom by sa mohlo schovat so svojim strachom, tizbami, vinou
a agresivitou. Do jej ndruce sa diet’a schuli, ked” je zranené a opustené*.

Matka, ktord musi kvoli dietatu ostat doma, ma cCasto pocit menejcennosti
vyplyvajlci z presvedCenia, ze je urena iba k rodeniu a vychovavaniu deti a nemoze rozvijat’
svoje duchovné, intelektualne a pracovné moznosti. Takéto myslenie moze zasadne ovplyvnit’
uspech ¢i netspech jej deti a dokonca aj manzela. Matka by preto ¢o najskor mala vyhladat
pomoc, ¢i uz odbornt alebo len dobru priatel’ku, ktori ju v jej Utrapach podrzia a podporia. Jej
starostlivost’ nemodze byt’ 24 hodinova, musi sa o fiu podelit, s kym sa da., najmé s manzelom
a musi mat’ pravidelny priestor na odreagovanie a relaxaciu.

Otec
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Nesmie byt len zaneprazdnenym Zivitel'om, ale musi mat’ aj ¢as na rodinu. Jeho uloha
vo vychove je rovnako dolezitd ako matky. Dokaze posudzovat vyvin dietata s viacSou
objektivitou a doslednost'ou. Matka popri stalej vytazenosti nieckedy straca patricny nadhlad
nad celkovym smerom vychovy. Najma pre chlapcov je nenahraditel’ny kladny vzor, s ktorym
sa mozu identifikovat’, ktory im pomaha hl'adat’ samych seba a budovat’ sebavedomie. Otec
by mal byt hlavnou oporou dodrziavania doslednosti a spravodlivosti v rodine, ktora
potrebuje vel'mi presne vymedzené hranice. Otec je hlavne ¢lovekom, ktory rozdava
pozornost’ a lasku, ktokol'vek ho mdze poziadat o pomoc aradu. Je hnacim motorom
v planovani a realizovani oddychovych aktivit, vyletov, hrania sa, $portovania a udrziavania
zabavy V rodine. ,,Otec musi neustéle citlivo vnimat’, kedy je ¢as na doslednost’ a kedy je
naopak potrebné dieta vypocut’, alebo sa S nim jednoducho iba zahrat’.* (Serfontei, 1999)

Sdrodenci

Sa rodiny, kde aj viacero deti mé priznaky ADD/ADHD. Nie je to vSak pravidlom.
Existuje tu vSak redlne nebezpelenstvo vypestovania podobnych rysov aj u nepostihnutého
sturodenca, najmi ak je mladSim dietatom. Prirodzene kopiruje spravanie starSieho stirodenca
s ADD/ADHD a c¢asto sa preto dostava do konfliktnych situacii, lebo je za také spravanie
razantnejiie prisnejiie trestany, nez jeho brat ¢i sestra. Cim je viak zdravé dieta starsie, tym
lepSie dokadze pochopit, Ze ma strodenca s uréitym hendikepom a je potrebné snim
zaobchadzat’ inak nez s ostatnymi. Je potrebné, aby bolo toto dieta uistované, Ze nie je
odstrkované kvoli dietatu s ADD/ADHD.

Serfontein (1999) vsak zdoéraznuje, Ze pokial’ je to mozné, treba zachovavat’ rovnaky
pristup ku vSetkym surodencom. Spravodlivost’ a déslednost’ ma na harmonicky vzt'ah medzi
detmi nesmierne dolezity vplyv. VSetci vSak zaroven vedia, Ze jeden z nich urcité veci
nezvlada, a preto k nemu prinalezi ohl'aduplnost’.

Viacgsina vychovnych postupov sa prelina, pripadne su totozné s tymi, ktoré boli

uvedené v predchadzajticej kapitole. Preto ich opatovne nebudem uvadzat’ a len niektoré budu
blizsie Specifikované pre rodi¢ovsku rolu.
Z&kladné pravidlo pre rodi¢ov, ktori vedia, Ze maju dieta s ADD/ADHD, je uvedomit’ si, ze
problémy diet’at’a maja biologicky zaklad. Nevyplyvaju z jeho véle alebo moralky (Keby sme
vedeli, Ze ma napriklad zlomenu nohu, nenutili by sme ho predsa behat)). ( Tyl, Ptacek,
Tylova, 2000). Tito autori taktiez odporacaju rodicom uzivat’' 3 x denne stari madrost”: ,,Pane
boze, daj mi silu, aby som zmenil to, co sa zmenit' da. Daj mi trpezlivost, aby som zniesol, ¢o
sa zmenit neda. A daj mi mudrost, aby som dokazal oboje rozlisovat. “

6.2.1 Poruchy motoriky

Nie je vhodné davat za prejavy hyperaktivity dietatu za priklad pokojnejSieho
surodenca alebo kamarata. Nema to efekt a moze sa stat’, Ze toto prikladné dieta bude teréom
agresie alebo bude po kamaratstve. Dietat'u treba naopak dat’ priestor na pohybové uvolnenie
bez priliSného organizovania — nenarocné pohybové hry alebo Sportova ¢innost’, na ktoru ma
dieta nadanie. Neodportcaju sa sutazivé hry a Sporty, v ktorych méze zlyhavat’ a prehlbovat’
V sebe pocity nedostato€nosti. Okrem aktivit vonku by malo mat’ moZnost’ na pohyb aj doma
(rebriny, hrazda, lano, kruhy, medzi dverami). VSeobecne plati — nezabranovat’ dietatu
Vv ¢innosti, len 'ahko usmerniovat’ jeho aktivitu, dbat’ na bezpecnost'.

Na ovplyvnenie hyperaktivity dobre pdsobi striedanie ¢innosti (v intervale 5-10-20
minut, individudlne pri uceni a pri hre). Pri uceni chvilu dieta ¢ita, chvilu piSe, potom
dokonci citanie. To je vhodné striedat’” s pohybom. Kratkodobou ¢innostou na prestriedanie

41



moze byt’ aj praca v domacnosti. Zacat’ treba s malymi, drobnymi tilohami, ktoré dieta zvlada
(nieCo podat’, podrzat, priniest) a postupne priddvame na zlozitosti. Za kazdy zvladnuty
stupen dieta opét’ pochvalime.

Cinnosti je potrebné striedat’ s relaxaciami, aby sme dieta nepretazili, lebo sa I'ahko
unavi. Relaxdcia vyrazne tlmi agresivitu. Kym sa diet’a nauci relaxovat, je potrebny dost’ dlhy
Cas, namaha sa ale vyplaca. Podrobnejsie sa budem relaxacii venovat’ v kapitole Prevencia.

Nepokoj dietata byva casto, okrem iné¢ho, vyvolany neistotou, neprehladnost’ou
situdcie, ocakavanim nieCoho nového. Preto potrebuje pravidelny rezim, poriadok, stereotypy
v hre i v priprave do $koly. Deti si aj samé vytvaraju ritualy, napriklad pri umyvani, obliekani.
Prehlbuje to v nich pocit bezpecia aistoty, ¢o je zakladna P'udska potreba. Nickedy je
potrebné vybocit zo zabehaného stereotypu a vtedy je nutné na to dieta vopred pripravit
(Kedy sa to stane? Ako to bude prebichat? Co sa od neho bude odakavat’?). Pred spankom,
ktory tiez musi byt v pravidelnom case, je dobré sa venovat kludnym cinnostiam
(porozpravaniu, precitaniu knihy, pomaznaniu sa s dietatom). Treba sa vyhnat pozeraniu
akénych televiznych programov.

6.2.2 Emoéné poruchy a poruchy spravania

To hlavné, ¢o moézeme detom dat, je pokojné, neafektivne rodinné prostredie
S jasnymi pravidlami bez ambivalentnych (nerozhodnych) postojov, ktoré vnaSaji neistotu
nielen do duSe dietata, ale celej rodiny. Rodicia, ktori pracuju na sebe, aby boli dobrym
prikladom pre svoje diet’a (deti), zaZiji na sebe naro¢nost’ tohto jeho snazenia a nie je pre nich
problémom ocenit’ aj ten najmensi uspech. Musia byt’ vSak pripraveni aj na afektivne navaly
zlosti.

S. Kerrova (1997, s. 73) uvadza uzito¢né rady, ako preckat’ zachvaty zlosti a ako sa
takticky vyhnit’ negativnym prejavom v spravani diet'at’a. ,,Pokial’ vidite, Ze sa blizi zachvat,
pokuste sa ho zmiernit. Neustupujte len preto, aby ste sa mu vyhli, ato najmé z dvoch
dovodov: obcasny vybuch hnevu mdze zmieriiovat’ napitie, ktoré sa v diet’ati naakumulovalo,
atiez by sa mohlo dieta nau¢it vymahat' si veci tymto sposobom. Co teda robit, ak zaéne
dieta kricat, revat, pobiehat, buchat hlavou do veci okolo, prenaSat rozne predmety
z miestnosti do miestnosti, apod.?*:

— NepokusSajte sa mu nieCo vysvetlovat, prekricat’ ho alebo sa nanho hnevat. Pokial
zachvat trva, diet’a je celé bez seba, nevnima vas. Ak nan budete kri¢at, kym este nie je na
prijme, este viac ho to vydesi.

— Dajte pozor na to, aby si dieta neubliZilo alebo nezranilo niekoho d’alSiecho. Nemodze si
ublizit’ ak zadrziava dych alebo ked’ mu zmodra tvar od kriku. NebezpecnejSie pren je ak
beha, kope, bucha do veci okolo. Ked’ sa upokoji, samo sa mdze zl'aknut’ nicivosti svojho
konania.

— Pre upokojenie a ochranu si posad’te dieta na klin a pevne ho drzte alebo si k nemu
klaknite a objimte ho. Ako zachvat postupne odznieva, dieta si uvedomuje vasu blizkost’
a bezpecie, ktoré mu poskytujete.

— Niekedy pomoZze, ked odvediete dieta na stranu alebo do inej miestnosti, pre¢ od
ostatnych deti, ¢lenov rodiny. RychlejSie sa upokoji a tiez mu to pomoze zachovat’ si tvar.
Ostatnych to menej rozrusi a vam ul'ah¢i zvladnutie diet’at’a.

— Ked je po vSetkom, priviiite si diet’a k sebe upokojujte ho, bude po takom zazitku vel'mi
vylakané. Neustupujte v tom, ¢o zachvat vyvolalo, ale bud’te na dieta dobry a laskavy.
Pokracujte v normalnej ¢innosti. Ak to neviete, skuste zistit, o zadchvat vyvolalo, aby ste
sa tomu na buduce vyhli. Je to prvy krok k naprave neprijatelného spravania (okrem
zachvatov hnevu, tiez agresivne spravanie, naladovost’).
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Podra tejto odborni¢ky moznymi pric¢inami takéhoto spravania mézu byt: obmedzené
moznosti sebavyjadrenia (nie st vypocuté potreby diet’at’a, nie je reSpektované alebo schopné
kvalitnej komunikécie), obmedzenie ¢innosti doma alebo v skole, prehnane liberalna vychova,
nepriatel'ské alebo hrozivé spravanie ostatnych l'udi (zvlast' deti), provokovanie a socidlna
izolacia, tazka tuloha, nuda, zmena, lieky, predzvest choroby, unavenost alebo hlad,
vyzadovanie pozornosti, vnitorny smutok (z toho, ze je iné neZ ostatni, obavy z noveho
surodenca, z nezhod medzi rodi¢mi...).

Z dlhodobého hladiska S. Kerrova radi pozitivne posiliiovanie a skoordinovanie
pristupu skazdym , kto sa on stara. ,, Ak chcete uspiet, musite byt konzistentni
a neustupni.“(1997, s.75)

Ak rodi¢ia chci pouzivat' tresty, mali by zodpovedat’ previneniu. Nemali by sa
hromadit’ na neskor. Trest musi nasledovat’ ihned” po incidente. Musi byt uloZeny osobou,
ktora dieta tresta (nespravne je-,,Pockaj, ked’ pride otec.”).NajvhodnejsSie je, odhalit’ slabu
stranku dietat’a, zakazat’ nieco, ¢o ma rado, ¢o ho mrzi ale s mierou, aby sme dieta prilis
nezranili. Ak uz trestame treba byt dosledny. Nekontrolovany, nevykonany, prili§ rychlo
odpusteny trest straca u¢inok. Ak st medzi rodi€émi nejednotné nazory na vychovu, je treba
ich prebrat’ mimo dietata. Pozor vSak na to, aby sme netrestali typické prejavy poruchy!
(Jucovidova, Zackova, Zorklerova, 2004)

Mnoho konfliktov v rodine vznika aj preto, Ze dieta nevie, ¢o sa od neho ocakava,
nevie ako sa ma zachovat’. Nevie to preto, ze mu to sami rodi¢ia nikdy poriadne nevysvetlili,
pripadne sami v tom nemaju zretel'ne jasno alebo st vo svojej pravomoci rodica neisti.

Podrl'a J. Prekopovej a Ch. Schweizerovej mnohym detom, ktoré sa nemdzu spol'ahniit’ na
ziadny poriadok, neostava ni¢ iného, nez si ziskavat’ istotu deStruktivnym sposobom. Tak sa
vytvara natlak a provokacia rodiCov sa stava nahradnou istotou. ,,Dieta radSej pocita
S pohlavkom, nez aby zostalo vo vzduchoprazdne. Ani-ani je pre diet’a neznesiteIné. Robi ho
nervoznym, pretoZe sa v iom prejavuje dvojznacnost’, ambivalencia, nerozhodnost’ rodi¢ov.
Dieta citi — nemdzem sa teraz o teba opriet’.“(1994, s. 70). Podl'a tychto autoriek ak dieta
nezakusi hranice, nedostava Ziadnu oporu, stava sa kolisavym, podrazdenym, nevyrovnanym.
Neriadena, neusmernena energia temperamentu skor, ¢i neskOr vyUsti do hyperaktivity.
Pripomeniem, ze podl'a tychto autoriek sa dieta moze s hyperaktivitou narodit’ ale moze ju aj
ziskat’. Rodi¢om radia:

Ziadny strach pred pravidlami! Pravidld ulPah¢uju naSe spoluZitie. Nie si ni¢im inym
nez zmluvou, podla ktorej pestujeme vzajomny styk. Pre vSetkych ¢lenov spoloc¢nosti su
rovnako zavizné. Ak sa ich rodina snaZi reSpektovat’, stiva sa tak vol’nou pre iné
tvorivé aktivity. VSetko ¢o si ma diet’a osvojit’, by malo na priklade svojich rodicov aj
vidiet’.

Napriklad ak vyzadujem od diet'ata, aby ihned’ reagovalo na moje zavolanie, sam tak
robim, vzdy, ked’ na mna zavola partner alebo dieta. Je to prejavom vzajomnej ucty. Rady pre
rodicov, ktorych dieta nereagovalo na zavolanie od J. Prekopovej a Ch. Schweizerovej
(1994):

1. Nez na dieta zavolate, cvicte najskor zhovievavost’ a ohlad. Zastavte sa pozrite, o prave
robi. Mozno je to dolezitejSie nez vase volanie a nemuseli by ste v tomto okamihu rusit’.

2. Ak je vaSa vyzva dodlezitejSia, potom by ste mali dosledne trvat’ na tom , aby ju vypoculo.

3. Uz pri prvom opakovanom volani chod’te za dietatom, dotknite sa ho oboma rukami,
divajte sa mu do oc¢i a hovorte (,,Filip, volala som ta.”). Diet'a by malo byt' s vami spojené
vSetkymi zmyslami, ak od neho nieCo chcete. Ak len opakujete vyzvu a zvySujete hlas,
coskoro to strati u¢inok, rusite pritom okolie a navySe uplne prestane reagovat’ na normalny
hlas. Ak je dieta oslovené celé (vidi, poCuje, citi), reaguje ovela radSej. Rodi¢ by sa mal
z toho viditeI'ne zaradovat’.
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Dalej ak sa napriklad snazim v diet’ati vypestovat’ schopnost’ vol'ného vyjadrenia citov
pri svojich blizkych a chcem, aby bolo pren pravidlom vyjadrit’ ich , ked’ to potrebuje, tak
sam sa takto prejavujem. Ak sa napr. za nieCo nenavidim, poviem to svojmu partnerovi
(,,Pevne ma objim. Potrebujem tUtechu, pretoze mam pocit, ze vSetko robim zle.”). Este pred
tym sa vSak dieta musi naucit’ svojim citom porozumiet’. Opét’ tu rodi¢ia zohravaji dolezita
ulohu. Mali by preto jednoznacne prejavovat’ city ako radost, zlost’ sicasne v tone hlasu
i v mimike. Treba sa vyhybat’ nejednoznacnym posolstvam ako ,,Milacik, ty ma dnes zase
pekne nicis.” povedané utrapenym hlasom a s ismevom na tvari. Len jednoznacne vyjadreny
cit dava dietat'u Sancu, aby mu porozumelo, aby sa dokazalo vcitit' do druhych a z lasky
k rodi¢om sa cvicilo k ohl'aduplnosti.(tamtiez, 1994)

Ak chcu byt rodi¢ia hodnovernym vzorom nemali by sa bat’ priznat’ k svojim chybdm
trebars aj z minulosti, k tomu ako sa s nimi vyrovnavali. Pokojne by mali hovorit' o chybach
v detstve a 0 tom ako sa z nich poucili. O chybe , ktoru urobili u neho vo vychove a o tom
ako sa ju budu snazit’ napravit’.

»Nepokoj dietata ma hlboké korene v znepokojeni rodicov, ktoré tkvie zo strachu
pred chybami. Je osudné ak rodiia tym, Zze sa krcovito snazia byt bezchybni
a sebaponizujucim sposobom sa tryznia chybami pri vychove svojich deti, dopustaju
najvacsej chyby : obetuji svoju uvolnenost’ a kl'ud. Bezvyhradna laska je prave tolerantna
laska (,,Mozem sa citit’ milovany aj ked’ som nedokonaly.). Za¢ina tam, kde uznam vlastnu
chybu a aj tak sa mam rad. To isté plati i k laske k dietat'u, manzelovi, partnerovi. Majme
odvahu robit’ chyby. Chybami sa ¢lovek u¢i. Nova cesta sa da najst’ len vtedy, ked’ sa neboji
omylu.* (tamtiez, 1994, s. 61)

Myslim si, ze $kolsky psycholog z tychto citovanych myslienok méze najst’ nieco, o
sa mu urcite zide pre ,,citlivi intervenciu v spolupraci s rodi€émi. Spominané autorky vnaSaji
trochu odlidnej§i pohl'ad do problematiky. Je svojim spdsobom hibavejsi a mozno bude aj viac
sediet’ urcitej skupine rodicov.

6.2.3 Poruchy koncentracie pozornosti a pamati

Pri beznom rodinnom spoluziti st tieto problémy menej zavazné nez napr. poruchy
spravania. Problém nastdva azZ pri priprave na vyu€ovanie, domdcich tlohach.

D. Jucovicovd, H Zackova, R. Zorklerova (2004) ponikaju nutné podmienky na
zariadenie priestoru, izby diet'at’a pre vyucovanie. Dieta potrebuje minimalne svoj kutik
so stolom, skrinkou pre Skolské potreby. Pokial nemd svoju izbu, je potrebné, aby jeho
priestor bol oddeleny aspon stenou z nabytku. Stdl by mal byt orientovany tak, aby bolo diet’a
¢elom k stene achrbtom Kk oknu. Inak je okno potrebné zatienit’ vyhlad zaliziami. Od
pracovného stolu sa musia odstranit’ vSetky hracky, zbytocnosti, ktoré nie su prave potrebné
na pripravu do Skoly. Aj stena by mala byt hold, lebo vSetky obrazky, policky len upttavaja
pozornost. Izba by mala byt upravena, prehladnd, upratand, aby neprivddzala dieta do
zmétku a neststredenosti. Diet'a by sa malo podl'a jednoduchého systému naucit’ upratat’ ¢i uz
Skolské potreby alebo hracky, tak aby mali stdle miesto. Na to mozu poslazit’ prehl'adné
Skatule, kosiky, zakladace, ale tieZ by ich nemalo byt privela. Podla urcitého systému treba
naucit’ diet’a aj ukladat’ si veci do aktovky a tiez ho viest’ kazdé rano k jej kontrole eSte pred
odchodom do skoly. Spociatku tiito kontrolu robi rodi¢ s nim, lebo dieta mdze impulzivne
nieco vybrat’ a zabudne to vratit’, alebo tam nieco zbytocne prida.

Priprava na vyufovanie vzdy vyzaduje pritomnost’ rodi¢a. Ten puta unikajicu
pozornost’, urcuje postup prace (podla toho ako je dieta unavené, ako vnima), a zdroven ho
tak uci urCitému poriadku pri praci. Rodi¢ posilituje sebavedomie dietata tym, Ze ho
ubezpecuje, Ze Ulohy nie su tazké, Ze ich postupne zvlddne a ze mu pomoze. Pomocou mé
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byt vedenie, vysvetl'ovanie ale nie vyrieSenie ulohy. Na to ma prist’ diet'a samo, tym skor si to
zapamita. Kazdy ciastkovy spravny postup treba pochvalit. Ked rodi¢ vidi, ze dieta by
mohlo urobit’ chybu, zastavi ho, postup znova vysvetli, kym nenapiSe spravny vysledok.
Dieta si totiz skor zapaméta chybu, ked’ je uz napisana nez spravny tvar alebo vysledok. Na
chybu pri Citani, ratani, pisani sa nema upozornovat’ slovami ako: ,,chyba®, ,,zase zle“, ale
slovami: ,,pozor, opatrne“ pred narocnym miestom alebo ,,pozor tu to bude tazsie,
zlozitejSie*. Uputa sa tak pozornost’ dietat’a a predide sa chybe. Nema efekt mnohokréat
opisovat’ tlohu, kym nebude dobre robit’ ani opravy oprav. Diet'a sa tym ni¢ nenauci, len sa
tym zvysi jeho unava a chybovost. Ucenie nesmie byt trestom, lebo Coskoro by vyvolavalo
len odpor.

G. Serfontein (1999) konstatuje, Ze kamefiom trazu pre $kolakov s ADD/ADHD sU
domaéce Ulohy a samostadium. Nedokazu si poobediajsi ¢as efektivne rozvrhnit’. Preto je pre
ne vhodné, aby si napisali ¢asovy rozvrh s polhodinovymi Gsekmi vyplnenymi hrou, jedenim,
ucenim, vypracovavanim domdcich uloh, sledovanim televizie, veferanim, kupanim, ...
Rodic¢ia by mali dohliadat, aby svoj rozvrh dodrziavali ¢o mozno najpresnejSie a spociatku
pomahat. Vzhladom k porucham kratkodobej paméti je potrebné dietatu instrukcie
ainformécie viackrat opakovat. G. Serfontein tu zdoraziuje, ze zakladné piliere
Specifického Zivotného Stylu, st poriadok (pravidla), pravidelnost’, opakovanie, ktoré si
rovnako doélezité ako Citanie, pisanie a pocitanie.

D. Jucovitova, H. Zackova, R. Zorklerova (2004) radia, 7e ked’ idu rodi¢ia
s dietatom pracovat’ a vidia, Ze je unavené, nepozorné, treba prejst’ skor k pohybovej aktivite,
uvolneniu a az potom sa vratit’ K praci. Striedanim ¢innosti ako aktivita, odpoc¢inok, vyber
Ulohy pri priprave na vyucovanie sa predchddza unave a pritom sa pata pozornost’ diet’at’a.
Napriklad striedanie pisomnej ulohy s ¢itanim alebo rozpravanim. KratSie useky prace treba
striedat’ po niekol’kych minttach — napriklad Cast’ Glohy z matematiky vystriedat’ s ¢itanim.
Potrebné je umoznit’ menit’ pracovnt ulohu a jemny motoricky nepokoj si nevsimat. Tieto
autorky sa rovnako zhoduju so Serfonteinom, ze praca s dietatom by mala kazdy den
prebiehat’ v priblizne rovnakom case, aby vedelo, ¢o ho ¢aka.

Rodi¢om by vel'mi pomohlo, ak by sa dohodli s u¢itelom, aby mu do zoSita zapisoval
domaéce ulohy (alebo aby aspon ich zéapis pravidelne kontroloval), aké pomdcky si ma doniest’
na vyucovanie, ako prospieva a ako sa Vv Skole sprava. Rodicia s ustretovym ucitelom by sa
mohli dohodnut’ napriklad na tyzdennej sprave o praci a spravani sa dietata. S.F. Riefova
ponika mozny ndvrh takejto pravidelnej kontrolnej informécie pre rodicov (1999, s.143,
v prilohe).

Rodic¢ia by si mali s ucitelom telefonicky vyjasnit' pripady, ked’ dieta prichddza domov
s minimalnym mnozstvom domacich uloh, alebo tvrdi, Ze Ziadne ulohy nemali alebo, Ze si ch
dokoncilo v skole. Rodi¢ia by mali komunikovat' s u¢itelom aj vtedy, ak si myslia, Ze je dieta
ulohami pret'aZzované.

6.2.4 Poruchy reéi, vnimania, myslenia
Moznosti prace a ovplyviovania tychto porich su uvedené v kapitole pre ucitel’a.

Na zaver vystizné a mudre slova od J. Prekopovej a Ch. Schweizerovej (1994): ,,Ak si chcem
od niekoho nie¢o vziat, musim mu to najskor dat’, to znamend, ze ak od dietata oCakavam
sustredenost’, cielavedomost’ a kI'ud, musim mu to predviest, dat’ mu priklad toho, ako sa to
vSetko robi. Ak od dietata oakavam pozornost, musim mu ju sdm venovat skor, nez ju
budem ziadat od neho. Tu musim rozliSovat doélezité od nedolezitého a dolezitému dat’
prednost’.*
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7 Prevencia

Uz v predchadzajucich kapitolach boli uvedené niektoré intervenéné stratégie v praci
s detmi s ADD/ADHD a vychovné postupy, ktoré sa daji povazovat’ aj za preventivne, ak sa
snimi zacne vcas. V tejto kapitole si maju rodi¢ia aj ucitelia moznost vybrat, aj
prostrednictvom $kolského psychologa, nieco ¢o by mohli aplikovat vo vychove v snahe
prechadzat’ roznym vypédtym situdciam.

Prave praca skolského psychologa by mala byt najmé primarne preventivna, ¢ize jej
vysledkom by malo byt predchadzanie rozli¢nym t'azkostiam vo fungovani celého systému
Skoly. Je teda na niom, aby o jej G¢innom pdsobeni presvedéil priamo v spolupraci s vedenim,
ucitel'mi, rodi¢mi, vychovavatemi, S$pecialnymi pedagogmi, ... za predpokladu plnej
akceptacie. Nasledujlice moznosti prevencie mozu byt pokojne prevadzané so vsSetkymi
det'mi, bez ohl'adu na hendikep. Ich ciel'om je skvalitnenie Zivota v §kole i rodine.

7.1 Relaxacia

Mnoho odbornikov sa v problematike s ADD/ADHD zhoduje v tom, ze jednou z ciest
ako predchadzat’ alebo aspont zmiernit’ tazkosti tychto deti, je naucit’ ich plnohodnotne
odpocivat auvolnit sa. Ktomu mézu vyznamne prispiet relaxaéné techniky.
Prostrednictvom nich mézeme totiz na zéklade fyzického uvolnenia / uvolnenia svalového
napétia dosiahnut’ uvolnenie psychické, teda pocit psychickej vyrovnanosti, ¢i prijemné
dusevné rozpoloZenie.

Nase Skoly su orientované zvicSa len na vykon adieta sa nachadza pod stalym
tlakom, ktory v mnohych vyvolava stres, strach, uzkost, taktiez aj psychosomatické
problémy. V dbsledku toho s0 vysledky deti skreslené, neodpovedaji skutoénym
vedomostiam. Deti totiz zmitkuja, panikaria, nevedia si ni¢ vybavit'.

D. Jucovidova, H. Zackova, (2003, s. 4) to zdovodiuju takto: ,,Emécie narusuji
koordinaciu svalového napdtia a uvolnenia a tym zhorSuju aj psychické funkcie (pamaét,
pozornost, urovenl myslenia). Dieta si neveri, zniZuje sa jeho sebaponimanie, je neisté.
Relaxacné techniky tu v§ak mo6zu pomoct’. Znizujl totiz emociondlne napétie a tym posiliuju
odolnost” proti zatazi i neurotizacii. Doch&dza k obnove regeneracii dusevnych sil a tym aj
k zvySenej vykonnosti Problémy sa potom zdaja I'ahsie riesitel'né.*

Celkovo relaxa¢né techniky udeti s ADD/ADHD prispievaju kich skl'udneniu,
zlepSeniu ich vykonnosti, sebaovladaniu a sebakontrole. To priaznivo ovplyviiuje ich Zivotny
Styl a umenie zvladat’ zatazové situacie. U deti s ADD/ADHD st relaxa¢né cvi¢enia naro¢né
na pozornost a sustredenie, vyzaduju trpezlivost’. Spociatku treba postupovat’ po krokoch,
volit’ jednoduchsie techniky v ¢o najkratSej dobe, ktort postupne nenasilne predlzujeme (na 5-
10 a viac minut, ak to ide).

Na druhej strane nacvik relaxacie vyuziva fantaziu, predstavivost’ deti. Tie vdaka
svojej poruche byvaju svojim spésobom originalne a taktiez ¢asto 'ahko ovplyvnite'né. Ak je
relaxacia a imaginécia dobre riadena, moze byt az problémom diet’a zo sveta fantazie, kde je
mu dobre, priviest naspat do reality. Preto treba byt opatrny, aby sa povodne kladna
imaginacia nezmenila na zapornd. Treba mat’ v zdsobe vela nametov na imaginaciu, aby sme
nevhodny prostriedok mohli rychlo vymenit' za vhodny (ukl'udiiujuca hladina oceanu — stres
pre neplavca). Ddlezité je nenechat’ sa odradit’ prvotnymi neuspechmi, nestratit’ nadSenie
a vieru v G¢innt relaxaciu.
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Ciel'om je naucit’ tieto deti rychlo sa uvolnit’ i v beznych zivotnych situaciach a zase
sa rychlo zaktivizovat'. Zakladnym predpokladom je poznat’ problematiku deti s ADD/ADHD
a aj iné moznosti modifikovania ich spravania.

VSeobecné zasady pre nacvik relaxaénych technik:

a) Relaxa¢nu techniku musime sami dobre ovladat’.

b) Vopred deti zoznamit s G¢inkami a ciel'om relaxacnej techniky

€) Vlastnému relaxatnému cvi¢eniu by mala udeti s ADD/ADHD predchadzat
pohybova aktivita

d) Deti s ADD/ADHD potrebuja hranice, a preto je nutné ich vopred ustanovit'.

e) Imaginaciu zameriavame na to, ¢o deti bavi a zaujima.

f) Trvanie relaxacie prisposobime veku dietata (s ADD/ADHD — kratko a ¢astejsie)

g) Prinacviku nie je ni¢ zle, chvalit’ malé pokroky.

h) Nesmieme byt sklamani, ked deti nereaguji tak, ako sme predpokladali (pri
kazdodennych pokusoch vicsinou az po 1-2 tyzdnoch sa deti s ADD/ADHD ukl'udnia
a zacnu lepSie reagovat).

i) Na zaver kratky rozhovor o zazitkoch, +/- relaxacie.

J) Vzdy je potrebné poznat’ zdravotny stav dietat’a.

k) Naudit deti cviCit pravidelne (kazdy den v uritom Case, pred zaspavanim)

I) Nikdy nepristupovat’ k relaxaénému cvic¢eniu nasilu.

m) Cim skor sa dieta nauéi uvolfiovat’, tym vacsi to bude mat’ efekt.

n) Vela zalezi na osobnosti cvicitel’a.

Tato téma je velmi obsiahla. Kazdy, kto stiou chce pracovat, sa na to musi
zodpovedne pripravit a hlavne vysku$at’ si to sam na sebe. Autorky D. Zackova, H.
Jucovicova, ktoré vydali publikaciu ,,Relaxace nejen pro deti s LMD* (2003), z ktorej som
tieto informacie Cerpala, vychadzaju z vlastnych skisenosti s tymito technikami pri vyucbe
Vv §pecializovanych triedach pre deti s ADD/ADHD a z kurzov psychorelaxaénych technik
a cvicenia jogy. Poskytuju aj zédkladnu orientdciu v jednotlivych relaxa¢nych technikach.

7.2 Umenie aktivheho nacuvania dietata

Diet’a svojim nevhodnym spravanim sa ¢asto len snazi o upUtanie pozornosti, niekedy
mozno ziada o pomoc. Jedna z veci, ktora potrebuje, je aby ho priebezne niekto pocuval,
alebo si snim pohovoril. Je to zaroven teda aj prevencia, aby k nevhodnému spravaniu
nedochéadzalo, aspoii z vicSej Casti.

S. Kerrova (1997, s. 85-89): Ak sa naudite rozumiet” vyznamom a pocitom ukrytym
medzi re¢ou, budete schopni prirodzenej podpory v ramci beznej konverzacie. Je dolezité, ze
ked sa sdietatom bavite, aby ste neboli predpojati, alebo kriticki k jeho emaociam.
Nenechajte sa Sokovat’, nenadavajte mu, nehovorte mu, ze ma zI¢ alebo chybné pocity. Mohlo
by sa eSte viac uzavriet do seba, citovo sa od vés prili§ vzdialit. Netreba sa ponahlat
s hl'adanim odpovedi. RadSej podrzat’ za ruku, pohladit, ¢i podat’ kapesnik. Pripadne prili§
dlhé ticho prerusit’ tym, Ze nacivajuci zopakuje nieo z toho, o naposledy diet’a hovorilo. Je
dobré sa vcitit’ do problémov dietata a pozerat’ na ne detskymi o€ami. Vzdy sa treba dietat’a,
bez ohladu na vek, opytat’ aké rieSenie by navrhovalo. Nésledne sa nad tym zamyslite
a povedzte dietatu, ze uvidite, ¢o sa s tym da urobit. Ak je to mozné, pokuste sa najst
zébavny, alebo bezpecny spdsob, ako tento navrh uskutocnit’.

Uprimné a otvorené otazky, umenie na¢uvat’ a poskytniit' odozvu plnii porozumenia
a podpory je velkou pomocou pre dieta s problémom. Akonahle je uz raz to najhorSie
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vyslovené, je potom uz l'ahSie sa nad tym zasmiat’, zaplakat’ a nejako to zvladnut. Pomoéze
preto, ak si vopred pripravime mozné pal¢ivé otazky.

Ak sa nedari komunikovat’ s dietatom, je to nad vase sily a schopnosti, zariadt’e, aby
mohlo hovorit’ s niekym inym (2. rodi¢, ucitel’, pribuzny, psycholog, ...). Na niektoré otazky a
citové problémy dietat’a neexistuju ziadne odpovede. Preto je dobré dieta viest’ k tomu, aby si
samo na otazky aj odpovedalo, pricom ho treba citlivo viest k tomu, aby hovorilo a citilo
zhruba nasledujuce (Kerrova, 1997, s.89):
,,Kazdy ¢lovek sa nie¢im odliSuje. Nikto nie je dokonaly. Kazdy ma svoje silné a slabé
stranky.«
» Som lepSiv.......... (nejaké ¢innost’) nez............ (meno diet’at’a).”
,»Mam pravo byt hrdy na to, ¢o robim.* Malokto si uvedomuje kol’ko vnutornej sily vyzaduje
sustredenie, ¢i sedenie na hodine apod..
,,Niektori znami a uspesni I'udia boli rovnako postihnuti ako ja.”“( G. Serfontein, 1999 uvadza
zname priklady s histérie. Albert Einstein vykazoval v detstve neklamné priznaky ADD.
Hovorit’ zacal az medzi tretim az $tvrtym rokom, celé detstvo mal problémy s verbalnym i
pisomnym vyjadrovanim ajeho $kolské vykony boli zna¢ne nevyrovnané. Neprejavoval
Ziadne zvlastne nadanie v matematike. Pdsobil t'azkopadne a mal problémy s rozhodovanim.
Ludwig van Beethoven mal v detstve problémy s ¢itanim, pisanim abol vybusny
a impulzivny. NajvicSie tazkosti mu robilo nadvdzovanie vztahov, najmd s osobami
opaéného pohlavia, takze mal povest’ samotara. Leonardo da Vinci sa pustal do mnohych
projektov- socharstvo, umenie, architektura, veda, technika, ale va¢Sinu z nich nedokon¢il.
Bol uZasne nadany a zrucny, ale samotdr a zivot sa mu jeho nevyhranenostou mozgovych
pologul’ nesmierne komplikoval.)
Ako priklad v§ak mozu poslizit’ aj 'udia z blizkeho okolia, s ktorymi sa dieta moze aj osobne
stretnut’.
,Je normdlne, Ze niekedy som smutny a naStvany kvoli tomu, Ze som trochu iny nez ostatni.
Cas od ¢asu sa takto citim a mam na to pravo. Bola by strata ¢asu sa tymto pocitom neustale
poddavat’.*
»Pomaha mi, ked’ hovorim o tom, o citim. Problémy sa tak zvladaju lepSie, ked’ na ne nie
som sam.*

7.3 Typy preventivnej prace pre pozitivny rozvoj dietata

A. Train vo svojej praci venovanej naj¢astejSim porucham spravania deti (2001, s.148-
149) odportca typy prace s dietat’om:
a) podporte priebezné sledovanie seba samého (monitorovanie seba samého)
b) pomdzte dietat'u nachadzat rieSenia
C) ucte dieta socidlnym zru¢nostiam
d) ucte dieta chapat’ druhych
e) ucte dieta ovladat’ hnev.

Podl'a mdjho nazoru ak ktomuto vedieme dieta pokial mozno, €o najskor,
v buddcnosti tak mozno predist roznym zbytoénym zlyhavaniam. V kratkosti autor tieto
spdsoby prace opisuje takto:
a) Ako podporit’ diet’a v pribeZznom sledovani seba sameho.

Uginny sposob, ako pomoct dietatu pokial’ mozno ¢o najskor, je primet’ ho k tomu,
aby sa samo sledovalo. M6Zme s nim vybrat’ urcity aspekt spravania a navrhnit’ mu, aby si
viedlo zaznamy o tom, kolkokrat sa tak prejavovalo. Ak je to pren tazké, moze si zostavit
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svoj vlastny systém zaznamenavania. Vyskumy dokazuji, Ze nezalezi na tom, ¢i je zdznam
spravny alebo nie — uz samotné pouzitie tohto systému moze priniest zna¢né znizenie
pripadov nevhodného spravania, pretoze diet’a si zaéne na ne davat’ vacsi pozor.

b) Ako pomoct’ nachadzat’ rieSenia
PoloZenim niekol’kych otazok, na ktoré si mdze dieta odpovedat’.
Ked' je nekludné: ,,Co ma znekl'udiiuje?
,,Co je pri¢inou toho, Ze sa takto citim?*
,,Preco za to davam vinu niekomu inému?“
,Komu by som o tom mal povedat’?*
Ked' nie je schopné, urobit rozhodnutie:
,»Aké su moje nazory?*
,Ktory ndzor chcem prijat?
,,Prec¢o vaham?*
Takto by sa mohlo dietat'u pomoct’ jeho stav zvladnut’ a nenechat’ ho v zméatku.

¢) Ako naucit’ diet’a socialnym zruc¢nostiam.
d) Ako naudit’ diet’a chapat’ druhych.

Tu je nutné , aby $kolsky psycholog si pripravil systematicky program cviceni, ktoré
dietat'u jasne ukazu ako sa mé spravat, o ma presne robit. Pomo6Ze mu najmad, ak si to mdze
v kl'ude precvicit doma alebo u skolského psychologa.

Podl'a skasenosti E. GajdoSovej a G. Herényiovej (2002) s pracou s detmi s ADHD
v skole sa potvrdili ako ucinné techniky dramatizacie a hrania roli. Tiez zdoraziiuju potrebu
zapajania tychto deti (vSetkych s poruchami spravania) do rozvijajucich programov na
zlepSovanie socidlnej kompetencie s dérazom na socialnu komunikéciu, empatiu, asertivitu
a efektivnejsie rieSenie konfliktov pod vedenim Skolského psycholdoga.

¢) Ako naucit’ diet’a ovladat’ hnev.
Ak je dieta navonok agresivne alebo uzavreté, moZe byt vo vnutri nahnevané. A.
Train odporuca, aby sme mu alebo skupine deti pomohli rozoznat’:
- spustace
1. Urobte si zoznam, konkrétnych situécii, ktoré spustaja hnev.
2. Vymyslite ako sa tymto spustac¢om da vyhnut’.
- myslienky
1. Popiste na ¢o v konkrétnej situécii myslelo a ¢o ho roz¢ililo.
2. Pokuste sa oiny uhol pohladu, alternativnu interpretaciu prihody, v ktorej sa hnev
nevyskytoval.
-City
1. Popiste ako sa citilo, ked’ sa prvy krat rozhnevalo.
2. Pokuste sa n4jst’ stratégiu, ktora by dietat'u pomohla zachovat’ kl'ud.
Zasady ako zvladnut’ hnev:
1. pockat’ az sa ukl'udnim az potom mdzem svoj hnev vyjadrit’
2. poc¢uvat nazor druhého
3. nedéavat’ vinu nikomu inému
4. zamerat sa na vyjadrenie rieSenia problémov
5. zamedzit’ tomu, aby sa veci vymkli kontrole
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7.3.1 V skole

Znamym problémom tychto deti s ADD/ADHD je osamelost’, pretoze vd’aka svojmu
spravaniu casto ani nenadobudni Ziadnych priatelov. Pre svojich rovesnikov su
neprijatelnym, neplnohodnotnym partnerom, zvlast’ ak neprajnt atmosféru v triede podporuje
sam ucitel’. Je potrebné preto, pracovat’ s celou triedou.

Najlepsim spdsobom by boli pravidelné hodiny v tzkej spolupraci so $kolskym
psycholégom venované psychologickému rozvoju 0sobnosti, socialnych zru¢nosti,
emociondlnej inteligencie. Jednym z cielov tychto pravidelnych stretnuti by malo byt
vytvorenie kultivovaného prostredia, ktoré vie vyjadrit’ podporu kazdému, kto ma problém.
Ako kultivovat’ skupinovi podporu opisuje A. Train (2001,s. 144):

e Ustanovit’ ,,zasadu 'udskej r6znosti, zbavit’ sa nazoru, ze so vSetkymi detmi sa ma jednat’
rovnako. Zdoraznit, ze ,.kazdé diet'a ma svoje vlastné problémy*, tak ako kazdy méa svoje
vlastné potreby, vSetci sl spolu preto, aby si vzajomne v praci pomahali a snazili sa
dodrziavat’ pravidla triedy (skupiny), mali by byt schopni kultivovat’ ducha pochopenia
a podpory.

e Nepripustit nadzor, Ze problematické diet’a je zlo.

e Ak zavediete sankcie, tak zdoraznit’, ze je to preto, aby ste diet’at'u pomohli.

e Pestovanim vzjomnej pozitivnej podpory, zniZime negativne uU¢inky nevhodnych
prejavov l'ubovolného dietata na minimum.

e Podrobne povedat’ Ziakom, ¢o maju pri nevhodnom spravani kohokol'vek robit’, naucit’, ze
neziaduce spravanie sa da stlmit’ tym, ze si ho nebudll v§imat’. VSimat’ si treba tych, ¢o sa
spravaju vhodne.

Tato silna skupinova kontrola funguje len, ak je v nej vypestovany silny cit spolupatri¢nosti.

Preto na vyletoch nad rdmec povinného rozvrhu treba venovat’ zvlastnu pozornost’ potrebam

dietata s problémami. Treba zaistit' dostatok pomocnikov a ucitel by mal byt pre nich

prikladom, aby cel( akciu chapali ako zmysluplnu vyzvu.

Podporovat  zodpovednost a kamaratstvo moze uclitel vyberanim  dvojic
Z problematické¢ho dietata a dietata, ktoré je dost’ silné na to, aby si vedelo poradit
S poziadavkami toho druhého . ,, Ak sa aj priatel'stvo neutvori, dieta s problémami ma aspon
vzor a druhy Ziak ma moznost’ overit’ si svoju vyspelost. Ak sa vam bude zdat, Ze je to
potrebné, dajte dietatu sikromné rady a vyskuSajte si s nim, ¢o mé hovorit’ a ako sa spravat’
tak, aby si neurobil nepriatel'ov.*“(Train, 2001, s.146)

Na ziskanie socidlnych zruc¢nosti méze Skolsky psycholog realizovat’ tréningovy
program. Este pred tym, neZ zvoli primeranu stratégiu, musi zmapovat aké druhy tazkosti
maju deti s pouzivanim socialnych zru¢nosti. Podla E.Gajdosovej, G.Herényiovej (2004):
Skolsky psycholdg v spolupréci s triednym ucitelom musi identifikovat’, ¢i ide o problémy
v osvojovani alebo v pouzivani socidlnych zru¢nosti. V prvom pripade p6jde o tréning
osvojenia si novych socidlnych zru€nosti, napriklad pomocou techniky modelovania,
v druhom pripade sa tréning zameriava na frekvenciu ich pouzivania, napriklad pychodramou,
socialnym posiliiovanim, posiliovanim formou odmien. Pri problémovom spravani, akym je
napriklad agresivita (teda aj typické prejavy ADHD) sa tréning zameriava na eliminaciu
a odstraniovanie prejavov spravania, napriklad technikou desenzitacie, modelovanie alebo
stratégia sebakontroly a sebaposiliiovania, resp. kontrola (monitorovanie) inymi osobami.
Skolskym psychologom, ucitelmi. Tieto autorky d’alej odporucaji na tréning socidlnych
zruénosti vyuZivanie Struktirovaného ucenia, ktoré moze realizovat’ Skolsky psycholog
alebo ucitel’ po absolvovani vycviku. Ma tychto péat’ komponentov:

a) vytvorenie potreby na osvojenie si socialnych zru¢nosti
b) poznanie komponentov socialnych zru¢nosti
¢) modelovanie
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d) precvi¢ovanie
e) zovSeobecnenie vycviku

K vytvéraniu priaznivej klimy v Skole by dopomohlo, keby v triede bolo menej deti,
ako je u nas zvykom. Dieta s ADD/ADHD vyzaduje intenzivnu pozornost’ ucitel’a, ktory sa
;mu nemoze venovat’, ak ma v triede 30 deti. Podl'a nazoru G.Serfonteina (1999) by malo byt
Vv Kolektive maximalne 20 deti. Tento pocet umoziuje pre kazdé z nich lepSiu komunikaciu
s uc¢itelom a nadvédzovanie vztahov so spoluziakmi.

Skolsky psycholég musi motivovat' ugitelov k tomu, aby v praci vyuZivali tvorivé,
pltavé a interaktivne vyufovacie metédy. Skolsky psycholéog by mal spolupracovat
s u¢itelmi na tom, aby si osvojili nové ucebné postupy, ako_kooperativne uéenie, timové
vyuCovanie, Struktarované ucenie. Na to, aby tato praca ucitel'a bola efektivna, je nutné
poznat’ §tyly uéenia ziakov, resp. r6zne druhy inteligencie. S. Riefova (1999) doporucuje, aby
sa ucitelia najskdr obozndmili s vlastnym $tylom ucenia sa (so svojimi sklonmi, prednostami i
slabymi strankami, obl'ibenymi oblast’ami) a s tym, ako svoj $tyl ucenia prenaSaji do triedy,
kde vyucuju.

Otazky dotazniku, tykajice sa Stylu ucenia sa, najskor Skolsky psycholog adresuje
ucitel’ovi, aby lepSie porozumel sam sebe. Na zaklade toho mdze lepSie chapat’ a rozoznéavat
Styly ucenia Ziakov ale aj svojich kolegov. Nésledne Skolsky psycholég pomdze ucitelovi
zorientovat’ sa v potrebach ziakov vo svojej triede.

,Styly udenia sa tazko diagnostikujli, lebo maju viacero trovni, a preto ich treba
skumat’ z viacerych hladisk. Na ich diagnostikovanie sa vel'mi Casto pouzivaju dotazniky,
rozhovor, ¢i analyza produktov ¢innosti ziakov, tzv. portfolio.” ( Gajdosova, Herényiova,
2002, s. 43). Je nutné, aby Skolsky psycholog v€as upozornil ucitel'a na zhromazd’ovanie
ukdzok ziakovej prace, kde sa ukazuju ¢i uZ silné alebo slabé stranky, pisomny prejav,
vytvarny prejav. Tieto dokumenty st dolezité nielen z hl'adiska celkového hodnotenia ziaka,
ale aj ako obraz jeho vyvinu za urcity cas.

S. Riefova (1999, s.119) predklada navrhy prispdsobenia sa ré6znym $tylom ucenia,
ktoré moze Skolsky psycholdg odporucit’ uéitelom:

e Vsetky nové informécie predkladajte multisenzoricky tak, aby Ziaci vnimali sluchom,
zrakom, hmatom, pohybom. Ak musite informécie znovu vysvetlit’, skuste to odlisSnym
spdsobom.

e Pre vizualny typ ziaka pripravte mapy, grafy, diagramy, spatny projektor. Piste farebnymi
kriedami, fixami. Informacie ukazujte farebne, vyznacujte, znazoriujte a predvadzajte.
SnaZzte s informdacie zoskupovat’ a usporiadat’ pomocou grafickych metdd usporiadania.

e Komplexny typ ziaka skor nez pochopi jednotlivé Casti, musi vidiet’ cely obraz. Ukazujte
mu konecné vysledky.

e Pre auditivny typ Ziaka vyuZivajte Citanie nahlas, parafrdzovanie myslienok, hudbu,
rytmus, melodiu, diskusiu, kazetové nahravky. Ziakom pomaha, ak si latku mozu nahrat’
na kazetu.

e Taktilno-kinesteticky typ Ziaka potrebuje vela praktickych aktivit.

e Pouzivajte pocitace, hry.

e Ponukajte ziakom mnoho moznosti, z ktorych si mozu vybrat’ (napr. referaty o knihach,
vedecké projekty, Ustne referaty).

e Snazte sa ziakov do vyucby emocionalne zainteresovat’.

e Vysvetlite Ziakom, preco je pre nich vykladana latka dolezita.

e Vsetky hodiny sa daji usporiadat’ individudlne, sutazivo (napr. timové hry) alebo
kooperativne.

o1



Podla skusenosti S. Riefovej (1999) ziakom s poruchami pozornosti (a v podstate
vacsine Ziakov) vel'mi prospieva kooperativne ucenie, pretoze:
— rychlejsie dostavaji spédtna vizbu
— nemusia dlho ¢akat’, az na nich pride rad
— Vv malej skupine si najlepsie osvoja a precvicia socialne zrucnosti.
Aj ked sa niektori ziaci nedokazu tlohe venovat’ ani v skupine, napriek tomu sa v nej
zapajaju lepsie nez pri individualnej alebo stitazivej praci.

Pat’ prvkov kooperativneho uc¢enia (Riefova, 1999, s. 105):
1. Vzajomna pozitivna zavislost’, z ktorej vyplyvaju spolo¢né ciele, odmeny, zdiel’ané
materialy a pridelené role. Pozitivna zavislost sa moze rozvijat, len ak sa dba na
starostlivy systematicky vyber deti do skupin.
Interakcia tvarou v tvar. 3 maximalne 4 deti v skupine tak, aby si videli do o¢i.
3. Individudlna zodpovednost’. Zaisti sa tak, ze kazdého ¢lena skupiny ucitel’ individualne
vyskusa alebo nahodne vyberie jedného, aby odpovedal za celu skupinu.
Rozvijanie komunikaénych zruénosti vo dvojiciach a v malych skupinéch.
Hodnotenie prace skupiny. Treba poskytnit’ Ziakom ¢as a informacie, ako postupovat’
pri hodnoteni prace skupiny, v ktorej pracuju.

N

o~

Timova préaca ucditelov je tiez v zaujme ziaka s ADD/ADHD. Je uzito¢na v tom, Ze
ponuka moznost’ ,,prehadzovat™ alebo ,,zdiel'at™ Zziakov na Cast’ vyucovania. Casto zmieriiuje
problémy so spravanim a pomaha ucitel'ovi zachovat’ si nadhl'ad. Spolupraca uéitel'ov z timu
umoznuje, aby bolo diet'a vnimané a posudzované z réznej perspektivy.

Podrobnejsie informacie mozno najst’ napr. v pracach:

Kasikova, H.: Kooperativni uceni, kooperativni $kola. Praha, Portal 1997.
Mares, J.: Styly uceni. Praha, Portal 1998
Rydl, K.: Metoda tymového vyucovani. Praha, Strom 1996.

Pasch, M a kol.: Od vzdelavaciho programu k vyuc¢ovaci hodine. Praha, Portal 1998.
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8 Podpora zo strany vedenia skoly

UZ pri nastupe Skolského psychologa do jeho pracovnej funkcie je nutné, aby si
s vedenim vyjasnil jeho odbornost’ a kompetencie, moznosti, ¢o sa moze od neho o¢akavat
a vyzadovat a €o zase nie a tiez ako ma vyzerat’ podpora zo strany vedenia.

Z pohl'adu problematiky ADD/ADHD to znamena, ze vedenie bude akceptovat’
a uplatiiovat’ Metodicko-informativny material pre ziakov s poruchami spravania v zékladnej
a strednej $kole schvaleny MS SR diia 31. augusta 2004. Dalej musi umoznit,, aby sa uditelia
mohli vzdelavat. To znamend, Ze ich Skolsky psycholég moze informovat’ o tom, preco sa
tieto deti spravaju tak ¢i onak, aké opatrenia by mali zvolit, aké existuja uéinné vyucovacie
metddy a stratégie zvladania spravania. Tiez je nutné, aby ucitel'om i Skolskému psychologovi
bolo umoznené profesijne rast’ prostrednictvom navstevovania kurzov, seminarov, konferencii
a vSemozne ich v tom podporovat’.

Riaditel’ Skoly by sa mohol individudlne a osobne zapéjat’ aj do prace so samotnymi
ziakmi (ak je to mozné), hovorit’ s nimi, vitat' ich pri vchode do skoly, oslovovat menom,
pochvalit’ za pokrok, a tak ich ubezpecovat’ o tom, Ze patria do tejto Skoly a sU v nej pozitivne
prijimané.

Ucitelia, ktori vynakladaji vo svojej praci nadmerni namahu a robia pre deti viac, nezZ
je ich povinnostou, by mali byt odmenovani dostato¢nou pomocou a podporou. Naopak
ucitelia, ktori zdmerne neuplatituji doporucené postupy, deti ponizujl, strapnuju ich pred
spoluziakmi, kritizuj, zastra$uju, nesmu zostat bez povSimnutia a ak sa ich spravanie
nezmeni, malo by sa s nimi jednat’ nekompromisne.

S. F. Riefova (1999, s. 202): ,,Riaditel’ skoly je kI'aCovou osobou, ktord moze vytvarat’
privetiva klimu v skole a odstrafiovat’ negativne sily vytvarajuce zbyto¢ny stres. Riaditel’ musi
ist' prikladom asam sa riadit' poziadavkou, ze prioritou Skoly je prospech a pozitivne
sebaocenenie kazdého Ziaka!*.
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zaver

Na zaciatku pisania tejto prace som si dala za ciel’ sa dozvediet, ¢o sa d4 urobit’ pre
deti s ADD/ADHD. Po preStudovani mnozstva literatary, ¢lankov, diskusnych prispevkov
som zistila, ze moznosti je dost’, taktiez aj s roznym G¢inkom. Ja som sa vsak sustredila len na
tie, na ktor¢ ma dosah Skolsky psycholog v Skole az Casti aj vrodine. Aj ked z dost
obmedzeného mnozstva, ale myslim si, Ze kvalitnej literatiry som si vyclenila také
informacie, ktoré st minimalne zakladom pre pracu kazdého Skolského psycholdga, najma na
zakladnej Skole. Pre mna osobne to malo urcite velky prinos a chcela by som sa v tomto
smere vzdeldvat' aj nad’alej. Najméd vSak chcem najst’ vytrvalost’ a odvahu uplatiovania
potrebnych krokov v $kole. Najt'azSia na tom asi nebude ani samotnd spolupraca s det'mi,
lebo tie obycajne radi spolupracuju, ak zistia, ze ma o ne niekto nefalSovany zaujem a navyse
sa tyka ich osobnosti. Najvicsie obavy mam z moznej neochoty akejkol'vek aktivity zo strany
dospelych, teda tych ktori naozaj m6zu a mali by zlepSovat’ kvalitu zivota tychto, v podstate
tazko zivotom skusanych deti. Aj ked’ ich postihnutie mé d’aleko od postihnutia mentalneho
alebo telesného, zmyslového, ktoré su na prvy pohl'ad viditeIné a vyvolavaju sucit.

Ich pozicia je oto taz$ia, ze ich postihnutie je skryté ateda aj tazSie viditelné a uz
vObec nevyvolavaju u okolia sucit alebo snahu aspoii po pozitivnej podpore. Mnohé z tychto
deti by mali svoje detstvo, najma v Skole, prezivat' inak, bez straty sebavedomia, sebaucty
aviery v samého seba i nadeje na $tastny zivot. Pedagogovia i rodi¢ia maju zvlast' u tychto
deti obrovsku zodpovednost, pretoze vd’aka ich odmietaniu zo strany okolia, neustalemu
zlyhavaniu, maja sklon spadnit’ na dno spoloénosti. Hoci sa v nich skryvala okrem oslabenia
aj nadpriemerna inteligencia alebo nadanie, talent, jednoducho schopnosti, ktoré u nich nemal
kto objavit'.

A to je asi aj to najdolezitejSie, Co z celej tejto prace vyplyva: ,,Hladajme u kazdého
dietata to dobré , nech je to akokol'vek tazké. Dajme mu pocitit’, Ze je pre svoje okolie
potrebné, ze moze byt’ aspon v nieCom uspesné a vzdy sa najde niekto, kto ho ma réad a je pre
dieta dobrym vzorom.“ Nech nie je $kola bolestnou spomienkou, ale dobrym odrazovym
mostikom pre zvladanie medzil'udskych vztahov i pre kvalitné pracovné zaradenie.
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SPRAVA O PRACI A SPRAVANI POCAS TYZDNA

Meno dietat’a.........cceeeeeeeeiuieieeieieeiece e Trieda.......ccoveneee. Tyzden.........ccuo.......
PRACOVNE NAVYKY: SPRAVANIE:
__ Cely tyzden sa vel'mi snazil/a. __ Cely tyzden sa vel'mi dobre spraval/a.
___Snazil/a sa len obcas alebo iba niektoré dni. ___Vicsinou usilovne pracoval/a.
__Tento tyzden pracoval/a ve'mi malo. __Vicsinou sa dobre spraval/a.
___Nevypracoval/a zadané domaéce ulohy. ___Rusil/a a nespolupracoval/a
__Nutna porada ucitel’a s rodi¢émi __Nutna porada ucitel’a s rodi¢émi
DOCHADZKA: ,

__DOBRA

_ CASTE ABSENCIE

__ CASTE NESKORE PRICHODY

POZNAMKY UCITELA:
........... s T
POZNAMKY RODICOV:
........... o T

(S. F. Riefova, 1999, 5.143)
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