CENTRUM
PEDAGOGICKO — PSYCHOLOGICKEHO PORADENSTVA
A PREVENCIE

Komenského 2740, Kysucké Nové Mesto
Telefon: 041 / 421 21 76
mail: pppknm@stonline.sk

PORUCHY SPRAVANIA

V sucasnej medzinarodnej klasifikacii chordb su poruchy spravania u deti definované ako
opakujuci sa a trvaly (najmenej po dobu Siestich mesiacov) vzorec disocialneho, agresivneho
a vzdorovitého spravania, ktoré porusuje socialne normy a ofakavania primerané veku dietata.
Poruchy spravania su v MKCH - 10 delené na:

» socializované — v tomto pripade ma dieta primerané vazby v rodine i mimo nej

> nesocializované — akékolvek hibsie vztahy k rodine, k vrstovnikom absentuiju
Odbornici v niektorych pripadoch zdéraznuju aj kritérium agresivity, vtedy sa hovori o :

» agresivnych poruchach spravania

» neagresivnych poruchach spravania.
Délezitym je aj dalSie kritérium, ktorym je vazba dietata na prostredie, v ktorom sa prejavuje ako
dieta s poruchami spravania. MézZe sa realizovat - v rodinnom prostredi

- v §kolskom prostredi

- v obidvoch.
NajCastejSie poruchy spravania

1. Negativizmus a vzdor

Objavuje sa poc€as vyvinu najma v predskolskom veku a dospievania. Zdrojom takého negativneho
javu je najma vychova zalozena na Castych zakazoch a prikazoch, alebo naopak, vychova
zaloZena na lahostajnosti, nezaujme, ¢&i prilisnej benevolencii.

2. Nepravda a loz

Deti v ranom detstve nedokazu rozlisit umyselné klamstvo od Izi. Tuto rozliSovaciu schopnost
nadobudaju az na urcitom stupni svojho intelektového vyvoja. V Skolskom veku su uz deti schopné
rozlisit' pravdu od fantazie a vymyslov, si zodpovedné za to, &o vyslovia a ¢o tvrdia. Skolska

mladez sa velmi &asto uchyiuje ku klamstvam (napr. zachrana seba alebo niekoho iného)
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3. Agresivne prejavy
Agresivne spravanie méze byt vyjadrené réznymi prostriedkami, méze mat’ réznu intenzitu, ktora
zavisi aj od veku dietata. Prostriedky vyjadrenia agresie zahffaju agresivne predstavy alebo
zamery, agresivne slovné prejavy, ako su: nadavky, vyhrazky, fyzicka agresia alebo agresivny akt.
Ten moze byt zamerany proti predmetom, zivym bytostiam, zvieratam, osobam, &i voci sebe.
4. Riskantné spravanie
Tu patri v spravani deti vyhiadavanie nebezpeénych situacii, dopravné priestupky, vyliezanie na
vysoké objekty, experimentovanie s chemickymi a vybusnymi latkami, hra s ohnom.
5. Uteky z domova a tdlanie
Za utek sa povazuje nedovolené a nevhodné vzdialenie sa z vychovného prostredia na kratSiu
alebo dlhSiu dobu. NajCastejSou pri¢inou uteku byva strach z trestu (zlé vysvedcenie...), zo zlého
zaobchadzania v rodine alebo u vacsich deti tuzba po dobrodruzstve.
6. Privlasthovanie si cudzich veci, kradeze
Pojem kradeze predpoklada taky stupen duSevného vyvinu dietata, kedy uz rozozna, ¢o patri
jemu a ostatnym ludom, i zamernost' svojho &inu. Pri posudzovani kradeZe su dolezité prave
motivy. M6zu to byt’ existencné dbévody, a to najma vtedy, ked rodiny nie su schopné zaistit’ ich
minimalne potreby (kradez potravin, odevov...). Do najtazSej skupiny patria kradeze za ucelom
zistnych cielov, ktoré smeruju a vedu k osobnému obohateniu, k zaisteniu bezpracného Zivota a
lacného blahobytu. Tu sa uz objavuiju prvky, ktoré smeruju k asocialnosti ¢i zacinajucej delikvencii.
7. Zaskolactvo
Je formou uteku zo Skoly, najCastejSie vyprovokované Skolskym prostredim. Takto si deti ¢asto
rieSia vlastnu citovy liniu, ale méZe k tomu viest aj strach pred ugitelom, zo $ikanovania, zlyhanie
v Skole a nasledne trest od rodicov.
8. Sikanovanie
Sikanovanie je prejavom sociédlnej patoldgie, kde hlavhym zaujmom je ciel niekomu ubliZit.
Zakladné znaky Sikanovania su:

e Jasny umysel ubliZit druhému, ¢i uz fyzicky alebo psychicky Napr.: bitie, strkanie, kradeze

penazi a veci, schovavanie a ni¢enie veci, ale aj posmievanie, nadavanie a pod.
o Uto&nikom méZe byt jedno dieta alebo skupina deti.
¢ Incidenty su opakované. Jednorazova akcia sa vacsinou za Sikanovanie nepovazuje.

¢ Nepomer sil medzi Gtoénikom a obet'ou.

Pri€iny vzniku porich spravania
VSeobecné pravidla starostlivosti o deti mozno vyjadrit’ troma slovami: starostlivost’ — doslednost’ —
kontrola. Déraz kladeny na jednotlivé prvky tejto triady zavisi na okolnostiach — choré dieta
potrebuje skér viac starostlivosti, nezvladnutelné dieta zas pevnejsie vedenie. Existuje mnoho
faktorov, ktoré pbsobia na dieta a ovplyviuju jeho spravanie. Ak sa poruchy v spravani u dietata

objavia, je potrebné si uvedomit’, Ze sa mozu stratit' v priebehu zivota, ale aj negativne rozvinut'.
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Psychicky podmienené poruchy spravania
1. Hiadanie nahradného uspokojenia pri strate alebo citovej deprivacii, ¢asto ide o potrebu

pozornosti a uznania v rodine alebo medzi rovesnikmi (radSej byt’ niekym zlym, nez nikym).

2. Volanie o pomoc — nahle poruchy spravania sprevadzané ¢asto uzkostou alebo depresiou,
ktoré mbézu vzniknut' v silnej zatazovej situacii. Dieta sa sprava panicky, nevie svoje
konanie vysvetlit, disocialne €iny nie su zamerané na uspokojenie vlastnych potrieb.

3. Dlhodoba emocionalna deprivacia dietata v rodine alebo v tstavnom prostredi. Casto byva
kombinacia s poruchami ucenia, ak sa dieta citi spolo¢nostou odmietané, vyluCované.
Znacna impulzivita, obtiaze v nadvazovani hibsSich citovych vztahov.

4. Disharmonicky vyvin osobnosti. Chyba schopnost’ nadviazat' vrelé vztahy k inym ludom,
deti neprezivaju lasku ani pocit viny. Byvaju impulzivne, so silnymi agresivnymi
tendenciami, €iny su zamerané na okamzité vlastné uspokojenie, nie proti konkrétnym
osobam, chybaju vnutorné zabrany a kontroly.

5. Iné zavazné psychické poruchy ( schizofrénia, depresia )

Socialne podmienené poruchy spravania
Socidine prostredie

Clovek je od narodenia zavisly od inych ludi. Rodinu, do ktorej sa narodi, si vybrat neméze, ale
moze si vybrat’ priatelov, $kolské prostredie, kruzky, ktoré v znaénej miere formuju jeho osobnost
a kde ¢lovek nachadza svoje vzory, idealy spravania a konania.
Rodinné prostredie
Rodina ma svoje nenahraditelné miesto, ktoré Ziadna vychovna inétiticia nenahradi. V pripade, ze
sa u dietata vyskytne problémové spravanie, je nevyhnutné, aby rodina neodmietala spolupracu
so Skolou, pretoze inak je UspesSnost’ rieSenia daného problému minimalna. Z praxe vSak vieme, ze
su to mnohokrat prave rodicia, ktori odmietaju vedomie, zZe v spravani ich deti nie je nieCo v
poriadku, odmietaji pomoc inych a spravaju sa skor neddveréivo k akejkolvek podobe pomoci.
Pre rodiCov je dolezité si uvedomit, ze medzi neziaddce vychovné postupy patri:

e nedbsledna vychova

e nejednotna vychova

e zivelne nahodna vychova

e nadmerne prisna vychova

¢ iba slovna ( napominanie) vychova

e naladova vychova

e explozivna vychova
Skolské prostredie
V naSich Skolach sa v poslednych rokoch Coraz CastejSie vyskytuju situacie a problémy, ktoré
mozno poznavat, riedit, odstranovat, resp. asponi zmierfiovat’ ich ucinok len zabezpecenim

intenzivnej spoluprace viacerych odbornikov - ugitelov, vychovnych poradcov, koordinatorov
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prevencie, psychologov, Specialnych pedagédgov, psycholégov a socialnych pracovnikov. Na
adekvatne rieSenie je potrebné, aby sa vSetci zainteresovani, vratane ugitelov, oboznamili
s problémami a poruchami spravania, poznali, aké problémy a poruchy spravania sa mdzu v Skole
vyskytovat, ktoré faktory sa podielaju na ich vzniku, aké prejavy spravania sU pre ne
charakteristické, ako ich mozno odstrafiovat’ a rieSit' a €o treba robit’ v pripade nasilia, agresivity

a Sikanovania v Skolach, ktoré sa najma v poslednych rokoch stavaju ich hlavnym problémom.
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