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AK JE DIETA KARHANE, NAUCI SA ODSUDZOVAT,
AK ZIJE V NEPRIATELSTVE, NAUCI SA UTOCIT,
AK ZIJE V POSMECHU, NAUCI SA NEUPRIMNOSTI.

ALE AK DIETA POVZBUDZUJEME, NAUCI SA BYT SMELE,

AK ZIJE V TOLERANCIL NAUCI SA TRPEZLIVOSTI,

AK HO CHVALIME, NAUCI SA OCENOVAT,

AK ZIJE V POCTIVOSTI, NAUCI SA SPRAVODLIVOSTI,

AK Z1JE V BEZPECI, NAUCI SA VERIT,

AK JE PRIUIMANE, UZNAVANE A OBKLOPENE PRIATELSTVOM,
NAUCI SA VO SVETE HCADAT LASKU.

(nezndmy autor)



KaZzda sekunda nasho Zivota je novou a jedine¢nou chvilou vesmiru, chvil'ou, ktord sa
uz nikdy nezopakuje... A ¢o my uc¢ime nase deti? Ucime ich, Ze dva a dva su Styri a Ze Pariz je
hlavnym mestom Franctizska.

Kedy ich za¢neme ucit’ aj to, ¢im st ony? Kazdému dietat'u by sme mali povedat’:
Vies, Co si? Si zazrak. Si jedinecny . Co svet svetom stoji, eSte tu nebolo také diet’a, ako si ty.
Tvoje nohy, ruky, Sikovné prsty, tvoje pohyby...

Mozno sa z Teba stane d’alSi Shakespeare, Michelangelo alebo Beethoven. Mdzes§

dokazat’, ¢o len chces. Ano, ty si zazrak. A ked vyrasties, dokazes ubliZit’ nickomu, kto je
takisto zazracny ako ty?

Pablo Casals
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Uvod

V tejto knihe n4jdete texty, aktivity a metodické poznamky k ,,Programu na rozvoj
socialnej kompetencie* vnimaného ako netradi¢ny Skolsky predmet na druhom stupni
zakladnych §kol. Vyucovanie tohto predmetu je zamyslané ako zazitkové hodiny, kde maju
mat’ ziaci moznost’ hovorit’ o veciach, ktoré ich trapia, s ktorymi sa kazdy den stretavaji, no
na ktoré zatial’ nebol v Skolskom rozvrhu vyhradeny formalny priestor.

Prvoradou ulohou lektora teda ani nie je prebrat’ presne vsetky texty a aktivity.
Zakladnym ciel'om je vytvorit’ v triede atmosféru dovery, kde by boli mladi I'udia schopni
hovorit’ o témach, ktoré¢ sa ich bezprostredne dotykaju.

Aktivity, ktoré prezentujeme, stracaji svoj vyznam, ak st robené v skupine, v ktorej je
viac ako patnast 'udi. Klasické triedy teda treba rozdelit’ priblizne na polovicu, aby mal
kazdy ¢len skupiny moZznost’ zapojit’ sa do aktivit a diskusii.

Dal$ou zmenou v porovnani s klasickymi osnovami je, Ze jedno takéto stretnutie trva
dve vyucovacie hodiny vcelku. Sami uvidite, ze ak mate so ziakmi prebrat’ tému stretnutia,
debatovat’ o nej a urobit’ aktivity, si dve hodiny tak akurat. Neodporucame davat’ medzi
hodinami prestavku, moze rozbit’ priebeh hodiny. Ak striedame sedavé a pohybové aktivity,
det'om prestavka ani nebude chybat’.

Na stretnutiach by sa malo sediet’ v kruhu. Vyrazne to zmeni celt atmosféru v triede.
Studenti si nepotrebuju ni¢ zapisovat’. VSetci na seba vidia, ovel’a tazsie je sa ulievat’, skryvat’
sa za ostatnych.

Navrhujeme, aby sa hodina zacala prec¢itanim textu k danej téme. Potom by mala
nasledovat’ diskusia o texte a o vSetkom, ¢o pri ¢itani textu vyplynie na povrch. Pokra¢ovat
by sa malo aktivitami a po skon¢eni kazdej z nich nasleduje jej zhodnotenie. Toto
zhodnotenie je vel'mi dolezité, pretoze po niektorych aktivitich mézu v Studentoch ostat’
negativne pocity, a je potrebné, aby o nich lektor vedel.

Lektori sa zapajaju ako ucastnici do vacSiny aktivit. Nevydel'uju sa zo skupiny. St
viac v tlohe moderatora ako vedtceho.

Témy, s ktorymi sa pracuje, sit niro¢né pre Skolikov, no i pre dospelych l'udi.
Kazdy, kto chce tieto texty pouzivat’, by mal najprv sam prejst’ vSetkymi diskusiami
a aktivitami. Je to naro¢né, no pomoze sa vam to dozvediet’ vel'a aj o samom sebe. Ak
s tymito témami chcete pracovat’ a nie ste psychologom ¢i pedagdgom so skusenost’ami
v tejto oblasti, obratte sa, prosim, na nas autorsky kolektiv - Marek Dobes, Denisa Fedakova
a d’alsi - skontaktujete nds na e-mailovej adrese md@saske.sk alebo dfedak@saske.sk alebo
na Spolo¢enskovednom tustave SAV, Karpatska 5, 04001 Kosice, tel. 055/6251986. Radi sa
s vami porozpravame o tom, ako si tieto témy precvicit. Ak su tieto témy a aktivity pouzivané
neodborne, mozu ziakom ublizit’, zhorsit’ vztahy medzi lektorom a ziakmi, i celkova
atmosféru v triede.

Skor nez sa pustite so Ziakmi do debat o vaZznejSich témach, treba sa pripravit na to, Ze
sa pri tom mézu vynorit’ i problémy, pri ktorych bude potrebna intervencia odbornika.
Skontaktujte sa preto, prosim, s pracovni¢kami Pedagogicko-psychologickej poradne, ktora



ma na starosti vasu Skolu. Mozno ich neskor nebudete musiet’ kontaktovat’, ale je dobré mat’
takyto kontakt poruke.

Preberanie jednotlivych tém programu méze dat’ vasim ziakom i vdm vel'mi vela.
Porozpravat’ sa o takychto veciach s dospelym je nieco, coho sa mladym l'ud’om casto
nedostdva. Prajeme vam, aby ste mali pri praci s tymto programom mnoho dobrych zazitkov.

Informacie o projekte
Ako to celé zacalo

Tato kniha zhfna nase skusenosti z obdobia troch rokov, ked’ sme realizovali grantovy
projekt na rozvoj socidlnych kompetencii deti. N4jdete tu informécie o veciach, ktoré sa ndm
podarili, 1 o chybach, ktoré sme urobili.

Vicsina z nds uz mala viacrocné skusenosti s pracou s det'mi a mladezou, kazdy z nas
mal k detom dobry vzt'ah a G€ast’ na tomto projekte bral nielen ako pracu ale aj ako
prilezitost’ ziskat’ mnozstvo novych zazitkov.

Tento projekt zacal napisanim ziadosti o grant. V ramci vyzvy na podavanie projektov
sme sa obratili na Agentaru pre vedu a techniku (dnes Agenturu pre vedu a vyskum) so
ziadost'ou o realizaciu projektu, ktory by vytvoril program prace s vekovou skupinou
siedmakov na zakladnych Skolach, tento program by otestoval a vyhodnotil. Projekt bol
prijaty, trval od zaciatku roku 2004 do konca roku 2006. V tomto obdobi sme realizovali
program pocas dvoch Skolskych rokov, stile so siedmakmi na zakladnych skolach. Oslovili
sme zakladné skoly v naSom okoli, vd¢Sina z nich naSu iniciativu privitala a vysli ndm
v Ustrety potrebnou upravou rozvrhu. Zaroven sme rodi¢ov deti na triednych aktivoch
informovali o programe a poziadali ich o povolenie tento program realizovat’. Bolo len vel'mi
malo tych, ktori vyjadrili nestihlas s ucastou svojich deti na programe.

Prvy rok bezal program na troch zakladnych skolach v KoSiciach, nazvime ich Lucna,
Omska a Stromova. Druhy rok bezal program na dvoch zékladnych Skolach, nazvime ich
Omska a Klementisova v KoSiciach. Na kazdej Skole sme poziadali vedenie, aby nam vybralo
jednu siedmacku triedu a rozdelili ju na dve skupiny tak, aby pocet deti v jednej skupine nebol
viac ako pitnast’. Na programe sa tak zucastnilo vySe sto deti vo veku 12 az 13 rokov.

Kazdu skupinu Ziakov mala na starosti dvojica lektorov. Z pracovnikov
Spolocenskovedného tstavu SAV boli lektormi Marek Dobes , Denisa Fedakova, Katarina
Vasilova , Zuzana Makovska, Lucia IStvanikova . Z pracovnikov Pedagogicko-
psychologlckeJ poradne v Kosiciach boli lektormi Anna Janovska, Emilia Nuberova, Martina
Salyova, Jana Pankuchova. Dalej sme o lektorovanie poziadali este Sofiu Lovasovu, Nataliu
Sedlak Vendelovu, Janu Tokarcikova a Mariu Losakovt . Lektorky aj lektor maju ukoncené
jednoodborové stadium psychologie. Vzdy aspoii jeden z dvojice mal viacrocné skusenosti
s pracou s mladezou.



Aktivity, ktoré sme v programe pouzivali, su s€asti vytvorené nami, scasti pozbierané
z uz existujicich programov.

Ciele programu

Tento program by mal pomdct urobit’ z deti eSte o nieco ,,zru¢nejSich* I'udi akymi su.
Ukazat im ¢o mozu urobit’ preto, aby boli viac prosocidlne, empatické. Dat’ im do ruk
niektoré nastroje na to, aby sa vedeli ubranit’ v pripade ohrozenia, aby vedeli hovorit
o svojich prednostiach, aby vedeli ako postupovat’ v pripade konfliktu atd’.

Ako tento program pdsobi na svojich t€astnikov? Ktoré st tie zdkladné nastroje, ktoré
pouziva?

Informacie

Deti maju v tomto programe dostat’ moznost’ rozpravat’ o kazdodennych veciach.
O tom, ¢o ich trapi, s ¢im sa stretdvaju. Lektori moderuju diskusiu, koriguji nezrelé, ito¢né
nazory a vyzdvihuju zrelé nazory. V Skole sa deti ucia o vSeliCom moZnom len nie o sebe.
Pritom oni sami, ich socidlny svet je pre ich Zivot to najddlezitejsie.

Program otvara diskusiu o ¢asto tabuizovanych témach, alebo o témach, o ktorych deti
s dospelymi prosto nekomunikuji. Nemame ambiciu dramaticky menit’ nazory deti, chceme
vSak, aby o veciach premyslali, aby si boli vedomé nazorov ostatnych. V tychto debatach
lektori tiez podavaju informadcie, ktoré deti nemaju, alebo ich maju skreslené — napriklad
o sexualite alebo drogach.

Atmosféra v skupine

V tomto programe sa pracuje s triedami/skupinami a jeho ciel'om je, aby sa zlepSila
atmosféra v triede. Lektori integruji do kolektivu tych, ktori su z nejakého dévodu opominani
¢i odstrkovani. TImia a usmeriiuju agresivnych ¢i prili§ dominantnych ¢lenov skupiny
a podporuju slabsich. Vyzdvihuju u kazdého ich dobré vlastnosti, vlastnosti, ktoré si doteraz
ostatni mozno ani nevsimli.

Osobnost’ lektorov

Kazdy lektor je zivym prikladom na veci, o ktorych sa diskutuje. Lektor nepresadzuje
svoj nazor, ale hovori o iom. Prezil toho ovel’a viac ako Ziaci, a tak moZe poniknut’ omnoho
viac alternativ spravania, hovorit’ o konkrétnych situaciach a zazitkoch. Pre deti su to Casto
jediné informécie, ktoré od dospelych v tomto ohl'ade dostavaju a st pre ne o to cennejsie.

Spravanie sa lektora je najlepSou u¢ebnou pomdckou. Ked’ je lektor tolerantny,
prosocidlny, maju deti konkrétny priklad spravania, ku ktorému ich chceme priviest’.

Zazitky
Prostrednictvom aktivit v programe deti zaziju vela chvil’, kedy su §tastné, spokojné,

niekedy i smutné. Takéto okamihy si zapamaétaju ¢asto viac ako aktukol'vek informaciu.
Lektor by mal vediet’ dat’ tieto chvile do kontextu toho, €o sa snazi v det’och posilnit’.



Rizika

Co vietko mdzeme pokazit'? Zial’, je toho dost. Tu uvadzame iba niektoré priklady:
Dévera

Niektoré z deti sa nam zveri s vaznym problémom, my mu slubime, Ze ho vyrieSime, no
zabudneme na to, alebo to nebudeme schopni vyriesit.

Bagatelizujeme problémy deti.

Pre diet’a to znamena nielen stratu dovery v nas ako lektora, ale i zmensenie dovery
v I'udi do buduicnosti. Casto je pre diet'a vel'kou odvahou vyjst’ s nie¢im na verejnost’. Ked’ to
urobi a vidi, ze jeho odvaha nebola odmenena, ¢i dokonca, ze sa jeho situdcia este zhorsila, je
to preil extrémne negativna skusenost’.

Zosmiesnujeme alebo zlahcujeme nieco, co deti hovoria alebo robia.

Cely program je postaveny na tom, Ze chceme deti primét’ k tomu, aby sa nebali
hovorit’ o svojich ndzoroch. Jednym z naSich posolstiev je, ze kazdy ma pravo na svoj nézor
a vSetky nazory su si rovné. Zl'ahCovanim inych ndzorov tito filozofiu podkopavame.

Favorizujeme deti, ktoré su nam sympatické.

KaZzdému z nés je prirodzene sympaticky iny typ 'udi. Ciel'om tohto programu je vSak,
aby deti v kazdom nasli jeho pozitivne stranky. Mali by sme to robit’ aj my.

Autorita

V triede sa vynori problém, ktory nevieme riesit' a nechame ho uplynut do stratena.

Aj ked’ problém nevieme vyriesit,, je potrebné sa k nemu vyjadrit’. Inak deti nebuda
mat’ v buducnosti potrebu o problémoch hovorit’.

V skupine sa deti vzajomne napadaju a my to nechame bez povsimnutia.

Takto utrpi naSa autorita i atmosféra v skupine. Dospeli su predsa na to, aby zabranili

nasiliu ¢i ponizovaniu. Iba tak sa to m6zu naucit’ aj deti.

Nechame sa vyprovokovat' k agresivnej reakcii.



Vel'mi Casto sa stane, ze nas deti i neprijemne prekvapia. Ublizuju si navzajom, ¢i
dokonca zautocia na nas, nebudl pocuvat’ a podobne. Na tieto situacie sa treba vopred
pripravit’, aby nas neoberali o nervy.

Nevieme udrzat disciplinu.

Ak to neurobime, priebeh sedeni sa ndm zmeni na hluény debatny krazok bez
akéhokol'vek efektu.

Bojime sa byt prisni.

Deti potrebuju laskavost’ rovnako ako jasné hranice. Ak nie sme schopni razne
zakrocit’, povedat’ nieco ¢o je dolezité, detom tym nepomdzeme.

Poziadavky na lektorov

Ako sme uz spominali, lektor je kItiCovym faktorom v tomto programe. Preto su jeho
charakteristiky vel'mi ddlezité. Zial’, nie kazdy moze viest’ tento program.

Mal by mat’ rad deti. Deti vycitia, ¢i s nimi niekto pracuje iba preto, Ze za to dostava
peniaze, alebo ¢i to robi preto, Ze im chce nieco odovzdat’. Deti budi mnohokrat neposlusné,
drz¢, a pokial’ ich nemame radi, rychlo sklzneme k agresivhemu postoju.

Lektor sim by mal byt’ prosocidlny a empaticky. Ak taky nie je, tazko bude autenticky
viest’ takyto program.

Uz vopred si treba prejst’ cely program, sam pre seba si prejst’ cvi¢enia a porozmyslat’
o danych témach. Aj ked’ si ich prejde, stale bude dost’ veci, ktorymi ho deti prekvapia, ale
¢im viac o tom rozmyslal, tym lepsie bude vediet’ reagovat’.

Aspon jeden z lektorskej dvojice by mal mat’ dlhodobejsie skusenosti
s psychologickou pracou s det'mi. Nestaci, ak st lektori nadSeni pre dant pracu. Mali by byt
vybaveni zru¢nost’ami na zvladanie deti, zvladanie krizovych situécii a podobne.

Ma si vediet’ udrzat’ priatel'sku atmosféru a disciplinu zaroven. V dnesnych ¢asoch je
disciplina na skolach omnoho vol'nej$ia ako kedysi. Tento program je zaroven netypickym
skolskym predmetom, kde sa deti maju spravat’ uvolnenejsie. Je umenim skibit tieto dve
poziadavky.

Teoretické vychodiska

Pre tych z vas, ktorych zaujima aj teoretické zdovodnenie nasho programu, uvadzame
odovodnenie, ktoré sme napisali v Ziadosti o grant:

Ako Lisabonsky sumit EU, tak i §tadie Svetovej banky (1999) a OECD (1998)
deklaruju nevyhnutnost’ novych foriem vzdelavania pri zabezpeceni konkurencieschopnosti
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ekonomiky. Najmé v USA a v krajindch Zapadnej Europy je socialno-psychologicky tréning
akceptovanou a rozsirenou formou vzdeldvania nielen deti, no prakticky vsetkych skupin
obyvatel'stva (Coleman, Deutsche, 2000, Bremner, Topping, 2002, Polk, 2002). Je to najmi
preto, Ze oproti tradicnym formdm vzdelavania prinasa hlbsie a dlhodobejsie pozitivne zmeny
v socialnej kompetencii ¢loveka, ktora je pre tispesné fungovanie v dnesnej rychlo sa
meniacej spolo¢nosti dolezitejSia ako vedomosti o faktoch.

Na Slovensku je tento typ vzdelavania sice znamy, av§ak vyuZziva sa iba v minimalnej
miere a bez hlbsej metodologickej pripravy ¢i znalosti o jeho ucinkoch. Je pritom dobre
znamy fakt, Ze ak chceme pozitivne vplyvat’ na zmenu spravania ¢loveka (o je pre Slovensko
v dnesnej kritickej situdcii tykajucej sa drogovych zavislosti a kriminality mladeze zdsadna
otazka) je socidlna kompetencia prave tym, ¢o takito zmenu umozni. Tradi¢né vzdelavanie
v tomto ohlade, zial’, zlyhava.

Na Slovensku i vo svete jestvuje mnoho programov pozitivneho posobenia na I'udi
(uved’'me napriklad projekt ,,Cesta®, existenciu rovesnickych programov podporovanych
najmi Protidrogovym fondom, z literatiry napriklad Canfield, 1995, ¢i prehl’ad ,,Positive
Youth Development®, 2002). Predkladany projekt sa vSak od tychto programov li§i najma
v jednom dolezitom ohl'ade — zaobera sa nielen vytvorenim programu, no najma Studiom
mechanizmov, ktoré prispievaju (¢i uz v pozitivnom alebo negativnom smere) k tspesnosti
programu vo vzt'ahu k socialnej kompetencii jedinca. Z takéhoto pristupu vyplyvaju dva
dolezité praktické dosledky: Ak je nam jasné, ktoré faktory v programe ako pdsobia, je mozné
omnoho presnejsie merat’ nielen celkovli u¢innost’ programu, no i to, v ktorych bodoch bol ¢i nebol
ucinny. Nasledne je mozné vytvarat’ Standardy pre rozsiahlejsie vedenie a hodnotenie takychto
programov.

Teoretické koncepty

Socidlna kompetencia je tym, ¢o ¢loveku pomaha zvladat’ a ovplyviiovat’ jeho socialny
svet. Je konStruktom, ktory obsahuje schopnost’ integrovat’ myslenie, emocie a spravanie na
efektivne vyrovnadvanie sa s poziadavkami a pravidlami socidlneho prostredia. Pozostava
z viacerych komponentov, ktorych zoznam sa neustale roz§iruje. Sti¢asny vyskum tohto
fenoménu sa zaobera nasledovnymi:

e Schopnost’ vytvarat’ a udrziavat’ vztahy
Uspesné riesenie socialnych problémov
Efektivna komunikécia v socidlnych vztahoch a rdznych situaciach
Schopnost’ rozhodovania
Konstruktivne rieSenie konfliktov
Efektivne uplatiiovanie zakladnych socidlnych zru¢nosti (empatia, asertivita...)
Socidlne pozndvanie — presnd a adekvatna identifikacia pravidiel platnych
v danom socialnom prostredi
Sebakontrola a sebamonitorovanie vlastného spravania a jeho dopad na inych
Adekvatne sebaponimanie, identita, vnimanie vlastnej kompetencie
Schopnost’ poskytovat a ziskavat’ socialnu podporu
Schopnost’ diferencovat’ medzi socidlne pozitivnymi a socidlne negativnymi
vplyvmi rovesnickych skupin

Vymedzeni pojmu socialna kompetencia je mnoho, spoloénym menovatel'om je
poznanie, Ze socialna kompetencia je situacne Specifickd, ¢ize podlieha kritéridm ur€ovanym
danym socialnym kontextom, v ktorom sa spravanie jednotlivca realizuje a je aj podmienena
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ontogenetickymi hl'adiskami, reSpektujiicimi globalne zakonitosti vyvinu jednotlivca (Vyrost,
2002).

Socidlna kompetencia sa zial’ len tazko dé rozvijat’ tradicnymi formami vzdelavania.
Zatial’ najvhodnejSou formou jej rozvoja je socidlno-psychologicky tréning.

Socialno-psychologicky tréning je zalozeny hlavne na osobnej zaZitkovej skusenosti,
a zaroven vychadza a je prepojeny s relevantnymi teoretickymi poznatkami a prislusnymi
vedomost'ami. Jeho i¢innost’ stivisi s procesmi interiorizacie aj exteriorizacie. Uspesna
realizacia suvisi s celym radom premennych, od vyberu technik, cez pracu trénera az
k charakteristike tréningovej skupiny, materidlnemu zaisteniu tréningu atd. (Komarkova,
Slaménik, Vyrost, 2001).

Obsahom socialno-psychologického tréningu nie je terapia, ¢i hibkové posobenie. Ide
v fiom o to, aby sa ucastnikom vyjadrila podpora, pochvala, aby zazivali pozitivne pocity
z toho, Ze sa niekto o nich zaujima. Ciel'om je navodenie pozitivnej socialnej atmosféry.
S tym stvisi zékladna schopnost’ reflexie seba aj druhych l'udi, vyjadrovania svojich potrieb a
pocitov, spoznédvanie vlastnej hodnoty a hodnoty ostatnych l'udi. V sti¢asnej spolocnosti
vladne skor atmosféra vzajomnej konkurencie, ponizovania. Socialno-psychologicky tréning
by mal byt’ miestom sprostredkovania pocitu vlastnej hodnoty, prosocidlnych hodnot,
z ktorych sa potom odvija modifikované socidlne spravanie

Socialno-psychologicky tréning je priestorom pre experimentovanie so svojim
spravanim a tym aj pre rozvijanie socialnej kompetencie.

Nie je mozné zaoberat’ sa v jednom projekte vSetkymi komponentmi socidlne;j
kompetencie. My sme sa zamerali na skimanie jedného z nich — tvorivosti v socialnych
vztahoch — najmi preto, Ze bezprostredne a univerzalne koreluje so zvladanim
a ovplyvilovanim socidlneho prostredia a zaroven je predpokladom pre GispeSny rozvoj
ostatnych komponentov socialnej kompetencie.

V tejto suvislosti je nevyhnutné spomenut’ 1 pojem socidlna inteligencia. Socialna
inteligencia hovori o socialnej obratnosti v interpersondlnych vztahoch. Jej hlavnymi
zlozkami st porozumenie a schopnost’ konat’ v stulade so socidlnymi poziadavkami (Ruisel,
1999).

Gardner identifikoval dve formy socialnej inteligencie, intrapersonalnu, ktora
vyzaduje introspekciu, vhI'ad do vlastnych pocitov a kognitivnych procesov a interpersonalnu,
ktora sa tyka spravania a potrieb inych (Gardner, 1983).

Guilford rozumie pod pojmom socidlna inteligencia schopnost’ spracovat’ behavioralne
informacie, ¢ize schopnost’ ¢loveka porozumiet’ inym l'ud’om, pochopit’ ich myslienky,
pocity, zamery, diskriminovat’ medzi odliSnymi typmi spravania a predpovedat’ spravanie
druhych (Guilford,1987 in Jurcova, 2000).

Ako sme uz spomenuli, pre uspesSné rieSenie socidlnych situacii v medzil'udskych
vzt'ahoch je dolezita tvorivost’. V kontexte socidlnych vzt'ahov je tvorivost’ takym prejavom
systému osobnostnych charakteristik, schopnosti a motiva¢nych tendencii cloveka, ktory je
novy, nezvycajny, akceptabilny a objavny pre subjekt, referencnt skupinu alebo spolo¢nost’
(Szobiova, 1999).

Techniky v socialno-psychologickom tréningu poméhaja rozvijat’ tvorivost’ napriklad
v zmysle odburavania a prekra¢ovania stereotypov v mysleni. Uéastnici tréningu maju
moznost precvicit’ si redefinovanie situacii a problémov, pozriet’ sa na ne z réznych uhlov
pohladu, a tak zvysit’ svoju flexibilitu v interpretovani socidlnych situécii. Skupina tu méze

.....
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Ak vSak nechceme v naSom projekte zostat’ iba na povrchu veci, je potrebné sa dotknut’
eSte jedného z centralnych faktorov vplyvajliiceho na, a zaroven ovplyviiovaného socialnou
kompetenciou jedinca — I'udského sebaobrazu.

Sebaobraz moZzeme definovat’ ako mentalnu reprezentaciu vnimanych vlastnych
charakteristik a kompetencii jedinca, ktora vznika v ranom veku, modifikuje sa pocas celého
zivota jedinca a mé vyrazny vplyv na jeho spravanie, vnimanie a prezivanie.

Shavelson a kol. (1976) stotoziiuji sebaobraz s percepciou seba samého. Tato
percepcia je formovana skusenost'ou s prostredim a signifikantnymi druhymi

V ramci sebaobrazu mozno definovat’ tri jeho aspekty: kognitivny aspekt hovori o
obsahu a Strukture sebaobrazu, afektivny aspekt vyjadruje vztah jedinca k sebe, jeho
sebahodnotenie, konativny aspekt vyjadruje tendenciu ku konaniu spésobom primeranym
poznaniu a hodnoteniu samého seba (Blatny a kol., 1993, Macek, 1997).

Sebaobraz sa diferencuje podla veku i podla pohlavia, v odlisnych kultarach je i jeho
Struktara a parametre rozne (Campbellova a kol., 1996).

Mnozstvo vyskumov preukéazalo, Ze vnimanie hodnoty samého seba ma kl'ucovy
vyznam pre harmonické preZivanie jedinca. Pozitivny sebaobraz znizuje rizika vzniku drogove;j
a inych zavislosti, riziko samovrazdy (Stempelova, 1998). Ak jedinec vnima pozitivne sam
seba, vnima lepSie i ostatnych I'udi okolo seba, kvalita jeho spoloc¢enskej interakcie sa zvySuje.
Z celej tedrie tykajucej sa vyskumu sebaobrazu ma asi najvacsi prakticky vyznam Studium jeho
afektivnej zlozky - sebahodnotenia.

Rogers vystizne a pritom jednoducho definuje sebahodnotenie ako to, do akej miery
ma jedinec pozitivny vzt'ah k sebe, vazi si a akceptuje samého seba (Hoyle a kol., 1999).

Zo studia sebahodnotenia vyplyva jeho dolezita funkcia v udrziavani psychickej
rovnovahy a integrity celej I'udskej osobnosti. Ked’ze pocit sebahodnoty je silno ovplyviiovany
spéatnou vizbou zo socidlneho okolia, ma potreba pozitivneho sebahodnotenia podpornu tlohu v
tvorbe a udrziavani medziludskych vztahov.

To, ako vnimame samého seba, ma vel’ky vplyv na naSe duSevné zdravie i na
spravanie sa k ostatnym I'ud’om okolo nés. Takto sa udrziava neustala interakcia medzi
sebaobrazom a socidlnou kompetenciou jedinca.

Preco siedmaci?

Socialno-psychologicky tréning, ktory budeme realizovat’, je ur¢eny ziakom 7. ro¢nikov
ZS vo veku 12-13 rokov. Je to obdobie vyznamnych a napadnych psychickych zmien,
charakteristické emocionalnou labilitou a zaroven nastupom vyspelého spésobu myslenia.
Sebaobraz mladého ¢loveka sa meni rychlejsie ako inokedy, pricom socialne faktory hraju
dolezita ulohu. Mlady Clovek citlivejsie prijima pozitivne aj negativne pdsobenie zo socidlneho
okolia, I'ahSie podl'ahne vonkaj$im negativnym vplyvom, ale zaroven je otvorenejs$i naSmu
podpornému pdsobeniu. Prave v tomto veku prichadza vo vicsine pripadov po prvy raz do
kontaktu s drogami, ¢i asocidlnou ¢innost'ou, a zarovei je uz dostatocne kognitivne vyspely,
aby vedel pracovat’ s informaciami o sebe a svojom socidlnom svete.

V tomto obdobi si mlady ¢lovek vytvara postoje a navyky, ktoré maji Sancu pretrvat’ a
formovat cely jeho d’alsi Zivot, vytvara si svoju vlastnu formu existencie medzi 'ud'mi.
Uvoltiuje sa z priliSnej zavislosti na rodi€och a nadvézuje diferencovanejSie a vyznamnejSie
vzt'ahy k vrstovnikom. Tieto nové vztahy mu davaji istotu, ktora straca svojou emancipaciou
od rodiny, a zaroven ho pripravuji na trvalé emoc¢né vztahy v dospelosti (Langmeier,
Krejcitova, 1998). Socialna kompetencia je tak dolezitou dimenziou pre uspesny rozvoj v tomto
obdobi.
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Na vytvaranie socialnej kompetencie vplyva v silnej miere rodina. Rodina je
najmenSou socidlnou jednotkou a zaroven najddlezitej$im vzt'ahovym systémom, na zaklade
ktorého sa realizuja podstatné aspekty psychického vyvinu vietkych jej ¢lenov. Ulohou
rodiny je zabezpecit’ podmienky pre vyvin a podporu ¢lenov rodiny na socialnej,
psychologickej a biologickej tirovni (Kotekova, Simova, Geckova, 1998).

Stava sa vSak, Ze prostredie rodiny nedokéaze plnit’ svoje funkcie pri vychove deti
adekvatne oCakavaniam a potrebam spolocnosti. S vyvojom spolo¢nosti rasti poziadavky na
socialnu kompetenciu a jej uroven, je potrebnd urcitd socidlna gramotnost’.

Socialno-psychologicky tréning, zamerany na rozvoj socidlnej kompetencie, moze
doplnit’ nedostatky v socidlnom uceni, pdsobit’ v prospech vyrovnavania nedostatkov
v senzitivite vo¢i socidlnym situdciam, v kontaktoch s vrstovnikmi.

Potreba socialno-psychologického tréningu na rozvoj socialnej kompetencie
v podmienkach SR

Zavery Narodnej konferencie o detoch a mladezi dokumentujt kriticky stav v oblasti
kriminality mladezZe, drogovych zéavislosti a negativnych spolocenskych vplyvov na mladez.
V zéaveroch konferencie sa konstatuje, ze dlhodoby a plo$ny socialno-psychologicky tréning
je efektivnou metddou na prevenciu tychto javov.

Negativne javy v dnesnej spolo¢nosti posobia na mladez plosne, bez regiondlnych
rozdielov a dlhodobo. Jedinou institiiciou, ktorou moze Stat plosne a dlhodobo pdsobit’ proti
tymto javom, je Skola. V novej koncepcii vychovy a vzdeldvania Milénium sa uvadza potreba
vyucCovania novych kompetencii, konkrétne intra- a inter-personalnych zru¢nosti, z coho
vyplyva posun t'aziska z kognitivnych na socidlne a emocionalne kompetencie.

U mladého ¢loveka, ktory by presiel dlhodobym a pravidelnym socidlno-
psychologickym tréningom, by bola vyssia pravdepodobnost’ pozitivnych zmien v oblastiach:
= zvySenia pocitu vlastnej hodnoty. To prinesie lepSie vnltorné preZivanie, CastejSie pocity
Stastia a spokojnosti. Spolu so zvySovanim pocitu vlastnej hodnoty vzrastd schopnost’
kognitivneho ucenia, vSeobecne plati, ze sebatcta kazdého ¢loveka ma vplyv na
vynalozené usilie.

= zvySenia miery akceptovania odliSnosti inych a prosocidlneho spravania. Preferovanie
kooperativneho spravania a rieSenia problémov, porozumenie skupinovym mechanizmom.
Zlepsi sa tak atmosféra socidlnej skupiny, v ktorej sa mladi I'udia pohybuju.

= zvySenia miery poznania svojich potrieb, potrieb inych a ich vzdjomného zlad’ovania.
Mlady c¢lovek sa tak lepSie orientuje v stadle komplikovanejSom socidlnom svete.

= zvySenia miery porozumenia vlastnému fungovaniu v socialnych situdciach, prinasa nové
uhly pohl'adu, nové varianty v interpretacii socialnej reality a predpovedania socidlneho
spravania druhych a jeho dosledkov.

Dlhodobé socialno-psychologické posobenie mé preukazatelne ucinky v oblastiach:

= znizovania tendencii k agresivite, nasiliu, Sikanovaniu. V rdmci socialno-psychologického
vycviku je moznost’ precvi€it’ si adekvatnejSie ako agresivne reakcie na vonkajsie, ¢i
vnutorné podnety.

= znizovania tendencie k asocidlnemu spravaniu, ktoré by inak mohlo viest’ k delikvencii a
kriminalite v neskorSom veku

= prevencie zavislosti

= znizovania rizika suicidia, o suvisi so zvySenim pocitu vlastnej hodnoty a sebatcty
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= pretrvavanie pozitivnych ucinkov v ¢ase (porovnaj Anrews, Soberman, Dishion, 1995,
Batish et al., 1996, Farrell, Meyer, 1998, Greenberg, 1998, Weissberg, Caplan, 1998,
Pentz et al., 1994, Perry et al., 1996 in Positive Youth Development, 2002).
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PROGRAM STRETNUTI
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Dva pristupy k programu

Program, ktory tu prezentujeme je zakladnym ndvodom. Pontka subor tém, aktivit
a naSich skusenosti pre pracu so ziakmi. D4 sa pouzivat’ dvoma spdsobmi.

Program ako zasobaren napadov a aktivit. Nie je dolezité dodrzat’ presne postup
a obsah stretnuti. Dolezité je dosiahnut’ ciele programu. Program sluzi iba ako zékladna
kostra, je na lektorovi aby prisposobil jeho Casti aktualnej nalade triedy, aktudlnym
problémom, ktoré v skupine deti vyvstant. Tento pristup je narocny na improvizaciu, je
vhodné, aby mal lektor uz vopred zvladnuté vSetky cvicenia, aby ich vedel podl'a potreby
pruzne zarad’'ovat’ aj na stretnutia, na ktoré neboli povodne urcené.

Program ako presny navod. So ziakmi sa preberd téma za témou, stretnutie za
stretnutim, podobne ako latka pri inych predmetoch. Tento pristup mozno nereaguje presne na
aktualny stav v triede, 'ahSie sa vSak pri nom dodrziava Struktira stretnuti, st mensie
problémy s disciplinou deti, lektor presne vie, kde v programe je a nestraca sa v ilom.

Je na kazdom lektorovi/lektorskej dvojici, aby si zvolili pristup, ktory najviac
vyhovuje im a skupine deti, s ktorou pracuju.

Témy

V ramci Programu rozvoja socialnych kompetencii preberame so Ziakmi na kazdom
stretnuti nejakt tému. Jej obsahom su veci, s ktorymi sa mladi 'udia kazdodenne stretavaju,
ktoré su pre nich ddlezité. Stretnutia Programu by mali byt miestom, kde mozu o tychto
témach otvorene a bez obav debatovat’, kde bude vypocuty ich nézor a oni sa dozvedia nazory
ostatnych.

Kazd¢ stretnutie so zZiakmi za¢iname vol'nou diskusiou o tom, ako sa uplynuly tyzden
mali, ¢o je nové, ¢o zaujimavé zazili. Mnohokrat sa jednotlivé témy prirodzene vynoria.
Jednotlivé stretnutia programu st tematicky zamerané, ku konkrétnej téme su priradené
konkrétne cvicenia. Moze sa vsak stat’, Ze medzi det'mi rezonuje aktudlne ind téma, ako je
naplanovana v stretnuti. Vtedy je na lektoroch, ¢i vedia konkrétne stretnutie prisposobit’ novej
téme, alebo prepojit’ tému, ktora sa vynorila s témou, ktora bola na stretnutie naplanovana.

Ku kazdej téme uvadzame kratky text, ktory by mal lektor Ziakom v uvode stretnutia
odprezentovat’. Nasledne by mali byt’ Ziaci vyzvani, aby povedali, ¢o si 0 danom texte myslia,
s ¢im sthlasia ¢i nesthlasia. Priddvame aj niekol’ko otdzok, ktoré pomdzu rozbehnut’ diskusiu.

Skor, nez zatneme so ziakmi o tychto témach debatovat, musime ich mat’ aj my
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,prezuté®. Sami pre seba si zodpovedajte otazky pri kazdej téme a pokuste sa odhadnut’, aké
dal$ie otdzky moZzu ziaci mat’.

Informacie o ziakoch
Pracu s detmi nam zlepsi to, ked’ vopred pozname niektoré ich vlastnosti, atmosféru

v triede, status jednotlivych deti v triede. Preto pred zaciatkom programu by sme mali dat’
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detom kratke dotazniky o veciach, ktoré nas mézu zaujimat’. Je na uvazeni lektorov, aké
informdcie by im pomohli, my odporia¢ame najmi jednoduchu sociografickl analyzu statusu
jednotlivych ziakov. Tak mozeme zistit’ uz vopred to, ¢o by sme inak zistili az po niekol'kych
stretnutiach — kto je v triede opominany, kto obl'ibeny a kto neobl'ibeny. Ako kazdy
dotaznik, aj sociograficky ma svoje obmedzenia a jeho vysledky nie st stopercentné. Avsak
modze nam odhalit’ vzt'ahy v triede, s ktorymi budeme v ramci programu pracovat’.

Dotaznik treba davat vtedy, ked’ je v triede &o najvacsi pocet ziakov. Ziakom
povieme, Ze sa chceme dozvediet’ viac o nich a ich triede. Ze to nie je pisomka a Ze
informdcie z dotaznika nebudeme nikomu hovorit’ (ani im samotnym). Pri sociografickom
dotazniku im zaddme niekol’ko otazok:

1. S ktorymi spoluziakmi sa najviac kamaratis?

2. S ktorymi spoluziakmi sa najmenej kamaratis?

3. S ktorymi spoluziakmi by si najradsej iSiel/isla do letného tabora?
4. Ktori spoluziaci t'a najviac hnevaju?

5. S ktorymi spoluziakmi sa zvyknes stretavat’ aj po Skole?

Ziaci mdzu uviest’ krstné men4 tol’kych spoluziakov kol’ko chct. Vopred si treba
ujasnit’, nech nepouzivaju prezyvky, a ak ich je v triede viac s jednym krstnym menom, nech
uvedu aj inicidlku priezviska. Na dotaznik musi napisat’ kazdy aj svoje krstné meno, inak to
nema zmysel.

Ak sa rozhodnete pouzivat’ aj vlastné otazky, treba sa vyvarovat’ jednoznac¢ne
negativnych otdzok typu ,,Koho v triede nemas rad*, ,,Kto su tvoji nepriatelia“ a podobne.
Nechceme medzi det'mi vyvolavat’ napitie a je isté, ze po vypliani dotaznika sa cez prestavku
strhne burliva debata o tom, kto koho kam napisal.

Informacie z vyplnenych dotaznikov potom zistime nasledovne: Spocitame kol'kokrat
sa meno toho-ktorého Ziaka vyskytovalo v odpovediach na otazky 1, 3, 5 a kol’kokrat
v otazkach 2 a 4. Ziskame tak priblizny zoznam najobl'ubenejsich (tych, ktori sa v otazkach
1,3,5 vyskytuji najviac), najmenej obl'ibenych (ktori sa najviac vyskytuju v otdzkach 2 a 4)
a opominanych (ktori maju najmensi stcet pozitivnych i negativnych hodnotent).

Opominanym potom v priebehu programu treba dopriat” hlasu. U menej obl'ibenych
nepriamo vyzdvihovat’ ich dobré stranky. Obl'ibenych podporovat’ v integracii skupiny.
Organizacia stretnuti

Kazdé stretnutie je poskladané z viacerych celkov:

e priestor pre aktualne problémy triedy ¢i jednotlivcov
e téma na diskusiu
e aktivity k danej téme a nasledné debaty o aktivitach
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uvolniujice a zazitkové aktivity
Zhrnieme eSte zakladné veci, ktoré treba pri stretnutiach dodrziavat’:

v skupine je maximalne 15 deti
skupinu vedu dvaja lektori

stretnutie trva kazdy tyzden dve Skolské hodiny za sebou, bez prestavky
sedime v kruhu

ak je niekomu niektora aktivita vyslovene neprijemnd, nenttime ho zucastnit’ sa
po kazdej aktivite nasleduje kratka debata o tom, ako sa pri aktivite citili
davame priestor kazdému a najma tym, ktori sa zapdjaju menej

kazdého nazor je rovnako dolezity a treba ho vypocut’

lektor u¢i najmé tym, ako sa on sdm sprava

dbame, aby bola v triede atmosféra dovery, ucty, radosti
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I. KTO SOM?

Poznamka: Pred zadiatkom kazdého stretnutia upravime triedu tak, aby vsetci sedeli na
stolickach v kruhu.

1. Predstavenie lektorov a rozdelenie sa do skupin

Lektori sa stru¢ne predstavia a povedia o zakladnych cieloch a priebehu programu.
Nechaju priestor na otazky. Upresni sa ¢as stretavania sa a d’alSie organiza¢né veci.

Rozdelenie triedy do 2 skupin, napriklad ndhodne pomocou kariet pexesa alebo
cielene. Rozdelenie je potrebné preto, aby v jednej skupine nebolo viac ako 15 ziakov. Vyssi
pocet v jednej skupine vyrazne znizuje efektivnost’ programu. Je dobré, aby boli skupiny
vyvazené — podobny pocet diev€at a chlapcov, problémovych Ziakov. SnaZime sa oddelit’ od
seba dvojice, ktoré spolu zvyknu sedavat’, aby sa ziaci dostali do kontaktu aj s tymi, s ktorymi
sa inokedy tak nekamaratia. Vtedy m6Zeme jednoducho rozdelit’ triedu na tych ¢o sedia
vpravo a vlavo. Je dobré uz vopred ziskat’ zasadaci poriadok triedy a zamysliet’ sa nad
rozdelenim vopred.

Cas: 15-20 minat

(Dalej program prebieha v 2 skupinach oddelene v 2 triedach.)

2. Zoznamenie sa so Ziakmi

Predstavime sa navzdjom krstnymi menami, dohodneme si s det'mi vykanie alebo
tykanie s vediicimi a to, Ze sa budeme vsetci oslovovat’ krstnymi menami. Kazdy si moze
zvolit, ¢i ho budeme volat’ menom alebo prezyvkou. Podl'a toho, ¢o je mu prijemné.
Je viacero technik, ako sa zdbavnou formou zoznamime. Napriklad:
Technika na zapaméitanie mien — kazdy prida k svojmu krstnému menu vystizny privlastok
(pridavné meno), kazdy d’alsi zopakuje vSetky predchadzajice mena s privlastkami a prida
svoje, kym sa kruh neukon¢i. Napriklad: Mudry Mat'o, Elegantna Elena a podobne.
Inou technikou je, ze hovorime pismena abecedy a ten, koho meno sa za¢ina na dané
pismeno, ho povie nahlas. V druhom kole uz povie svoje meno kazdy, kto ma dané pismeno
s svojom mene (napriklad A — MArek, ElenA).
Vzdy sa zapajaju aj lektori.

Aby sme si mena l'ahSie zapamaétali, m6Zeme si napisat’ a nalepit’ menovky.
Pomdcky: samolepky a fixky na menovky

Cas: 15-20 minat
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3. Dohoda o pravidlach

Aby skupina mohla spolu harmonicky pracovat’, je potrebné dohodnut’ si spolo¢né
pravidla, ktoré budeme vSetci reSpektovat’ — Ziaci ako aj lektori. Je na lektoroch, aki metodu
zvolia, tu uvadzame jednu z technik.
Pravidla preZitia na pustom ostrove
Skupina sa rozdeli na 2 druzstvé, kazdé sa zachranilo na pustom ostrove. Ulohou je

vypracovat’ pravidla, podl'a ktorych by sa im €o najlepSie podarilo prezit’ na tomto ostrove po
dobu asi 2 roka.

Diskusia — najprv hovorca kazdého druZstva precita vytvorené pravidla

— druzstva diskutuju o pravidlach, o tom ako vznikali, obhajuju ich, uvadzaju

dovody

Pravidla este modifikujeme tak, aby platili pre nasu skupinu a nase stretdvanie sa v nej.
Pomdcky: papier, pero
Cas: 25 minat
4. Pohybové aktivity na zaver:
Zorad’ovanie
Kazdy sa postavi na svoju stolicku (tie st ulozené v kruhu). Bez toho, aby niekto rozpraval,
musime sa zoradit’ podl'a za¢iatocného pismena krstného mena (prvy stoji Adam, vedl'a neho
Beata atd’.) Nikto nesmie zostupit’ na zem.
Cas: 10 minut
Rozpletanie klbka z ruk
Vsetci sa postavime tesne vedl'a seba do kruhu. Zatvorime o¢i a vystrieme pred seba ruky.
Kazdy sa snazi chytit’ ruku niekoho iné¢ho. Takto sa medzi sebou prepletieme. Potom
otvorime o¢i a naSou ulohou je sa rozmotat’ bez toho, aby sme sa pustili.
Ak sa nam to nepodari na prvy krat, zopakujeme si to. VacSinou to vSak vychddza. Ak je deti
vel’a, rozdelime ich na dve podskupiny.
Cas: 5-10 minut

5. Zaver

Rozlu¢ime sa, ocenime aktivny pristup deti, pripomenieme si, kedy sa najblizsie
stretneme, spolo¢ne upraceme triedu.

Cas: 5 minat
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METODICKE POZNAMKY K STRETNUTIU

Vopred je potrebné zabezpedit® miestnosti pre realizaciu programu. Ked’ze program
vyzaduje rozdelit’ triedu na dve skupiny je nevyhnutné pocitat’ s tym, Ze obe skupiny buda
pocas celého priebehu programu potrebovat’ triedu, miestnost’, klubovnu ale ini vhodnu
miestnost’ v §kole, kde sa budu stretavat’.

Neformalnost stretnuti umocnime usporiadanim triedy. Lavice odsunieme nabok
a v strede triedy zostanu len stoli¢ky, ktoré spolo¢ne so ziakmi pred kazdym stretnutim dame
do kruhu. Cennou vypoved’ou o zmenach prebiehajucich v skupine je pre lektorov sledovanie
,»zasadacieho poriadku pocas jednotlivych stretnuti.

Rozdelenie triedy na dve skupiny sa méze javit’ ako jednoduchy krok, no nie pre
vSetkych ziakov v triede. Niekol’kokrat sme sa stretli so silnymi emotivnymi reakciami na
oddelenie dvoch kamaratov, kamaratok pocas trvania tychto stretnuti. Niektori ziaci sa priam
domabhali pritomnosti toho druhého v tej istej skupine, no zo skusenosti vieme, ze tento stav
netrva dlho a Ziaci s zaujati poznavanim spoluziakov a napliou programu. Po ivodnych
stretnutiach si celkom zvyknt na vytvorenu skupinu, ktort spajaji nové spolocné zazitky.

Zoznamovanie sa s lektormi, pokial’ st to celkom novi l'udia, prebieha zvycajne
s miernym ostychom (je to uplne bezny priebeh zoznamovania sa novych l'udi). Navrhnuté
tykanie moze ziakov zaskocit’ a niektori zo skupiny si ho mozno ani neosvoja, o
samozrejme akceptujeme a v ziadnom pripade na tykani netrvame. Ak sa lektori rozhodnu pre
vykanie, nijako to neovplyvni doveru a atmosféru v skupine. Ziaci st na vykanie v skole
zvyknuti.

Predstavovanie sa by malo prebiehat’ formou uvedenych aktivit, ktoré uvolfiuja
a sprijemnuju atmosféru v skupine. Lektori by si mali dat’ zalezat’ na tom, aby sa v priebehu
prvych dvoch stretnuti naucili mené vSetkych ziakov v skupine a menami ich aj stale
oslovovali, ¢im sa vyrazne akcentuje priamost’ a otvorenost’ pocas stretnuti. V pripade, ze by
sa lektorom nedarilo mena Ziakov si zapamétat’, je mozné pomoct’ si menovkami, ktoré si
vSetci ziaci a lektori pripnt, prilepia na vrchnt Cast’ odevu.

Pri zoznamovani sa pomocou privlastkov treba dozriet’ na to, aby si ziaci nedédvali
hanlivé privlastky. Ci uZ preto, Ze maju nizke sebavedomie, alebo preto, Ze ich k tomu
nabadaju ostatni a oni sa podvolia. Je to aj mini-cvicenie na budovanie vlastnej sebahodnoty.

Dohoda o pravidlach je dolezita aktivita, ktord ndm pomoze lepSie zvladat’ vSetky
d’alSie stretnutia. Je potrebné, aby si Ziaci uvedomili, Ze aj ked’ nie su na typickej Skolske;j
hodine, musime re$pektovat’ niektoré veci, aby sme vedeli pracovat’. Je dolezité, aby pravidla
prichadzali od Ziakov, aby sa citili byt ich spolutvorcami. Lektor by vSak mal mat’ vopred
pripravené veci, ktoré st potrebné z jeho hl'adiska pre fungovanie skupiny. Velakrat totiz
ziaci nevedia, ¢o by navrhli, citia sa bezradni a necitia potrebu nejakych pravidiel.

Je dobr¢, ak sa zaobideme bez urCovania sankcii za pravidla. Ak uz sankcie musia byt,
davame vel’ky pozor na to, aby boli funk¢né a neboli ponizujtce.

Pohybové aktivity v zavere stretnutia umoznia ziakom uvolnit’ sa a zabavit. Ako
premiestiiovanie sa na stolickach, tak aj rozpletanie pontikaji nové zazitky.
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II. AKY SOM? AKA SOM?

1. Co je nové

Na uvod kazdého stretnutia sa spytame ziakov, ¢o zazili za posledny tyzden. Nieco
nezvycajné, veselé, smutné, doma, vonku ¢i v Skole. Dame priestor kazdému. Sledujeme, aby
sa deti neprekrikovali a neskékali si do re¢i. Zapajaju sa aj lektori.

Kratko zrekapitulujeme minulé stretnutie, privitame novych ¢lenov, ktori neboli na
minulom stretnuti, mozno by bolo vhodné zopakovat’ predstavovanie s privlastkom, aby sa aj
novi zapojili.

Ak v skupine rezonuje nejaka téma, ¢i problém, je potrebné sa o nej porozpravat,
opytat’ sa na nazory ziakov a pontuknut’ svoj pohlad na vec, no nie ako pohl'ad experta, Ci
autority, ale ako alternativu.

Sedime usporiadani do kruhu.

Cas: 10 minut

2. Diskusia na tému Aky som? Aka som?

Ludia si radi robia vSelijaké psychologické testy, aby zistili, aki vlastne su. Je
zaujimavé zistit', aky vlastne som, ako sa budem spravat’ v nejakej nezvycajnej situacii, o sa
vlastne vo mne skryva.

Ked viem, aky som, viem ¢o od seba m6zem ocakavat, aké su moje dobr¢ a zI¢é
stranky. Ked’ niekto nevie, aky je, mozno robi dookola stale nejaka chybu a ani nevie, ze ju
robi. Ked’ sa poznam, viem, v ¢om sa mézem zlepSovat. Ked poznam sdm seba, viem
lepSie odhadnut’ aj inych l'udi.

Co myslite, da sa dozvediet’ to, aky som ,aj bez psychologického testu? Ako?

Vedeli by ste o sebe povedat’, aki ste? Napriklad, ¢i ste skor veseli alebo smutni? Alebo ¢i
mate radsej Sport alebo radsej Citate knihy?

3. Interview

Kazdy z nés je vynimocna osobnost’ a preto by sa o nej ostatni mali dozvediet’ viac. Za
kazdym z nas pride slavny novinar, aby nés vyspovedal.

Hra na ,,novinarov* a ,,zname osobnosti“ vo dvojiciach, vzdy jeden z dvojice spoveda
druhého a potom sa vymenia. Ur¢i sa ¢as na rozhovory (napr. 5 minut). Potom jeden
o druhom referuju skupine o sa dozvedeli, ako sa citili. Zapdjajl sa aj lektori. Upozornime na
to, ze kazdy mé pravo neodpovedat’, ak mu je nejakd otazka neprijemna. Na konci aktivity sa
spytame, ako sa im aktivita pacila, ako sa citili, co im islo l'ahko a ¢o tazko.

Cas: 20minat
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4. Erb

Ulohou kazdého v skupine bude vytvorit' si vlastny erb, na ktorom bude jeho meno
bude mat’ tri ¢asti:  l'udia, ktorych mam rad/rada
Veci, ktoré mam rad/rada
Aktivity, ¢innosti, v ktorych som dobry/a

Erby sa potom pred skupinou prezentuju. Ziaci sa tak dozvedia o svojich spoluziakoch
nieco nové. Zapajaju sa aj lektori.

Vel'mi Castd je vyhrada ,,ja neviem kreslit*. Tu vSak nejde o sut’az v kresleni.

Znova sa na konci aktivity opytame, ako sa im aktivita robila, ¢o sa im
pacilo/nepacilo, ¢o bolo I'ahké/tazké ...

Pomocky: papiere a farbicky

Cas: 30 minut

Obriazok 1: Ukazky prac ziakov k aktivite ,,Erb*

5. Salat
Posadame si do kruhu. Jeden stoji v strede. Princip hry je v tom, Ze si deti navzajom

vymienaju miesta na zaklade nejakej vyzvy, ktort ten v strede uvedie. Napr. Vymenia si
miesto ti, ktori pili na ranajky ¢aj, ti kori maja na sebe rifle.....
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Ulohou Ziaka v strede je po¢as vymeny zaujat’ miesto nickoho iného. Kto ostane bez
miesta zostava v strede.

Cas: 15 minut
6. Zaver

Rozlicime sa, ocenime aktivny pristup deti, pripomenieme si, kedy sa najblizsie
stretneme, spolo¢ne upraceme triedu.

Cas: 5 minut

METODICKE POZNAMKY K STRETNUTIU

Sedime v kruhu a zag¢iname pozdravom. Uvod stretnuti by mal vzdy vytvorit’ priestor
pre otazky, problémy, trapenia, radosti, pokroky ¢i pochvaly ako jednotlivych ¢lenov skupiny,
tak aj skupiny (pripadne triedy) ako celku.

Kazdy ¢len skupiny by sa mal v uvode vyjadrit’, urCite by vSak mal dostat’ moznost’
vyjadrit’ to, ako sa momentalne citi, Co preziva, ako sa mal pocal uplynulého tyzdna a pod.
Lektori sa tieZ zapoja, nezatazuj vSak Ziakov svojimi problémami.

Uvody stretnuti by tak mali umoZiiovat’ Ziakom hovorit’ o svojich pocitoch, zaZitkoch
pred a so spoluziakmi a zaroven sa naucit’ spoluziakov pocuvat, venovat’ im pozornost’.

Hra na novinarov je aktivitou ur¢enou prave pre prvé stretnutia, ked’ sa kolektiv
zoznamuje. Ziaci reportéri sa tak mozu povypytovat’ spoluziakov na rézne udalosti, &i
podrobnosti z ich zivota a po uplynuti Casového limitu sa o tom o zistili podelia s ostatnymi.
Ked’Ze ide o jedno z prvych stretnuti a Ziaci mézu mat’ eSte zabrany vypytovat’ sa, aktivite
prospeje ak lektori vopred pripravia listoc¢ky s otdzkami, ktoré ziaci v pripade zdujmu mozu
dopinat’, alebo menit’. Pravdaze, dbame o to, aby otazky neboli urazlivé, ¢i inak nevhodné.

Tvorba erbov je oblibenou aktivitou. Ziaci tak majii moznost’ o sebe spoluziakom
nie¢o prezradit’. Casto sa stava, Ze trefou otdzkou ,,¢innosti, v ktorych som dobry/a* byvaju
ziaci zaskoCeni, pretoze sa maju prezentovat,, hovorit’ o svojich silnych strankach a na to nie
st Casto pripraveni. Nezriedka preto nechavaju tretie poli¢ko erbu prazdne. Nesmierne
pozitivne potom pdsobi, ked’ pri prezentacii vlastného erbu za nich spoluziaci doplnia napr.
»ale ved’ tebe ide super matika®, ,, krasne hras na klaviri atd’.

»dalat“ je velmi vd’acné uvolfiovacia aktivita. U ziakov sa tesi vel'kej obl'ube a zaziju
pri nej kopec zabavy.

Nezabudame na debrifingy po konci kazdej aktivity. Je dolezité vediet’, ako sa deti
citili, ¢i v niekom nezostali neprijemné pocity. Tiez je fajn, aby si zvykli hovorit’ o tom, ¢o sa
im paci/nepaci. A takéto pravidelné mini-diskusie o pocitoch st na to vyborna prilezitost’.

V zévere vzdy zhrnieme, ¢o sa na stretnuti udialo, nechame priestor na to, aby sa

uzavrela téma stretnutia, ak to z r6znych dovodov nie je mozné, ubezpecime ziakov, Ze sa
k nej vratime na najblizSom stretnuti. A naozaj sa nezabudneme k nej vratit’.
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III. MOJE SILNE STRANKY

1. Co je nové

Na uvod kazdého stretnutia sa spytame ziakov, ¢o zazili za posledny tyzden. Nieco
nezvycajné, veselé, smutné, doma, vonku ¢i v Skole. Dame priestor kazdému. Sledujeme, aby
sa deti neprekrikovali a neskékali si do re¢i. Zapajaju sa aj lektori.

Cas: 10 minut

2. Diskusia na tému Aké si moje silné stranky

Zvyknete pochvalit samého seba? Povedat’ si ,.,hm, toto sa mi fakt podarilo®. Vel'a
I'udi s tym ma problém. Ved’ vraj sa nepatri sam seba chvalit,, to ini musia povedat,
a podobne. Ale na tom, povedat’, ked’ sa mi nieo podarilo, nie je ni¢ zl¢é. Naopak, ked’ som
spokojny sam so sebou, vychadzam lepsie aj s ostatnymi, menej sa hddam, mam lepSiu
naladu.

Kedy sa ti naposledy nieco dobré podarilo? Kedy si bol sam so sebou spokojny?

Je hanbou, ked’ je niekto v nieCom dobry? Preco sa I'udia tak malo chvalia?

3. Rieka z hor

Ulohou kazdého ¢&lena skupiny je nakreslit’ si (podl'a vzoru, ktory im ukaZe lektor)
povodie rieky od pramenov v horach, cez potoky, stredny tok az po tustia do mora. Do
obrysov pramenov potom vpisuje svoje vlastnosti a schopnosti a do ustia rieky vlastné
uspechy, splnené ciele a Zelania, ktoré sa mu podarilo dosiahnut pomocou uvedenych
vlastnosti a schopnosti.
V d’alSej casti sa kazdy zamysli, ako sa v si¢asnom obdobi citi, ktora cast’ rieky mu
najviac pripomina to, obdobie, v ktorom prave je — horska studnicka, pramen
potdcik, potok
stredny tok rieky
ustie do mora

a podl'a toho sa rozdelia do 4 (resp. menej) skupin.

V kazdej skupinke hl'adaju, ¢i maju spolocné vlastnosti, schopnosti, prip. podobné
uspechy, dosiahnuté ciele. Zaroven si mézu pripravit’ pantomimické zndzornenie svojej Casti
toku rieky. Hovorca za kazdu skupinku potom porozprava o spolocnych znakoch, ktoré nasla
skupinka, ostatnym skupinkam.

Na zéaver sa v priestore celej triedy jednotlivé skupinky rozmiestnia podl'a toho, ktory
tok rieky predstavuju a naraz predvedd nacvi¢ent pantomimu, ktory zndzorni cely tok rieky.

Pomocky: Papiere formatu A4, ceruzky, farbicky
Cas: 40-50 minut
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Styri dobré vlastnosti (ako alternativa k Rieke z hér)

Kazdy rozdeli papier na Styri Casti. Do kazdej napiSe jednu svoju dobrt vlastnost'.
Potom kazdy precita v prvej osobe vlastnosti, ktoré napisal — napriklad ,,viem sa dobre
lyzovat™, ,,som Sikovny*. Lektor za¢ina. Potom, ako tieto vlastnosti precita, ¢ita ich eSte raz
po jednej. Po precitani kazdej z nich, ukaZze do jedného rohu miestnosti a tam sa postavia
vSetci, ktori si myslia, ze tieZ maju tato dobru vlastnost’. (Niekedy sa méze stat’, ze trieda
nesthlasi, alebo sa smeje, ked’ si niekto priradi dobru vlastnost’, ktort podl'a ostatnych nema.
Vtedy treba upozornit, ze hlavny je ndzor daného c¢loveka. Pripadne moézeme otvorit
diskusiu, preco si dany ¢lovek mysli, ze ti vlastnost’ ma a ostatni si to nemyslia.)

Takto sa vSetci vystriedaji. Na konci sa ich spytame, ako sa citili a ¢i si uvedomili,
kol'’ko dobrych vlastnosti kazdy z nich ma — ved’ kazdy sa niekol’kokrat niekam priradil.

Pomdcky: Papiere A4, ceruzky
Cas: 20 minut
4. Uvol'iiovacia hra Wus§

Clenovia skupiny si maji predstavit’ imaginarne chlpaté zvieratko Wus. Stoja v kruhu,
jeden €len skupiny ma imaginarneho Wusa v dlaniach a naznacuje pohybom, ze ho podava —
hadze inému clenovi skupiny, ktory ho ma chytit' a podat’ d’alej. Pri hre sa postupne meni

tempo a smer podavania.

Cas: 5-10 minat

5. Kto je kto

Kazdy ¢len skupiny samostatne odpovie na 3 rovnaké otdzky, polozené vSetkym Clenom
skupiny a svoje odpovede zapiSe na maly papierik.

1. Cim chces byt ked’ budes dospely?
2. Co robis, ked’ mas volno?

3. Aky darcek by si najradSej dostal?

Papieriky sa pozbieraju, premiesaju, postupne po jednom vytahuju a podla odpovedi sa
¢lenovia skupiny poktsaju uhadnut’, o ktorého spoluziaka ide.

Ked’ sa to uhadne, maji si eSte ostatni spomenut na to, aké svoje dobré vlastnosti
spominal v predchadzajucej aktivite. Ak si nepamétaju vSetky, dany ¢lovek ich doplni.

Pomocky: malé papieriky, ceruzky

Cas: 15 minut
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6. Zaver

Rozlucime sa, ocenime aktivny pristup deti, pripomenieme si, kedy sa najblizsie
stretneme, spolo¢ne upraceme triedu.

Cas: 5 minut

METODICKE POZNAMKY K STRETNUTIU

Pri tomto stretnuti by sme uz deti v naSej skupine mali trocha poznat’ a mézeme zacat’
sledovat’ ich status v triede. Voci ktorému Ziakovi existuje od mnohych deti nevraZivost'? Kto
je stale tichy a neprierazny? Kto je prirodzeny vodca? Dbame o to, aby ti tichsi rozpravali
tol’ko ako ti vyraznejsi (aj ked’ sa im niekedy nechce, respektive maju obavy, lebo sa tak
spravat’ nezvyknt).

Hra ,,WUS* prinasa do skupiny prvok imaginacie. Od Ziakov tak vyZaduje nielen isté
pantomimické stvarnenie, ale aj sledovanie pohybov ostatnych ¢lenov skupiny. Zrychl'ovanie
tempa, ¢i zmena smeru robi hru dynamickejSou a zaujimavejSou. Spestrenim moze byt’
zapojenie d’alsieho WUS-a do hry.

Aktivita ,,Rieka z hor* patri k d’alSim aktivitim z radu sebaprezentacie. Vobec
nevyzaduje vytvarné zrucnosti, podstatnd je obsahova stranka materialu, ktory ziaci vytvoria.
Préaca v skupine od Ziakov vyzaduje, aby so spoluziakmi komunikovali, aby sa spolo¢ne
dohodli na postupe, na obsahu.

Pantomima sa méze/nemusi zaradit’- podla chuti a atmosféry v skupine.

Aj pri Rieke z hor aj pri Styroch dobrych vlastnostiach budt mat’ Ziaci asto problémy
s tym napisat’ svoje dobré vlastnosti. ,,Ja Ziadne nemam®, ,,to musia posudit’ ini*, ,,ja neviem,
ni¢ mi nenapada* budu Casté odpovede. Je na lektorovi, aby pomohol kazdému n4jst’ nieco,

v ¢om je vynimoc¢ny — €i uz je to, ze ma rad prave svoju rodinu, ze je skromny, Ze rad pomaha
I'ud’om, ze robi svojim rodicom radost’ — je toho v kazdom z nas dost’ a dost’.

Ziaci obl'ubuju hry s hiadankami. V hre ,,Kto je kto“ maju podl'a indicii zistit’,
o ktorého spoluziaka alebo spoluziacku ide. Hra bude zaujimavejs$ia, ked’ si Ziaci svoje tipy
budu zapisovat’ a na zaver si spravnost’ svojich odpovedi vyhodnotia. Tym, Ze sa do aktivity
zapdjaju aj lektori, ziaci sa dozvedia nieco nové aj o nich.

Na zaver zhrnieme, ¢o sa na stretnuti udialo, nechdme priestor na to, aby sa uzavrela

téma stretnutia, ak to z rdznych dovodov nie je mozné, ubezpecime Ziakov, Ze sa k nej
vratime na najblizSom stretnuti.
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IV. KAZDY SME INY

1. Co je nové

Opytame ziakov, ¢o zazili za posledny tyzden. Nieco nezvyc¢ajné, veselé, smutné,
doma, vonku ¢i v skole. Dame priestor kazdému. Sledujeme, aby sa deti neprekrikovali
a neskakali si do reci. Zapdajaju sa aj lektori.

Cas: 10 minut

2. Diskusia na tému Kazdy sme iny

Urcite sa zhodneme v tom, Ze v nieCom sme vSetci podobni, ale vo vela veciach, je
kazdy z nas iny. Aj preto je svet taky zaujimavy. Keby sme boli vsetci tplne rovnaki, bola by
to nuda. Kazdy z nds je nie¢im vynimoc¢ny. Niekedy o tom ani nevieme, ale kazdy z nds ma
nie¢o, o nema nikto iny na svete. Ci uZ je to na$a rodina, nasi kamarati, alebo zazitok, ktory
som zazil iba ja a nikto iny.

V ¢om ste podobni a v ¢om odli$ni ako vas najlepsi kamarat/kamaratka?

Viete povedat’, kto ziskal pred piatimi rokmi Oscara? Alebo kto to bola Twigi? Asi va¢Sinou
nie. Ale viete povedat’ meno toho, kto vam v zZivote najviac pomohol? Alebo na koho sa
mozete obratit’, ked’ nieCo potrebujete? V Zivote pre nés nie su vynimocné celebrity ale ti,
ktori su okolo nas.

Vel'a I'udi sa ndm zd4 byt inymi. M6Zeme sa aj my zdat’ nieckomu v nie¢om ini? V ¢om?
3. Dotaznik

Z pripravenych karti¢iek s menami chlapcov a dievcat zo skupiny si vSetci postupne
vyzrebujii meno spoluziaka/spoluziacky. V pripade, Ze nie si presne na polovicu, niektoré
meno sa moze zopakovat'.

Za vybraného spoluziaka/Cku vyplnia dotaznik:

Celé meno:

Adresa:

Co ju/ho bavi:

Co jej/mu vadi:

Z ¢oho ma najvacsi strach:

Co si rada/rad oblieka:

Kto je jej/jeho obl'ibeny ucitel’:

Kto je jej/ jeho najlepsi kamaréat v triede:

Obl'tbeny film:
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Vyplnené karticky sa odovzdaju adresatovi, ten odpovede nahlas precita a pri
nespravnych odpovediach sa pozastavi a uvedie veci na prava mieru.
Diskusia: ziaci jednotlivo hodnotia presnost’ odpovedi (nakol’ko ho vystihuju), aj spdsob ako
sa im pracovalo — ¢i to bolo tazsie, iné ked’ mali odpovedat’ za niekoho iné¢ho

Cas: 30 minut

4. Stafeta s mincou

Ziaci sa rozdelia na 2 druZstva. Prvy v rade dostane na chrbat ruky poloZena mincu,
ktort musi preniest’ cez prekazky (stolicky, stoly), vratit’ sa spat’ a odovzdat’ ,,Stafetovy kolik*
- mincu d’al§iemu tak, aby bez pomoci druhej ruky predal mincu na chrbat ruky d’alSiemu
v rade. Vyhrava druzstvo, ktorého Clenovia presli drahu skor. Pri padde mince sa musi hrac
vratit' na zaciatok prekazkovej drahy. Ak je pocet ¢lenov v druzstvach nevyrovnany, niekto
pojde dvakrat, alebo sa zapoja lektori.

Pomdcky: mince (pripadne gombiky)
Cas: 10 minat
5. Ini Pudia

Deti sa rozdelia do Styroch skupin. Kazda skupina ma v ¢asovom limite troch minut
napisat’ ¢o najviac veci, v ktorych sa l'udia od seba lisia (¢i st stari/mladi, muzi/Zeny, ...).
Vyhravaju ti, ¢o napiSu najviac, moze sa dat’ aj ocenenie za najorigindlnejsi postreh. Citajui sa
vlastnosti postupne, kazdé druzstvo jednu a zapisuju sa na tabul’u.

Ak je Cas, urobime to isté, ale teraz sa pisSe, v com su vSetci 'udia rovnaki.

Této aktivita mdze prirodzene prerast’ do diskusie.
Cas: 15 minut
6. Veci na kopu
Skupinu rozdelime na dve druzstva. Ulohou druzstva bude za uréeny ¢as (1 min.) zhromazdit’
na kopu €o najviac veci za¢inajuicich sa na pismeno... , nachadzajacich sa v triede.
Vyhréava druzstvo, ktorému sa podari néjst’ co najviac veci.

Hru niekol’kokrat opakujeme s réznymi pismenami.

Cas: 10 minut

7. Zaver

Rozlu¢ime sa, ocenime aktivny pristup deti, pripomenieme si, kedy sa najblizsie stretneme,
spolo¢ne upraceme triedu.

Cas: 5 minut

30



METODICKE POZNAMKY K STRETNUTIU

Pohybova aktivita, ¢i uz na uvod stretnutia alebo medzi dvoma sedavymi aktivitami,
ma vyznamny vplyv na rozhybanie sa a nabudenie pozornosti do d’alSich aktivit. Stafety a iné
sut'aze v timoch su na tento ucel vel'mi vhodné.

Aktivita ,,dotaznik* je d’alSou zo zoznamovacich aktivit. Na rozdiel od
predchadzajucich stretnuti sa vSak nebudu predstavovat’ samotni Ziaci, ale buda predstavovani
spoluziakmi. Dahko sa vS§ak mdze stat, ze niektoré odpovede nebudu spravne a tak je
potrebné Cast aktivity venovat’ tomu, aby samotni aktéri uviedli spravne odpovede. Zapojenie
lektorov napomoéze utuzeniu atmosféry a dovery v skupine.

»Ini Pudia* je sut'azou a zaroven rozmyslanim o rozliénych aspektoch inakosti. Ziaci
mozu prist’ s origindlnymi rieSeniami, pripadne im mdézeme my ponuknut’ d’alSie oblasti
v ktorych su l'udia odlisni.

Na uvol'nenie v zavere stretnutia zahrnieme aktivitu ,,veci na kopu®. A ked’ze ide
o sutaz timov, ziaci si opdt’ pridu na svoje.

Na zaver zhrnieme, ¢o sa na stretnuti udialo, nechdme priestor na to, aby sa uzavrela

téma stretnutia, ak to z rdznych dovodov nie je mozné, ubezpecime Ziakov, Ze sa k nej
vratime na najblizSom stretnuti.
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V. TiM. AKY JE DOBRY TiM. NA CO JE TiM DOBRY

1. Co je nové

Na uvod kazdého stretnutia sa spytame zZiakov, ¢o zazili za posledny tyzden. Nieco
nezvycajné, veselé, smutné, doma, vonku ¢i v skole. Dame priestor kazdému. Sledujeme, aby
sa deti neprekrikovali a neskakali si do reci. Zapajaju sa aj lektori.

Cas: 10 minut

2. Diskusia na tému Tim

Tim, kolektiv, skupina, druzstvo, to st rozli¢né nazvy na to, ked’ sa viac I'udi spolo¢ne
o nieco usiluje. Je vela veci, ktoré dokdzeme sami bez pomoci. Ale vel'a veci sa ndm podari
iba vtedy, ked’ sa do toho pustime viaceri naraz. Predstavte si, v akej nevyhode by bol
napriklad volejbalista, keby stal iba sdm na svojej strane ihriska a naproti nemu cely tim
Siestich I'udi. A plati to nielen v Sporte.

Kde este okrem Sportu je lepsie robit’ veci spolo¢ne?

Cim sa li§i dobry a zly tim? Kedy sa 'ud'om pracuje spolu dobre a kedy zle?

3. Ostrov

Ulohou ¢lenov skupiny je ,,zachranit’ sa spolone* na ostrove (predstavuje ho harok
papiera poloZzeny na zemi o vel'kosti novin), ktory sa postupne zmensuje pod vplyvom prilivu
(z papiera lektori postupne odtrhavaji, odoberaja).

Diskusia: ako sa citili, v ¢om to bolo pre nich nové.
Pomdcky: kancelarsky alebo novinovy papier.

Cas: 10 minut

4. Erb a nazov skupiny

Ulohou skupiny je vymysliet' si ndzov skupiny tak, aby ho prijali vietci &lenovia
a vytvorit' erb skupiny na vacsi format papiera réznymi vytvarnymi technikami (maju
k dispozicii farebné a biele papiere, pastelky, fixky, lepiacu pasku, lepidlo, niekol’ko starych
casopisov ..).
Pomocky: vykres, farebné abiele papiere, pastelky, fixky, lepiacu pasku, lepidlo, staré
casopisy

Cas: 25 minut
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5. Zuzana veli ...

Vyberie sa jeden ¢len skupiny, ktory bude Zuzanou. Ked’ povie: ,,Zuzana veli ....(napr.
skakat*, zmurkat’ oami, ... a pod., vzdy si vymysli nieco iné), vSetci ¢lenovia skupiny musia
vykonat’, ¢o veli. Ak povie bez uvadzacej formulky ,,Zuzana veli®, netreba po iom opakovat’.
Zuzanou sa stadva ten, kto sa pri plneni velenej Cinnosti pomyli. Na zaver mozno dat
nezmyselny prikaz (napr. postavit’ sa na hlavu, zni¢it’ nastenku a pod.) a sledovat’, kto ho ide
splnit’. Treba ho vcas zastavit’!

Diskusia: kto sa v akej roli citil lepSie a preco, ako je to u nas s plnenim prikazov, ze netreba
vzdy slepo posluchat’, ale pri tom aj rozmyslat’.

Cas: 10 minut
6. Zaver

Rozlucime sa, ocenime aktivny pristup deti, pripomenieme si, kedy sa najblizsie
stretneme, spolo¢ne upraceme triedu.

Cas: 5 minut

METODICKE POZNAMKY K STRETNUTIU

Hoci ,,ostrov* moéze na prvy dojem posobit’ ako klasickd pohybova aktivita na uvod,
moze vela vypovedat’ o situécii v skupine a o jej studrznosti. Lektori odoberaju papiere spod
ziakov pricom by mali predovsetkym sledovat’ ¢o sa na ostrove deje, ako sa ziaci k sebe
spravaju, ako si pomahaju, ¢i si nerobia zle, ako znasaju svoju blizkost’ atd’.

Tvorba erbu a vymysPanie nazvu skupiny je aktivitou, ktora smeruje s upeviiovaniu
vzniknutého timu. Aj tu mozno pozorovat’ kto ma aké slovo v skupine, na koho Zziaci daju,
koho néapady si nevsimaju. Lektori by mali vytvorit’ podmienky tak, aby mal kazdy ziak pocit,
ze prilozil ruku k dielu.

Pohybova hra s poucenim ukon¢i aktivity tohto stretnutia.

Nezabudame na debrifingy po jednotlivych aktivitach.

33



VI. TIMOVA SPOLUPRACA. SME DOBRY TiM?

1. Co je nové

Na uvod kazdého stretnutia sa spytame ziakov, ¢o zazili za posledny tyzden. Nieco
nezvycajné, veselé, smutné, doma, vonku ¢i v Skole. Dame priestor kazdému. Sledujeme, aby
sa deti neprekrikovali a neskékali si do re¢i. Zapajaju sa aj lektori.
Cas: 10 minut
2. Diskusia na tému Timova spolupraca, vzt'ahy v triede

Aj trieda je jeden velky tim. Stretava sa kazdy den v Skole, spolu sa uci tie isté veci,
chodi na tie isté vylety. Vysledkom timovej spoluprace triedy je, ¢i sa tam ¢lenovia timu citia

dobre alebo zle. Ak spolu vieme vychadzat, mame z toho ovel’a viac zédbavy, uci sa nam
'ahSie, mozeme sa spolu stretdvat’ aj po Skole.

! Pozor, neohovarame tych, ktori tu nie s pritomni a ktori sa nemézu branit’ !

Ste v triede dobry tim? Ako sa citi$ ked’ ide$ do triedy?

Co by si nemohol robit’, keby ste nemal svoju triedu (spoluziakov)?
Ste v triede rozdeleni na skupiny, ktoré sa spolu nerozpravaju?
Ako spolu vychadzate chlapci a dievcata?

Na ¢om sa viete celd trieda dohodnut™?

Na ¢om sa viete pohadat’?

Co by sa dalo urobit’, aby ste sa tol’ko nehadali?

3. Prechod rieky

Skupina sa rozdeli na 2 druzstva, kazdy ¢len druzstva dostane jeden papier formatu A4
ako kamen.

Kriedou alebo Spagatom sa vyty¢i na podlahe SirSi pruh (priblizne meter krat pocet
&lenov v jednom druZstve) — to je rieka. Ulohou druZstva je prejst’ z jedného brehu rieky na
druhy. Kazdy moze postupne vloZzit' svoj papier — kamen do rieky, a kym na flom nikto
nestoji, aj nim hybat’, upravovat’ jeho polohu. Ak sa na kamen niekto postavi, uzZ nim
nemozno hybat’. Ak sa na kamen uz niekto postavi, musi uz na nom vzdy niekto stat, inak sa
odobera z rieky. Ktoré¢ druzstvo sa dostane na druhy breh?

Ak sa to niektorému druzstvu nepodari, dame im este jednu Sancu, ale najprv sa ich
opytame na pricinu ich netuspechu a na to, ako by ju mohli odstranit’.
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Do aktivity sa lektori nezapajaju, sleduju brodenie, odoberaji kamene.
Diskusia k priebehu, kooperacii, pocitom.
Pomocky: papiere A4, Spagat

Cas: 10 minut
4. Vajicko - Kaskadér

Skupina sa rozdeli na 2 druzstva, kazdé dostane jedno Cerstvé vajce, nafukovaci balon,
mnozstvo papiera (staré noviny), noznice, lepiacu pasku, Spagét.

Ulohou druzstva je zabalit’ vajce tak, aby prezilo pad z okna, z poschodia, na ktorom
sa dana trieda nachadza — teda, nerozbilo sa.

Pozndmka: Ak sa trieda nachddza vysSie ako na druhom poschodi odporuc¢ame vajicko
v triede pripravit, no zaverecnu fazu (vyhodenie z okna) zrealizovat’ na nizSom poschodi
budovy skoly.

Do aktivity sa lektori nezapajaju.

Diskusia: ako si rozdelili v skupinach tlohy, ako sa citili.

Pomocky: vajicka, staré novinové papiere, balony, Spagat, lepiaca paska, noznice — vSetko
rovnocenne pre kazdé druzstvo. Balénov treba viac, ak by nestastnou nahodou niektory
praskol.

Cas: 20 minut

5. Zdolavanie prekazok

Ulohou dvojice je prekonat’ prekazkova drahu, priom jeden z dvojice ma zaviazané
o¢1 a musi sa tak spoliehat’ na vedenie a inStrukcie toho druhého. Po zdolani drédhy si miesta
vymenia. Prekdzkovu drdhu vytvorime zo stoli¢iek a Spagatov.

Diskusia: v ktorej pozicii ste sa citili lepsie? Aké to bolo ked ste viedli a aké ked’ ste boli
vedeni?
Pomocky: Satky, Sale na zaviazanie oci, Spagat

Cas: 20-30 minut
6. Zaver

Ako ste sa citili pri dneSnych tlohach? Citili ste sa ako tim? V ¢om sa ten pocit 1iSi od
toho, ked’ niekde ste normalne ako trieda? Rozlu¢ime sa, ocenime aktivny pristup deti,

pripomenieme si, kedy sa najbliZSie stretneme, spolo¢ne upraceme triedu.

Cas: 5 minut
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METODICKE POZNAMKY K STRETNUTIU

Aktivita ,,Prechod rieky" je Specificka tym, Ze v inStrukcii sa neponuka rieSenie a tak
je na timoch, ako sa so situdciou a podmienkami popasuji. Okrem timovej spoluprace mozno
pocas aktivity sledovat aj timové role, komunikéciu ¢lenov skupin a férovost’ jednotlivcov pri
dodrziavani pravidiel. Ziaci uréite uvitaju moznost’ zopakovat’ si prechod riekou po tom, ako
pridu na spravny postup.

Pre tato hru je prizna¢né, Ze ju neurobi tim, ktory sa hada. VacSinou niekoho zabudnt
na druhom brehu, alebo pridu o vSetky kamene, lebo nedavaju pozor na to, aby na nom niekto
stal, ked’ z neho uz odchadzaju. V diskusii im to treba pripomenut’.

Ak sa tato hra paci, da sa rozsirit’ rieka. Je realne ju prejst’ aj ked’ je dvakrat taka Siroka
ako na zaciatku a prinasa to eSte viac zabavy.

Hra ,,Vajicko kaskadér* sa vzdy tesi vel'kej priazni. Malokto zo ziakov mal niekedy
prilezitost’ vyhodit’ vaji¢ko z okna. A teraz eSte stoji pred nimi tloha, aby to vajicko ,,prezilo*
pad. Aktivita opét’ vyborne odhal'uje timové role, spolupracu, napaditost’ a komunikéciu.

A radost’ ziakov zo splnenia ulohy byva skuto¢ne obrovska.

Prekazkova draha je skuskou dovery. Ziaci si na vlastnej koZi zaziji aké je dolezité
mat’ pri sebe niekoho na koho sa mozno v t'azkych situaciach spolahnut’, niekoho kto im
pomdze zdolat’ prekazky. Zaroven je vSak aktivita o komunikacii: jeden vie Co je treba urobit,
ale nerobi to, a druhy robi, ale nevidi to. V neposlednom rade je to aj o novosti zazitku
zdolavania prekazkovej drahy so zaviazanymi o¢ami.
Ttto aktivitu z dovodov bezpecnosti nie je dobré robit’ na cas!

Na zaver sa pozhovarame o tom, ako sa im pracovalo, ¢i mali pocit, ze su skutocne
,tim* a aky z toho mali pocit.
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VII. KOMUNIKACIA

1. Co je nové

Na uvod kazdého stretnutia sa spytame ziakov, ¢o zazili za posledny tyzden. Nieco
nezvycajné, veselé, smutné, doma, vonku ¢i v Skole. Dame priestor kazdému. Sledujeme, aby
sa deti neprekrikovali a neskékali si do re¢i. Zapajaju sa aj lektori.

Cas: 10 minut
2. Diskusia na tému Komunikacia

Jednou z veci, ktorou sa l'udia liSia od zvierat, je to, ze vedia rozpravat’. Ked niekto
povie slovo , komunikécia®, moZe sa tym mysliet’ rozpravanie. Ale komunikuju aj zvierata.
Komunikécia je stale, ked’ tomu druhému nieco naznac¢im. Mdze to byt slovami, niekedy staci
velavyznamny pohl'ad. Alebo aj to, ze od niekoho odidem pre¢, mu mdze vel'a napovedat’.
Alebo ked’ sa rozplacem alebo rozosmejem.

Niektori l'udia hovoria, ze ked’ sa 'udia rozpravaju, este dolezitejsie ako slova, su ich
pocity. Mdézem napriklad nieckomu povedat’ ,,ty si taky super chalan®. Ale podl'a toho ako mu
to poviem a ako sa pri tom tvarim, to mdze znamenat ,,ty si riadne sprosty* alebo aj ,,ty sa mi
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pacis*.

Vela krat sa stane, ze nieCo poviem a ten druhy to pochopi uplne inak. Vela krat to
vedie k nedorozumeniam a l'udia sa kvoli tomu mo6Zu pohnevat’. Preto aj komunikovat’ sa
treba ucit’. A nielen slovami, ale aj tym, ako na ostatnych pdsobi moje spravanie, moje gesta
¢1 vyraz tvare.

Stalo sa ti niekedy, Ze ty si hovoril nieco a ten druhy z toho pochopil nieco tplne iné?
Co vietko sa da vyjadrit’ vyrazom tvare? Skus to ukazat’.
3. Pozdravy

Ziaci sa vol'ne prechadzaju po triede a postupne dostavajii instrukcie. Pri stretnuti sa:
I/pozdravia sa (ahoj, ¢au...),
..... opét’ sa prechadzaji volne po triede...
2/pozdravia sa aj menom (ahoj Zelka, dau Maros ...)
..... opét’ sa prechadzaji volne po triede...
3/pozdravia sa menom a pozrusi do o¢i.

V diskusii ich vyzveme, aby povedali ako vnimali pozdrav v prvom a ako v druhom
a tretom pripade, ako sa pri tom citili, €i pocitili nejaky rozdiel medzi jednotlivymi spdsobmi
pozdravu, prip. ¢o pre nich znamenalo to, ako pri jednotlivych stretnutiach vyslovovali
spoluziaci ich meno (forma mena, intonécia, hlasitost’ a pod.).

Cas: 15 minut
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4. Aktivne pocivanie

Skupina sa rozdeli do dvojic. Jeden z dvojice ma pocas jednej minity druhému
rozpravat’ chvil'u na zadant tému (napr. ¢o robil dnes rano predtym ako prisiel do skoly), kym
druhy z dvojice dostane karticku s inStrukciou
v 1. ¢asti: po ¢uvat,comudruhy rozprava,

v 2. Casti: nepo ¢uvat,comudruhy rozprava.

Potom si dvojica vymeni tlohy, no druhy uz nepoctva.

V diskusii rozoberaju, ako to na nich posobilo, ked’ ich spoluziak poctval, ked’ ich nepocuval,
¢i si v§imli rozdiely a aké, ako sa im v oboch pripadoch hovorilo.

Pozor! Po diskusii ddme eSte 1 mintitu priestor na to, aby aj ten druhy bol poc¢tvany.

Na zaver sa (v skupinach) pokusia sformulovat’ na zéklade predchadzajucej skisenosti
niekol’ko sposobov, ktorymi ukdzu ostatnym, Ze ich:

1. pocuvaju,

2. nepocuvaju.

Zoznamy oboch skupin sa potom porovnaju, prip. doplnia.

Pomocky: papier, pero

Cas: 20 minut
5. Slamkova §tafeta

Skupinu rozdelime na dve — tri druzstva. Kazdé druzstvo dostane pohar naplneny
vodou a kazdy c¢len druzstva dostane slamku. Prvy z druZzstva sa nadychne, zapchéd si nos
a ponori slamku do pohara s vodou, ked’ mu uz dochédza dych da signal (poklepe po lavici)
a pripravi sa d’al$i €len druzstva. Druzstvd sutazia medzi sebou, ktoré vydrzi dlhSie bez
dychu.

Pomocky: slamky, pohare

Cas: 10-15 minat

6. Pochval’ priatel’a

Postupne v kruhu kazdy pochvali suseda po pravej ruke za nieo, ¢o sa mu na iom
paci, ¢o na nom obdivuje, €o si na iom vazi.
Diskusia o tom, aké to bolo chvalit’ niekoho a aké prijat’ pochvalu.
Toto cvicenie mdze byt vel'mi emocionalne. Davame ho iba ak v skupine citime dostatok ucty
na to, aby bolo brané vazne.
Zarad’ujeme na koniec stretnutia, aby pretrval pozitivny efekt.

Cas: 15 minut
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Akumulator (alternativa k aktivite Pochval’ priatel’a)

Kazdy ziak si na papier nakresli velikansky akumulator — akysi obdiznik s dvoma
vybezkami. To bude nas§ zdroj pozitivnej energie, ked’ ndm niekedy bude smutno, alebo sa
budeme chciet’ potesit. Na papier napiSe svoje meno a nechd ho kolovat’ medzi spoluziakmi.
Kazdy mu nail napiSe nie¢o pekné.

Déavame iba v skupine, kde je atmosféra taka, Ze si ziaci budu naozaj pisat’ pekné veci.

Cas: 20 minut

/

LEBD JE S TEBOU Stam | o

Obrazok 2: Ukazka prace ziakov k aktivite ,,Akumulator*

7. Zaver

Rozlucime sa, ocenime aktivny pristup deti, pripomenieme si, kedy sa najblizsie stretneme,
spolo¢ne upraceme triedu.

Cas: 5 minut
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METODICKE POZNAMKY K STRETNUTIU

Zamerom aktivity ,,Pozdravy*, je poukéazat’ cvi¢enim na to, do akej miery je dolezita
forma verbalnej (slovnej) alebo neverbalnej (re¢ tela) komunikécie. M6zu sa pridat’ aj rozne
obmeny pozdravov — napr. gestami. Cvicenie zaroven ponuka ziakom na vlastnej kozi pocitit’
aky vyznam maju pre nés naSe mend, aky je to pocit byt’ osloveny menom a pocut’ svoje meno
z ust niekoho iného. Verte alebo nie, ale niektori spoluziaci sa na tomto cviceni po
PRVYKRAT oslovia krstnymi menami.

Stafeta je stitaz, hoci nie tradiénd. Je pri nej vela zabavy. Lektori mozu sledovat’ ako
sa tim dohaduje na stratégii, ako sa povzbudzuju jednotlivy ¢lenovia timu atd’. Odpozorované
zistenia sa potom mdzu prebrat’ pocas diskusie.

Cvicenie o pocuvani sleduje niekol'ko ciel'ov: naucit’ sa na zéklade verbalnych aj
neverbalnych prejavov rozpoznat’ kedy nas niekto pocuva a kedy nie, vyskusat’ si aké pocity
v nds vyvolava situacia ked’ sme pocuvani a ked’ nie. Naucit’ sa davat’ najavo, Ze pociivam.

Pochvalit’ spoluziaka nie je tak4 'ahka uloha akoby sa mozno na prvy pohl'ad zdalo.
Je dobr¢ aby sa do aktivity zapojili lektori a zaroven aby aktivitu zacali, ¢im predvedq, Ze sa
od ziakov neziada ni¢ nezvladnutel'né. Je mozné nechat’ im po instrukcii chvil'u ¢asu na
pripravu. Atmosféru urcite vylepsi prijemna hudba. Aktivitu ddme na konci stretnutia
a rozchadzame sa s prijemnym pocitom. Idealne je davat’ podobnu pozitivnu bodku za
kazdym stretnutim.
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VIII. KOMUNIKACIA II

1. Co je nové

Na uvod stretnutia sa spytame ziakov, ¢o zazili za posledny tyzden. NieCo nezvycajné,
veselé, smutné, doma, vonku ¢i v Skole. Ddme priestor kazdému. Sledujeme, aby sa deti
neprekrikovali a neskakali si do reci. Zapajaju sa aj lektori.

Cas: 10 minut

2. Lapez v banke

»Kazdy z Vas dostane listoc¢ek s indiciou (pomockou), ktord by Vam mala pomoct’ pri
rieSeni pripadu. Text na listocku si pozorne precitajte a listok vratte. Ked’ze kazdy z Vas vie
nieco, o sa tyka tohto pripadu, odhalit’ zlodeja mézete spolo¢nymi silami.*

Rozdame indicie, ziaci si ich precitaji a listo¢ek si odlozia. Priebeh rieSenia neriadime,
nezasahujeme, nechavame ich pracovat’ samostatne.

Diskusia

Pomocky: text a indicie k technike Lupez v banke

LipeZ v banke

Minulti noc 02.00 hod. bola prepadnutd banka na Jilskej ulici. Z trezoru zmizli peniaze
a Sperky v hodnote 14 mil. eur.
Kto je pachatel'om?

Kazdy z vas dostane listocek s indiciou (pomockou), ktora by vam mala pomoct pri rieseni
pripadu. Text na listocku si pozorne precitajte a listok si odlozte.

Kazdy z vas vie nieco, co sa tyka tohto pripadu a spolocnymi silami sa vam urcite podari
pachatela odhalit.

Emilio nikdy netipoval.

Emilio nebol doma nadranom medzi 2.00 a 3.00.

Majitel’ stavkovej kancelarie priSiel domov nadranom okolo 3.30.

Jedina stopa na mieste ¢inu bol listocek s mobilnym ¢islom 0977 777 777

Na ¢isle 0977 777 777 sa ozval hlas: ,, Favorizované futbalové druzstvo ten zapas prehra®.
Podozrivy je Emilio.

Podozrivy je Raul.

Emilio je hlavny uctovnik v banke.

Raul je majitelom stavkovej kancelérie.

Emilio ma kl'a¢ od hlavného trezoru.
Emilio ma rad paprikovi pizzu.

Raul nerad nosi dazdnik.

Emilio pracuje v na Jilskej ulici.

Hlavny tc¢tovnik zamkol trezor o 21.00 hod.
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(Riesenie: pachatel'om je RAUL. Ako majitel’ stavkovej kancelarie, potreboval peniaze na
zaplatenie favorita, aby zépas prehrali. A ked’Ze to druzstvo budl vSetci tipujici povaZovat’ za
jasného vit'aza, stavia nan. No a zisk poputuje majitel'ovi kancelarie — Raulovi).

Indicie pod ¢iarou st nepodstatné. Je potrebné mysliet’ na to, aby sa pocet Ziakov a pocet
listockov s indiciami zhodoval.

Cas: 30 minut

3. Hadzanie papierovymi gul’ami

Postavime sa do kruhu ahadZzeme si l'ubovolne jednou ,lopti€¢kou* vyrobenou
z papiera. Neskor priddme d’alSiu a d’alsiu....
Pomdcky: stary papier

Cas: 10 mintt

4. Sprava o lupezi

Vyberieme 5 dobrovolnikov. Styria idii za dvere, piaty v triede podiva spravu
z lupeze. Postupne do triedy prichddzaju po jednom ostatni. Maja si vypocut’ spravu a podat’
ju d’alej. Na zaver sa porovna pdvodna sprava s poslednou odovzdanou.
Diskusia. Ako sa sprava zmenila? Je to tak aj v skutocnom Zivote?
Pomocky: sprava o lupezi

Sprava o lupezi

Informdcia: Pocuvajte pozorne, pretoze ja musim okamzite utekat do nemocnice. Pred
chvilkou som zatelefonoval ztejto budky na policiu, hned’ tu budid. pockajte na nich
a povedzte im presne, ako to bolo stym vlamanim. VoSiel som do predajne lahddok, ked’ sa
objavil ten Clovek. Bezal a nechybalo vel'a a bol by ma zvalil. Mal bielu taSku prehodent cez
rameno a vyzeralo to tak, ze vTlavej ruke drzi piStol. Mal oblecent riflovii bundu bez
rukévov, modrozelenu kockovanu kosel'u a riflové nohavice s dierou na pravom kolene. Mal
vel'mi chudé nohy a vel'ké brucho. Mal okuliare s okrahlym kovovym rdmom a obuté mal
cervené tenisky. Mal redsSie tmavé vlasy. Meral asi meter devét'desiat a mal asi 35 rokov.

Cas: 20 minut

5. Zavin:

Cela skupina sa pochytéd za ruky a jeden koniec sa pomaly za¢ne zavinat’. Po chvili je
celé skupina ,,zamotana* do klbka a vtedy sa za¢nu odvinat’.

Cas: 10 minut
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6. Zaver

Rozlucime sa, ocenime aktivny pristup deti, pripomenieme si, kedy sa najblizsie
stretneme, spolo¢ne upraceme triedu.

Cas: 5 minut

METODICKE POZNAMKY K STRETNUTIU

Prva detektivna hra je zamerand ako na timova komunikéciu, tak na spolupracu,
poukazuje na dblezitost’ kazdého ¢lena skupiny, tak ako st pre vyrieSenie pripadu potrebné
jednotlivé indicie. Tuzba odhalit’ zlo¢inca a vyriesit’ pripad bura pripadné bariéry medzi
spoluziakmi a vedie ich ku spolupraci.

Pohybova aktivita je pre ziakov prinosom z viacerych hladisk. Prvé je samozrejme
rozhybanie sa a uvol'nenie sa pred alebo medzi hlavnymi aktivitami stretnutia. Druhé je
konkrétna ukézka toho ako sa da zabavit’ v skupine, d’alej ako jednoducho si mozno vyrobit’
»loptu® bezpecnu aj pre hru v triede atd’. Ak Ziaci maji chut’ mozu sa pokusit’ vymysliet,
navrhnit’ rézne obmeny tejto hry.

Detektivny pripad cislo 2 je vybornym prikladom toho, ¢o vSetko sa mdze stat’ ak sa
informacia Siri cez viacero informatorov, pri¢om kazdy si jej obsah vysvetli po svojom a tak
ho potom posiela dalej. Ziaci sa tak mozu v diskusii spolo¢ne s lektormi zamysliet' nad tym,
ako sa Siria klebety, poplasné spravy krivé obvinenia...., aké je dolezité vzdy si informaciu
overit’, kym ju podam d’ale;j....

Zavin je vyborna a zdbavna pohybova aktivita, vhodna na zaver stretnutia, ked’ st si
vSetci po spolo¢ne stravenom stretnuti opat’ o Cosi blizsi. Blizky telesny kontakt by na 6smom
spolo¢nom stretnuti, nemal byt problémom. Ak vsak lektor ma pocit, Ze je eSte priskoro,
moze aktivitu nahradit’ inou. Ak by niekto nemal zaujem zucastnit’ sa hry, v Ziadnom pripade
nenalichame, aby sa zapojil.
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IX. PREDVIANOCNE STRETNUTIE

1. Co je nové

Na uvod kazdého stretnutia sa spytame ziakov, ¢o zazili za posledny tyzden. Nieco
nezvycajné, veselé, smutné, doma, vonku ¢i v Skole. Dame priestor kazdému. Sledujeme, aby
sa deti neprekrikovali a neskékali si do re¢i. Zapajaju sa aj lektori.

Cas: 10 minut

2. Podavanie si penovej lopticky popod kolena

Vsetci sedia na zemi v kruhu tesne vedl'a seba s pokréenymi kolenami. V strede stoji
jeden hra¢. Ulohou hra¢ov v kruhu je podavat’ si lopticku popod kolena tak, aby to hrag
v strede nevidel a neuhadol, kde je. Ak to uhédne, do stredu sa postavi hra¢, u ktorého bola
lopticka najdena.

Pomdcky: penova lopticka

Cas: 15 minut

3. Snehové vlocky — vytrhavanie vlociek z papiera

Kazdy samostatne podl'a rovnakého navodu vytrhava kusky z papiera alebo bielej
servitky. Napriek rovnakej in$trukcii vznikni roézne vlocky — poukazat' na réznorodost’
pochopenia rovnakého vyznamu u réznych l'udi.

Urobit’ si z vloc¢iek vystavku.
Pomocky: papiere alebo servitky

Cas: 15 minut
4. Vianoéné Zelania

Kazdy dostane jeden farebny papier formatu A4, do pravého horného rohu napise
svoje meno apodd ho spoluziakovi vpravo. Ten ma napisat’ zelanie k Vianociam
spoluziakovi, ktorého list mé prave v ruke, podpisat’ ho, zahnut ho do tvaru vejara, aby jeho
zelanie zostalo zakryté a podat’ papier d’alSiemu spoluziakovi po pravici. Tak sa pokracuje,
kym sa kazdému nedostane papier s jeho menom. Na zaver si kazdy pre seba precita svoje
zelania, v diskusii méze povedat’, ¢o ho prekvapilo, potesilo ....

Zapajaju sa aj lektori

Alternativne nepiSeme Zelania ale darceky, ktoré davame spoluziakom. Je to vel'mi

milé aktivita a niekedy vas prekvapia skuto¢ne origindlne darceky.

Cas: 20 minut
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5. Viano¢ny darcek, ktory ma doteraz najviac potesil

Vsetci sedia v kruhu, z prehradvaca znie vianocna hudba. Ked’ hudba stichne, postupne
po jednom kazdy povie, ktory vianocny daréek ho doteraz najviac potesil, prip. aj preco.
Potom hudba opit’ zosilnie a ked’ stichne, pokracuje d’alsi, az kym sa vsetci nevystriedaji.
Pomocka: CD prehravac s viano¢nou hudbou

Cas: 10 minut
Alternativna aktivita Vyrabanie viano¢nych darcekov pre kamaratov a blizkych

Ak su lektori zruéni alebo poznaji navod ako jednoducho urobit’ posobivy
a zaujimavy darcek (napriklad vznaSadlo zbaléna, CD-cka a vrchndku z plastovej flase)
mozu zaradit’ aj takato aktivitu. Deti maji radi ked’ nie€o sami vyrdbaju.
6. Zaver

Rozlu¢ime sa s prianim krasnych Vianoc, ocenime aktivny pristup deti, pripomenieme
si, kedy sa najbliZSie stretneme, spolo¢ne upraceme triedu.

Cas: 5 minut

METODICKE POZNAMKY K STRETNUTIU

Ked’Ze je stretnutie predvianoc¢ne ladené bolo by vhodné zaradit’ ho do programu
tyzden — dva pred Vianocami.

Podavanie lopti¢ky pod kolenami je zabavnou tivodnou aktivitou. Samotné zadanie —
podavat’ si lopti¢ku nendpadne pod kolenami — je spestrené tym, Ze sa niekto (Ziak uprostred)
pokusa urcit’ polohu lopticky. Hra vyZaduje Sikovnost’, podnecuje strategické myslenie a jej
prinosom je v neposlednom rade aj blizky telesny kontakt.

Vyroba snehovych vlociek vyborne zapadé4 do predviano¢ného obdobia. Na zaklade
jednoduchych pokynov ziaci skladaju papier a odtrhavaja z neho. Hotové vlocky sa aj napriek
jednotnej instrukcii od seba odlisuju.

Vianoénymi Zelaniami sa Ziaci u¢ia mysliet’ na druhych, rozmyslat nad Zelaniami
inych a priat’ im to, po ¢om tizia. Aktivita s obmenou v inStrukcii mdze byt pouzitd aj na

konci programu, pred letnymi prazdninami a pod. Zapajaju sa aj lektori.

Rozpravanie o viano¢nych daréekoch k Vianociam neodmyslitel'ne patri, ziaci aj
takouto formou o sebe spoluziakom prezradia, ¢o im dokéaze urobit’ radost’, potesit’ ich.
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X. POCITY

0. Celohodinova aktivita

Ked’ze dnes budeme hovorit’ o pocitoch, dame si hned’ na zaciatok takuto ulohu: ked’
na niekom budete vidiet, Ze preziva nejaky pocit, tak to poviete. Napriklad, ked’ vidim, Ze
Janka je veseld, tak poviem ,,Janka, zda sa, Ze si teraz vesela®, alebo ,,zd4 sa Jozko, Ze teraz si
smutny*. Ten, koho sa to tyka, povie, ¢i je to pravda, alebo nie (nehovori preco je taky).
1. Co je nové

Na uvod kazdého stretnutia sa spytame ziakov, ¢o zazili za posledny tyzden. Nieco
nezvycajné, veselé, smutné, doma, vonku ¢i v Skole. Dame priestor kazdému. Sledujeme, aby
sa deti neprekrikovali a neskékali si do re¢i. Zapajaju sa aj lektori.
Cas: 10 minut
2. Diskusia na tému Pocity

Kazdy mame nejaké pocity. Citime radost’, hnev, smutok, Stastie. Ked’ sa to tak
vezme, tak vd’aka nasim pocitom je zivot taky zaujimavy ako je. Predstavte si, ze by ste vobec
ni¢ necitili. Vidim vel'kt zmrzlinu — ni¢ necitim. Vidim ako mi biju kamarata — ni¢ necitim.
Zivot by bol bez pocitov Sialene nudny.

Ale niekedy sa ako keby l'udia za svoje pocity hanbia. Alebo ich nechcu dat’ najavo.
Lenze potom sa moZe stat, Ze je ¢lovek smutny, ale nikto o tom nevie, lebo on to neda najavo.
A potom mu ani nikto nemdze pomoct’.

Alebo niekoho nieco potesi a on to neda najavo. Potom ten, o mu napriklad dal
nejaky darcek, si moze mysliet, ze ho ten darcek nepotesil a je z toho sklamany.
Ale ked’ otvorene poviem, €o citim, da sa takymto nejasnostiam vyhnut’ a 'ahSie sa prekonaju.
Vidno na vas, ked’ ste §tastni alebo smutni? Cim sa to prejavuje?
Je trapne hovorit’ o svojich pocitoch? Napriklad, Ze som smutny?
Hovorite nickomu ked’ ste $t’astni, smutni alebo nahnevani?
Kedy ste boli naposledy st'astni? Kedy smutni?

Ked’ ¢lovek place, je to trapne?

Kedy chlapi placa?
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3. Tvaricky

Ziaci sa rozdelia do skupin. Dostanti pracovné listy s tvari¢kami emocii (smajlikov)
aich tlohou je priradit’ vyrazy tvériCiek k jednotlivym emodcidm: radost’, Stastie, strach,
obavy, smutok, 'itost’, hnev

Mo6zu sa pouzit’ aj fotografie z Casopisov.
Diskusia: podl'a coho sa orientovali pri rozliSovani emoécii

Pomdcky: pracovné listy s tvarickami prejavicimi emocie (z internetu), fotografie

Cas: 10-15 minat

4. Nahnevany orangutan

Jedna verzia aktivity je, Ze sa deti rozdelia do dvoch druzstiev a kazdé ma vyjadrit’
jednu emociu — napriklad nahnevaného orangutana, $t'astného papagaja a podobne. Nerobia to
vSak naraz, ale postupne, od najslabSieho hnevu (§t’astia) az po najsilnejsie.

Druhou alternativou je, ze si druzstvo stale zvoli jednu emociu a druhé druzstvo ma
hadat’, akd je to emdcia. Znova ju kazdy ¢len skupiny musi prejavit’ o €osi silnejsie.

Cas: 10 minut

5. Modelovanie emaocii

Ziaci sa rozdelia do dvojic, rozdelia si lohy — ,hmota“ (tvar a telo spoluhrdda) a
sochar. Sochar dostane na listku napisantt emociu (hnev, radost’, prekvapenie, smutok, strach).
Bez toho, aby prezradil, aki eméciu modeluje, vytvori z hmoty sochu emécie. Ked’ su vsetci
hotovi, postupne vsetky ,hmoty* predvadzaji emocie, pricom najskér sa sami pokusia
identifikovat’, akii emdciu predstavovali. Nasledne hadaju ostatni. Takto sa vystriedaju vsetci
v skupine.

Diskusia: Ako citatelI'né boli sochy, kto dokaze dobre ¢itat’.
Cas: 20 minut
6. Zaver

Rozluc¢ime sa, ocenime aktivny pristup deti, pripomenieme si, kedy sa najblizsie
stretneme, spolocne upraceme triedu.

Cas: 5 minut
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METODICKE POZNAMKY K STRETNUTIU

Na zaciatku odstartujeme celohodinovu aktivitu a pocas stretnutia dbame na to, aby sa
na fu nezabudlo.

Pri aktivite ,,¢0 je nové“ sedime v kruhu a za¢iname pozdravom. Uvod stretnuti by
mal vzdy vytvorit priestor pre otdzky, problémy, trapenia, radosti, pokroky ¢i pochvaly ako
jednotlivych ¢lenov skupiny, tak aj skupiny (pripadne triedy) ako celku.

Kazdy ¢len skupiny by sa mal v uvode vyjadrit,, urCite by vSak mal dostat’ moznost’
vyjadrit’ to, ako sa momentalne citi, o preziva, ako sa mal poc¢al uplynulého tyzdna a pod.
Lektori sa zapajaju, nezat'azuju vSak ziakov svojimi problémami.

Uvody stretnuti by tak mali umoziiovat ziakom hovorit o svojich pocitoch, zazitkoch
pred a so spoluziakmi a zaroven sa naucit’ spoluziakov pocuvat,, venovat’ im pozornost.

Pri rozpoznavani emécii odporuc¢ame ponechat’ ziakom dostatok ¢asu na rozmyslenie
1 diskusiu v skupine. Rozdiskutujeme rozdiely pri poznavani emocii z kresleného obrazku
a z fotografie.

Pri nahnevanom orangutanovi sa mézu niektor¢ deti ostychat’. Vtedy treba dat’
alternativu so sutazou, ta ostych zmierni. AvSak prave deti, ktoré sa ostychaju, najviac
potrebuju zazitok toho, vol'ne vyjadrit’ svoje emdcie. MoZzeme alternativne nechat’ deti nech
zakriCia z plnych plic, nech vydaju strasny zvuk, ktorym chct odohnat’ nepriatel’a a podobne.

Posledna aktivita je zamerana na stvarnenie konkrétnych emocii. Ziaci si mozu
pomdct’ aj pantomimou.

Na zaver zhrnieme, o sa na stretnuti udialo, nechame priestor na to, aby sa uzavrela

téma stretnutia, ak to z réznych dévodov nie je mozné, ubezpecime ziakov, Ze sa k nej
vratime na najblizSom stretnuti.
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XI. KOMUNIKACIA A POCITY

1. Co je nové

Na uvod kazdého stretnutia sa spytame ziakov, ¢o zazili za posledny tyzden. Nieco
nezvycajné, veselé, smutné, doma, vonku ¢i v Skole. Dame priestor kazdému. Sledujeme, aby
sa deti neprekrikovali a neskékali si do re¢i. Zapajaju sa aj lektori.

Cas: 10 minut

2. Kotilanie lopti¢ky

Ziaci sedia v kruhu na zemi. Lektor povie: ,,Teraz budeme vyberat' jednotlivych
¢lenov skupiny tak, ako na nas pdsobia. Mozeme zacat’ tym, kto je z nds najvtipnejsi. Podl'a
mna je najvtipnejsi X“ a hodi mu po zemi lopticku. Vybrany Ziak pokracuje znovu podla
kritéria vtipnosti. Po vybere troch najvtipnejSich sa kritérium meni — najsympatickejsi,
najpokojnejsi, priatel'sky, ochotny pomdct. Mo6zu si volit’ aj sami spontanne. Dbame o to, aby
sa vyberali pozitivne vlastnosti a aby sa ku kazdému dostala lopticka!

Diskusia
Pomdcky: penova lopticka

Cas: 10 minat

3. Ako povedat’, ked’ ma ten druhy hneva

Kazdému z nas sa stane, Zze ho na nieckom inom nieCo hneva. Dobre vSak vieme, ze
ked’ niekto kritizuje nds, nie sme tym nijako nadSeni. Skusme sa teraz naucit’, ako niekomu
povedat, o nam na nom vadi, bez toho, aby sme ho urazili.

HOVORIM NEHOVORIM
Mne vadi, Ty si taky a taky
Mne vadi, ked’ robis toto a toto Mne vadi, Ze si taky a taky

Hadzeme si lopticku do kruhu. Ten ¢o hadze, povie vymyslené meno a situdciu.
Napriklad ,,Félix ta drgol. Ten, ¢o dostane lopticku, méa povedat, ,,Félix, vadi mi, Ze si do
mna drgol“. Ak povie nie€o na sposob ,,Félix, ty si ale sprosty®, tak zastaneme a preberieme,
ako vyjadrit’ svoj hnev.

Diskusia o tom, ako nam to i$lo
Pomocky: lopticka

Cas: 15 minut
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4. Klbko

Vsetci stojime v kruhu. Jeden ¢len ma klbko Spagatu, pevne ho drzi, pripadne si ho
uviaze na zapdstie. Poskytne niekomu v skupine pozitivnu spédtnt véizbu a sucasne hodi klbko
(hddzem Ti klbko, pretoze......... ). Ten chyti Spagat, hodi klbko d’alSiemu a d4& mu spétni
vizbu o jeho spravani, reakciach, vlastnostiach. Tak sa pokracuje, az kym sa klbko vrati
k tomu ¢lenovi, ktori zadéinal.

Diskusia: Co by ta siet’ vydrzala, ¢o by sa stalo, keby ju niekto uvolnil, niekto vypadol,
v kol’kych takych sietach kto funguje...

Ak je dostatok Casu mdzeme postupovat’ naspét, postupne sa zo siete vymanit’.

Pomocky: Spagat

Cas: 15 minut
5. Zaver

Rozlucime sa, ocenime aktivny pristup deti, pripomenieme si, kedy sa najblizsie
stretneme, spolocne upraceme triedu.

Cas: 5 minut

METODICKE POZNAMKY K STRETNUTIU

Pri kotiPani lopti¢ky by mali lektori podat’ inStrukciu tak, aby si Ziaci nedavali
negativne spiatné viazby. Zapajaju sa aj lektori a dbaju, aby bol kazdy zapojeny. V diskusii po
aktivite je potrebné pochvalit’ ziakov za poskytnuté spitné viazby a nechat’ ich porozpravat’

o svojich pocitoch a dojmoch, ktoré v nich tato aktivita vyvolala.

Aktivita o vyjadrovani hnevu je zjednodusSend existujica psychologicka technika.
Deti mézu mat’ problém vymyslat’ fiktivne situacie, mozno im navrhnut’, aby si spomenuli na
nieco z minulosti. Ak ide hra v rychlom tempe, deti si zapamétaju viac, pretoze nemodzu len
mechanicky opakovat’ nauc¢ent Sablonu, ale musia si ju zvnuatornit', ked fiou checti automaticky
reagovat’.

Aktivita s pozitivhymi spidtnymi vizbami na zaver stretnutia by mala priniest’
povzbudenie, ¢i pochvaly pre kazdého ¢lena skupiny. Rovnako je dolezité poukazat’ na
symboliku v stvislosti s prepletenou sietou medzi Ziakmi. Na ddlezitost’ ti€asti kazdého
jedného Clena skupiny pri tom, aby siet’ ostala pevnou a silnou. Lektori zabezpecia, aby nik
nezostal bez Spagatu!

Na zaver zhrnieme, o sa na stretnuti udialo, nechame priestor na to, aby sa uzavrela

téma stretnutia, ak to z roznych dévodov nie je mozné, ubezpecime ziakov, ze sa k nej
vratime na najblizSom stretnuti.
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XII. VZTAHY S RODICMI A SURODENCAMI

1. Co je nové

Na uvod kazdého stretnutia sa spytame ziakov, ¢o zazili za posledny tyzden. Nieco
nezvycajné, veselé, smutné, doma, vonku ¢i v Skole. Dame priestor kazdému. Sledujeme, aby
sa deti neprekrikovali a neskékali si do re¢i. Zapajaju sa aj lektori.
Cas: 10 minut
2. Diskusia na tému Vztahy s rodi¢mi

Kazdy mame rodic¢ov alebo niekoho, kto sa o nas od detstva stara. Niekto zije s oboma
rodi¢mi, niekto s jednym, niekto s babkou alebo niekym inym. St aj deti, ktoré vyrastali bez
rodicov.

S rodi¢mi vychadzame rozne. Niekto si so svojimi rodi¢mi rozumie dobre, moZe sa
s nimi o v§etkom porozpravat. Iny si zasa mysli, Ze mu rodi¢ia nerozumeju, stale sa s nimi
hada.

Nech je to ako chce, Zivot bez rodicov by bol vel'mi tazky.
Ako vychadzas so svojimi rodi¢mi?
Co zvyknete robit’ spoloéne so svojimi rodi¢mi?
S kym si v rodine najlepSie rozumies?
Ak si s niekym nerozumies, ¢o by sa s tym dalo robit™?

Co su najcastejSie veci, v ktorych si s rodi¢mi nerozumies?

Co dobré si s rodiémi zazil?

Vztahy so surodencami a d’alSou rodinou

Hovorili sme o rodicoch. Okrem nich v§ak mame eSte vela blizkych 'udi. Mnohi z nés
maju bratov ¢i sestry. Okrem toho mame strykov, tety, starych rodi¢ov, krstné mamy,
bratrancov, sesternice a ktovie eSte koho.

Je to s nimi podobne ako s rodi¢mi. Niekedy s nimi vychddzame dobre, nickedy
horsie. Doélezité je, aby som sa so svojou rodinou citil dobre. Ak sa mi v rodine nie¢o nepaci,
treba to nahlas povedat’. Iba vtedy sa nieCo moze zmenit'.

Ako vychéadzate so svojimi stirodencami? Co ste spolu zaZili dobré? Co by sa dalo vylepsit
a ako?

Je v rodine niekto, komu nedoverujes?
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Komu v rodine najviac doverujes?
3. Hra na rodiny

Na papierikoch st jednotlivo napisany clenovia dvoch (troch) rodin — napr.
Slovédkovci, ZaviSovei vroznom veku. Napr. babka Slovékova, otec Slovak, vnucka
Slovakova, tak, aby ich pocet zodpovedal pocétu hrajucich Clenov. Zlozené papieriky sa

polozia na zem, kazdy si jeden vezme. Ulohou je ¢o najrychlejsie vytvorit dve (tri) rodiny
a sadnut’ si na jednu stolicku podla veku od najstarSieho po najmladsieho.

Cas: 10 minut
4. Darceky pre rodinu

Aky idealny daréek by chcela dostat mama v kazdej rodine? Co otec, stari rodicia,
brat a sestra? Kazdy napise na papierik darcek, ktory by najviac potesil ¢lenov kazdej rodiny.
Potom sa rozpravame o tom, kto preco vybral ktory darcek. Ideme postupne, najprv kazdy

precita darcek pre mamu, vsetci sa vystriedaji, potom pre otca, ...

Cas 10-15 minat

5. O vzt’ahoch s rodiémi a sarodencami

Kazdy clen skupiny dostane listok snedokoncenymi vetami ajeho ulohou je ich
dokoncit’.

Diskusia
Pomdcky: listocky s vetami, pero

Cas: 15 minut
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Obrazok 3: Ukazka prac ziakov k aktivite ,,O vzt'ahoch s rodiémi a surodencami‘

6. Preteky s novinami

Sutazi sa vo dvojiciach. Kazda dvojica ma k dispozicii dva novinové papiere. Na
jednom znich stoji, druhy je polozeny na zemi za nimi. Cielom je prejst stanovenu
vzdialenost’ ¢o najrychlejsie tak, ze obaja musia stat’ vzdy na rovnakom papieri, nikto nesmie
stat’ mimo papiera a v cieli musia byt obaja naraz.

Pomocky: staré noviny

Cas: 10 minut
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7. Zaver

Rozlucime sa, ocenime aktivny pristup deti, pripomenieme si, kedy sa najblizsie
stretneme, spolo¢ne upraceme triedu.

Cas: 5 minat
METODICKE POZNAMKY K STRETNUTIU

Téma rodiny je vel'mi citlivd. Aj dospelému ¢loveku, nieto diet’at'u je vel'mi
neprijemné, ak si z jeho rodiny niekto robi posmech. Navyse je mnoho deti, ktoré¢ nemaja
jedného, ¢i dokonca oboch rodi¢ov. Je dobré si vopred od ucitel’ov zistit', ¢i takéto deti
v skupine su a prispdsobit’ tomu tému i aktivity.

Hra na rodiny v uvode stretnutia Ziakov vyborne naladi. Ziaci si buda musiet v &o
najkratSom Case najst’ ¢lenov svojej rodiny a rychlo urcit’ poradie pri sadani si na stolicku.
Niektori chlapci a dievcatd mozu mat’ problém s tym, aby si sadli jeden na druhého.

Darcéeky pre rodinu su zdmerne urobené tak, aby sa hovorilo o darc¢ekoch pre
typickych, nie konkrétnych rodinnych prislusnikov, aby sme trocha zmiernili potencialne
citliva tému. Inak je to vel'mi pekna a citom nabité aktivita.

Dokoncovanie viet moze byt poznacené predchadzajucou aktivitou. Je preto na
zvazeni lektora pre aké poradie aktivit sa rozhodne. Po aktivite je potrebna diskusia. Je
potrebné mysliet’ na to, Ze ziaci druhého stupiia vnimaju rodi¢ov ako autoritu a so vzdorom
a kritikou reaguju na vsetky rady, pripomienky ¢i tlohy. Aj o tom treba hovorit’.

Na odreagovanie je vyborna sut’az so starymi novinami. Ziaci sa do chuti zabavia
a dobra naladia.
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XIII. UCITELIA A ZIACI

1. Co je nové

Na uvod kazdého stretnutia sa spytame ziakov, ¢o zazili za posledny tyzden. Nieco
nezvycajné, veselé, smutné, doma, vonku ¢i v Skole. Dame priestor kazdému. Sledujeme, aby
sa deti neprekrikovali a neskékali si do re¢i. Zapajaju sa aj lektori.

Cas: 10 minut

2. Diskusia na tému Vztahy s ucite’mi

S ucitel'mi sa stretavate takmer kazdy den. S niektorymi vychéadzate lepSie, s inymi
horsie. Rozmyslali ste niekedy, naco tu ucitelia su? Kazdy ucitel’ ma radost’, ked’ sa nie¢o
naucite. Je to jeho praca, a neskor, ked” odidete zo Skoly a budete mat’ v Zivote Gspech, bude
na vas hrdy.

Je pravda, Ze niektori ucitelia byvaju viac nervozni, ¢asto zvysuju hlas. Preco to robia?
Viete to vy ako Ziaci nejako ovplyvnit'? Aj ziaci aj ucitelia by mali dbat’ na to, aby si nerobili
navzajom napriek, aby sa reSpektovali. Ved’ st spolu tak Casto, takze by si mali viac pomahat’
a menej si strpCovat’ Zivot.

Preco s niektorymi ucite'mi vychéadzate lepSie a s inymi horSie?
Kedy st ucitelia najcastejSie nervozni?

Kedy maju najcastejsie radost’?

3. Hranie rolovych scénok Ucitel’ — Ziak

Vytvoria sa dvojice. V kazdej dvojici je jeden ulitel'om a jeden ziakom. Ucitel’ ma
naucit’ ziaka jednu z 5 ponuknutych kratkych basni. Potom si v dvojici vymenia role — ten, ¢o
bol ucditel’ bude Ziakom a ziak ucitelom — uloha je rovnaka. Potom dvojice postupne pred
triedou prehravaju scénku, ako ucitel’ skuSa ziaka z naucenej basne, kym sa vSetky dvojice
v oboch rolach nevymenia.

Pomocky: predlohy kratkych basniciek

Diskusia: kto sa ako v ktorej roli citil, ¢o mu lepSie vyhovovalo a preco, ¢o mu vadilo a pod.

Cas: 30 minut

4. Kreslenie na chrbat
Skupina sa rozdeli do 2 druzstiev. Kazdé dostane ini obrazkova predlohu (kvet,

dazdnik), ktora vidi len posledny hrac. Mé ju nakreslit’ prstom na chrbat predchadzajuceho
hraca, ten d’alSiemu hracovi pred sebou, az kym sa nedostane k prvému hracovi v rade. Ten
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nakresli to, ¢o jemu nakreslili na chrbat, na tabul'u a porovna sa to s predlohou. Pri d’alSom
obrazku si mézu vymenit’ miesta.
Pomocky: Predlohy obrazkov na kreslenie

Cas: 15 minut

5. Ministri

Skupina sa rozdeli na polovicu. Sadnu si oproti sebe. Jedna Cast’ su zastupcovia
ministerstva financii. Druha ¢ast’ su zastupcovia ministerstva Skolstva. Ministerstvo financii
chce usetrit’ a prepustit’ o najviac ucitel'ov. Ministerstvo Skolstva chce naopak viacej
ucitelov. Jeden ziak dostane lopticku a povie svoj argument podla toho, ktoré ministerstvo
zastupuje. Potom hodi lopti¢ku niekomu z druhého druzstva. Ten musi najprv zopakovat’
argument svojho oponenta, a potom povedat’ svoj. Hovorit' mdze iba ten, kto prave drzi
lopticku. Ziak potom hodi lopti¢ku niekomu z druhého druzstva, kto ju este nemal, a tak sa to
opakuje, az kym sa vSetci vystriedaju. Skupiny si potom vymenia tlohy. Téma sa moze trocha
pozmenit’, nehovorime o ucitel'och ale o ruseni/rozsirovani poctu skol.

Pomocky: lopticka

Cas: 10-20 minat

6. Salat

Hra, ktort uz poznaji z minulych stretnuti.
Na ukoncenie a uvol'nenie

Cas: 10 minut
7. Zaver

Rozlu¢ime sa, ocenime aktivny pristup deti, pripomenieme si, kedy sa najblizsie
stretneme, spolo¢ne upraceme triedu.

Cas: 5 minat

METODICKE POZNAMKY K STRETNUTIU

Kreslenie na chrbat je variantom hry, pri ktorej sa na chrbat pisu pismena a z nich sa
skladaju slova. KedZe ide o obrazky lektori by mali mat’ na zreteli predovSetkym ich
jednoduchost’. V pripade narocnych obrazkov Ziaci nebuda schopni uspiet’ a to by mohlo
posobit’ dost” demotivujuco. A cielom aktivity je ich pobavit’ a ,,naStartovat™ pre aktualne
stretnutie.

Pri hrani scénok sa mézu Ziaci rozhodnut’, ¢i budu hrat’ konkrétnych ucitel'ov zo
Skoly alebo vymyslenych. Mdzu sa pokusit’ stvarnit’ aky by mal byt’ idedlny ucitel’, a aky by
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ucitel’ nemal byt. Rovnako mézu experimentovat’ a tvorit’ aj pri charakteristikach ziaka.
Diskusia je potrebna.

Hra ministri mé dva ciele. Jeden je, aby sa deti zamysleli nad tym, naco $kola je, akt
ulohu v nej maju ucitelia. Zaroven sa ucia diskutovat’. Vel'mi Casto zabudaji zopakovat’

oponentov argument, alebo rozpravaju i ked’ nemajua lopti¢ku. Treba, aby lektori na to dozreli.

Pred ukoncenim stretnutia dobre padne hra ,,§alat*, ktort uz poznajui, alebo mozno
vyzvat’ deti, aby si zavere¢nu aktivitu vymysleli samé.
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XIV. KAMARATSTVO

1. Co je nové
Na uvod kazdého stretnutia sa spytame ziakov, ¢o zazili za posledny tyzden. Nieco
nezvycajné, veselé, smutné, doma, vonku ¢i v Skole. Dame priestor kazdému. Sledujeme, aby

sa deti neprekrikovali a neskékali si do re¢i. Zapajaju sa aj lektori.

Cas: 10 minut

2. Diskusia na tému Kamaratstvo

V nasom Zivote je viac 'udi, ktorych mame radi a ktori majt radi nés. Jedni z nich st
rodina, d’al$i st kamarati. S kamaratmi mézeme hovorit’ o veciach, ktoré inym bud’ nechceme
povedat’, alebo sa hanbime, alebo je nam to trdpne. Kamarat ndm pomoze, podrzi nés.

Kamaratov nemusi byt’ vel'a, hlavne aby boli dobri. Su l'udia, ktori maja kopu
kamaratov, s kazdym sa zdravia, na kazdého sa usmievaju, ale ked’ pride nejaka zlozita
situdcia, kedy im treba pomoct’, zrazu sa nikto nenajde.

Na druhej strane su l'udia, ktori majt len jedného ¢i dvoch kamaratov, ale zato sa na
nich mézu vo vSetkom spolahntt’.
Aky by mal byt’ dobry kamarat?
Co je pre kamaratstvo najdoleZitejsie?
Je kamaratstvo, ked’ spolu robime zl¢ veci? Alebo ked’ jeho zI¢ veci tolerujem?
Mo6zZem kamarata aj kritizovat'? Najst’ odvahu povedat’, ked’ mi niecCo vadi. Mam strach, ze ho
vtedy stratim?
3. Kreslenie jednou ceruzkou

Ziaci sa vo dvojiciach posadia oproti sebe. Maju pripraveny jeden papier a spolo¢nu
ceruzku. Ulohou je na papier nakreslit dom, strom, psa a vymysliet' spolo¢ny nazov pre
obrazok pre obrazok bez toho, aby sa mohli slovami dohovarat’. Ceruzku musia drzat’ obaja
naraz.
Rozhovor — neverbalna komunikacia, spolupraca

Pomdcky: papier, ceruzka

Cas: 10 minut
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4. Hruby vrch

Aktivitu realizujeme podl'a navodu hry ,,Hruby vrch®. Po individudlnej administracii
vysledkov ziakov rozdelime na skupiny pomocou farebnych nélepiek a ddme cas na
skupinovi administraciu. Rozhovor zameriame na porovnanie individudlnych a skupinovych
vysledkov a sposobu prace v skupine.

Navrat z hrubého vrchu

V zime, koncom janudra, ste sa vy, mald skupinka menej sktisenych horolezcov,
vybrali na pomerne tazky vystup na Hruby vrch (2428 m). Vystup ste zacali 0 6.30. Bolo
pomerne obla¢né pocasie. Pocas vystupu sa pocasie zhorSilo a okolo desiatej zacalo husto
snezit'. Asi 0 12.30 sta sa po naméhavom vystupe dostali na snehovu plosinu priblizne 100m
pod vrcholom. Pocasie sa natol'’ko zhorsilo, Ze ste sa rozhodli nepokracovat’ vo vystupe, ale
vratit’ sa. Pri priprave lan a vystroja na zlaitovanie sa vam uvolnila skoba, na ktorej viseli vase
batohy s podstatnou Castou vystroja. Batohy sa zrutili dole. Zostalo vam len 15 uvedenych
predmetov. Tieto predmety mate usporiadat’ do poradia podla ich ddlezitosti pre narocny
zostup.

Cislom 1 oznagite ten najddlezitejsi predmet, &islom 2 druhy najdélezitejsi, atd’. Cislom 15
oznacite najmenej dolezity predmet.

Po precitani inStrukcie dostant Ziaci listocky s tabulkou a samostatne maju urcit’
poradie dolezitosti jednotlivych predmetov. Ked’ st vSetci s tlohou hotovi, v skupinach sa
maju dohodnut’ na poradi predmetov (zavisi od ziaka, i v skupine presadia svoje poradie,
alebo ho opravia podla ostatnych). Ked’ s poradia urcené lektor precita ziakom, ako posudili
dolezitost’ predmetov skutoéni horolezci. Toto poradie si zapisu do stipéeka kontrola. No a do
stipéeka rozdiel zapidu Ziaci rozdiel medzi svojim poradim predmetov a poradim podla
horolezcov. To isté si mozu vyhodnotit’ aj pre skupinové poradie. Najlepsi je ten Ziak (ta
skupina), ktorej rozdiel medzi poradiami a kontrolou je najnizsi.

Stcasti vystroja Poradie Poradie Kontrola Rozdiel
(a) (skupina)

lekarnicka

pistalka

spaci vak

1 par maciek (pripinajii sa na
obuv) na osobu

naramkové hodinky

80m horolezeckého lana

& zlanovacich skob
s karabinami a horolezecké
kladivo

100g cokolady na osobu

kniha- turisticky sprievodca
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250g salamy

400g chleba na osobu

baterka

1 horolezecky ¢akan na osobu

2 kg kockového cukru

1 par
osobu

nadhradnych rukavic na

Vysledky podla trénerov horolezectva:

1.

A e RSN O

—_— e e e e
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80m horolezeckého lana.......................... bezpodmienecne potrebné na zostup
8 zlanovacich skob s karabinami a horolezecké kladivo.......nevyhnutné
1 par maciek (pripinaju sa na obuv) na osobu........................ nevyhnutné
1 horolezecky ¢akan na 0SObU.........ccceeeveeiiiiiiiiiiiiiicieee nevyhnutné
leKArniCka.......coevvieiieeiieiiecie e, pre pripad poskytnutia prvej pomoci
1 par nahradnych rukavic na osobu...........cccceeeeiiiennnnne. hrozba omrznutia rak
baterka........ccocveevieiiieiec v pripade znizenej viditel'nosti a tmy
100g cokolady na 0sobu.........cccceevveeiiennenne. okamzité doplnenie energie
SPACT VaK.....oooovieiieeiieieceee e, pre pripad bivakovania
. 2 kg kockového cukru..........cocceeenenne. doplnenie energie
. 250g SalAMY.....coovieiieeiieiieeeee e zdroj energie
. 400g chleba na osobu...........cccceeveeennenee menej vydatny zdroj energie
. naramkové hodinky..........ccccceevvieiiennnnns presny cas
.pistalka.......coooiiiiii miesto je odlahlé, tazko fiou privolate pomoc
. kniha- turisticky sprievodca...........c.cce...... vyuzite'na len ako papier

Cas: 30 minut

5. Pochod s toaletnym papierom

Deti pokracuju v skupinach, v ktorych pracovali pri predchadzajicej aktivite. Ciel'om

hry je v skupine spolu omotanej toaletnym papierom prejst’ stanovenu trasu ¢o najrychlejsSie
tak, aby sa papier neroztrhal.

Cas: 10 minut
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6. Zaver

Rozlucime sa, ocenime aktivny pristup deti, pripomenieme si, kedy sa najblizsie
stretneme, spolo¢ne upraceme triedu.

Cas: 5 minut

METODICKE POZNAMKY K STRETNUTIU

Kreslenie jednou ceruzkou vedie Ziakov ku spolupréci, nuti ich spolo¢ne
komunikovat’ a vytvorit’ spolo¢né dielo. M6zu potom sami povedat’ aké to bolo, ked’ sa
o jednotlivych krokoch museli najskor dohodnut’, ¢i sa dohodli, ¢i sa rovnako podiel’ali na
tvorbe obrazka, alebo niekto si presadil viac atd’.

Pri ,,vystupe na Hruby vrch* sledujeme najskor samostatné rozhodovanie ziakov, ako
niektori pracuju samostatne a ini sa nedokdzu sami rozhodnut’, ¢akaji na pomoc. V druhej
Casti aktivity sa ziaci sami presvedcia o tom, nakol’ko si vedia presadit’ svoje rozhodnutia,
pripadne ich skorigovat’ (poopravit’) ak uznaju, Ze ostatni v skupine maju lepsie rieSenie.
Treba sa pripravit’ i na mozné hadky a konStruktivne ich vyuzit.

Vyhodnotenie v porovnani s horolezcami v niektorych pripadoch nemusi dopadnut’
najlepsie, a tak by v zavere nemali lektori zabudnut’ vSetkych ziakov pochvalit’ za aktivitu.

,Pochod s toaletnym papierom* urcite ziakov nadchne. Je mozné, ak to priestor
a podmienky dovolia, modifikovat’ (obmienat’) aktivitu réznym sposobom, napr. pochod
nahradit’ skakanim, chddzou vzad atd’.

Na zaver zhrnieme, €o sa na stretnuti udialo, nechame priestor na to, aby sa uzavrela

téma stretnutia, ak to z réznych dévodov nie je mozné, ubezpecime ziakov, Ze sa k nej
vratime na najblizSom stretnuti (a skuto¢ne sa k nej potom vratime).
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XV.CHLAPCI A DIEVCATA

1. Co je nové

Na uvod kazdého stretnutia sa spytame ziakov, ¢o zazili za posledny tyzden. Nieco
nezvycajné, veselé, smutné, doma, vonku ¢i v Skole. Dame priestor kazdému. Sledujeme, aby
sa deti neprekrikovali a neskékali si do re¢i. Zapajaju sa aj lektori.

Cas: 10 minut

2. Diskusia na tému Kamaratstvo medzi chlapcami a dievéatami

Chlapci a dievcata spolu po vicsinu zivota vychadzaji dobre. Ale ked’ maju okolo
trindst’ rokov, vel'mi ¢asto si robia napriek, hadaja sa. Mozno je to preto, Ze maju iné zaujmy,
7e sa chlapci snazia v sebe najst’ to ,,muzské* a dievcata to ,,zenské*. Napriek tomu je skvelé,
ked’ sa chlapci a dievc¢até spolu kamaratia. Ved’ je vel'a veci, ktoré dievcata vedia lepSie ako
chlapci a chlapci lepSie ako dievcata. A vtedy je dobré mdct’ sa na niekoho obratit’.

Ako je to u vas v triede. Hadate sa chlapci a dievcata, alebo si skor pomahate?

V ¢om si vedia chlapci a diev€atd navzajom pomoct’?

3. Rozdiely — predsudky

Ziaci sa rozdelia na chlapcov a dievéata. Ulohou skupin je na papier napisat’ ¢o najviac
veci (vlastnosti, schopnosti), ktoré opacné pohlavie NEVIE.

V druhej €asti hry si zoznamy vymenia a mézu z nich vyciarknut’ ta vypoved, ktorej
neplatnost’ dokézu zdévodnit’, prip. poznaju nejakého chlapca alebo dievca, ktory/€ to vie.
Diskusia sa zameriava na rozdiely, ktoré zostanu, od ¢oho zavisia, ¢i ich je viac ako v nejake;j
inej skupine alebo rovnako...

Pomdcky: papier, pero

Cas: 20 minut

4. Idealne diev¢a/ idealny chlapec

Dievéata individualne vyplnaju listo¢ky o chlapcoch a chlapci o dievéatach. Potom
v skupinach vypiaju listo¢ky o tom ako si chlapci predstavuji idealne dievéa — vypliaju
dievcata a listocky o tom ako si dievcatéd predstavuju idealneho chlapca vyplnia chlapci.
Napokon sa listocky v skupine precitaju a diskutuje sa o nich.
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IDEALNE DIEVCA BY MALO:

1.

2.

10.

IDEALNY CHLAPEC BY MAL:

1.

2.

10.

CHLAPCI SI MYSLIA,
ZE IDEALNE DIEVCA BY MALO:
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10.

DIEVCATA SI MYSLIA,
ZE IDEALNY CHLAPEC BY MAL:

1.

2.

9.

10.

Pomdcky: listocky, pero

Cas: 30 minut

5. Telefon

Sedi sa dookola a jeden zacne ret’az tym, Ze poSepka vetu prisediacemu a ten to poda
d’alej. Ten kto sedi na konci ret’aze povie vetu nahlas. Porovna sa pdvodna veta s tou, ktoré sa

dostala na koniec.
Cas: 10- 15 minGt
6. Zaver

Rozlu¢ime sa, ocenime aktivny pristup deti, pripomenieme si, kedy sa najblizsie
stretneme, spolo¢ne upraceme triedu.

Cas: 5 minat
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METODICKE POZNAMKY K STRETNUTIU

,Rozdiely a predsudky* nie su aktivitou na hl'adanie rozdielov schopnostami
chlapcov a dievcat, prave naopak, jej cielom je poukéazat’ na to, Ze to, ¢o dokdzu chlapci,
dokazu aj dievéata, a Ze to plati aj naopak. Ziaci postupnym vyskrtavanim aktivit zo zoznamu
zistuju, Ze napr. su dievc€ata (zeny), ktoré hraju radi futbal, a Ze st chlapci (muzi), ktorych
zaujimaju rucné prace, atd’.

Rozmyslanie o idealoch by malo smerovat’ k tomu, ¢i idealny chlapec, dievca,
skutocne existuje a ¢i existuje idedl, na ktorom by sa vSetci zhodli. Nakol’ko je dolezity
vzhl'ad? Ako zistime, Ze je niekto idedlny? Ktoré charakteristiky ideélu, si skuto¢ne dolezité
a na ktorych ani vel'mi nezaleZi? Ostava idedl stale idedlom alebo sa meni? Preco? Diskusia.

Pri ,,telefone“ ide o to aby sa sprava z jedného konca dostala v ¢o najlepSom stave na

koniec druhy. Lektorom navrhujeme vopred si pripravit’ na listocky vety, ktoré si budu
Sepkat’.
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XVI. CHLAPCI A DIEVCATA 11

1. Co je nové
Na uvod kazdého stretnutia sa spytame ziakov, ¢o zazili za posledny tyzden. Nieco
nezvycajné, veselé, smutné, doma, vonku ¢i v Skole. Dame priestor kazdému. Sledujeme, aby

sa deti neprekrikovali a neskékali si do re¢i. Zapajaju sa aj lektori.

Cas: 10 minut

2. Aké st dievéata? Aki sa chlapei?
Ziaci dostanu papiere s predtladenymi vetami a maji ich doplnit’:
Chlapci st.......
Spravny chlapec by mal..........
Vadi mi ked’ chlapci.............
Dievcata st.........
Spravne dievéa by malo...........
Vadi mi ked’ dievcata...........

Ked’ vety doplnia, precitaju, o napisali a diskutujeme o tom.

Pomocky: Predtlacené papiere, perad

Cas: 20 minut
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3. Stolickovy futbal

Vytvoria sa 2 skupiny (stthlasny pocet ziakov v kazdej skupine, mozu byt vyrovnané
1 z hl'adiska pohlavia) a posadia sa asi 0,5 m oproti sebe na stoli¢ky. Je dobré, aby si vyzuli
topanky a prezuvky, aby sa neporanili. Do priestoru medzi stolickami sa hodi mensia lopta.
Ulohou kazdého druzstva je dat’ gol pomedzi nohy a stoli¢ky supera a nedostat’ gél. Vyhrava
druzstvo, ktoré da ako prvé dopredu dohodnuty pocet golov (napr. 4).
Pomdcky: penova lopticka

Cas: podl'a potreby

4. Turingov test

Jednému z deti zaviazeme oc€i. Potom vyberieme d’alSieho ziaka. Ten, kto ma
zaviazané o€i, méa uhédnut’, ¢i ten druhy je chlapec alebo dievca. Pyta sa otazky, ale opytany
na ne nemusi odpovedat’ pravdivo. Opytany naznacuje alebo piSe odpovede a lektor ich
hovori nahlas.

Pomocky: Satka

Cas: podl'a potreby

5. Zaver

Rozlu¢ime sa, ocenime aktivny pristup deti, pripomenieme si, kedy sa najblizsie stretneme,
spolo¢ne upraceme triedu.

Cas: 5 minat

METODICKE POZNAMKY K STRETNUTIU
Téma chlapci a dievc¢ata byva populdrna, preto jej venujeme dve stretnutia.

Aktivita ,,aki s chlapci, aké su dievcata“ je v podstate odpoved’ou na otazku, o sa
mi na chlapcoch/diev€atach paci a ¢o nie. Hoci st vety otvorené a chlapci a dievcata blizsie
neSpecifikované, bude to predovsetkym o spoluziakoch a tak je opit’ potrebné ustrazit, aby si
¢i uz chtiac, ¢i nechtiac neublizili.

»Stolickovy futbal“ prezentuje sposob ako si zahrat’ futbal posediacky. Je pritom
kopec zabavy. Je dobré urobit’ si okolo stoliCiek ,,mantinely* z lavic, ¢im sa docieli to, ze
lopticka nebude odbiehat’ d’aleko.

, Turingov test“ je skutocny problém, ktory sa vo vede riesi z hl'adiska toho, ¢i mozno
rozoznat’ nauceny pocitacovy program od ¢loveka. V naSej verzii ide o to, ¢i a aky sa da najst’
rozdiel medzi chlapcom a diev€at'om, ak toho doty¢ného nevidime (napriklad s nim
komunikujeme cez obrazovku pocitaca).
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XVII. LASKA A VZTAHY

1. Co je nové

Na uvod kazdého stretnutia sa spytame ziakov, ¢o zazili za posledny tyzden. Nieco
nezvycajné, veselé, smutné, doma, vonku ¢i v Skole. Dame priestor kazdému. Sledujeme, aby
sa deti neprekrikovali a neskékali si do re¢i. Zapajaju sa aj lektori.

Cas: 10 minut
2. Diskusia na tému Laska a vzt’ahy

Prakticky kazdy z nas skor ¢i neskor za¢ne tuzit’ po partnerskom vztahu. Kedy sa to
stane, nie je dolezité, potreba I'ibit’ je v kazdom z nas. Ked’ s niekym za¢neme chodit’ moze to
byt najkrajSia vec, ktord sa ndm v Zivote stane.

Vela zavisi od toho, kol’ko sme schopni do vztahu dat Gsilia a ako sa k ndSmu vzt'ahu
bude stavat’ ten druhy. Ci to bude brat’ vazne alebo to prefiho nebude vel'a znamenat’.

Oplati sa mat’ vztah bez lasky? Je vztah bez lasky vobec vztahom? Niektori l'udia
spolu ,,chodia* iba preto, aby niekoho mali, ,,vSak skoro kazdy niekoho ma, tak by som mal aj
ja*“. Niektori iba preto, aby sa uz konecne dostali k sexu. Takéto vztahy vSak vacsinou dlho
nevydrzia a ¢lovek je po nich akosi eSte menej spokojny ako bol predtym.

Aky partner je pre nas ten pravy? Je to zlozita otazka, vieme vSak na fiu uz do istej
miery odpovedat’. M4 byt’ partner podobny ako sme my, alebo sa maju pritahovat’ protiklady?
Ideélne je, aby sme boli podobni v tom, €o je pre nas vel'mi dolezité. Ak neznaSam klamstvo,
nebudem chodit’ s niekym, kto bez problémov zvykne klamat’. Délezité je vSak aj to, aby sme
boli v nieCom odli$ni. Aby sme jeden v druhom vedeli objavovat’ nieco nové, nieco, ¢o
mozno my nemame a vd’aka tomu druhému to objavime aj v sebe.

Laska sa v mnohom podobé s kamaratstvom. V ¢om je podobna? V ¢om je odlisna?

Aké ma byt idedlne dievca? Idedlny chlapec?

Ako spolu zacali chodit’ vasi rodic¢ia?

3. Myty a pravdy o laske

Na pripravené tvrdenia o laske, maju Ziaci odpovedat ANO alebo NIE tak, Ze sa
postavia na prava (dno) alebo l'ava (nie) stranu triedy. Takto sa vytvoria skupiny suhlasiace
alebo nesuhlasiace s tvrdeniami, o ktorych hned’ diskutuju a zdévodnuju svoje rozhodnutia.

Je na lektoroch, aby vybrali myty podla zrelosti skupiny.

Myty a pravdy:

Laska vsetko vyriesi.
Staci jediny pohlad, aby sme zistili aky ¢lovek je.
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Chlapci prekondvaju v puberte vicsie zmeny ako dievcata.

Dievcata st romantickejSie ako chlapci.

Laska kvitne v kazdom veku.

Ak ndm ¢lovek nie je na prvy pohl'ad sympaticky, uz nikdy ndm nebude sympaticky.
Rodicia vobec nerozumeji tomu, ¢o v puberte prezivame.
Kamarétstvo nemoéze prerast’ v lasku.

Laska nemdze skoncit’ priatel'stvom.

Vsetci chlapei myslia len na sex.

Ked budem niekoho milovat’, za¢ne aj on mna.

Alkohol je vhodnym prostriedkom na zvySenie odvahy k zoznameniu.
Ked’ niekoho I'ibim, odpustim mu vsetko na svete.

Laska znamena aj to, Ze tomu druhému nikdy neklamem.

Cas: 30 minut

4. Spagat

Ziaci dostanu k dispozicii dlhy kus $pagatu. Ulohou je ¢o najskor prepojit’ cela
skupinu tak, aby Spagat prechadzal popod oblecenie kazdého ucastnika (aspon popod sveter).

Pomocky: Spagat

Cas: 10 minut

5. Igor a Jana

Igor a Jana su spoluZziaci, byvaji ned’aleko seba a v poslednom ¢ase chodievaji spolu
zo Skoly domov. Stale si maji ¢o povedat’ a rozumeju si. Niekedy sa stretni poobede vonku.
Cez velku prestavku si chalani Igora doberali, Ze s kym to chodi zo Skoly domov. Chysta sa
diskotéka a Jana sa na nu vel'mi tesi. Igor si ju vSak na diskotéke nevSimal a tancoval s inymi.
Diskusia:

Co si mysli, ako sa citi Jana?
Preco Igor netancoval s Janou? Bolo to spravne?
Co o¢akavala Jana a o Igor?

Cas: 15 minut

6. Sadanie a vstavanie

V dvojiciach sa ziaci pochytajii za ruky a $pi¢kami néh sa spoja. Ulohou dvojice je
sadnut’ si a postavit’ sa bez toho, aby sa pustili ¢1 oddelili $picky. Ked’ to zvladnu, mozu
vytvorit’ trojice, Stvorice...

A mozno sa to podari aj celej skupine pokope.

Cas: 10 minut
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7. Zaver

Rozlicime sa, ocenime aktivny pristup deti, pripomenieme si, kedy sa najblizsie
stretneme, spolo¢ne upraceme triedu.

Cas: 5 minut

METODICKE POZNAMKY K STRETNUTIU

Tato téma je jedna z tych, ktoré si obzvlast’ vyzaduju citlivost’ a osobni mudrost’
lektorov. Lektor je ten, kto uz ma skusenosti so vztahmi, niekto kto vie skorigovat’ skreslené
nazory, dodat’ odvahu, podporit’, akceptovat’ Ziakov takych aki su.

Prevliekanie Spagatu symbolicky pospéja skupiny. A stitazny charakter aktivity
(prebudi) pripravi ziakov na stretnutie alebo rozptyli medzi dvoma naro¢nejSimi aktivitami.

,»Myty a pravdy o laske povedu k rozhodovaniam, zvazovaniam, diskusidm.
Vyhodou takéhoto rieSenia odpovedi (pohybové) je, Ze rozdeli vzdy skupinu na dva timy a tak
si s argumentmi Ziaci v skupine pomahaji, podporuju sa. Diskusiu vSak neberieme
konfronta¢ne, iba si vymiefiame nazory. Ziakom treba povedat’, Ze mozu v priebehu diskusie
prejst’ z jednej skupiny do druhe;.

Pri ,,rieSeni* situacie Igor a Jana je od lektorov ziaduce, aby mali pripravent zadsobu
otazok a viedli diskusiu smerom k téme stretnutia. Aby sa ziaci spolocne zamysleli nad tym
¢o je chodenie a ¢o je kamaratstvo. Ak st v skupine Ziaci s menami Igor ¢i Jana, zvazte
zmenu mien.

Pri sadani a vstavani sa ziaci vyborne odreaguju a rozhybu. Nechyba pri tom telesny
kontakt, povzbudzovanie, vzajomna pomoc.
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XVIHI-XIX. SEXUALITA

1. Co je nové

Na uvod kazdého stretnutia sa spytame ziakov, ¢o zazili za posledny tyzden. Nieco
nezvycajné, veselé, smutné, doma, vonku ¢i v Skole. Dame priestor kazdému. Sledujeme, aby
sa deti neprekrikovali a neskékali si do re¢i. Zapajaju sa aj lektori.

Cas: 10 minut
2. Diskusia na tému Sexualita I

Poznamka: Ideélne je tito tému preberat’ na viackrat. Prvykrat spolu chlapci a dievcata,
druhykrat chlapci a dievcata osobitne. Ked’ st osobitne, pytaju sa Gplne iné otazky.

Ked’ si dnes ¢lovek cita Casopisy alebo pozerd televiziu, musi mat’ pocit, Ze sexu je
vSade plno, Ze sex ma v podstate kazdy a kazdy den. Nie je to celkom tak. Sex l'udi
prirodzene pritahuje, pretoze sa s nim spajaji zvacsa prijemné pocity. Nie je to vSak nieco, Co
mdze mat’ ¢lovek len tak. Iste, su 'udia, ktori striedaji sexualnych partnerov ako na beziacom
pase. Nie su to vSak vel'mi $tastni I'udia a sex sa im postupne stdva nie¢im dost’ obyc¢ajnym.

Sex bez lasky nie je ani zd’aleka taky fajn ako sex s niekym, koho I'ibim. Sex je vel'mi
intimna vec. Pri sexe odhal'ujem pred partnerom/partnerkou nielen svoje telo, ale som ovela
zranitel'nejsi aj na dusi. Predstavte si, aké zranujice moze byt’, ked’ vam niekto po sexudlnom
zéazitku povie, ze ste Uplne nani¢. Alebo Ze to bolo len na jednu noc a uz vas nechce viac
vidiet'.

Kedy zacat’ so sexom? Nazory na to nie s jednotné. V kazdom pripade, sex nie su
preteky, Ze kto skor. Nie je ani priznakom dospelosti, Ze niekto ma sex. Niekedy je to presne
naopak, ti dospelejsi vedia, Ze so sexom sa niet kam pondhlat’.

Preco l'udi sex tak prit'ahuje?
Preco je to niekedy trapne alebo smiesne, ked’ sa rozprava o sexe?

Je nejaky vek, kedy treba zacat’ so sexom? Aky?

Diskusia na tému Sexualita 11

Nikto nepopiera, Ze sex je fajn vec. Je vSak niekol'’ko dévodov preco I'udia nemaji sex od rana
do vecera, kazdy s kazdym:

e Jediny sposob, ako sa moze narodit’ diet’a je, Ze predtym rodi¢ia mali sex.
A kedze sa nikdy neda celkom vylucit', ze po sexe dievca otehotnie (aj napriek
pouzivanej antikoncepcii), je dobré so sexom pockat’, kym nestretnem partnera,
s ktorym si viem predstavit’, ze budem mat’ deti.

e Pri sexe sa prenasaju pohlavné choroby. Ked’ze pri sexe sa dostavaju do
kontaktu cCasti tela, ktoré su dost’ nachylné na prenos niektorych virusov, moze
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mat’ sex aj neprijemné nasledky. Jednou z moznosti, ako tomu predist’, je
pouzivat’ prezervativ, ktory znizuje riziko prenosu infekcie, najlepSou
moznost'ou je vSak mat’ sex s nieckym, o kom viem, Ze nestrieda partnerov
jedného za druhym.

Aké sposoby antikoncepcie poznate?
Co je to masturbécia?
Co je to menstruacia?

Antikoncepcia predstavuje spdsoby ako zabranit’ tomu, aby Zena otehotnela. Asi
najznamejSou metddou je pouzit’ prezervativ (kondom). Nie je to vSak metdda najucinnejsia.
Prezervativ sa moze zoSmyknut’, roztrhnut’, alebo si ho chlapec vo vel'kom vzruseni proste
zabudne nasadit’.

Najpouzivanej$ou a najbezpecnejsou metodou su antikoncepéné tabletky. Zene ich
musi predpisat’ gynekoldg (su uz aj antikoncepéné tabletky pre muzov).

Existuja i d’alSie metddy antikoncepcie, tu sme uviedli tie najcastejSie pouzivané.

3. Abeceda

Lektor alebo jeden zo ziakov si sadne do stredu kruhu a na papier za¢ne postupne
pisat’ pismena abecedy. Ziaci sami menuju slova spajajuce sa so sexom, sexualnym Zivotom,
intimnymi vztahmi postupne na jednotlivé pismend abecedy, ten, kto je v strede, ich zapisuje
(ak je to ziak, nevynima ho to z toho, aby tieZ navrhoval slova). Lektor stale poziada toho, kto
slovo povedal, aby povedal ako sa spaja so sexualitou, pripadne ho vysvetlil. Casto sa
rozvinie debata. Lektor podava informacie, ktoré ziaci nevedia, vysvetluje a spresiuje
nespravne informacie.

Cas: aj na dve stretnutia

4. Spravne a nespravne dovody preco chces chlapca alebo dievéa

Vyroky sa nastrihaji na pasiky a nechame ziakov v skupinach, aby ich roztriedili
podla vlastného uvaZenia na spravne a nespravne.

Vyroky:

Chces spoznat’ pocit, aké je to byt zamilovany
Bude$ mat’ niekoho, komu méze§ ddverovat
Stretol/stretla si niekoho, kto sa ti vel'mi paci
Citis$ sa s niekym vel'mi dobre

Praju si to tvoji rodicia

Chces vyskusat’ sex

Budes sa mat’ s kym ukazovat’

Vsetci okolo teba uz niekoho maju

Nudis sa

Bez partnera mas pocit prehry

Je ti trapne, ze nemas Co rozpravat’ o svojom chlapcovi/dievcati
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Veris, ze budes pritazlivejSou/ pritazlivejSim

Diskutujeme o tom, preco su niektoré tam a niektoré inam, najmé ak ich maju skupiny inak.
Pomdcky: listocky s vyrokmi

Cas: 20 minut

6. Relaxa¢na pohybova aktivita Letiace listky

Ziaci sa rozdelia na dve skupiny. V strede triedy postavia dva rady stolov tak, aby ju
rozdelili na polovice. Skupiny sa postavia do vzniknutych poli proti sebe. Kazdy hra¢ ma
k dispozicii 5 az 10 papierovych karti¢iek velkosti polovice slovni¢ka. Ulohou je prehadzovat
karti¢ky na stranu supera tak, aby dopadli na zem, ¢im ziskavaju trestné body. Stper moze
trestnym bodom zabranit’ tak, Ze karticku letiacu vo vzduchu zachyti a prehodi ju spit’. Ked’
vSak karticka dopadne na zem alebo st6l, uz s iou nemoze manipulovat’. Karticky, ktoré
spadnu na stdl, alebo pod lavice sa do celkového skére nerataji. Po prvom kole mézeme
urobit’ este jedno kolo, priCom ddme moznost’ poradit’ sa ako bude skupina postupovat’.
Pomocky: papierové listky

Cas: 15 minut

7. Zaver

Rozlu¢ime sa, ocenime aktivny pristup deti, spytame sa ich, ako sa im téma pacila,
pripomenieme si, kedy sa najbliZSie stretneme, spolo¢ne upraceme triedu.

Cas: 5 minut

METODICKE POZNAMKY K STRETNUTIU

Sexualita je vel'mi vd’acnou, no i naro¢nou témou. U siedmakov sa treba pripravit’ na
kopu chichotania, poznamok, zrumenenych tvari. Nezriedka sa budi pytat’ lektora na jeho
skusenosti so sexom. Treba si vopred pripravit’, kol’ko zo svojho stikromia ste pripraveni
odhalit’ tak, aby to vdm nebolo neprijemné. Je to téma, kde st Casté skreslené nazory — od tej
»spravnej* vel'kosti pohlavnych organov az po predstavy o tom ako casto sa ,,to” ma robit’.
Nejde o to, aby sme na dvoch stretnutiach prebrali celt problematiku I'udskej sexuality, ale
o to, aby sme detom umoznili o tejto téme otvorene rozpravat, skorigovali zakladné
nepresnosti a dodali im doveru, ak by sa chceli v budicnosti o nieCom v tejto oblasti zverit.

Na zaciatku hodiny sa treba spytat’, ¢i niekto zo ziakov nie je vyslovene proti tcasti na
takejto téme. VacSinou sa to nestava, i ked’ je mnoho deti v rozpakoch. Ak je vSak niekto
vyslovene proti, alebo vyzera, ze mu je to naozaj proti jeho povahe ¢i vychove, treba mat’ pre
dantl osobu ¢i osoby pripravenu alternativu - jeden z lektorov ich vezme mimo triedu a mé
s nimi iny program.

Takisto pocas stretnutia sledujeme reakcie deti. Je mozné, ze niekoho sa téma bude
neprijemne dotykat’ a zial’, nie je mozné vylucit’ ani situdciu, Ze v triede bude dieta, ktoré
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bolo postihnuté sexualnym nasilim. Tak ako pri celom programe, o to viac pri tejto téme by
mal byt’ pritomny psycholog.

Hoci téma sex moze byt pre niektorych ziakov do istej miery tabu, vyhoda aktivity
»Abeceda“ je v tom, ze Ziaci samotni menuju slova suvisiace so sexualnou vychovou,
sexudlnym Zivotom, a pokial’ nie je potrebny zasah (korekcia, doplnenie, vysvetlenie) lektora,
sami si jednotlivé pojmy vysvetl'uju. Ak by nastala situacia, Ze sa zacnl branit’ a odmietnu
v aktivite spolupracovat’, je lepsie ju ukoncit. VacSinou su vsak ziaci nadSeni a aj ti, ktori
nehovoria, napito pocivaju. Aktivita moze trvat’ vel'mi dlho, a tak ju bud’ treba rozdelit’ na
dve hodiny alebo na kazdé pismeno dédvat’ iba zopar zakladnych pojmov. Pri ,,L*
nezabudnime na slovo laska:)

,»Spravne a nespravne dovody* vedu ziakov k uvaham, ¢i je spravne vstupit’ do
,»vztahu* za kazdl cenu. Jednotlivé vyroky ich nltia zvazovat’ rozli¢né okolnosti
partnerského vztahu, ako aj mysliet’ na negativne stranky bezhlavého vstupenia do vztahu.
Lektor do diskusia zasahuje len ak je to nevyhnutné. Inak vystupuje len ako moderator.

Letiace listky je hra v timoch, vyZadujlca strategické myslenie, spolupracu
a rozdelenie uloh. Prvé kolo by malo byt skor zahrievacim, aby zistili o ¢o ide a potom si
spolo¢ne pripravili taktiku. Ako pri kazdej sut'azivej hre, treba niekedy oCakavat’ aj hadky
a vzajomné obviniovanie druZzstiev.

Na zaver zhrnieme, €o sa na stretnuti udialo, nechame priestor na to, aby sa uzavrela

téma stretnutia, opytame sa, ako tito naro¢nu tému zvladli, ddvame pozor, ¢i niekoho tato
téma nezranila alebo nezanechala neprijemné pocity.
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XX. VZORY V TELEVIZII

1. Co je nové

Na uvod kazdého stretnutia sa spytame ziakov, ¢o zazili za posledny tyzden. Nieco
nezvycajné, veselé, smutné, doma, vonku ¢i v Skole. Dame priestor kazdému. Sledujeme, aby
sa deti neprekrikovali a neskékali si do re¢i. Zapajaju sa aj lektori.

Cas: 10 minut

2. Diskusia na tému Vzory v televizii

V televizii ¢i na videu dnes vidime vSetko mozné. Ludi, ktori preziji pad
z dvadsiateho poschodia, milencov, ktori jeden deil chodia spolu, druhy den s niekym uplne
inym a treti znova spolu. Je to tak aj v skuto€nom Zivote? To sotva. Pre¢o nam potom
televizia pusta takéto pribehy? Ludia v televizii st plateni za to, aby l'udia pred televizorom
pozerali Co najviac reklamy. Z penazi za reklamu totiz televizia Zije a plati aj tych, ktori
vyrabaju to, co pozerame. Preto im nejde o to, aby v televizii i§lo to, ¢o je pravdivé, ale to ¢o
sa da l'ahko pozerat’.

Co z toho, ¢o ide v televizii je skutoéné a &o nie? Ako sa to da zistit’?

Co je na televizii dobr¢ a o zI€?

3. Moj vzor
Ziaci samostatne doplnia vety:

Mojim vzorom z TV, filmu je............. ,1ebo..niinn,
Mojim vzorom z TV, filmu nikdy nemdze byt........................ ,1eb0.eeii

Diskusia: nac¢o su nam vzory, plusy a minusy idolov
Pomdcky: listocky s vetami, pero

Cas: 15 minut

4. HPadanie dvojic

Kazdy dostane nalepku na ¢elo s menom jednej osobnosti zndmej dvojice, on sam
nevidi, koho ma na cele napisané. Prechadzaji sa po miestnosti, kazdy ma zistit, koho sdm
predstavuje a ndjst’ druhého zo svojej dvojice pomocou otazok (nie priamych: ,,Som ten
a ten...?), ktorymi zist'uje napr. svoje pohlavie, prislusnost’ k zivo¢isnemu druhu a pod.
Dvojice: napr. Matko a Kubko

Romeo a Julia
Vlk a Cervena ¢iapocka
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Tom a Jerry
Harry a Hermiona
Pomocky: nalepovacie papieriky s menami postav

Cas: 15 minut

5. ZI1y vIk

Pribeh Cervena ciapocka z pohladu vika
Ciel: Aké dolezité je vypocut si informacie z viacerych stran (uhlov pohl'adu).
Lektor ziakom nahlas precita pribeh ,,Z1y vik*.

ZIy vik

Mojim domovom bol vzdy les. Prebyval som tam, citil som sa pAnom a hospodarom,
staral som sa o vSetko, ¢o sa v lese dialo. Snazil som sa, aby bol vS§ade sulad a poriadok.

Jedného slne¢ného dia, ked’ som upratoval odpadky, ktoré po sebe zanechal nejaky
tuldk, zacul som nahle kroky. Za¢udoval som sa, pretoZze som v lese neocakéval Ziadnych
hosti. Vystapil som spoza stromu a zbadal som diev¢atko s kosSikom v ruke. Utekala dolu
cestickou medzi krikmi. Zrazu sa mi zacala zdat’ podozriva: bola oblecena do akychsi
smiesSnych Siat, celd ¢ervend, s ¢iapoCkou na hlave, akoby nechcela, aby ju spoznali.

Samozrejme, Ze som sa zastavil, aby som zistil, kto to je. Opytal som sa jej, ako sa
vola, kam ide, kde byva atd’. A ona zacala tancovat’ a zaspievala mi pesnicku o tom, Ze ide
k babicke, nesie jej obed, ktory pripravila mamicka. To vSetko bolo vel'mi sympatické a ona
sama vyzerala na dobrého ¢loveka, ale predsa sa objavila nepozvand v mojom lese a navyse
vyzerala podozrivo v tom podivnom obleceni. Rozhodol som sa, Ze jej ddm ponaucenie, aby
v budtcnosti viac premyslala, kym sa rozhodne chodit’ nepozvana po lese a este v takych
smiesnych Satach.

Dovolil som jej, aby iSla svojou cestou, ale sdm som rychlo utekal skratkou k jej
babicke. Uvidel som tam vel'mi milu starSiu pani, ktorej som vyrozpraval cely pribeh
a vysvetlil jej, o ¢o mi ide. Stara pani suhlasila, Ze jej vnucke nezaskodi malé ponaucenie.
Dohodli sme sa teda, ze sa babicka skryje a nevyjde z tkrytu, kym ju nezavolam. Sama
vymyslela to, Ze sa skryje pod postel’.

Vtedy som sa obliekol do no¢nej kosele a do ¢epca, 'ahol som si do postele a prikryl
sa dekou. V tej chvili do chalupky voslo malé dievcatko, rozosmiate, s ruzovymi lickami
a hned’ povedalo Cosi neprijemné o mojich usiach. Uz predtym som bol nervézny z celej
situacie a bolo mi to neprijemné. Ale rozhodol som sa, Ze sa nenechdm vyviest’ z rovnovéhy.
Zachoval som sa, ako som najlepsie vedel a povedal som jej, ze mam velké usi, aby som ju
lepsie pocul. ISlo mi o to (pretoze som si tu malu v ur¢itom zmysle obl'ibil), Ze som chcel
pozorne nacuvat’ tomu, ¢o hovori. Na to ma opit’ urazila, ked’ povedala nie¢o o mojich
vypulenych o€iach. Viete si predstavit, ako som sa citil a ¢o som si o tej malej zacinal
mysliet’: Ze na prvy pohl'ad milé dievCatko v sebe ukryva protivnu zlostnll osobu, ktora
zraituje druhych l'udi. Ale aj nad’alej som sa drzal zésady, Ze ked’ ta niekto udrie po lici, mas
mu nastavit’ druhé. A povedal som, Ze ked’ mam také vel'ké o¢i, mdzem ju lepSie vidiet'.

Ale v tej chvili sa uz moja trpezlivost’ vycerpala, jej d’alSia poznamka zat’ala skutocne
az do zivého. Od detstva som sa hanbil, ze mam také velké zuby. Vzdy som sa kvoli tomu
ostychal a robil som, ¢o som mohol, aby som ich skryl. A t4 mala urobila akusi urazliva
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poznamku na ti tému. Viem, Ze som mal zachovat’ chladnu hlavu, ale jednoducho sa mi to
nepodarilo: Vyskocil som z postele a vyhfkol som, Ze ked’ mam také vel'ké zuby, mo6zem ju
teraz zjest’.

Pozrime sa pravde do o¢i — vlci v skuto¢nosti nejedia malé dievcatka, vSetci to vedia.
Ale ta blazniva mala zacala pobehovat po izbe, kricala, ako by ju na noze brali. A ja za fiou,
pretoze som ju chcel nejako upokojit’. Zhodil som to hlupe babickino oblecenie, ale to snad’
len zhorSilo situaciu. V tej chvili sa otvorili dvere ... a kto stal na prahu? Samozrejme
polovnik s tou svojou nerozlu¢nou puskou. Okamzite som pochopil, ze by som mohol mat’
tazkosti. Kitikom oka som zaregistroval otvorené okno, vyskoc¢il som na dvor a utiekol som.

To by bol koniec celej historie. Bohuzial’, stard pani nikdy nepovedala, ako to bolo z
mdjho uhla pohl'adu. Rozniesla sa povest, ze som v jadre zly a vel'mi nebezpecny chlapik.
Vsetci sa mi zacali vyhybat. Neviem, aky bol osud toho malého dievcatka v smieSnych
cervenych Satdckach, ale ja som od tej doby vel'mi nest’astny.

Diskusia: Aky bol vas vztah k vlkovi v rozpravke o Cervenej Ciapocke, kym ste  nepoculi
toto rozpravanie? Aky je teraz? Co ste citili k Cervenej Ciapocke pred tymto rozpravanim?
Aky je vas vzt'ah k nej teraz? Stalo sa vam niekedy, ze ste urcitu situaciu videli len zo svojho
uhla pohl'adu a zmenili ste svoj ndzor po vypoduti druhej strany? Co ste sa nauéili vd'aka
tomuto pribehu?

Pomocky: kopia rozpravky Zly vik.
Cas: 15 minut
Alternativna aktivita Bargoti a Roteri

Ziakom preéitame nasledujuci pribeh.

Daleko pred’aleko existuju dve krajiny — Bargotia a Rotria. V Bargotii je stile pekné
pocasie, prijemny vanok a slnko. Cudia s tam pracoviti, pekne sa staraju o svoje deti, radi sa
zabavaju.

V Rotrii je vSak situdcia ind. Vac¢Sinou je tam sychravo azima, l'udia st tam
neprijemni, Casto sa biju, st lenivi a nemaju radi jeden druhého.

Ziakov poziadame, aby nakreslili typického Bargota a typického Rotera (nejde o sut'az
v kresleni). Ked’ ich nakreslia, kazdého vyzveme, aby svoje obrazky popisal (Bargoti buda
typicky popisovani pozitivne, Roteri negativne). Potom im povieme, nech si predstavia, Ze
horeuvedeny pribeh pisal Bargot. A ze Bargoti a Rotteri sa navzajom nemaju vel'mi radi.
Zmeni sa nieco v tom, ako teraz vnimaji Bargotov a Roterov? Diskutujeme.

6. Jedenie jablka bez ruk

Kazdy dostane jabitko a poloZi si ho na lavicu pred seba. Ulohou je zjest jablko bez

pomoci ruk.

Pomocky: jablka

Cas: 10 minut
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7. Zaver

Rozlucime sa, ocenime aktivny pristup deti, pripomenieme si, kedy sa najblizsie
stretneme, spolo¢ne upraceme triedu.

Cas: 5 minut

METODICKE POZNAMKY K STRETNUTIU

Po diskusii o televizii Ziaci doplnia vety na listo¢koch a potom triede predstavia svoj
televizny/filmovy idol spolu s komentarom, preco si ho vazia, obdivuju. Rovnako tak
porozpravaju aj o ich opakoch, teda o filmovych/televiznych postavach, ktoré sa ich idolmi
nikdy nestanu, lebo.....

Pri ,,hPadani dvojic* sa opét’ rozhybu a budu sa zabédvat’ na tom, akd postavu
predstavuji. Zapajaju sa aj lektori.

Pribeh o zlom vlkovi, poukazuje na to, ako rozpravka vypracovala charakter vlka. Po
precitani pribehu by sa diskusia mala uberat’ smerom k vplyvu médii (televizie, filmu) na
vytvaranie si obrazu o nieckom. O tom, ze by sa mali naucit’ neverit’ slepo tomu, ¢o im média
ponukaju, ale vytvorit’ si na veci, l'udi, udalosti vlastny nazor.

Ako osvieZenie v zavere stretnutia vyborne padne pochutit’ si na jabicku. Instrukcia
vSak znie: NepouZzivat’ pri tom ruky! A tak maju Ziaci moznost’ byt opét’ o jednu skusenost’
bohatsi. Je to pre deti ve'mi vd’acna aktivita, vel'a smiechu, nezvycajny zazitok. (Pri vyberani
si jablk st niektoré deti neuveritelne vyberavé, preto je dobré, ked’ jablka rozdava lektor a pre
kazdy pripad ma i niekol’ko na vymenu).

79



XXI. O DROGACH

1. Co je nové

Na uvod kazdého stretnutia sa spytame ziakov, ¢o zazili za posledny tyzden. Nieco
nezvycajné, veselé, smutné, doma, vonku ¢i v Skole. Dame priestor kazdému. Sledujeme, aby
sa deti neprekrikovali a neskékali si do re¢i. Zapajaju sa aj lektori.

Cas: 10 minut
2. Diskusia na tému Alkohol a cigarety

Alkohol a cigarety niektorym I'ud’om chutia. Niektori sa vedia I'ahsie uvolnit, ked sa
napiju alebo fajcia. Niektori piju a fajcia preto, aby sa neodliSovali od ostatnych. Vela l'udi
pije a faj¢i a ziju celkom normalne. Zda sa, Ze to nie su zI¢ dovody, tak potom preco vSetci
robia tol’ko rozruchu s tym, aby l'udia nepili a nefaj¢ili? Dovodov je viac —

Ked’ si clovek zvykne na to, ze sa uvol'nit’ moZze iba pri alkohole alebo cigarete, tak
bez alkoholu a cigariet sa mu uz zabava t'azsie. Na alkohol a cigarety sa zvyké postupne,
a preto nevidno ihned’ nejaké zmeny.

Alkohol a tabak st navykové. Ked’ si ¢lovek zvykne na pitie ¢i fajéenie a zrazu
zostane bez alkoholu/cigariet, zrazu sa citi cudne. Zle, neprijemne. Je podrazdeny, nervozny.
Prestane to az ked’ sa znova napije alebo zoberie cigaretu. Ked’ neskor zisti, Ze by sa toho
navyku rad zbavil (napriklad preto, Ze mu poskodzuje zdravie), je to vel'mi t'azkeé.

Vela I'udi pije ¢i fajci iba preto, ze sa nechcu odliSovat’ od ostatnych. Je pravda, ze byt
v niecom odlisny si ziada urcitti odvahu. Cudia st prosto taki — ak vidia, Ze niekto je iny, casto
im to vadi, citia sa neprijemne, snazia sa ho presvedcit, aby taky nebol, vysmievaji sa mu.
Ale snazia sa tym iba zakryt’ iba to, Ze niekto ma silnejSiu vol'u ako oni.

Iné drogy

Marihuana, pervitin, extaza, heroin a d’alSie. Podobne ako alkohol a cigarety, aj tieto
drogy niektori I'udia bert bud’ zo zvedavosti, alebo preto, ze uz si na ne zvykli, alebo preto, zZe
ich bert ini a oni sa nechct odliSovat’.

Kazdy na tieto drogy reaguje inak. Niekomu zlepS$ia naladu, niekto po nich za¢ne byt
agresivny. Avsak u kazdého sa Casom vypestuje navyk, bez tychto drog uz nemoze existovat’
(aj ked’ sa casto tvari, Ze to dokaze). VSetky drogy pdsobia na mozog (inak by ich t€¢inok
nikto necitil) a postupne zhorSuju jeho funkciu.

Lud’om, ktori berti drogy sa zacnl zhorSovat’ vztahy s inymi 'ud’'mi, s rodi¢mi,

s blizkymi, pretoze droga pre nich zacina byt’ dolezitejSia ako ini 'udia. Zostanu Casto iba

v partii I'udi s podobnymi problémami. Okrem toho nikdy nemaju dost’ penazi, pretoze drogy
su drah¢ a ten Co ich berie, ich musi pravidelne kupovat. Preto niektori 'udia drogy radi
ponukaju, prvy raz aj zadarmo. Vedia, Ze je v tom vel’ky obchod.

Ako reagovat’ v situdcii, ked’ ti niekto ponuka drogy?
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Co urobis, ked’ ti drogu ponukne tvoj kamarat, alebo niekto z partie?

3. Vety

Napiste tri vety, v ktorych je slovo droga.
Diskusia.
Pomdcky: papier, pero

Cas: 15 mintt

4. Abeceda

Je mozné pouzit’ techniku, ktora bola pouzita aj pri téme sex. Ziaci na jednotlivé pismena
abecedy hovoria vSetko ¢o suvisi s drogami, zdvislostami.

Cas: podl'a potreby

5. Ako povedat’ droge nie!
Diskusia o tom, ako si stat’ za svojim rozhodnutim a nenechat’ sa ovplyvnit’.

Jednoducho povedz nie!

Nauc sa o situécii (akciach, vecierkoch), na ktoré ta pozva informovat’ vopred
Navrhni lep$iu alternativu

Ponuku ignoruj, neodpovedaj, spravaj sa akoby si nepocul

V pripade natlaku neustale opakuj: ,,nemam zaujem*

Obrat’ sa na rodicov, u€itelov, I'udi, ktorym doverujes

Al e

Cas: 15 minut
6. Do kufra si pribalim.....

Klasicka slovné retaz. Jeden za¢ne a d’alsi zopakuje a prida slovo, d’alsi zopakuje a prida

Cas: 10 minut
7. Zaver

Rozlt¢ime sa, ocenime aktivny pristup deti, pripomenieme si, kedy sa najblizsie stretneme,
spolo¢ne upraceme triedu.

Cas: 5 minut
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METODICKE POZNAMKY K STRETNUTIU

Uz aj ziaci zakladnych $ko6l maju niekedy skusenost’ami s drogami — alkoholom,
cigaretami i nelegalnymi drogami. VacSina ziakov je vSak Gprimne proti drogam. Ak lektor
faj¢i alebo pije alkohol, mal by byt pripraveny na otazku — pre¢o vy ano a my nie? Mozno
skor ako vstupovat’ do diskusie by mal lektor moderovat’ debatu, dopriat’ priestor proti-
drogovym postojom a prediskutovat’ pro-drogové argumenty, ak ich niekto uvedie.

Vety o drogach su aktivitou zameranou na to, aby si ziaci zosumarizovali, ¢o uz
o drogach vedia. Prevahou negativnych tvrdeni poukazeme na to, ze drogy st skutocne vecou,
ktoru si treba drzat’ od tela. V pripade vyskytu pozitivnych tvrdeni poukéze lektor na to, ze
niektori l'udia sa pokusaju k droge dostat’ pre jej moc a silu, no sami netusia do ¢oho sa ritia
a aké ni¢ivé nasledky mézu mat’ ich rozhodnutia. V kazdom pripade je nutna diskusia.

Pri abecede si ziaci opdt’ sumarizuju svoje poznatky o drogéch, lektori si mézu
pripravit’ struéné informacie k téme typu: VIETE ZE?.....

Aktivita ,,ako povedat’ droge nie* ukaze ziakom r6zne sposoby ako drogu odmietnut’.
Mozu si to vyskusat’ v kratkych scénkach. Aktivita nemé prebiehat’ formou: zapamétaj si!, ale
ziaci si maju prakticky vyskusat’ ako povedat nie.

Na ukoncenie stretnutia zaradime hru ,,do kufra si pribalim* a povzbudzujeme
ziakov, aby retaz slov bola ¢o najdlhsia.

Na zaver zhrnieme, o sa na stretnuti udialo, nechame priestor na to, aby sa uzavrela
téma stretnutia, ak to z réznych dévodov nie je mozné, ubezpecime ziakov, Ze sa k nej
vratime na najblizSom stretnuti.
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XXII. KONFLIKT

1. Co je nové

Na uvod kazdého stretnutia sa spytame ziakov, ¢o zazili za posledny tyzden. Nieco
nezvycajné, veselé, smutné, doma, vonku ¢i v Skole. Dame priestor kazdému. Sledujeme, aby
sa deti neprekrikovali a neskékali si do re¢i. Zapajaju sa aj lektori.

Cas: 10 minut

2. Diskusia na tému: Konflikty a rieSenie konfliktov

S konfliktami, hadkami, nedorozumeniami sa stretdvame takmer kazdy defl. Va¢sinou
su to neprijemné udalosti. Konflikt v§ak moze mat’ aj svoj vyznam, ak sa ho podari dobre
vyriesit. Konflikt upozornuje na to, Ze nieco je v neporiadku, Ze nieco treba robit’.

Hadka sa najlepsie skonci vtedy, ked’ sa obidve strany nakoniec na niecom dohodn.
Ked’ ja chcem, aby bolo okno otvorené a ten druhy, aby bolo zatvorené, mézeme sa
dohodnut’, ze sa stale poriadne vyvetrd a potom zasa zavrie. Nie je dobré, ked’ vyhra iba
jeden, lebo v tom druhom zostane hnev.

Co zvyknes urobit’, ked’ sa s tebou niekto zaéne hadat’?
Kvo6li cComu sa najcastejSie hadas?

Dopadla niekedy hadka tak, ze ste boli obaja spokojni?
Vies ustupit’?

Co sa stane, ak ustipis?

3. Vymeiite si miesto

Sedi sa v kruhu. Jeden stoji v strede. Kazdy ma pridelené Cislo a podla toho, aké ¢isla
zakri¢i ten , o stoji v strede, ziaci vstani a vymenia sa. Ulohou stojaceho je vyuzit' tito
chvil'u na to, aby nieckomu obsadil miesto.

Cas: 10 minat

4. Konflikt
Asociacie na slovo konflikt (podl'a poctu hldsok mena) — triedenie asociécii podl'a podobnosti.

Diskusia: zamerat’ sa na to, ¢i je vacSina myslienok o konflikte pozitivna, alebo negativna.
Opytat’ sa, ¢i moze byt konflikt dobry. Je ddlezité, aby odpovede ucastnikov boli konkrétne
a poziadajte ich, aby uviedli priklady situécii, ked" konflikt niecomu pomohol alebo bol
uzitoény.
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Cas: 20 minut

5. Dotaznik konfliktov
Oznac kazdy vyrok, s ktorym sthlasis:

V PRIPADE KONFLIKTU SA VACSINA LUDI:

__ hada __sasnazi jeden druhého pochopit’
___ sinavzdjom pomaha ___ navzijom na seba krici
___ spolupracuje __sausiluje jeden druhého oklamat’

pozorne sa pocliiva jeden druhého podozrieva

sa snazi vyhrat si navzajom odpusti

bojuje si vzajomne veri

si klame sa usmieva

vzajomne sutazi udiera sa (bije)

sa vzajomne obvinuje ziada druhych o pomoc

sa usiluje ukoncit’ rozhovor sa na seba hneva

snazi sa pochopit’, ako sa druhy citi snazi sa, aby mohli vyhrat’ obaja
spolupracuje, aby vyriesila konflikt

Diskusia: Spominate si na nejaky konflikt, ktory sa udial v poslednej dobe?
Pomdcky: listocky s vyrokmi, pero

Cas: 20 minut

6. Je toto konflikt?
V skupinach maju ziaci posudit’, ¢i jednotlivé situacie popisuju konflikt.

Situacia 1

Andrea, Veronika a Irena sa rozpravaju po¢as hodiny biologie. Sepkaju si a posielajii listocky.
Jedného dna sa na nich ucitel’ka biologie nahneva, nakri¢i na ne a posle ich von z triedy.
Potresté ich nasledovne: kazdy den pocas jedného mesiaca musia zotierat” tabul’u.

Situacia 2

Jolana a Eva st dobrymi priatel’kami. Minuly tyzden obe pisali test z dejepisu a dostali dobré
znamky. Jolana si mysli, ze Eva dostala dobra znamku, pretoZe je obl'ibenou Ziackou ich
ucitela dejepisu. Eva vsak tvrdi, Ze sa uci a ti zndmku si poctivo zasluzila. Teraz sa dievcata
hadaju a kricia na seba.

Situacia 3

Andrej ma vel'mi rad no¢nu rozhlasovu show. Prave je zapnutd a chce ju pocuvat, ale jeho
otec chce, aby isiel spat’. ,,Ticho!* hovori mu otec. ,,Zajtra rano ide§ do Skoly.“ Andrej vSak
odmietne radio vypnut. Otec sa velmi rozhneva, vypne radio a kric¢i. ,,Mas cely vikend
zakézané pocuvat radio!*
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Situécia 4
Vecer sa vel'a deti rado hra na Skolskom dvore, avSak tri vol'ne pustené psy tam pohryzli tri
deti. Nasledne mnohi rodi¢ia nedovolia svojim detom hrat’ sa vecer na Skolskom dvore.

Situacia 5

Na Skolskom vecierku sa Studenti rozdelia na dve skupiny. Maridn je vodcom jednej, Darina
druhej. Obe skupiny sa vyborne bavia asrSia humorom, avSak ignoruju ¢lenov druhej
skupiny.

Diskusia: ¢o vam pomohlo odlisit’ situacie, v ktorych prebieha konflikt od tych
nekonfliktnych?

Pomdcky: listocky so situaciami

Cas: 20 mintt

7. Zaver

Rozlucime sa, ocenime aktivny pristup deti, pripomenieme si, kedy sa najblizSie stretneme,
spolo¢ne upraceme triedu.

Cas: 5 minat

METODICKE POZNAMKY K STRETNUTIU

Pri tejto téme sa mozu vynorit’ témy alebo udalosti, ktoré su pre niektorych ziakov
zrafiujuce. Ziaci sa mozu za¢at’ znova hadat’, &i obvifiovat’. Ak takéto nie¢o vznikne, treba
nechat’ dotyénych vyrozpravat', vypoc&ut ich a problém nejako konstruktivne uzavriet. Casto
to mdze byt lepsia napli stretnutia ako ta, ktor tu prezentujeme. Ziada viak od lektora
mnoho empatie.

,Vymeiite si miesto* je aktivitou na ,,zahriatie®, pri ktorej sa Ziaci uvolnia a pripravia
na d’alsie aktivity.

Ziaci by mali na listok papiera napisat’ slova na pismena K, O, N, F, L, I, K, T, ktoré
s konfliktami nejako suvisia. Sami mézu hl'adat’ podobnosti so slovami ostanych spoluziakov
a pokusit’ sa najst’, o maju spolo¢né.

Téma moze spustit’ emocie, zazitky ziakov stvisiace s konfliktami. V pripade, Ze Ziaci
otvoria nejaky problém s konfliktom, je potrebné sa pri iom pozastavit’ a rozdiskutovat’ ho.

Cvicenie ,,dotaznik konfliktov* ponuka moZnosti stratégii, postupov a spravania sa
pocas konfliktov. Ziaci by sa mali zamysliet’ nad tym, ktoré z reakcii na zozname su vhodné,
spravne a ktoré nie.

Na konkrétnych situaciach potom Ziaci rozhoduju o tom, ¢i ide o konflikt a do ake;j
miery mozno hovorit’ o jeho zdvaznosti. Je pritom dblezité podotknut’, Ze aktérom konfliktu
casto ide o tu istu vec a ku konfliktu dochadza kvoli nedorozumeniam v komunikacii
a nedostato¢nej schopnosti veitit’ sa do pocitov druhych (empatii).

Na zaver zhrnieme, ¢o sa na stretnuti udialo, nechdme priestor na to, aby sa uzavrela
téma stretnutia, ak to z rdznych dovodov nie je mozné, ubezpecime Ziakov, Ze sa k nej
vratime na najblizSom stretnuti.
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XXIII. AKO RIESIT KONFLIKTY?

1. Co je nové

Na uvod kazdého stretnutia sa spytame ziakov, ¢o zazili za posledny tyzden. Nieco
nezvycajné, veselé, smutné, doma, vonku ¢i v Skole. Dame priestor kazdému. Sledujeme, aby
sa deti neprekrikovali a neskékali si do re¢i. Zapajaju sa aj lektori.

Cas: 10 minut

2. Hod listom papiera

Ziaci sa postavia na vyznatenu Ciaru aich tlohou bude odhodit’ list papiera &o
najd’alej, ¢o nie je vobec jednoduché. Mozu si pritom vyskusat rozlicné styly hodov.
Pomdcky: papiere A4

Cas: 10 minut

3. Styly rieSenia konfliktov

Prec¢itame ziakom charakteristiky jednotlivych Stylov aich tlohou bude priradit
obrazky zvierat k jednotlivym S$tylom. Popri tom moézu porozmyslat, ktory Styl je
charakteristicky pre nich. Diskusia v skupine.

Styly spravania sa v interpersonalnom konflikte:
korytnacka ( unikovy styl)
— orient4cia na seba, na vykon U, orienticia na druhych, na vztah U
Utieka sa do svojej ulity, aby sa vyhla konfliktu. Vzdéava sa svojich ciel'ov a rovnako
aj interpersonalnych vztahov. SnaZi sa vyhnat konfliktu za kazda cenu. Je
presvedCend, ze je beznadejné konflikt riesit. Veri, Ze je jednoduchSie konfliktu sa
vyhnut’, ako sa mu postavit’.

Kedy je vhodné pouzit tento styl?
- ak ide o nevyznamny konflikt a iné zalezitosti su dolezitejSie
- ak nevidime moznost’ na uspokojenie nasich zaujmov
**“ a znovu ziskat’ Sancu na vyjednavanie

- ak chceme nechat l'udi ,,vychladnut
- ak potrebujeme ziskat’ d’alSie informécie pre efektivne rieseni konfliktu
- ak druhi maju vacsiu Sancu vyriesit’ konflikt efektivne

Zralok (sutazivy styl)
— orientacia na seba, na vykon fl, orientécia na druhych, na vztah U
Pokusa sa svojich oponentov prekonat’ tym, Zze sa ich snazi primit, aby prijali jeho
rieSenie, jeho hl'adisko. Dolezité st pre neho ciele, vztahy maji mensi vyznam. Snazi
sa dosiahnut’ svoje ciele za kazdt cenu. Zralok predpoklada, Ze konflikty veda k tomu,
ze jeden je vitazom ajeden porazenym. Vitazstvo prindSa zralokom pocit
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zadost'uCinenia, prehra pocit slabosti, zlyhania. Vyhrat’ sa snazi vSetkymi dostupnymi
prostriedkami , aj silou, napadanim, zastraSovanim.

Kedy je vhodné pouzit tento styl?
- ak situdcia vyzaduje rychle a rozhodné konanie
- ak je potrebné zaviest nepopulédrne, ale dolezité opatrenia
- proti 'ud’om, ktori zneuzivaji nekompetentné jednanie

medvedik (prisposobivy styl)
— orientacia na seba, na vykonl, orientacia na druhych, na vztahf!
Pre medvedika st interpersondlne vzt'ahy nesmierne dolezité, praju si, aby ich druhi
vnimali a mali radi. Myslia si, ze konfliktu je lepSie vyhnut' za v zdujme harmonie.
Vzdavaju sa svojich vlastnych ciel'ov, aby ochranili vztahy.

Kedy je vhodné pouZit tento Styl?
- ak prideme na to, ze sme sa mylili
- ak st dané zalezitosti pre druhych zvlast’ dolezité a vedu k ziskaniu spoluprace
- ak si chceme vybudovat’ socialny kredit pre neskorSie zalezitosti
- ak je mimoriadne ddlezité udrzat’ stabilitu a harmoniu

liska ( kompromisny styl)
— orientacia na seba, na vykon <> orientdcia na druhych, na vzt'ah
Lisky sa zaujimaji o svoje vlastné ciele 1o vztahy s druhymi iba do urcitej miery.
Hladaji kompromis. Vzdavaju sa casti svojich vlastnych cielov a presvedcuju
druhych, aby urobili to isté. Hl'adaju také rieSenie konfliktov, kde obe strany nieco
ziskajli a nieco za to poskytnul.

Kedy je vhodné pouzit tento 5tyl?

- ak su ciele sice dolezité, ale nie az tak, aby sme riskovali rozvrat, alebo
vynakladali neprimerané Usilie

- ak protivnici s rovnakou poziciou sleduji vzédjomne sa vylucujuce ciele

-k dosiahnutiu ¢iastkovych, resp. doasnych dohdd v zlozitych a komplexnych
zalezitostiach

- aby sme dosiahli ucelné riesenie v ¢asovom tlaku

- ak nie su spolupraca ani stitazenie mozné

sova (integracny styl)
— orientécia na seba, na vykonfl, orientacia na druhych, na vztahfl
Sovy si vysoko cenia nielen svoje vlastné ciele, ale aj vztahy k ostatnym. Konflikty
chapu ako problémy, ktoré je treba rieSit. Hladaji také rieSenia, aby dosiahli
uspokojenie ciel'ov svojich, i druhej strany. Sovy vidia konflikt ako nastroj k zlepseniu
vztahov medzi udmi tym, Ze ddjde k zniZeniu napédtia. Snazia sa o diskusiu,
obojstranne vyhodné rieSenie a odstranenie negativnych pocitov.

Kedy je vhodné pouzit tento Styl?
- ak zaujmy oboch stran st natol’ko dolezité, Ze nestaci kompromis
- ak ide o to, aby vysledok rieSenia mal dlhodobé trvanie
-k zjednoteniu ro6znorodych pohladov
- kspracovaniu pocitov skutonej podstaty, ak ich doterajSia neznalost
naruSovala vztahy.
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Pomocky: obrazky zvierat

Cas: 20 minut

4. Dopravny prostriedok

V skupinkdch maju Ziaci 5 minut na to, aby sa dohodli, aky dopravny prostriedok
stvarnia, pricom ,,modelovacou hmotou* su oni sami. Malo by ist" o dopravny prostriedok,
ktory sa dokdze pohybovat’ (presuvat’) z miesta na miesto.

Cas: 15 minut
5. Cukrik na nitke

Kazdy dostane cukrik zaviazany na nitke. Druhy koniec nitky si d4 do Gst a tllohou je
¢o najskor dostat’ cukrik do ust bez pouzitia ruk.
Pomdcky: cukriky, nitky

Cas: 10 minut

6. Zaver

Rozlt¢ime sa, ocenime aktivny pristup deti, pripomenieme si, kedy sa najblizsie stretneme,
spolo¢ne upraceme triedu.

Cas: 5 minut

METODICKE POZNAMKY K STRETNUTIU

Pri hadzani listom papiera si mozu Ziaci zastt'az ako jednotlivci alebo ako timy.
Vhodné by bolo keby si kazdy ziak na svoj list papiera napisal meno alebo nakreslil znacku,
podl’a ktorej by si svoj list papiera spoznal. Mdze sa sut'azit,, kto hodi najd’alej alebo kto hodi
najblizsie. Uast’ lektorov bude pre stitaz spestrenim.

,Styly rieSenia konfliktov* vedu Ziakov k zamysleniu sa nad vlastnym konanim,
spravanim sa v konfliktnej situacii. Aktivita bude pre ziakov pritazlivejSou ak lektori
precitaju Styly bez pomenovania a tilohou ziakov bude priradit’ k jednotlivym $tylom ich
zvieracich zastupcov (bolo by preto vhodné pripravit’ si obrazky, alebo listocky s druhmi
zvierat). Potom by sa mali pokusit’ urcit, ktory §tyl najlepsie vystihuje ich postup pocas
konfliktu. Pri tejto aktivite si ziaci zvyknu spontanne dévat’ spatné vazby, pri ktorych potvrdia
alebo vyvratia ¢i spoluziak spravne odhadol svoj §tyl. Potrebna je diskusia napr. o vyhodach,
nevyhodéch pouzitia jednotlivych stylov.

Ked’ sa ziaci dohodnu aky dopravny prostriedok stvarnia, mali by ho najskor
ostatnym predstavit’ a potom ho predviest’. Hlasovanim potom mo6zu rozhodnut’, ktory napad
bol najoriginalnejsi, najvtipnejsi....atd".

Sladkost’ na zaver...Cukrik (najlepsi s dierkou v strede) priviazeme na jeden koniec
nitky. Druhy koniec nitky si dajii Ziaci do tst. Ulohou je dostat’ cukrik ¢o najskor do ust,
pricom sa nesmu pouZit’ ruky.
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Na zaver zhrnieme, €o sa na stretnuti udialo, nechame priestor na to, aby sa uzavrela
téma stretnutia, ak to z rdznych dévodov nie je mozné, ubezpecime ziakov, Ze sa k nej
vratime na najblizSom stretnuti.
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XXIV. STRES

1. Co je nové

Na uvod kazdého stretnutia sa spytame ziakov, ¢o zazili za posledny tyzden. Nieco
nezvycajné, veselé, smutné, doma, vonku ¢i v Skole. Dame priestor kazdému. Sledujeme, aby
sa deti neprekrikovali a neskékali si do re¢i. Zapajaju sa aj lektori.

Cas: 10 minut

2. Diskusia na tému: Stres

Niekedy nés to chyti. Sme rozlietani, mame kopu povinnosti, nevieme ¢o skor — pride
na nas stres. Je to stav, ked’ je toho uz na nés vela, ked’ mame pred sebou problém, ktory
nevieme ako by sme vyriesili. Z takéhoto stavu st dve moznosti tiniku — prvou je na chvilu sa
zastavit', porozmyslat’, poradit’ sa. Niekedy, ked’ nieco nevieme vyriesit,, staci sa na to vyspat
a rano je mudrejSie vecera. Druhou moznostou je ist’ si nieckam zabehat), ist’ sa bicyklovat’ —
dat’ zo seba von energiu a trocha si prevetrat’ hlavu.

Stava sa ti, Ze si v strese? Kedy sa ti to stava?

Co robis, ked’ si v strese? Co robia tvoji rodicia, ked’ su v strese?

3. Casovy limit

Zdoéraznime, Ze ide o stitaz! Ulohou Ziakov bude v kratkom &asovom intervale (2
mintty) spisat’ na papier ¢o najviac slov za¢inajacich sa na pismeno... alebo neobsahujucich
pismeno.... alebo pozostavajucich zo 4,5,6 pismen.....

Diskusia.
Pomocky: pero, papier

Cas: 10 minut

4. Stresovana mys$

Ulohou je individudlne nakreslit' vlastni predstavu stresovanej mysi. Po dokonéenti:
na pravu stranu napisu zoznam toho, pre ¢o? vsSetko sa moze mys trapit’, pre €o? je v strese a
na l'avl stranu zoznam pocitov: ako sa asi mys citi, ¢o citi?
Potom ziaci vytvoria dve skupiny a vytvoria spolo¢né zoznamy, ktoré budu obsahovat’ vSetky
napady.

Diskusia

Pomocky: pero, papier
Cas: 20 minut
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5. Test: Ked’ sa ocitnem v situacii vyvolavajicej stres

Ulohou je vybrat’ tie pocity, myslienky, ktoré sa objavujt, ked sa sam ocitnem
v strese. V rozhovore sa zameriame na podobnosti a rozdiely so zoznamom, ktory vypracovali
v predchadzajucej aktivite, mozeme vytvorit’ poradie od najcastejsie sa vyskytujucich po
menej ¢asto sa vyskytujliice pocity

Ked’ sa ocitnem v situdcii vyvolavajucej stres:

- Predstavujem si vzdy to najhorsie, ¢o by sa mohlo stat’.
- Prezivam v myslienkach znova vSetky krizy a problémy.
- Ked nieco nevyrie$im hned’, trapim sa a nemozem na to zabudnt'.
- Pri strachu citim, ako mi bije srdce.
-V stresovych situacidch citim, ako mi vysycha v ustach a zviera zaladok.
-V stresovych situaciach sa potim.
- VSimam si, Ze sa mi v zataZzovych situdciach trasu ruky.
- Ked mam strach, ledva hovorim.
- Ked mam strach, citim, ako mi tuhnt nohy.
- Mam strach zo strachu.
Diskusia — ¢o s tym, ked’ som v takomto stave. Ako ho m6zem zlepSit'?
Pomocky: listky s testom, pero

Cas: 20 minut

6. Detektiv

Jeden Ziak zo skupiny (,,detektiv*) ide za dvere. Ti, o zostant v triede, sa dohodnu na
tom, po kom budu opakovat’ vSetky pohyby. Potom zavolaju detektiva do triedy a jeho tllohou
je odhalit’ toho, kto riadi pohyby v skupine.

Po odhaleni sa m6zu Ziaci vymenit’.

Cas: 10 minut

7. Zaver

Rozlu¢ime sa, ocenime aktivny pristup deti, pripomenieme si, kedy sa najblizsie stretneme,
spolo¢ne upraceme triedu.

Cas: 5 minat
METODICKE POZNAMKY K STRETNUTIU

Aktivita ,,éasovy limit* by mala ziakom priblizit’ tému stretnutia — stres. Lektori by
mali zdOrazilovat, Ze ¢as na splnenie tlohy je kratky, pripadne im limit po 10 sekundach
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odpo¢itavat. Hned’ po aktivite nechat’ Ziakov hovorit’ o pocitoch. Ziakov pochvalime, no
nebudeme stt'az vyhodnocovat'.

Pri ,,stresovanej mysi“ si mozu pomdct’ prave prezitymi pocitmi z prvej aktivity. Co
predovsetkym sa ziaci pokusali zachytit'?

O pocitoch, ktoré¢ prezivame pri strese sa budeme rozpravat’ pocas aktivity ,.ked’ sa
ocitnem v situacii vyvolavajucej stres*. Co vietko sa s nami v strese deje? St to prijemné
alebo neprijemné pocity? Ako sa citime ked’ stres pominie? Kedy Ziaci zazivaju stresové
situacie? Ako ich riesia, ¢o im pomaha? Je celkom mozné, Ze pocas tejto aktivity si Ziaci
navzajom poradia, ako sa lepsie sustredit’, ked’ su v napéti a iné...

Hra na detektiva uvol'ni Ziakov po naro¢nej téme. Skupina by sa mala dohodnut’
nielen na tom, kto bude ,,dirigentom™ , ale aj na stratégii ako zmiast’ detektiva, pripadne ho
priviest’ na ,,falo$nua stopu*.

Na zaver zhrnieme, €o sa na stretnuti udialo, nechame priestor na to, aby sa uzavrela
téma stretnutia, ak to z rdznych dévodov nie je mozné, ubezpecime ziakov, Ze sa k nej
vratime na najblizSom stretnuti.
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XXV. POMOC DRUHYM

1. Co je nové

Na uvod kazdého stretnutia sa spytame ziakov, ¢o zazili za posledny tyzden. Nieco
nezvycajné, veselé, smutné, doma, vonku ¢i v Skole. Dame priestor kazdému. Sledujeme, aby
sa deti neprekrikovali a neskékali si do re¢i. Zapajaju sa aj lektori.

Cas: 10 minut

2. Diskusia na tému Pomoc druhym

Preco si l'udia navzajom poméhaju? Je to nieco, ¢im sa lidime od zvierat. Ze vieme
pochopit’, ako asi je tomu druhému a pomdct’ mu. Ved kazdy z nas pozna, aky je to dobry
pocit, ked’ mu niekto pomdze. Ked’ je nieco, s ¢im si neviem dat’ rady, alebo ked’ som
z nie¢oho smutny a niekto pride a potesi ma, je to vel'mi fajn.

Niektori I'udia sa boja, alebo hanbia pomdct’ inym. Nie st na to zvyknuti, alebo si
myslia, Ze ti druhi si pom6zu sami. Vac¢Sinou je to preto, ze nemali v zivote dost’ lasky, Ze
bolo iba malo I'udi, ktori im v Zivote pomohli a preto nechcu alebo nevedia poméhat’.

Kedy ste naposledy niekomu pomohli?

Kedy niekto pomohol vam?

3. Molekuly

Uvodna pohybova aktivita v ramci velkej skupiny — celej triedy. Ziaci sa P'ubovolne
pohybuju po triede, na povel maji vytvorit’ skupinky s uritym poctom, ktory im je zakriany.
Napr. Lektor zakric¢i: ,, Tri!“ a Ziaci vytvoria skupinky po troch, komu sa nepodarilo rychlo sa
k niekomu pridat, ide si sadnat’. Hra trva dovtedy, pokial’ poc€et Ziakov umoziluje vytvaranie
skupiniek.

Cas: 5 -10 minat

4. Sponzorsky prispevok — 1 mil. korun

Bohaty americky miliardar sa rozhodol podporit’ sumou 1 milién korun projekt, ktory
by priniesol tizitok 'ud’om.
Trieda sa rozdeli na 4 skupiny. Ulohou &lenov skupiny je dohodnut sa na spolo&nom cieli
projektu a vypracovat’ jeho ramcovy rozpocet tak, aby bol prijaty zo 4 posudzovanych
projektov miliarddrom na realizaciu. S navrhovanym projektom musi stuhlasit’ kazdy c¢len
skupiny. Projekt mé obsahovat’:
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1. Nazov projektu

2. Ciel projektu

3. Priebeh projektu — struény popis aktivit
4. Ramcovy rozpocet.

Po vypracovani si kazda skupina zvoli svojho hovorcu. Hovorcovia zo vSetkych 4
skupin si sadni do kruhu uprostred triedy akazdy stru¢ne prezentuje svoj projekt. Po
prezentacii miliardar oceni vSetky projekty, ale milion mdze dostat’ len jeden projekt, preto
ulohou hovorcov je dohodnut’ sa na prijati jedného, pripadne upravenej kombindcii viacerych
projektov. Ostatni ¢lenovia skupiny, ktori sedia vo vonkajSom kruhu do tejto fazy aktivity
nevstupuju, sleduji ju zvonku. V pripade potreby sa hovorca kazdej skupiny moéze ist' raz
poradit’ so svojou skupinou na d’alSej taktike vyjednavania.

Pomocky: papier, pero

Cas: 20 minut

5. Obalky

CIEL:

1. Ocenit’ spolo¢nt pracu v time na dosiahnutie spolo¢ného ciel’a.

2. Uvedomit’ si vzt'ah medzi osobnym uspechom a uspechom skupiny alebo timu

3. Uvedomit’ si, Ze ak ¢lenovia timu zamenia zameranie na svoje osobné potreby za starost’ aj
o potreby druhych, buda nakoniec uspokojené aj ich vlastné potreby

POSTUP:

1. Pripravime si subory obélok s kiuskami Stvorcov podl'a navodu.

2. Rozdelime triedu na skupinky po 5 Ziakoch. Ak niektori Ziaci zvySuji, moézeme
v skupinkach zaviest’ pozorovatela.

INSTRUKCIA:

Kazdy z Vas dostane v obalke rozstrihan¢ kusky Stvorcov. Cielom hry je, aby kazdy v time
zostavil svoj Stvorec a zdroven vSetky Stvorce v skupine mali rovnaku velkost. Pri hre
nesmiete vzajomne komunikovat' (rozpravat, ukazovat’ si) s ostatnymi. Mozete pridavat
svoje kusky inym, ale nesmiete si brat’ kisky od inych. Rovnako nesmiete dat’ svoje kusky do
stredu, kde by si ich ostatni mohli zobrat. Musite davat’ jednotlivé kusky priamo d’alSiemu
hracovi. Aby hra fungovala, musi si kazdy z Vas dat’ zavdzok, Ze bude dodrziavat ciel
a navod.

3. Kazda skupina ma dost’ ¢asu na dokoncenie cvic¢enia. Skupiny, ktoré skoncia pockaju na
ostatnych. V diskusii sa zameriame na:

a Co fungovalo?

o Co stalo v ceste Gispechu ?

a Co je podla vas dolezité pre osobny alebo skupinovy Gspech?

NAMET:

Toto cvicenie slizi ako model toho, aké je dolezité vytvorit triedu, Skolu alebo tim, kde kazdy
vyhrava. Ked’ spozname, Ze neexistuju ziadne chybajice ktsky, zistime, ze tim uz obsahuje
vSetko, ¢o ktokol'vek z Vs chce alebo potrebuje. Kazdy z nas ma nieco, ¢im prispeje k celku.
Kazdy moze vidiet’, ¢o potrebuju ostatni a dat’ im to, ¢o ma. Ak chceme, moéZzeme vnimat’, ¢im
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ostatni prispievaju nam. Potrebujeme len zavédzok svojho osobného uspechu a tiez zavézok, ze
prispejeme ku uspechu kohokol'vek v time, triede, Skole.

Na kusky skladaciek pre tito hru pouzijeme kancelarsky alebo tvrdy papier. Pre kazdu
skupinu piatich alebo Siestich Ziakov nastrihdme pit’ Stvorcov so stranou pdtnast’ centimetrov.
Pouzijeme nasledujice vzory a rozstrihame kazdy Stvorec na kusky. Vsetky kusky oznacené

A maji rovnaku velkost. Potom kusky pomieSame tak, Ze ich rozdelime do obalok
nasledujucim sposobom:

Obdlka A: Kisky 1, H, E
Obdlka B: Kisky A, A, A, C
Obdlka C: Kiisky A, J
Obdlka D: Kiisky D, F
Obdlka E: Kisky G, B, F, C

Pomdcky: obalky s kiiskami papiera
Cas: 20 mintt
6. Zaver

Rozlu¢ime sa, ocenime aktivny pristup deti, pripomenieme si, kedy sa najblizsie stretneme,
spolo¢ne upraceme triedu.

Cas: 5 minat

95



METODICKE POZNAMKY K STRETNUTIU

Pri aktivite ,,molekuly* lektori mézu pozorovat’ isté sociometrické ukazovatele. Kto je
do skupin volany? Koho vobec nesleduji?..... Hudobny doprovod spestri tato aktivitu.

Pri planovani projektu pre sponzora sa sleduje praca v skupine, tvorivost’

a originalita, vyuzitel'nost’ ¢i redlnost’, prinos pre ostatnych. O samotné vyhodnotenie sa
postaraju ostatni ¢lenovia timov.

Aktivita ,,obalky* hovori o tom, Ze kazdy ¢len timu je pre tim ddlezity a ma v iom
svoje nezastupitel'né miesto. Je potrebné dohliadat’, aby zZiaci dodrziavali inStrukcie a mali tak
vSetci rovnaké podmienky pri plneni tlohy.

Na zaver zhrnieme, €o sa na stretnuti udialo, nechame priestor na to, aby sa uzavrela
téma stretnutia, ak to z rdznych dévodov nie je mozné, ubezpecime ziakov, Ze sa k nej
vratime na najblizSom stretnuti.
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XXVI. AKO TRAVIT VOENY CAS

1. Co je nové

Na uvod kazdého stretnutia sa spytame ziakov, ¢o zazili za posledny tyzden. Nieco
nezvycajné, veselé, smutné, doma, vonku ¢i v Skole. Dame priestor kazdému. Sledujeme, aby
sa deti neprekrikovali a neskékali si do re¢i. Zapajaju sa aj lektori.

Cas: 10 minut
2. Diskusia na tému Ako travit’ vol’ny ¢as

Nuda. Tt uz kazdy z nés niekedy zazil. Niektori sa nudia iba zriedka, niekto takmer
stale. Nie je to ni€ prijemné. Kazdy z nas v§ak ma vo svojej moci, aby s nudou nieco urobil.
Niektori I'udia chodia do vselijakych krazkov — uéia sa jazyky alebo hrat’ na nejaky néstroj,
alebo tancujti, modeluju a podobne. Niekto si sdm doma vie namal’'ovat’ obrazok, alebo zlozit’
basen. Niekto si zalozi hudobnu skupinu. MoZznosti je vel'mi verla.

Kazdého z nas nieco zaujima. A to, ¢o zaujima mila, mozno zaujima aj niekoho iného.
Preto sa da ist’ spytat’ do Centra vol'ného ¢asu, alebo sa spytat’ rodiov ¢i ucitel'ov, aby mi
poradili, kde sa da robit’ to, o ma zaujima. Je to ovel’a lepSie ako sa iba tak doma nudit’, alebo
sa len tak talat’ po vonku a ni¢ zaujimavé nerobit’.

Co robite vo svojom vol'nom &ase?
Ak chodi$ do nejakého kruzku, o tam robite? Ako to tam vyzera?

Ked’ nerobite ni¢, ako by sa to dalo zmenit™?

3. Kolac¢ travenia vol'ného ¢asu po vyucovani

Na papier si nakreslime kola¢. NapiSem don vsetko to, o robim po vyuc€ovani (aj ten
cas, ked’ nerobim nic¢). Potom ho rozrezem tak, aby kazda ¢innost’ bola taka vel'ka, kol'ko ¢asu
jej venujem.

Cielom aktivity je pomodct ziakom uvedomit’ si, Ze niekedy stres mdze vyplyvat
z nespravne zorganizovan¢ho Casu a takémuto stresu sa da predchadzat’. U niektorych je zas
velka Gast’ kola¢a iba nuda — potom je tu otazka, ¢o s fiou. Ulohou je kola¢ rozdelit’ na ¢asti
podla toho, kol’ko ¢asu venuju jednotlivym aktivitdm po vyuCovani a ndzorne si uvedomit’
ako hospodaria s casom.

Diskusia
Pomocky: papier, pero

Cas: 20 minut
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4. Dopliiovanie viet

Po nakresleni kolaca si kazdy sam dokonéi vety o Case. Rozhovor zameriame na
prehodnotenie ¢asového kolaca ( ktord aktivita mdze byt zlodejom cCasu, ktorej je potrebné
venovat’ viac ¢asu).

L. MAM dOSE CASU NA...cuiiiiiiieieeieeiceie ettt st et e seeens

2. MAM MAIO CASU NA....couuiiiiiiiieiieeiiee ettt et e

3. Potrebujem vela Casu Na.......c..cccuieiieeriieiiieiieeieeeee et eve e
4. Cas mi ubieha velmi pomaly, Ked'.............cocovurrurrmerereieeeeeeeeeeeeeeeee s
5 CAS 1O, K@ ettt r et ee e,

6. ZabUdam Na Cas, KEd.........oooiiiiiiiiiiiiiic e

7. Zachvati ma panika, Ked...........ccovevviieiiiiiiiiiecieeece e

8. NUIM Sa, K. .eioiiieiiee e

9. Veci, ktorych uskuto¢nenie odkladam, sl..........ccceeeeiieriieiiiiniieeiieiecieees
10. Hned’ vybavujem veci, KtOr€..........coeviiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee e

Diskusia
Pomocky: listocky s nedokoncenymi vetami, pero

Cas: 20 minat

5. Balony

Ziaci sa rozdelia na dve druZstva, nafiknu si balon, ktory si motizikom priviazu na
nohu. Za 5 min. je tlohou druzstiev dupntt’ na balon protihraca a zaroven chranit’ svoj balon.
Vit'azi to druzstvo, ktoré ma viac neprasknutych balonov.
Alternativa hry: moze hrat’ aj kazdy sam za seba. Komu ostane baldén neprasknuty je vitaz.
Pomocky: balony a Snurky

Cas: 10-15 minat

6. Zaver

Rozlu¢ime sa, ocenime aktivny pristup deti, pripomenieme si, kedy sa najblizsie stretneme,
spolo¢ne upraceme triedu.

Cas: 5 minut

METODICKE POZNAMKY K STRETNUTIU

Ziaci si pri skladani kola¢a vol’'ného ¢asu uvedomia, ako travia volny Cas, ¢i ho
vyuzivaju spravne, od spoluziakov sa dozvedia o ich vol'noc¢asovych aktivitach a mozno aj
zistia, ze maju spolo¢né zaujmy a mohli vol'ny ¢as travit’ spolo¢ne. Lektori mozu Ziakom
vysvetlit aku funkciu v priebehu dna zohrava vol'ny ¢as a ako by sa mal/nemal vyuzit'.
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Pri dopliiovani viet si Ziaci uvedomia, ktoré aktivity ich bavia, ¢i priam pohlcuju
a ktoré im nie su po voli. Mali by sa pri tom zamysliet’ nielen nad ich atraktivnost'ou, ale
predovsetkym nad ich uzito¢nost'ou, pripadne prospechom, ktory im aktivity prinasaju.

Po uvazovani sa mozu Ziaci vyborne odreagovat’ aktivitou ,,balény*. Ziaci sa pocas
hry musia sustredit’ nielen na to, na koho zautocit, ale aj no to, ako sa ubranit’ pred ,,utokmi*
ostatnych.

Na zaver zhrnieme, €o sa na stretnuti udialo, nechame priestor na to, aby sa uzavrela
téma stretnutia, ak to z rdznych dévodov nie je mozné, ubezpecime ziakov, Ze sa k nej
vratime na najblizSom stretnuti.

3
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XXVII. EKOLOGIA, KRASA

1. Co je nové

Na uvod kazdého stretnutia sa spytame ziakov, ¢o zazili za posledny tyzden. Nieco
nezvycajné, veselé, smutné, doma, vonku ¢i v Skole. Dame priestor kazdému. Sledujeme, aby
sa deti neprekrikovali a neskékali si do re¢i. Zapajaju sa aj lektori.

Cas: 10 minut
2. Diskusia na tému Ekologia

Ako by vyzeral nas svet, keby sme nemali prirodu? Keby stromy boli zoschnuté, voda
v jazerach Spinava, kvety posliapané. Asi by sa tu dalo Zit’, ale bol by to zivot ve'mi smutny
a sivy. Asi ako ked’ st Vianoce bez snehu, alebo ked’ pridem v lete k jazeru a nemozem sa
v iom okupat’, lebo je tam kopa smeti.

Napriek tomu si vel'a I'udi prirodu nevazi. Ani ti v lesoch ani ti v mestach.
Rozhadzuja po zemi odpadky, sprejuja po budovach, odtthaji konare zo stromov. Niektoré
sidliskd v mestach vyzeraju naozaj hrozne.

Podobne ako neradi chodime Spinavo alebo smradl'avo obleceni, tak by sme nemali
dovolit, aby bolo nase okolie Spinavé.

Kedy ste naposledy boli na vylete v prirode? V ¢om to bolo iné ako ked’ idete v meste po
ulici?

3. Co by bolo keby...

Ziaci sa v skupinach zamysl'aja nad predlozenymi nametmi:
Co by bolo keby.......... zo sveta zmizli stromy....

............ sa odpadky mohli odhadzovat’ hocikam.....atd’.

Cas: 20 minut
4. VeZa z papiera

V skupinach 4-5 Ziakov, maju Ziaci za tlohu postavit’ Co najvysSiu vezu z papierov a
pomdcok, tak aby stala bez podopierania a tvorivo ju pomenovat’.
(Mozu ju aj zavesit, ale musia na to prist’ sami, nie je to sucastou inStrukcie.)
Hodnotit’ sa bude nielen vyska, ale ak originalita napadov a pomenovanie.
Diskusia: Ako vymyslali nazov? Ako mali rozdelené tilohy?

Pomocky: kancelarske a novinové papiere, lepiaca paska, Spagaty, Spilky

Cas: 20 minut
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5. Kto vydrzi dlhsie

Deti sa rozdelia do dvoch druzstiev. Jedno z druzstiev za¢ne s tym, Ze povie jednu
chrdnent rastlinu. Pokracuje druhé druzstvo. Tak sa striedaju az dovtedy, kym jedno druzstvo
nevie odpoved’.

Potom zacina druhé druzstvo a sut'azime v chranenych zivocichoch.

Napokon sutazime vo vymenovavani toho, ¢o vsetko z 'udskej ¢innosti 'udom
a prirode ublizuje (splodiny z 4ut, spalovanie uhlia v elektrarnach, ziarenie z mobilov,
vypustanie necistot do riek a pod.).

(Lektori by si mali vopred pripravit’ najzndmejsie chranené rastliny a Zivoc¢ichy, aby
mohli robit’ rozhodcov).

Pokracujeme diskusiou o tom, ako mozno zivotné prostredie poskodit’ a ako ho
chrénit’.

Cas: 20 minut

6. Prezyvky

Sedi sa v kruhu. Kazdy sa predstavi svojou prezyvkou, nie vSak takou akll bezne
pouziva. Prezyvka by nemala byt’ dlha (napr. Luky, Toky, Fera, Pat.....)
Jeden stoji v strede a ostatni sedia okolo neho. Ulohou sediacich je ¢o najrychlejsie sa
oslovovat prezyvkami a vzdy ten osloveny musi ¢o najrychlejSie povedat’ prezyvku niekoho
d’alsie sediaceho v kruhu (ak omylom povie meno toho Co stoji v strede automaticky sa s nim
vymeni). Ulohou ,,stredného” je sledovat’ mena a o najrychlejsia sa dotkn@it’ toho, koho meno
padlo skor nez on povie d’alSie.

Cas: 15-20 minat

7. Zaver

Rozluc¢ime sa, ocenime aktivny pristup deti, pripomenieme si, kedy sa najblizsie
stretneme, spolocne upraceme triedu.

Cas: 5 minut

METODICKE POZNAMKY K STRETNUTIU

V aktivite ,,éo by bolo keby* sa Ziaci zamysl'aju nad devastaciou prirody,
znecistovanim prostredia, ¢i ekologickymi katastrofami. Je potrebné im zdéraznit’, aky
dolezity je uvedomely postoj kazdého z nas k tejto problematike. Ako kazdy svojim konanim
moze prispiet’ k ochrane zivotného prostredia.

Stavanie veZe (ckologickej pozorovacej stanice) je timovou aktivitou. Ziaci
spolupracuju, diskutuju, radia sa. Musia mysliet’ nielen na vysku veze, ale aj na to, ako
zabezpecit' jej stabilitu, ako ju spevnit’. Je celkom mozné, Ze pocas stavby niekol’kokrat
zmenia svoje plany, pripadne sa nechaju inSpirovat’ inymi skupinami — tu je potrebné
sledovat, kto priSiel s ndpadom ako prvy, aby bola sutaz spravodliva. Pri vyhodnoteni si
vSetci zasluzia pochvalu a uznanie za napady, snahu a spolupracu.
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»Kto dlhsie vydrzi“ primije ziakov, aby rozmyslali nad tym, ktoré organizmy su
chranené a pre¢o. Ze existuje mnoho stranok I'udskej innosti, ktoré ublizujii P'ud’om i prirode.
Aktivitu premostime do diskusie o tychto témach.

Prvou podmienkou hry ,,prezyvky* je, aby si kazdy pre seba vymyslel nejakt
prezyvku — uz pri tejto aktivite sa vel'a nasmejeme. Lektori nechaju ziakom chvil'u ¢asu, aby
si nové prezyvky Ziakov ako — tak zapamitali a potom sa zacne hra. Od Ziakov sa vyZaduju
pohotové reakcie na svoje nové ,,meno*, ako aj rychle osvojenie si mien ostatnych
spoluziakov. Skuto¢ne skveld zdbava. Hru mozno tematicky obmienat’: napr. mena
rozpravkovych postiv, mena zvierat, rastlin atd’. Ucast’ lektorov na hre je velmi vitana.

Na zaver zhrnieme, €o sa na stretnuti udialo, nechame priestor na to, aby sa uzavrela
téma stretnutia, ak to z roznych dévodov nie je mozné, ubezpecime ziakov, ze sa k nej
vratime na najblizSom stretnuti.
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XXVIII. MOJA KRAJINA

1. Co je nové

Na uvod kazdého stretnutia sa spytame ziakov, ¢o zazili za posledny tyzden. Nieco
nezvycajné, veselé, smutné, doma, vonku ¢i v Skole. Dame priestor kazdému. Sledujeme, aby
sa deti neprekrikovali a neskékali si do re¢i. Zapajaju sa aj lektori.

Cas: 10 minut

2. Diskusia na tému Moja krajina

Slovensko je velkym bohatstvom. VSetky hory, rieky, mestd. A kazdy z nds ma kusok
z toho bohatstva. Predstavte si, aké by to zrazu bolo, keby niekto ohradil Tatry, keby nam
zakézal kiipat sa na Sirave ¢i na Liptovskej Mare. Vtedy by sme si este viac uvedomili, ¢o
vSetko mame.

Dal§im bohatstvom su I'udia. To, Ze vietci rozpravaju po slovensky, to Ze ma moja
rodina a moji priatelia maja radi. V akejkol'vek inej krajine sa ¢lovek citi ako cudzinec,
pozeraju sa naitho ako na priselca. V tejto krajine mame spolo¢né piesne, Citali sme rovnaké
rozpravky. Ked’ niektory nas Sportovec ma v zahranici Gspech, je to uspech nas vsetkych.

Moja krajina to je nieco, ¢o mi nikto nikdy nemdze zobrat’.

%

Co ma Slovensko také, ¢o nema ziadna ina krajina na svete?

Co to znamena byt hrdy na svoju krajinu?

3. Slovensko v obrazoch

Kazdy nakresli na papier nieco, ¢o je pre Slovensko typické. Potom obrdzok ukaze
ostatnym a popiSe, ¢o nakreslil.

Cas: 20 minut
Pomdcky: Papier, nieCo na kreslenie

4. Mesta

Ide sa do kruhu a kazdy povie mesto alebo obec na Slovensku, ktora sa zaCina na dané
pismeno abecedy, ktoré nanho pripadne. Vynimkou je ,,E*, nan je veI'mi malo obci.

Cas: 5 minat
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5. Piesne

Rozdelime sa na dve skupiny. Kazda skupina ma napisat’ ¢o najviac 'udovych piesni,
v ktorych sa nachédza slovo: 1. voda, 2. srdce, 3. chlapec/dievca

Cas: 10-15 minat

6. Exkurzia po Slovensku

Rozdelime deti na dve skupiny a kazdej dame tlohu:

Na buduci tyzden ku vam pride zahrani¢na navsteva. Zo Skoly vam daja tyzden volno,
aby ste jej poukazovali Slovensko. Zostavte plan, ¢o vSetko (prirodu, mesta, atrakcie a iné)
navsteve ukazete.

Skupina potom prezentuje svoj turisticky plan, lektori mézu hrat’ zvedavych
navstevnikov so zahrani¢nym prizvukom a vypytovat’ sa na jednotlivé body programu.

Cas: 20 mintt

7. Zaver

Rozlt¢ime sa, ocenime aktivny pristup deti, pripomenieme si, kedy sa najblizsie stretneme,
spolo¢ne upraceme triedu.

Cas: 5 minut

METODICKE POZNAMKY K STRETNUTIU

Slovensko v obrazoch znova nie je sitaz v kresleni ale spdsob ako si uvedomit’
mnozstvo unikéatnych veci, ktoré na Slovensku mame, ktoré su pre naSu krajinu typické.
V diskusii sa m6zeme zamerat’ i na d’alSie veci, na ktoré moézeme byt hrdi — Sport, kultaru,
historiu, prirodu, 'udi a podobne.

Mesta a Piesne su oddychovou aktivitou spolu s trochou vedomostného testu.

Exkurzia sa v dneSnych ¢asoch mdze Casto zist’, tak ako ku nam prichadza ¢oraz viac
navstev zo zahranicia. Spolo¢nymi silami im vieme ukazat’ tie najkrajSie veci u nas. Lektori
v tlohe zahrani¢nych turistov mézu ulohu vyborne spestrit’ a vSetkych zabavit’.

Na zaver zhrnieme, ¢o sa na stretnuti udialo, nechdme priestor na to, aby sa uzavrela

téma stretnutia, ak to z rdznych dovodov nie je mozné, ubezpecime Ziakov, Ze sa k nej
vratime na najblizSom stretnuti.
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XXIX. AKO SI NENECHAT UBLIZOVAT

1. Co je nové

Na uvod kazdého stretnutia sa spytame zZiakov, ¢o zazili za posledny tyzden. Nieco
nezvycajné, veselé, smutné, doma, vonku ¢i v skole. Dame priestor kazdému. Sledujeme, aby
sa deti neprekrikovali a neskakali si do reci. Zapajaju sa aj lektori.

Cas: 10 minut

2. Diskusia na tému Ako si nenechat’ ublizovat’

! Pozor. Pri preberani tejto témy treba byt pripraveny na to, Ze sa vynori nejaky skutocny
problém, ktory deti maju. Treba byt pripraveny citlivo ho riesit’ a mat’ v zdlohe odbornikov,
s ktorymi sa mo6zeme poradit’, pripadne k nim dieta odportcat’. Pre diet’a je obrovskym
sklamanim do zivota ak o nejakom ohrozeni povie dospelému a dospely s tym ni¢ neurobi.

Tiez je dolezité poznat’ situdciu v triede. Ak v nej st ¢o len naznaky Sikanovania,
lektor by o tom mal vediet’. Inak tato téma mdze narobit’ viac Skody ako uzitku. !

Popri mnohych dobrych veciach, ktoré nas v Zivote stretnu, sa ndm v zivote stavaju
1 zl€ veci. Niekedy sa im nemo6Zeme vyhnut, ale je v naSej moci sa im branit’ a nenechat’ ich,
aby na nas napéchali tol'’ko Skody.

Co su tie zI¢ veci, ktoré sa najCastejSie stavaju? Napriklad, ak spoluziaci ¢i ind skupina

I'udi niekoho Sikanuje, alebo jednoducho ked’ niekto nickomu vedome ublizuje, vyhraza sa
mu, berie mu veci, vysmieva sa mu, alebo robi nieco iné zI¢.

Najucinnej$im a najjednoduch§im spdsobom, ak ti niekto ublizuje, je zavolat’
0 pomoc. Ci uz doslovne, hned’ vtedy, ked’ mi niekto robi zle, alebo hned’ ako sa to da, obratit’
sa na niekoho, kto mi mdze pomdct’ — ¢i uz su to rodicia, ucitelia, policajti, pedagogicko-
psychologicka poradiia alebo niekto, komu doverujes.

Kto st l'udia, na ktorych sa vies$ obratit,, ked’ mas nejaky problém?

Je v triede alebo v $kole niekto, kto ta ohrozuje? Co sa s tym da urobit™?

3.5 veci
Kazdy napise na papier 5 veci, pre ktoré je radost’ zit'. Preco sa oplati rano vstat’ a niekam ist,
na o sa tesi, ked’ sa z dlhej cesty vracia domov. Nemusi ich nahlas hovorit’ vSetky, staci ak povie

jednu.

Cas: 15 minqt.
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4. Kto je silnejsi
Povedzte (diskutujte o tom) kto je silnejsi:

krotitel’ levov, ktory bije svojho syna ... alebo ... muz, ktory ma amputovanu jednu ruku
a ma rad svoju dcérku

chlapik, ktory kazdy deii chodi do posiliiovne ... alebo ... Styridsiatnik s ovisnutym bruskom,
ale nema Cas pomoct’ svojej priatel’ke s nakupom ktory pomdze kamaratovi pri stahovani

silny chlapec, ktorého sa boji cela skola ... alebo ... dievca, ktoré pomdze s domécou tlohou
ale nema skuto¢nych kamaratov ked’ ju nikto iny nevie

Cas: 15 minut

5. Zaver

Rozlucime sa, ocenime aktivny pristup deti, pripomenieme si, kedy sa najblizSie stretneme,
spolo¢ne upraceme triedu.

Cas: 5 minat

METODICKE POZNAMKY K STRETNUTIU

Toto je vel'mi vazna téma, preto ju zarad’'ujeme az na zaver. Preberat’ ju odporuc¢ame
iba v skupine, ktord je na fiu zreld. V pripade, Ze v skupine nie st dobré¢ vztahy, vyberme
z témy iba par kIi¢ovych rad a odporacani. Bud’'me pripraveni konzultovat’ veci, ktoré sa
mozu vynorit', s psycholégom.

Aj ked’ mozno nevidno priamu suvislost,, ,,veci, pre ktoré sa oplati Zit* davaja
kazdému z nas silu a schopnost’ postavit’ sa tym, ktori mi chct ublizit'. Cvi¢enie méze byt aj
zraitujuce ak v triede nie je prajnd atmosféra. Preto zvazte jeho zaradenie.

Silnejsi nebyva vzdy ten, kto ma viac svalov. Niektoré deti tomu uz budu rozumiet’,
niektoré nie. Prave pre to je tu dolezita diskusia a moznost’, aby kazdy povedal svoj nazor.
Lektor ich nemusi korigovat’, staci, aby nazory zazneli.

Na zaver zhrnieme, ¢o sa na stretnuti udialo, nechdme priestor na to, aby sa uzavrela
téma stretnutia, ak to z rdznych dovodov nie je mozné, ubezpecime Ziakov, Ze sa k nej
vratime na najblizSom stretnuti (a naozaj sa k nej vratime).

K tejto téeme este prikladame dodatocné informacie pre Ziakov i pre lektora:

Niekedy vsak ti, ktorym je ubliZované, nikoho o pomoc neziadaji. Pre¢o? Je tu viacero
dovodov. Niekedy ma Clovek pocit, Ze nemoze nikomu doverovat, alebo Ze mu nikto nemoéze pomdct’.
Alebo sa jednoducho hanbi ,,ako m6zem niekomu povedat’, Ze ma znasilnili*“. Alebo sa boji, ze ho ti
ostatni nepochopia ,,to je iba malickost,, to sa stava bezne*, alebo dokonca budu zval'ovat’ vinu na
toho, komu bolo ublizené ,,mozes si za to sam*. Niekedy sa tym dokonca nechame presvedcit’

a myslime si, Ze je to naSa vina, Ze sa nam nieco také stalo. V zZiadnom pripade to vSak nie je pravda.
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Ked’ mi niekto vel'mi ublizi, nieckedy si skutocne mézem zacat’ mysliet’, Ze je to vlastne moja
vina. Ze ja som ten zIy, ktory si zaslizil takyto , trest. Takéto myslienky moZu prist, treba si viak
uvedomit’, Ze to nie je pravda. Nie si nijakym spdsobom vinny, ak ti niekto ublizi. Ak sa stane, Ze ti
niekto ublizil, je to jeho vina, jeho slabost’ z toho, ze potrebuje ublizovat’ nevinnym 'ud’om. M4s pravo
sa proti tomu branit” ako sa len da a poziadat’ ostatnych I'udi o pomoc.

Niekedy sa skuto¢ne stane, Ze sa ostatni I'udia snaZzia zl'ah¢it’ to, ¢o sa stalo, alebo sa to snazia
hodit’ na toho, komu bolo ublizené. Preco to I'udia robia? D6vod je jednoduchy — niektori 'udia proste
nevedia, o v takej situacii robit. Ak sa mi niekto vyzaluje, ze ho na ulici zbili, md0Zem mat’ aj ja
z toho strach, moze mi to byt neprijemné. Vtedy sa to snazim zlahcit, aby som zl'ah¢il svoj vlastny
strach. A najl'ahSie je hned’ hodit’ vinu na prvého, kto je poruke — teda na toho, komu bolo ublizené.
Takze, ak t'a niekto vini z toho, ¢o sa ti stalo, je to iba jeho obrana pred vlastnym strachom. Na
vyzalovanie sa potom treba najst’ niekoho, kto je dost’ silny na to, aby t'a vedel vypocut’ a poradit’ ti.

Niekedy sa l'udia boja pomsty. ,,Co mi ten nésilnik urobi, ked’ to naftho poviem?* Niekedy sa
priamo aj nasilnik vyhraza ,,ak to niekomu povies, zabijem t'a“. Vac§inou su to vSak iba prazdne reci,
ktoré hovoria o ich strachu z prezradenia. Je na mne, aby som sa rozhodol, ¢i sa mu podriadim
a necham sa d’alej zastrasovat’, alebo ¢i sa s tym rozhodnem nieco urobit’.

Ked’ sa ¢lovek vyzaluje, ulavi sa mu. Niekedy ani ni¢ d’alSie nepotrebuje. Najdolezitejsie je
dostat’ to napitie von, jednoducho sa vyrozpravat. Podla toho, ¢o sa mi stalo, mi ostatni mézu poradit’,
¢o najlepsie sa s tym da urobit’. A ak je nas na to viac, hned’ sa ta situacia nezda byt’ az taka strasna.

Co vietko sa da podniknat, ak mi niekto ublizuje?

e Hned sa branit. Nebat sa kricat,, volat’ o pomoc, ststredit’ na seba pozornost’
ostatnych l'udi. Nasilnici vacSinou rychlo stracaji odvahu, ked’ je naokolo viacej l'udi.

e Nenechat sa zastrasit’. Nasilnici st vo svojej podstate zbabelci. Nikto normalny predsa
neublizuje ostatnym I'ud’om. Ak vidia, ze sa nenechas zlomit’, rychlo ich to prejde.
Hocako fyzicky silny nasilnik ti sice méze fyzicky ublizit’, ale nemo6ze nad tebou
skuto¢ne zvitazit'.

e Hned o tom, Co sa stalo, povedat’ dospelym. Nestaci o takom nie¢om povedat’
kamaratovi/kamaratke. Ti mézu byt taki isti bezradni ako ty. Povedz to pokojne aj
viacerym dospelym, ¢im viac I'udi o tom vie, tym vécSia Sanca, Ze sa s tym nieco
urobi. Nie je hanbou ak sa vie o tom, Ze ti niekto ubliZil. Je to hanbou len pre toho
nasilnika a pre tych, ktory by sa ti za to vysmievali.

Je mnoho moznosti toho, ¢o mozu dospeli urobit’, aby t'a pred d’al$im nasilim ochranili.
Najdolezitejsie je to, ze nasilnik dostane varovanie. Ze si nemoze takéto veci robit’ beztrestne, Ze ty nie
si ten, ktory bude iba mlcat’ a pokorne nasilie znasat’. Aktivita je najlepSia obrana.

Preco vlastne niektori I'udia ublizuju ostatnym? Aj ked’ sa to navonok nezda, kazdy nasilnik je
vo vnutri vel'mi slaby ¢lovek. Preto tuzi ziskat’ nad inymi 'ud’'mi moc. Snazi sa ich ponizit, aby sa on
sam necitil taky ubohy. Vacsinou su to 'udia, ktori od rodi¢ov nedostavali dost’ lasky, nenaucili sa byt
empaticki, nenaucili sa pomahat’ inym.

Ak sa stretnem s nasilim ¢i poniZovanim, ¢i uz ho niekto pacha na mne alebo na inom ¢loveku,
netreba mlcat’. Ano, niekedy je tazké nabrat’ dost’ odvahy. Vzdy je to vSak lepsie ako ublizovanie
trpiet’.
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Okrem rodi¢ov, rodiny a ucitel'ov su tu inStiticie, na ktoré sa da obratit’. Je viacero
telefonickych liniek dovery, na ktorych sa mozno poradit’. Ich ¢isla sa niekedy menia, preto povieme,
ako tie Cisla najst

e Na internete do vyhl'adavaca na adrese www.google.sk (alebo iného vyhl'adavaca) napisete
,»linka dovery* a vyhodi vam to viacero odkazov na linky.

e Zavolate na informacie o telefonnych cislach (tel. ¢islo 1181) a operatora poziadate, aby vam
dal ¢isla na linky dovery.

e  Okrem toho v kazdom okresnom meste existuju Pedagogicko-psychologické poradne. Pracuju
v nich psycholoégovia, ktori vam vedia pomoct’ riesit’ problémy. Zoznam poradni znova
najdete ak na internete do vyhl'adavaca napisete ,,pedagogicko-psychologicka poradna“ alebo
sa na telefonnom Cisle 1181 spytate na adresu poradne vo vaSom meste.

Odporucana literatura:

Ak sa chcete o takychto veciach dozvediet’ viac, existuje niekol’ko dobrych knih, ktoré o tom
podrobnejSie rozpravaju. St to napriklad:

Marrewa, A. (2002) Nenechte si ublizovat. Portal, Praha.
Kolar, M. (2005) Bolest Sikanovani. Portal, Praha.
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XXX. ZAVERECNE STRETNUTIE

Na tomto stretnuti mame viacero moznosti:
1. Zahrame si vSetky najobl'ibenejsie hry z celého roka

2. Nechame ziakov (upozornime ich uz na predchadzajicom stretnuti), aby sami pre seba
pripravili nejaké aktivity

3. Pospominame si na zazitky, ktoré sme spolu pocas celého roka zazili.
Pod’akujeme sa vSetkym Ziakom za to, Ze sa aktivne zapdjali, Ze hovorili o sebe
a o svojich problémoch. Spytame sa, co im tento program dal, ¢o sa im pacilo, o by chceli

zmenit'.

Ak je to mozné, urobime toto stretnutie nie¢im vynimocné — ¢i uzZ malym
obcerstvenim, alebo tym, ze pojdeme niekde vonku, alebo nie¢im inym.
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Extra I: NOVE ZAZITKY (aktivity na vonku)

Miesto: Skolské ihrisko
Beh so zviazanymi nohami.

Dvojice — trojice — §tvorice Ziakov maju k sebe priviazané nohy. Ziaci stoja vedl'a seba. Prava
noha jedného Ziaka je priviazana k lavej nohe druhého Ziaka. Ulohou je v takomto spojeni
prekonat’ vytycenu vzdialenost’ a dobehnut’ do ciel’a.

Pomocky: Spagat

Hadzanie si surovym vajickom

Ziaci stoja v kruhu a prihravaji si surové vajicko. Na pokyn lektora urobia krok vzad a kruh
sa zvicsuje....

Pomdcky: surové vajicka

Prebehnut’ cez kus papiera

Skuska odvahy. Ziak sa ma ¢o najrychlejsie rozbehnut a pretrhnut’ rozprestrety kus papiera.
Pomocky: velké formaty papiera (baliaci papier)

Stafety

Ziaci st rozdeleni do druZstiev. Je vyznadena méta, ktorGi musia obehnut’. Na povel vystartuje
prvy ziak obehne métu, vrati sa a chyti za ruku d’alSieho ¢lena druzstva stojaceho na Starte.
Bezia dvaja. Obehnu métu, vratia sa k Startu a vezmu za ruku d’alSieho z druzstva.... (iny
variant je, ze bezia najskor vsetci spolu a postupne sa odpajaji)

Hod na ter¢

Druzstva alebo jednotlivci. Spagatom sa vyznaéi priestor na trave, do ktorého treba lopti¢ku
trafit’. Na asfalte sa ter¢ moéze vyznacit’ kriedou a hadzat’ sa mézu kamene.

Za ter¢ sa mdze urcit’ aj kmeil stromu a ten maju Ziaci loptickou trafit’.
Pomocky: Spagat, krieda, lopticky
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Extra II: NEZARADENE AKTIVITY (aktivity do zasoby)

Na tychto strankach predstavujeme aktivity, hry, ktoré sme pocas trvania programu
v skupindch alternativne zarad’ovali. Lektori podl'a vlastného uvazenia mézu aktivity
v programe nahradit’, pripadne doplnit’ tymito nezaradenymi. Uvadzame ich tu aj preto, Ze je
vzdy dobré mat’ k stretnutiu pripravené nejaké ndhradné, dodatocné aktivity pre pripad, ze pre
ne ostane cas.

Mafia

Strategicka skupinova hra, pri ktorej sa vyplavaji na povrch vztahy v skupine, rovnako ako aj
prejavy sympatie €i antipatie.

Role: rozpravac, mafia, oban mesta

Role rozpravaca sa moze zhostit’ dobrovolnik alebo sa o fiu losuje. Ostatné role sa pridel'uja
losovanim. Kazdy si precita svoj listocek, pricom ani ndznakom nesmie dat’ najavo okoliu ¢o
je na niom napisané, teda ¢i sa pre toto kolo hry stal mafidnom alebo ob¢anom mesta.

Pocet listkov musi sediet’ s po¢tom ¢lenov skupiny a listocek s ndpisom mafia moze byt’ len
jeden (aj ked’ st varianty tejto hry, v ktorych vystupuji hned’ viaceri mafiani odrazu).

Ked’ uz kazdy v skupine vie o svojej ulohe, rozpravac povie: ,,Ob¢ania mestecka na juhu
Talianska sa ukladaji k spanku. Je pokojny vecer a obCania pomaly zaspavaju. (vSetci okrem
rozpravac zatvoria oci a sklonia hlavy).To je ¢as, kedy sa do ulic vkrada mafia. Je rozhodnuta
niekoho zlikvidovat’ (,,mafia“ zodvihne hlavu a prstom ukaze na svoju ,,obet™. Rozpravac to
vidi a d& ,,mafii* signal, Ze vie koho si vybrala. Potom ,,mafia“ opat’ skloni hlavu a tvari sa
akoby ni¢. Rozpravac povie: ,,po noci prichadza opét’ rdno. Obcania mestecka sa prebudzaju
do nového dna. Vsetci okrem.....(a povie meno Ziaka, ktorého si ,,mafia“ vybrala).

Ulohou ostatnych ob&anov je pokisit’ sa usved¢it’ jedného spomedzi seba, pretoze nikto
netusi, kto zo sediacich v kruhu je obanom mesta a kto mafiou.

Ak sa vicsina skupiny zhodne na jednom vinnikovi, povazuje sa to za obvinenie. A vtedy
prichadza chvila odhalenia. Obvineny sa musi preukézat’ listockom, ak je na iom napisané
»,mafia“ — pripad je uzavrety a za¢ina nova hra. Ak je vSak na listocku obvineného napisané
,obCan mesta“ je to jasny dokaz toho, ze obvinili nevinného a patranie pokracuje......

Hra trvé pokial’ ,,mafia® nie je odhalena.

Pomocky: listocky

Cas: 20 minut a viac

Stavanie mostov

Stavanie mostov z plasteliny vo dvojiciach.

Na protilahlych brehoch mohutnej rieky zili dva odlisné, spriatelené narody Esteticiani
a Staticiani. Hoci neboli celkom rovnaki, radi sa navStevovali amali navziajom vela
kamaratov na druhom brehu rieky. Jedno leto prisla mohutna prietrz mracien, po ktorej dlho
prSalo. Mohutna rieka sa rozvodnila, zatopila domy, zdhrady, polia ... na oboch brehoch.
Odniesla aj vSetky mosty, ktoré spdjali oba narody a po ktorych sa mohli navstevovat. Ked’
povodne prestali a rozburena voda opadla, Esteticiani a Staticidni sa dali do obnovovania
svojich pribytkov, zédhrad a poli. Po Case sa im podarilo dat’ spustosenu krajinu do poriadku,
mali opét’ pekné domy, zahrady a parky. Najskor sa tesili, ze je vSetko tak, ako predtym, ale

111



po cCase zistili, Ze im predsa nie¢o chyba. Chybali im stretnutia s kamaratmi z druhého brehu
rieky. A tak sa Esteticiani a Staticidni nezavisle na sebe rozhodli, Ze poZiadaji Eur6psku uniu
o prispevok na stavbu mostu. Aj Staticiani aj Esteticidni napisali, Ze chct postavit’ most, ktory
bude taky pevny, ze ho ziadna povodeinl neznici a zaroven taky zaujimavy (pekny), zZe sa nan
budi chodit’ pozerat’ turisti z celej Eurdpy.
Ist4 organizécia prisl'ibila financovanie stavby za tychto podmienok:

1. Kazdy narod zacne stavat’ na svojom brehu a v strede sa musia stretnit’ — napojit’ a vytvorit’

spolocny most.
2. Most musi byt taky pevny, aby sa dal nadvihnut’ a cely preniest’ na iné miesto.
3. Most mé byt’ ¢o najzaujimavejsi (najkrajsi).

Trieda je rozdelend na 2 druzstva. Jedno druZstvo sa postavi na jednu stranu dvoch
lavic, medzi ktorymi je izka medzera (predstavuje rieku), druhé na druhu stranu lavic. Kazdy
dostane plastelinu a drevené Spilky a dvojica oproti sebe ma postavit’ most podl'a uvedenych
kritérii.

Po skonceni stavby sa mosty prenest na pripraveny baliaci papier (tym sa overi 1 ich
pevnost’ — na prenaSanie a kontrolu pevnosti sa mdze vybrat’ jeden kontroldr, ktory prenesie
a tym overi pevnost’ vSetkych mostov). Popod mosty mozno dokreslit’ rieku a kazda skupina
domalovanim modZze znazornit’ krajinu na svojom brehu rieky.

V diskusii kazda dvojica mdze pomenovat’ svoj most a zameriame sa na to, ako sa im
tvorilo a spolupracovalo.

Pomocky: plastelina alebo ind modelovacia hmota, Spilky, biely papier va¢sich rozmerov
(baliaci papier)

Cas: 20 minut
PriSerky

Vsetci dostant papier, vedici dava instrukcie, o maju na papier nakreslit’. Pri prvej
kresbe nemo6zu klast’ otazky, pri druhej kresbe sa mozu pytat’.

Diskusia: Jednosmerna- dvojsmernd komunikécia
Pomocky: papiere na kreslenie, predlohy s priSerkami

Cas: 20 minut
Noha v kruhu

Na zem sa kriedou nakresli kruh o priemere podl’a poétu Ziakov, cca 80 cm. Ulohou Ziakov je
stat’ jednou nohou v kruhu tak, aby sa dontho zmestili vSetci a nikto nestratil rovnovahu.

Cas: 10 minut
Vizitky

Ziaci dostant listo¢ky vo velkosti ,,vizitky*. Ich ulohou je na listo¢ek nakreslit' nie¢o
(obrazok, symbol, znak....), o com si myslia, ze ich to vystihuje, charakterizuje....
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Potom sa vsetky listocky premiesaji a skupina spolo¢ne bude hadat’ komu ktory listocek
patri.
Pomocky: listocky, farbicky, pastelky, ceruzky

Cas: 10 mintt

Obrazok 6: Ukazky prac ziakov k aktivite ,,vizitky*.

Stavba vezZe

Na vzdialenom mieste je na stole pripraveny obrdzok postavenej veze z kociek. Na inom
mieste k dispozicii rovnaké kocky ako na obrazku. Ulohou je postavit' vezu, stavbu podla
modelu, tak Ze spolo¢ne mézu komunikovat’ iba podl'a tychto pravidiel:

Skupina sa rozdeli na dve druzstva a rozdaju si role — stavitel’, bezec, informator, pozorovatel.
Ulohy jednotlivych Clenov si ziaci precitaju na kartickach:

Informator — Vidi model, dava inStrukcie bezcovi.

Bezec — Model nevidi, pocuva informatora a informdcie odovzdava stavitelovi. Otazky
nekladie.

Stavitel — Stavia stavbu podla pokynov, ktoré mu dava bezec, povodny obrazok nevidi.
Otazky moze klast’ tak, aby dostal odpoved’ ano — nie.

Pozorovatel — Pozoruje cCinnost’ vSetkych, mdéze model vidiet' a stavitelovi tiez modze
odpovedat’ na otazky dno — nie.

Vyhodnotenie, rozhovor — komunika¢na ret’az.

Pomocky: kocky (drevené), obrazky s predlohami vezi

Cas: 20 minut
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Cervena — modra

Ciel'om tohto cvicenia je pre vaSu skupinu ukoncit’ hru s pozitivnym vysledkom, na zaklade
skérovania uvedeného d’ale;.

Hru budete hrat’ s inou skupinou. Vasa skupina sa ma rozhodnut’, ¢i bude volit’ ¢ervent, alebo
modri. Rovnaktl vol'bu urobi skupina, s ktorou tato hru hrate. Obidve skupiny nezavisle na
sebe oznamia lektorke svoje rozhodnutie. Lektorka potom povie kazdej skupine kombinaciu
farieb, ktoré skupiny zvolili. Potom bude nasledovat vyhodnotenie podla nasledujuce;j
tabul’ky:

Skupina 1 | Skupina 2 | Skére je Skupina 1| Skupina 2
Cervena |Cervena +3 +3
Cervena |Modra -6 +6
Modra Cervena +6 -6
Modra Modra -3 -3

Hrat’ sa bude 10 kol. Po Stvrtom kole sa Vas lektorka spyta, ¢i si prajete vyjedndvanie
s druhou skupinou. Vyjednavanie sa uskuto¢ni len vtedy, ked’ si to budu priat’ obidve strany.

Po 6smom kole Vam bude poskytnuta druha moznost’ vyjednavat’ s druhou skupinou, ale len
ked’ si to budu priat’ obidve skupiny.

Vo stvrtom a 6smom kole sa zisky a straty nasobia dvoma: vyhra bude + 6 alebo + 12, strata
— 6 alebo — 12.

V deviatom kole sa zisky a straty ndsobia troma: vyhra bude + 9 alebo + 18, prehra — 9 alebo
—18.

V desiatom kole sa zisky a straty ndsobia piatimi: vyhra bude + 15 alebo + 30, prehra — 15
alebo — 30.

ESte raz Vam pripominame, ze treba skoncit’ s kladnym vysledkom.

Volba Skore
skupina 1 skupina 2 skupina 1 skupina 2
1. kolo
2. kolo
3. kolo
4. kolox 2

Tu je mozné robit’ vyjedndvanie
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Volba Skoére

skupina 1 skupina 2 skupina 1 skupina 2

5. kolo

6. kolo

7. kolo

8. kolox 2

Tu je mozné robit’ vyjedndvanie

Volba Skore
skupina 1 skupina 2 skupina 1 skupina 2
9.kolox 3
10. kolo x 5
Skupina 1 Skupina 2
SPOLU

Lektor oboznami ucastnikov s cielom hry, ako je uvedené v materidly. Kazda skupina by
mala byt v inom priestore, aby sa mohli nerusene rozpravat’ o svojej stratégii a vol'be. Svoju
vol'bu povedia skupiny lektorovi. AZ ked’ ma vol'by od oboch skupin, povie skupinam vol'bu
druhej skupiny. Podl'a vzniknutej kombindacie volieb si zucastnené skupiny zapisuju ziskané
body. Vyjednavanie sa moze uskutocnit’ len v pripade, ked’ s nim suhlasia obidve skupiny.
Akt stratégiu ucastnici zvolili? Pre¢o? Mohli dosiahnut’ lepsi vysledok? Kedy mohli ziskat
najviac? Co ovplyvnilo ich vol'by a spravanie? V ¢om im pomohlo vyjednavanie?

S akymi podobnymi situdciami sa stretdvaju v praci a v Zivote?

Cas: 25 - 30 minut
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NASE SKUSENOSTI S PROGRAMOM
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Moje zazitky a skusenosti s programom

Marek Dobes

Pontikam vam mozaiku svojich skusenosti z naSich stretnuti so siedmakmi. Nebudem

popisovat’ cely priebeh programu, spomeniem zaujimavé ¢i poucné chvile.

Miro

Na Lucnej sme mali v skupine chlapca, volajme ho Miro. Mal diagnostikované ADHD
a priebezne s nim pracovala psychologic¢ka z Pedagogicko-psychologickej poradne. Miro vel'a
vyrusoval. Potreboval byt’ stredobodom pozornosti. Velakrat sa odmietol hrat’ s nami hry
a ¢asto ho v tom nasledovali ostatni chlapci. Medzi chlapcami bol svojim sposobom hrdina,
robil stale nieco nezvyc¢ajné, nepodriad’oval sa autorite. Diev¢ata ho vac¢sinou nemali radi,
nadavali nantho a on im to rovnakou mierou odplacal. V triede vSeobecne vladla nie celkom
priatel'skd atmosféra. Smutnym prikladom bolo, ked’ Cuba — tiché dievca s umeleckym
citenim, vyrobila pre triedu krasne ozdoby, ktoré vyvesila na nastenku. Ked’ sme tam prisli
nasledujuci tyzden, ozdoby boli roztrhané. Miro mal s Cubou tiez konflikt — stretnutia sme
nahréavali na videokameru a chlapci boli kamerou magicky pritahovani. Stale sa s iou snazili
hrat’, brali si ju bez dovolenia. Neskor ma aj Luba poprosila, ¢i by sa mohla s kamerou zahrat’.
Kedze to chlapci uz pred tym robili, dovolil som jej to. Ked’ to vSak Miro zbadal, hned’ zacal
na LCubu utocit’, Cuba sa rozplakala, ja som Mirovi vy¢ital, ze €o to robi. Rozmyslam, ako sa
to dalo zvladnut’ lepsie.

Miro nam skutocne kazil mnoho hier a ostatni chlapci sa k nemu pridavali. Snazili sme
sa ho zapdjat’, ale jemu akoby rola rebela vyhovovala. Alebo sme my nevedeli najst’ vhodny
spdsob. Preto sme zacali rozmyslat’ nad tym, ¢i Mira z naSich stretnuti nevylic¢ime. Za
hovorilo to, Ze rozbijal priebeh stretnuti a znizoval ich Gzitok pre ostatnych. Proti hovorilo to,
ze prave deti ako Miro takéto stretnutia potrebuji. Su Casto vylu€ovani z triedneho kolektivu,
maju problémy so socidlnym spravanim, chyba im vI'idne slovo. Napokon sme Mira
v skupine nechali. Neviem vsak, ¢i to bol spravny krok. Skupinové stretnutia stracali na
pritazlivosti, vel'ka Cast’ z nich sme riesili problémy discipliny a postupne ndm zo skupiny
odchadzali ostatné deti. Dnes si myslim, Ze u deti ako Miro je namieste nechat’ ich v skupine

iba vtedy, ak lektori vedia takéto dieta zvladnut’. Ak je to nad ich sily, treba takéto dieta
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z programu vylucit’, pretoZe program potom straca svoj vyznam pre vSetky ostatné deti a stava

sa miestom realizacie iba jedného z nich.

Laura

Laura bola vel'mi Ziva, povabne drza, mala ku vSetkému o povedat’. Zaujimala sa
o Sport o repovl hudbu (mali aj svoju skupinu), bola jednou z prirodzenych vodkyn triedy.
Kvoli svojej spontannosti mavala problémy s ucitel'mi.

Raz sme isli zo stretnutia jednym autobusom. Uvidel som, ako jednej pani spadli
rukavice a ona si to nev§imla. Tak som ich zdvihol a panej ich podal. Laura z toho zostala
vel'mi prekvapend a povedala mi, Ze musim byt neobycajne dobry ¢lovek. Z tohto
komplimentu mi bolo smutno, myslim, Ze urobit’ takéto nieco je bezné, no pre Lauru to bolo
nieco, ¢o sa normalne nerobi. Aj preto som bol rad, Ze sa s det'mi stretdvame, Ze vidia aj iné
priklady spravania ako mozno bezne vidavaju.

Inou prihodou s Laurou bolo, ked” sme sa v skupine zhovarali o drogach. Hovorili sme
o tom, kto o akej droge pocul a Laura povedala, Ze extaza. A Ze je to droga, ktord nie je zI4, je
vyborna, lebo sa po nej dobre tancuje. Povedal som na to, Ze extaza telu Skodi, Ze sice je
pravda, ze ¢lovek s iiou 'ahko vladze pretancovat celi noc, ale Ze mu to moze poskodit’ telo,
ze dokonca boli aj pripady, Ze potom l'udia zomreli a Ze najlepSie sa tancuje aj tak vtedy, ked’
¢lovek nie je pod vplyvom drogy, pretoze inak uz bez drogy poriadne nikdy tancovat’ nevie.
Laura si vSak dalej tvrdila svoje, Ze ona ma na svoj nazor pravo. Povedal som jej, Ze ma, ale
ze by mala mat’ na paméti aj informacie z opacnej strany. Viac som v tej chvili urobit’

nevedel.

Dochadzka

Na Lucnej sme mali od zaciatku problémy s dochadzkou. Dévodov bolo niekol’ko.
Ziaci nage stretnutia nemali povinné, pretoZe sme na ne v oficialnom rozvrhu nenali miesto.
Nepovedali sme im to priamo, ale nemali sme v rukdch ni¢, ¢im by sme ich priméli
k pravidelnej ucasti. Na tému dobrovol'nosti socidlno-psychologickych rozvojovych
programov sa uz vedie davno debata. Na jednej strane st omnoho efektivnejsie, ak ich
navstevuju deti dobrovol'ne. Na druhej strane, ak st dobrovolné, vel'mi ¢asto ich

nenavstevuju prave ti, ktorym by najviac prospeli.
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Dalsim dovodom bolo, Ze z ddvodu rusenia zakladnych §kol do triedy prislo asi 10
novych ziakov z inej Skoly a ti necitili potrebu stretavat’ sa s novymi spoluziakmi. Okrem
toho malo viacero deti rozlicné kruzky ¢i iné povinnosti.

Nasim jedinym néstrojom potom bolo urobit’ stretnutia tak zaujimavé, aby na ne
chodilo ¢o najviac deti. Tu vSak nastal problém s tym, ¢o je pre dnesné deti zaujimavé a ¢o
prospesné. Zo svojich skusenosti hovorim, ze dnesné deti sa vedia sustredit’ na omnoho kratsi
as ako niekedy. Vyzadujui neustalu zmenu, najviac sa im z naSich aktivit pacili hry a stitaze.
Nasou tlohou vSak bolo nielen ich bavit,, ale poskytnut’ im i zazitky spoluprace s ostatnymi,
primét’ ich trocha uvazovat’ o samych sebe, naucit’ ich konstruktivne vyjadrovat’ svoje emocie
a podobne. Takze sme neustale kolisali na hrane medzi akymsi animatorskym programom
a socialno-psychologickym programom, ktory by deti neodstrasil. Mne osobne z toho
vyplyva, Ze klasické metddy socidlno-psychologického tréningu st v dnesnych podmienkach
uz vel'mi malo pouzitel'né a je potrebné vytvarat’ nové metddy, ktoré by si udrzali pozornost’

dnesnych deti a zaroven im ponukli aj nieco iné okrem zabavy.

Luba

LCubu som uz spominal. Bolo to tiché, citlivé, stihle, vysoké dievca. Istym spdsobom
bola z kolektivu vylu€ovand, mozno preto, Ze bola tichSia, a mala prisnejSie moralne normy
ako ostatné deti. Rada Sportovala. Nepriamo sme sa ju snazili povzbudzovat’ v jej tispechoch,
dodavat’ jej sebavedomie a zvySovat’ aj jej kredit u ostatnych. Takéto nieCo sme vSak museli
robit’ vel'mi opatrne. Ostatné deti boli extrémne citlivé na to, ked’ citili, Ze niekoho
vyzdvihujeme a ak také nieco zistili, alebo si to iba mysleli, malo to prave opacny ucinok.
Ako som uZz spominal, situdcia v triede nebola vel'mi prajna a deti k sebe boli ¢asto vel'mi
neprijemné.

Nepriamo som sa snazil zblizit' Cubu s Laurou. Obe boli $portovkyne, obe mali v sebe
nieco, ¢o by tej druhej prospelo. Takze pri niektorych hrach sme ich davali do rovnakych
timov, v debatach som vyzdvihoval podobnost’ ich nazorov. Neviem povedat’, aky velky bol

vysledny efekt tohto snazenia, snazil som sa vSak dat’ takémuto priatel'stvu Sancu.

Sexualita

Emocionalne najnabitejSie debaty byvali o sexualite. Na Luc¢nej na tito tému prisla

prakticky cela trieda, zjavili sa i ti, ktori dovtedy nechodili. Prvé stretnutie k sexualite sme
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mali spolocne s chlapcami i diev€atami, druhé stretnutie boli oddelene, s chlapcami som bol
ja a s dievcatami kolegyna.

Aj ked’ sme na zaciatku stretnutia dali moznost’ tym, ktori tu nechct byt’, aby mali
alternativny program s kolegynou, tito ponuku nikto nevyuzil. Na mnohych bolo vidiet
viditeI'né rozpaky, no i ocakavanie. Niektoré dievcaté sa uistovali, ¢i nebudi musiet’ ni¢
hovorit’. Aj ked’ skutocne niektoré po cely ¢as nepovedali ani slovo, bolo na nich vidiet,, ze
sustredene pocuvaju.

Zacali sme debatou tykajucou sa otazok, ktoré¢ uvadzame vyssie v programe. Na ¢o je
I'ud’'om sex, ¢o je na nom také prijemné, preco je pre nickoho neprijemny. Debata sa rychlo
rozprudila, bolo v nej mnoho smiechu aj ¢ervenania sa. Neskor sme zacali Sexualnu abecedu.
Niektori chlapci ¢akali len na prislusné pismeno, aby s gustom povedali nejaké neslusné
slovo. Casto vSak prave najvacsi frajeri mali o veciach skreslené informacie.

Ked’ som na d’alSom stretnuti debatoval iba s chlapcami, nastala u nich izasna
premena. Z vecne ukri¢anych, neposlusnych deti sa zrazu stali vazni diskutéri s celkom
dospelymi nazormi na sexualitu. Miro ukazal svoju hibavt a inteligentnu stranku. Boli ku
mne vel'mi otvoreni, hovorili o svojich masturbacnych skiisenostiach, chceli si overit’
pravdivost’ vykonov a rozmerov hercov v porno filmoch, ukazali svoj citlivy vztah k laske.
Kolegyne s dievéatami mali podobny zazitok s otvorenost'ou, dievéata vSak boli menej
zvedavé na biologické veci a viac sa zaujimali o vztahové. Debaty o sexualite dneSnym
mladym l'ud’om ocividne chybaji. Som presvedceny, ze naSe debaty uspokojili Cast’ ich
zvedavosti, siiali z nich niektoré strachy a dodali im trocha dospelého pohl'adu a zrelSieho
sebavedomia v tejto oblasti. A pravdepodobne nielen im, ale aj tym ich rovesnikom, s ktorymi

sa o tychto veciach budu d’alej zhovarat’.

Omska

Na Omskej bola situdcia celkom ind ako na Luc¢nej. Deti nas nadSene vitali, boli
zvedavé na to, €o sa bude diat’, aktivne sa zapdjali do aktivit. Dovodom mohla byt’ inad
atmosféra na Skole, a mozno aj fakt, ze Ziaci boli podl'a prospechu zarad’ovani do odlisnych
tried a my sme dostali tych s lepSimi zndmkami. Na Omskej sme nase stretnutia mali
zorganizované tak, ze jedna hodina z dvojhodinovky iSla na ukor etickej vychovy (no chodili
tam 1 deti, ktoré mali ndboZenstvo) a druha hodina uz i$la nad ramec vyucovania. Atmosféra
na Omskej bola skutocne ind, celé Skola sa zdala byt akasi svetlejSia, radostnejsia. Deti tiez

vykrikovali, ale neboli voci sebe nevrazivé a ublizujuce.
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Trieda, ktort sme dostali, bola vel'mi vesela, bolo v nej viac ,,zabavacov*. Vsetci
navzajom vychadzali dobre, istou vynimkou boli dve dievcatd, ktoré boli na okraji skupiny.
Okrem toho eSte aj jedna druht nemali radi. Ked’ sme rozdel'ovali triedu na dve podskupiny,
dostali sa kazda do inej. Katku v nasej skupine sme sa znova pokusali integrovat’ medzi
ostatnych, viackrat sme aj v skupine otvorene hovorili o tom, ¢o ma ona proti zvysku skupiny
a ¢o ma trieda proti nej. Vyslo nam, ze to nie st nijako vazne veci a mal som pocit, ze Katka
a skupina spolu zacali vychddzat’ o nieco lepSie.

To, ze atmosféra na Omskej bola dobrd, eSte neznamena, Ze deti pokojne sedeli a vo
vSetkom vzorne spolupracovali. Stretnutia boli tiez ¢asto plné prekrikovania a snahy udrzat’
disciplinu. Na rozdiel od Luc¢nej vSak deti po par napomenutiach predsa len stichli a zacali
pracovat’. Takisto uprednostiiovali hry pred hlbSimi aktivitami, avSak boli pripravené aj
debatovat’ a rozmyslat’ o vzajomnych vzt'ahoch, a aj ich rozumne a s istym nadhl'adom
hodnotit’. Boli dokonca ochotné aj pripustit’, ze pri ich konfliktoch s uciteI'mi na tom maju aj

oni sami svoj podiel viny.

Matus a Geri

Matus bol jeden zo zabavacov triedy. Robil si posmech aj sim so seba a milo
vzajomne koketovali s Mirkou. Niekedy sa chlapci navzajom doberali a raz to nedopadlo
dobre. Geri mal vtedy zlomenu ruku a s MatiSom sa vzajomne doberali. Matas vedel byt aj
cholericky a pri tejto prilezitosti sa rozohnil a chytil Geriho za ruku. Geri skrikol od bolesti,
pretoze to bola ta zlomena. Matis hned’ prestal a ja som iSiel zistovat, ¢i sa Gerimu nieco
nestalo. Poslal som ho este s jednou spoluziackou za Skolskou lekarkou, no ta tam uz poobede
nebola. A tak som mu povedal, aby o incidente povedal rodicom, nech zvazia, ¢i nebude treba
ist' na rentgen. Vtom sa Matus rozplakal. Aj ked’ ho Geri upokojoval, Ze ho to uz neboli.

To, ze v triede vladla az tvoriva atmosféra dokumentuje zazitok z jednej naSej hry.
Trieda spolocne vymyslala poviedku. Sedeli sme v kruhu a kazdy (vratane lektorov) povedal
z poviedky jednu vetu. Poviedka sa vyvijala celkom dramatickym smerom, mala krimindlnu
zapletku, ked’ priSiel rad na Geriho. Uprostred ticha vyhlasil: ,,A mimochodom .... volal sa

Gertrud®. V triede nastal vybuch smiechu.
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Co sa dialo na stretnutiach
Denisa Fedékova
Skupina 1 (Li¢na)
Sk. rok: 2004/2005
Pocet ziakov v skupine: zo zaciatku 12-14, neskor 6 - 7
Stretnutia prebiehali v termine od 8. septembra 2004 do 18. maja 2005, vzdy v ¢ase 13.50 —
15.20.

Vedenie skoly oznacilo triedu ako problémovu z dévodu prichodu 9-tich novych
ziakov do kolektivu zo susednej (v tom Case uz zrusenej Skoly).

Prvé stretnutie so ziakmi vSak odhalilo v triede niekol’ko problémovych aspektov —
spravanie ¢i uz voci spoluziakom alebo voc¢i zamestnancom skoly, neucta voci skolskému
majetku ¢i Skole vobec.

Stretnutia boli ziakom i rodi¢om predstavené osobne nami — lektormi i vedenim Skoly.
Rodicia zaujali k tomuto programu skor neutrdlne stanovisko, €o teraz s odstupom casu
mozno hodnotit’ ako jednu z pricin klesajucej Gc¢asti ziakov na stretnutiach.

Hoci nasa snaha o nadviazanie spoluprace ako aj o vytvorenie motivujlicej atmosféry
v triede bola od prvého stretnutia zjavna, u mnohych ziakov z triedy sa nam nepodarilo
prebudit’ zaujem o stretnutia, ¢i presvedcit’ ich o moznych prinosoch z absolvovania

programu.

Z prvych stretnuti mi utkveli v pamaéti dva aspekty spravania sa ziakov: odpor
a nezaujem.

Aj ked’ sme sa snazili zamestnat’ ich a zaujat’, malokedy sa nam to podarilo. Ziakov
zacalo chodit’ na stretnutia stale menej a menej a nepomohli ani intervencie vedenia skoly.
Na prvych stretnutiach sa stavalo, ze pritomni ziaci a ziacky ospravedliovali nepritomnych,
pricom sa mnohokrat potvrdilo, Ze nepritomni ziaci travili ¢as na Skolskom ihrisku.

Ked’ sme ziakom vysvetlili, ze ich ucast’ na stretnutiach je dobrovolnd, malo to za
nasledok rapidny pokles na tc€asti. Vyhodou vsak bolo, Ze kazdy zo ziakov mal svoje vlastné

motivy, preco na stretnutia chodi a chodili na ne pravidelne.
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Raz nas pri prichode do triedy na dverach prekvapil oznam (napisany ziakmi):
»Najlepsia trieda Skoly*. Pomyslela som si, fiha, ¢o sa deje? No vzapiti som pri vstupe do
triedy zistila, kol’ko ironie ten oznam skryva. Trieda bola jednoducho hore nohami a Ziaci
situaciu okomentovali slovami, ze ked’ uz vSetci hovoria, Ze je ich trieda najhorsia, tak oni
aspoi na dvere napisu, Ze to tak nie je. V tomto ich kroku bolo citit’ nielen protest ale aj
poburenie a pocit poniZenia z takéhoto ohodnotenia . Obhajovali sa tym, Ze nie su najhorsia

trieda kvoli spravaniu, ale kvoli neporiadku.

Skupinu bolo od pociatku vel'mi naro¢né zaujat’. Neplatili skisenosti z vedenia inych
skupin, na zéklade ktorych sme predpokladali, Ze ta - ktora aktivita, by ich mala zaujat’.
Chceli sut’azit, ale nechceli prehravat’, cheeli diskutovat’, ale nechceli sa poctuvat’. Vel'mi
pomaly, krok za krokom sme sa zoznamovali, ,,ot'ukavali“. Kazdopéadne islo opit’ o vel'mi

cennu skusenost’ s vedenim skupiny takéhoto charakteru.

Vel'mi opatrne sme museli zarad’ovat’ aktivity, pri ktorych dochadzalo k telesnému
kontaktu, na ktory neboli Ziaci vobec pripraveni. Chlapci odmietali pochytat’ sa za ruky nielen
s diev€atami ale aj medzi sebou navzajom (najmé nie s tymi novymi). Diev€atdm telesny
kontakt s chlapcami tiez nebol nijako po voli. Pri aktivite ,,rodiny®, ktora vyzaduje, aby si
jednotlivi ,,clenovia rodiny* posadali na seba podl'a veku Alena povedala, Ze ona si na Jura
sadne iba v pripade, Ze sa medzi nich poloZi igelitovy obrus. Ulohu nesplnila a tym pripravila
druzstvo o vitazstvo. O svojom pocinani nechcela diskutovat’ a citila sa dotknuto, Ze trieda jej

postup neschvalila.

Hoci to mdze vyznievat’ ako fraza, no my sme sa skutocne tesili kazdému pozitivnemu
prejavu, kazdému usmevu, ¢i naznaku zaujmu na stretnutiach.

Atmosféra sut'azi pomahala pri prekonavani predsudkov ziakov ¢i uz voci sebe
navzajom alebo voci lektorkam.

Tesilo nas, ze Ziaci, ktori sa zo sociometrického hl'adiska nachadzali skor v Gizadi,
dostali na stretnutiach moznost’ okusit’ chut’ vitazstva nad spoluziakmi, prejavit’ sa
a poukdazat’ na svoje silné stranky.

Ziakom , hviezdam® neuskodilo, Ze pocitili chut’ prehry a hoci bola spoéiatku urgite

dost’ horkd, dokézali sa s tym vyrovnat’ a neskor aj ocenit’ lepsi vykon stupera/stuperky.
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Prekvapila nas Gc¢ast’ ziakov na stretnuti, ked’ sme hovorili na tému ,,sex*.
V niektorych siedmackych triedach sme zaznamenavali pri tejto téme prejavy nezaujmu, ¢i
dokonca odmietania, tato trieda priam prahla po novych poznatkoch a informécidch.
Chlapci boli témou doslova nadSeni, kazdy sa chcel dostat’ k slovu. Vzhl'adom na
chulostivost’ témy a utiahnutost’ dievcat sa ukazalo ako spravne rozdelit’ triedu na chlapcov

a dievcata.

Stretnutie na tému ,,chlapci a diev¢ata* sa nieslo v duchu burlivych chlapcov
a romantickych dievcat. Zatial’ €o pri charakterizovani idealneho chlapca dievcata starostlivo
vyberali slova a najvystiznejSie privlastky ako napr. idealny chlapec by mal byt”: vtipny,
romanticky, mal by sa k partnerke dobre spravat’, ma by byt rozumny, inteligentny, Sportovo
zalozeny.....

Chlapci vypracovali zoznam vulgarnych slov a bez ostychu s nim vystupili. Dievcata
ich za to odmenili riadnou davkou kritiky. Na to niektori chlapci v skupine otvorene povedali,
7e s prezentovanym zoznamom charakteristik nestihlasia a vypracovali svoje vlastné zoznamy

popisujuce idedlne dievca ako vtipné, milé, inteligentné a tolerantné.

Ak by som subjektivne mala zhodnotit’ prinosy naSich stretnuti Ziakom, zhrnula by

som ich do niekol’kych vyznamnych pokrokov:

- podarilo sa nam ziskat’ si doveru tych ziakov, ktori pravidelne chodili na stretnutia

- ziaci si na stretnutiach zaZili prijemnu chut’ vitazstva

- dozvedeli sa nie¢o nové o svojich spoluziakoch vd’aka tomu, Ze sa zacali navzajom
pocuvat’

- naucili sa pozdravit’ sa s dospelymi (spociatku to bol velky problém)

- zacali uvazovat o rodicoch/ucitel'och viac ako o 'ud’och, ktori sa im snazia pomdct’ a nie
ako o tych, ktori im kladt pod nohy prekazky

- zazili si, ze prvy dojem o nieckom moéze byt postaveny na nepravdivych dohadoch a ze

stoji za to, si tie dohady overit’

Skupina 2 (Omska)
Sk. rok: 2004/2005
Pocet ziakov v skupine: 13

Stretnutia prebiehali v termine od 30. septembra 2004 do 19. maja 2005, vzdy v ¢ase 13.30 —
15.00.
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Na prvom stretnuti sme nechali celu triedu spolu, sledovali sme vztahy v skupine,
situdciu. Hl'adali sme ,,kl'ace®, ktoré by nam pomohli pri rozdeleni triedy.

Trieda nam bola pridelena vedenim skoly. Dovodom bol prichod viacerych novych
ziakov do triedy a nezdujem triedy prijat’ novych spoluziakov. Iné dévody (problémy) neboli
uvedené.

Prvé stretnutie bolo skutocne zoznamovacie. Ani sme sa nedostali k predstavovaniu —
to sme naschval nechali na moment, ked’ uz bude trieda rozdelena na skupiny.

Cas sme venovali predstaveniu projektu, ¢o bola z méjho pohl'adu velmi uZitodna vec,
pretoze Ziaci dostali od vedenia Skoly nejasné a skreslené informdacie o programe.

Cas sme venovali predstaveniu nas — lektoriek — ked’ze sme boli pre Ziakov celkom
nezname. Ved’ si nas aj s adekvatnym zaujmom prezerali.

Dal$im bodom programu boli organizaéné zaleZitosti — stanovenie ¢asu konania
stretnuti tak, aby ziaci mali ¢as na obed a prestavku po vyucovani.

KedZe Cast’ triedy mala eSte po nasom programe hodinu nadboZzenstva, vel'mi sme
s terminmi stretnuti hybat’ nemohli. Napokon sa ndm spolo¢ne podarilo stanovit’ termin tak,
ze vyhovoval celej triede.

Po tivodnej Casti sme ponukli ziakom niekol’ko hier: ,,Salat” a ,,telefén®, aby sme sa
spolo¢ne zabavili a uvolnili miernu ostychavost’ v triede.

Napokon sme sa dohodli, kedy sa najbliZSie stretneme a rozlucili sme sa.

Od druhého stretnutia sme pouzivali videokameru pre dokumentaciu a spitné
vyhodnocovanie priebehu stretnuti. Pre Ziakov to bola vel’ka atrakcia a chvil'u sme zvazovali,
¢i kameru predsa len nevynechdme, ¢i nebude vel'mi odtahovat’ pozornost’ Ziakov. No nebolo
tomu tak. Ziaci si na pritomnost’ kamery po dvoch stretnutiach zvykli a prestali si ju viimat

(vzdy bola polozena na stabilnom mieste v triede a nikto s iou nemanipuloval).

Ked’ nam prialo pocasie, tak sme niektoré stretnutia realizovali na $kolskom dvore.
Myslim Ze aj stretnutia vonku, na ihrisku, ¢i mimo aredlu $koly maju svoje opodstatnenie uz
len v tom, ze ziaci st uvol'nenejsi, spravaju sa prirodzenejsie a v podstatne vacsej miere
ventiluji svoje pocity, prejavuju svoje emocie.

Tak tomu bolo aj na jednom zo stretnuti na Skolskom ihrisku. Hrali sme ,,brodenie
rieky* pricom si kazdy stratégiu postupu vysvetlil po svojom a Ziaci nemali potrebu

prediskutovat’ si postup so spoluziakmi v druzstve. Napr. Pata presla po kamefioch cez celu
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rieku, no ani raz sa neobzrela a zanechala v rieke ostatnych ¢lenov skupiny. Dopadlo to tak,
ze prvy pokus prebrodit’ rieku nevysiel ani jednému druzstvu. Ako reakcia na tito situaciu
(neuspech) sa zodvihla vlna vzajomného obviflovania, osoovania, ale aj vlna sklamania.

A tak vietci dostali $ancu na reparat. Tentoraz uz bola atmosféra v druzstvach ina. Ziaci dali
hlavy dokopy, Spekulovali, dohovarali sa. A vyrazne sa to odrazilo aj na vysledkoch. Uspeli
vSetci, hoci sa vyskytli mierne kolizie. Napr. Pat’a v druhom kole Startovala ako posledna

a stalo sa, ze teraz ostala v rieke ona (ako Sportovkyna sa ale vynasla a zostavajicu

vzdialenost’ ku brehu preskocila).

Ked’Zze ndm bolo vopred povedané, ze v triede st novi zZiaci a je problém s ich

zaclenenim do kolektivu, sledovali sme tato skuto¢nost’ pri vSetkych aktivitach.

V nasej trindst’¢lennej skupine boli novi traja ziaci: Mat'o, Maros a Lucia.

Lucia bola utiahnutejsia, ale skupina sa vo¢i nej nijako negativne ¢i odmietavo neprejavovala
(ta utiahnutost’ pramenila vo vel’kej miere z jej introvertnej povahy).

Iné to bolo s Matom a MaroSom. Obaja boli dost’ nesmeli, pocas prvych stretnuti sedeli bud’
tak, ze mali operadlo stoli¢ky pred sebou (signal neistoty a obrany) alebo si sadali celkom
mimo kruhu (najmi Mat'o). Na oboch vsak bolo vidiet’, Ze chcu do kolektivu patrit’ a chct byt
akceptovani. Skupina — teda predovsetkym dievc¢ata v skupine — v§ak voc¢i nim z ¢asu na ¢as
utrusila neprijemné poznamky, zahanbujace, ¢i ponizujuce. (,,Brrr, ja snim v dvojici
nebudem...., s nim urcite nevyhram, ....on to nedokéze...).

Casto sme o tom diskutovali, no nezdalo sa nam vhodné, vzhladom na neistotu
chlapcov, aby sa pozornost’ venovala len tomuto problému. Nechali sme jednoducho skupine
¢as na to, aby si miesto v skupine pokusil najst’ kazdy sam, hoci sme boli pripravené
zasiahnut’, ak to bude nevyhnutné. A nast’astie to ani nevyhnutné nebolo!

Po niekol’kych aktivitach si skupina v§imla Mat'ov vytvarny talent, stalo sa tak pocas
kreslenia vizitiek. A spontanne, nielen chlapci ale aj diev¢ata, odmenili Mat’a za jeho vykon
pochvalami a prejavmi uznania. Skuto¢ne sa nam zdalo, ze sa Mat'o od radosti a hrdosti
vznésal. Ked’ sme po aktivite hovorili o svojich pocitoch Mat'o povedal, Ze nieco také este
nikdy nezazil.

S Marosom, to neslo az tak rychlo, bol na rozdiel od Mat’a vyzorom mene;j
atraktivnejsi, ale my sme sa snazili podporovat’ kazdy jeho smelsi prejav.

Ked’ sme na jednom zo stretnuti hovorili o rodicoch a surodencoch, Maro§ zasko¢il

vsetkych tym, s akou tictou a laskou hovoril o svojich rodicoch a bratovi. To bol mozno
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moment, ktory pootvoril srdcia dievéat v skupine. U chlapcov si $plhol pri rieSeni bankovej
lupeze, ked’ sa pokusal pred vsetkymi zdovodnit’, kto je skutocnym pachatel'om.

Hoci sme vo¢i MaroSovi nezaznamenali zZiaden otvoreny prejav ocenenia ¢i pochvaly,
nikdy sa po tychto stretnutiach nestalo, ze by na jeho adresu zaznela nevhodna poznamka.
Maros sa zacal na stretnutiach usmievat’, neskor nahlas smiat’, spraval sa uvol'nenejSie
a spontannejsie.

A ja som mala pocit, Ze skupina sa vybrala sprdvnym smerom.

Castokrat bolo stretnutie alebo prevazna ¢ast’ stretnutia venovana problému, s ktorym
nas uz ziaci ¢akali. Riegili sme napriklad §kolské tazkosti s neméinou. Ziaci sa na stretnuti
stazovali na to, ze im pani ucitel’ka u¢ivo na nemcine poriadne nevysvetli, Ze postupuju vel'mi
rychlo a nestihaju preberat’ latku doma. Trieda bola rozzurend, prekypovala hnevom a situacia
sa im zdala nerieSitelna.

Tak sme ich najskor presviedcali o tom, Ze kazd situaciu mozno riesit’ a spolo¢ne sme
hl'adali moZnosti rieSenia. A zaznelo ich neurekom, niektoré ndpady boli agresivne, iné sa
spoliehali na pomoc rodicov, ¢i triednej ucitel’ky, no odzneli aj ndvrhy smerujice ku
konstruktivnemu rieSeniu situdcie a predovsetkym tie sme podporovali.

Napokon sa trieda rozhodla vyuzit’ najbliz§iu hodinu nemciny na prediskutovanie si
situdcie s pani ucitel’kou, s tym, ze si urcili hovorkyiu — Majku, ktora povie pani ucitel’ke
o probléme ako aj o tom, Ze sa doma na hodiny pripravuju, no nie je to I'ahké, ked’ u¢ivu
nerozumeju.

Stretnutie sme ukon¢ili s tym, ze sme im popriali Uspesné vyrieSenie situdcie a ze na
budicom stretnuti sa k problému mozeme eSte vratit’.

Nebolo treba! Rozhovor s pani ucitel'kou dopadol dobre. Pani u¢itel’ka prisl'ibila
ziakom spomalenie tempa, pokial’ jej to osnovy umoznia a zaroven ponukla ziakom moZznost’,
ze ak nieCcomu nebudu rozumiet’, mézu ju poziadat’ o konzultdcie mimo vyucovania. To
ziakom len potvrdilo skutocnost’, ze aj pani ucitel’ke zalezi na ich napredovani.

Tesilo ma s akou vaZznostou ndm o priebehu celej ,,akcie* referovali. Aj to, Ze dodrzali
dohodnuty postup, a nik nezacal vykrikovat alebo sa nevhodne spravat’. Bola to pre nich

cenna skusenost’.

Disciplina v skupine je doleZitym aspektom jej fungovania. V naSej skupine neboli
zavedené ziadne Specidlne pravidla, v uvode programu sme o pravidlach hovorili, ale nikdy

sme ich nejako zvlast nepripominali, nepisali sme ich na tabul'u ani na ndstenku. Skor sme sa
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drzali toho, ze viac ako reSpektovanie pravidiel skupine prospeje, ak sa budu respektovat’ jej
¢lenovia. A na tom sme si dali zalezat’ aj z pozicie lektoriek. Nevystupovali sme pred
skupinou ako expertky, suverénky a vSevedky, vel'a sme diskutovali, vypoculi sme si vSetky
nazory. Stalo sa samozrejme, Ze prislo stretnutie a ziaci boli ako ,,odtrhnuti z retaze* , no
vzdy sme to brali ako dosledok nie¢oho, ¢o sa odohralo pocas dia, alebo tyzdia, nie ako
netctu, €1 negativne gesto voci nam. A myslim, Ze ziaci to citili. V pripade, Ze bola trieda
rozjasend, prekvapili sme ich hddankou, ¢i rébusom. To ich zaujalo a ich pozornost’ sa
presunula na rieSenie tlohy.

Snazila som sa k nim pristupovat’ vzdy ako k rovnocennym a myslim, ze to tak aj
vnimali. Siedmaci maju svoj svet, svoje starosti a radosti, o ktorych chct, ¢i nechcu hovorit’
a potrebuju porozumenie, pochvalu a uznanie, aby mohli d’alej rast’.

Nepotrebuju pocut, Ze nas ich problém nezaujima, Ze ich starosti st ni¢ v porovnani
s naSimi starost'ami, Ze nevedia o Zivote vobec ni€. Nepotrebuju facky ale pohladkania a tie

sme sa im snazili rozdavat’ vzdy ak to situacia trochu umoznovala.

Obl'tbenost’ aktivit medzi chlapcami a dievcatami sa podstatne liila. Dievcata
zaujimali predovSetkym rieSenia problémov, diskutovanie o modelovych situacidch. Chlapci
ozili, ked’ mohli zahrat’ scénky, niekoho imitovat’ ¢i predvadzat’ sa (akymkol'vek sposobom)
pred tabul’ou.

Dievcata Casto na adresu chlapcov utrusili: ,,ach, ti su trapni!, nededia o so sebou!*,
no o mali chvil'u sa samé zabévali na scénkach, ktoré chlapci predvadzali. Chlapci zase ¢asto
komentovali, ze ,,diev¢ata chcu stale len nieco riesit™ a o niekol’ko sektind uz oni sami
ponukali moznosti rieSenia pre ti — ktort situaciu.

Sutaze a Stafety sa tesili vel'kej obl'ube ako chlapcov tak dievcat a rovnako aj hadanky

a rébusy.

Ak by som subjektivne mala zhodnotit’ prinosy nasich stretnuti ziakom, zhrnula by
som ich do niekol’kych vyznamnych pokrokov:
1. upevnila sa sidrznost’ skupiny, ziaci sa o sebe dozvedeli vel'a novych informacii
a spoluziakov nevnimali ako niekoho z triedy, ale kamaratov, ktorych poznaju.
2. ziaci, ktori stali v tizadi, ¢i boli odmietani sa dostali na rovnocenné pozicie
s ostatnymi, ziaci mali moznost predstavit’ svoje silné stranky
3. ziaci sa naucili povedat, ¢o sa im na spravani inych nepaci, tak, aby im pri tom

neublizili — poskytovanie spitnej vizby
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zazili si, Ze rovnako ako vedia byt’ sebakriticky, mézu byt aj sebapresadzujuci
zazili si aké to je navzajom sa povzbudit’, pochvalit’

ziskali sktisenost’ (pozitivnu) pri rieSeni problémov s vyucujicimi

N R

pokusali sa riesit’ (a Casto uspesne) doposial’ nepoznané situacie

V zéavere by som este pridala jeden postreh tykajuci sa vSetkych skupin, ktoré som
viedla. Podl'a m6jho ndzoru vel'mi vyraznym aspektom vplyvajlicim na priebeh stretnuti i na
atmosféru pocas celej doby trvania programu bol postoj triednych uciteliek k stretnutiam. Ich
stanovisko nie vzdy korespondovalo s presved¢enim vedenia §kol, ktoré sme oslovili, a na
ktorych sme program realizovali. Hoci vedenie bolo vo vsetkych pripadoch pozitivne
naklonené realizécii naSho programu na pdde ich Skoly, triedne ucitel’ky mali v niektorych
pripadoch na celu vec iny nazor. Neslo pritom ani tak o nesuhlas, skor o akési ,,tiché*
vyslovenie neopodstatnenosti celého programu.

A Ziaci si zrejme pod vplyvom triednej ucitel’ky tento postoj zvnutornili, Co
komplikovalo pracu nam, ako aj spoluziakom a spoluziackam, ktor¢ sa chceli aktivne zapajat’
do aktivit na stretnutiach.

Vzhl'adom na uvedené skuto¢nosti povazujem komunikaciu s triednym
ucitelom/ucitel’kou pred, pocas i po skonceni stretnuti za vel'mi podstatna nielen pre samotny
priebeh programu, prospesnost’ pre ziakov a zZiacky, ako aj pre ziskavanie vel'mi cennej

spétnej vizby.
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Vycviky so siedmakmi

Lucia Istvanikova, Anna Janovska

V septembri 2005 sme sa po skusenostiach z predoslého Skolského roka, kedy sme sa
v ramci projektu ,,Rozvijanie tvorivosti v socialnych vzt'ahoch* podielali ako lektorky na
vycviku v dvoch triedach siedmeho ro¢nika koSickych zakladnych $kol, rozhodli pokraovat
v tejto praci. Trieda , v ktorej sme zacali pracovat’ bola pedagogickym zborom Skoly
povazovana za ,,problémovu‘ ako z hl'adiska vztahov medzi ziakmi kolektive, tak aj
v spolupraci s vyucujicimi a dodrziavanim discipliny na hodinach. Skladba Ziakov v triede
bola vel'mi r6znoroda. Boli v nej deti Sikovné s dobrym rodinnym zazemim, ale aj deti
s poruchami ucenia, hyperaktivitou a réznymi t'azkost’ami v osobnostnom a socidlnom
vyvine, ako aj deti z disharmonickych rodin.

Velkym pozitivom bolo, ze triedna ucitel’ka bola vel'mi citliva vo¢i problémom
ziakov, otvorena voCi novym pristupom a ochotné s nami spolupracovat’. V priebehu
Skolského roka sme sa s fiou niekol'kokréat stretli, aby sme si navzajom mohli dat’ spédtna

vizbu o fungovani triedy a prekonzultovat’ pripadné problémy.

Uz pocas prvého stretnutia s nasou triedou bolo nemozné prehliadnut’ chlapca menom

Tery. Neustéle sa pytal na jednotlivé otdzky z dotaznikov a snazil sa pritahovat’ pozornost.

Delenie do skupin

Hned’ v ivode druhého stretnutia sme deti rozdelili do dvoch skupin. Niektori sa
pustili do aktivneho prehovarania nas Styroch, ¢i by predsa len nemohli ostat’ so svojimi
kamaratmi / kamaratkami. Vysvetlili sme im, Ze to nie je mozné a sami budu vidiet’ ako to aj
v takomto zlozeni skupiny pdjde. Dohodli sme sa s nimi, ze nds mo6zu oslovovat krstnymi
menami ¢o vyvolalo vinu prekvapenia a poteSenia z novej skiisenosti.

Snazili sme sa rozdelit’ ich tak, aby sme mali moznost’ vtiahnut’ do prace vsetkych
ziakov, aby sme podl'a moznosti rozdelili uz vytvorené skupinky v triede (orientovali sme sa
podla predtym aplikovanej sociometrie). Najviac pripomienok k rozdeleniu mali Ema (ktora
sme oddelili od kamaratky Kvety) a Tery. Na rozdelenie si vSak pomerne rychlo zvykli
a v priebehu stretnuti pocas roka sme s tym nemali problém. V skupine sme mali podl'a

ucitel'ov ,,najproblémovejsieho* ziaka v triede — Mira, Ziaka, ktory sa ukazuje byt najva¢sim
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outsiderom ako podl'a spravania a reakcii deti na neho, tak aj na zaklade sociometrie. Miro
bol spociatku vel'mi negativisticky naladeny, bol v opozicii proti vSetkému. V priebehu
stretnuti sa postupne viac a viac zapdjal do aktivit. SnaZili sme sa mu vytvorit’ primerany
priestor (nie na ukor inych), stanovit’ hranice a vytvorit’ atmosféru akceptéacie — zabralo —
z Mira sa stal jeden z najaktivnejSich ¢lenov, reSpektoval lektorky a snazil sa zapajat’ do

¢innosti.

Luky — outsider triedy- sa prejavoval vel'mi nesmelo a ostatni spoluZziaci sa nezdrzali na
jeho adresu neprijemnych hanlivych poznamok. Snazili sme sa eliminovat’ takéto prejavy
a vyzdvihovat’ na Lukym vSetko, ¢o bolo pozitivne, povzbudzovali sme ho do Cinnosti,

a postupne ho skupina zacala akceptovat’ a prijimat’, Luky sa osmelil a dokézal hovorit’ aj

o dost” intimnych veciach.

Skupina si vytvarala spolocné pravidla, ktorymi sa budeme vSetci na nasich
stretnutiach riadit’. Dohodli sme sa, Ze Mira a Ina ich do buducej hodiny prepiSu na velky

papier, aby sme ich mali vzdy k dispozicii.

Erby

Kreslili sme erby. Najskor sme kratko diskutovali o to o je to erb, ¢o obsahuje, ¢i uz
nejaky erb videli. Kazdy kreslil ten svoj, tak aby ho ¢o najlepsie charakterizoval. Potom sme
si posadali spat’ do kruhu a prezerali si naSe erby. Kto chcel, mohol svoj erb prezentovat’,
pripadne sa ostatni pytali na veci, ktoré im z obrazkov neboli jasné. Nasim ciel'om bolo
ukézat, Ze aj ked’ je kazdy erb jedine¢ny, mame isté spolo¢né charakteristiky,
prostrednictvom ktorych by sme vedeli vytvorit’ napriklad mensie skupinky. Vyvrcholenim
stretnutia bolo, Ze si celd skupina nakreslila svoj spolo¢ny erb. Deti vel'mi radi kreslia
a vytvaraju rozne veci (vid’ d’alej). Podl'a mdjho nédzoru im chyba uvol'nenie a tvorivé aktivity

pocas dni plnych skolskych povinnosti.

Aktivne pocivanie

Zacali sme poddvanim si informdcie prostrednictvom aktivity ,,sprava o lupezi®, ktora

demonstruje skreslenia a nedorozumenia v komunikacii — komunikaénti ret’az. Dobre sa
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bavili, ale sami zazili ako sa informacia skresl'ovala. V diskusii sme sa snazili hl'adat’ spdsoby
ako predist’ nedorozumeniam a dospeli sme k jednotlivym znakom aktivneho poctvania,
ktoré sme pre vacSiu ndzornost’ zhrnuli aj prostrednictvom ,,¢inskeho znaku* pre slovo
pocuvat’. Vysvetlili sme pojem ,,aktivne pocuvanie a v diskusii sa zamyslali nad tym, ¢o

pomaha pre lepSie zapamaitanie si a prenos informacii.

Spétna vizba

,»Spatna vizba“ je pojem, ktory sa v sucasnosti Casto pouziva, ale mnohym nie je
jasny. Rozdali sme formulaciu spitnej vdzby a trénovali jej pouzitie. Bolo vidno, Ze
niektorym to Slo t'azsie, ale vel'mi sa snazili. Zhodli sa na tom, Ze vyjadrovanie pozitiv aj
negativ takouto formou je prijemnejsie, a 'ahSie sa prijima. Od tohto stretnutia sme priebezne
trénovali spétnti vizbu. Pomahala v situdciach, kedy niekto nevedel ako vyjadrit’ svoje

myslienky.

Z vybranych stretnuti

Iné stretnutie prebiehalo skor hrovou formou. Vytvorili sme dve skupiny a zacali
,Kreslenim na chrbat®. Do skupin sme sa striedavo zapajali aj my dve. Kreslenie sa detom
pacilo, zabavali sa na tom aké obrazky na zaver nakreslili, ako ich ,citili“. Objavilo sa vSak aj
obviilovanie, Ze niekto nedaval pozor, a preto mala skupina zly obrazok. ,,Hra na kodovanie*
priniesla isté prekazky ¢i zabrany. Mira nechcela, aby je ruku stlacal Jurko. Vel'mi
zdoraziiovala, aké je jej to neprijemné. Pdsobilo to skor ako kombinécia snahy putat’
pozornost’ a ostychavosti obdobia dospievania. Napokon ostala pri Jurkovi.

V skupine je stale pritomné vyrazna sutazivost, ale vplyvom predchédzajucich hodin
venovanych aktivnemu po¢uvaniu a poskytovaniu spitnej viazby, bolo citit’ narastajicu snahu

o kooperaciu.

Jedného dna pri prichode do Skoly nés triedna ucitel’ka hned’ informovala o nec¢akane;j
smrti mamicky jedného zo ziakov - Laca. Ocakavali sme, Ze tato udalost’ vyrazne ovplyvni
napln stretnutia, ale nestalo sa tak. Niektoré deti sa pytali (v nepritomnosti Laca) ¢i sme
poculi ¢o sa stalo, ale samotny Laco o tom nevravel nic.

Stretnutie teda prebiehalo podl'a pripravené¢ho programu. Rozpravali sme sa o tom, ze

kazdy je iny a vSetci mame tak dobré ako aj negativnejsie vlastnosti. Deti si zrebovali jedno
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meno zo spoluziakov a mali napisat’ nieo, v ¢om je ten druhy dobry, €o si na iom vazia.
Renca a Rast'o si chceli vymenit’ vyzrebované mena, ale napokon tak neurobili.

Jednotlivé ,,pochvaly* ¢itali deti nahlas a lepili na pripraveny stromcek. Najviac ¢asu
sa venovalo priprave priania — dar¢eka pre druht skupinu. Formulovat’ jednotlivé priania
nerobilo ziakom tazkosti, zhodli sa na nich vSetci. Mensie nezhody v skupine vSak spdsobilo
dohodntt’ sa na formulacii priania. Nerozhodny vysledok hlasovania napokon rozhodla
autorita — Anka©

Vsetci sme sa so strom¢ekom a pripravenym dar¢ekom presunuli do druhej triedy
a spoloc¢ne si precitali jednotlivé ocenenia. Prva skupina zabudla na dve diev¢ata z nase;j
skupiny — Rencu a Inu, ale to sa flexibilne vyriesilo a dievcata boli pochvalené druhymi
spoluziakmi - najskor Gstne a nésledne sa tieto ocenenia dopisali aj na stromcek.

V zavere dostali ziaci chutné obcerstvenie, z ktorého sa vel'mi tesili. V prijemne;j

atmosfére, s prianim prijemnych sviatkov a prazdnin, sme sa rozlucili.
»Novorocné stretnutie*

Toto stretnutie vyslo tak, Ze ho viedla iba jedna z nas. Na tivod sme sa privitali,
popriali si vSetko dobré v Novom roku. Postupne sme zacali diskutovat’ o tom ako deti stravili
sviatky a Silvester, ¢o robili, kde boli, ¢o zaujimavé zazili. Vel'mi sa im pacila pantomima.
Deti predvadzali ¢o dostali a ¢im obdarovali svojich blizkych. Pobavili sa aj na davani si
predsavzati a hlavne na tom, ako si ich budu o par mesiacov ¢itat” a ¢i ich hlavne buda
dodrziavat’. Vicsina sa zhodla, ze predsavzatia si nedavaja lebo ich aj tak neplnia. Plynule
sme presli k tvorbe akéhosi spolocného predsavzatia ¢i zelania pre cela skupinu. Vtedy sa
objavila téma Skoly v prirode . VeI'mi by chceli ist’, ale triedna ucitel’ka to az prili§
podmietiuje roznymi zékazmi a illohami, ktoré zvacsa niekol'ko 'udi nesplni a zasa nikam
nejdu. Sustredili sme sa teda na to, ¢o vSetko pre to mozu spravit,, aby sa im to podarilo.
Niekol'’kokrat sa objavila téma nasilia (voci sebe, inym, ako aj veciam). Rozoberali sme
moznosti iného, nez nasilného, reagovania na nevydarené hry, ¢iny ¢i medzil'udské situécie.
Napokon sme dospeli k nasledovnym skupinovym predsavzatiam:

v Aby sa zlepsil cely kolektiv v spravani

Aby sa zlepsil prospech

v
v" Aby sme sa fyzicky neohrozovali
v' Aby sme sa neurazali

v

Aby sme mali vecierky
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v Byt kolektivni a mat’ kolektivne vztahy

Kedze ndm jednotlivé diskusie a vyroba predsavzati zabrala viac ¢asu ako sme
predpokladali, na zaver stretnutia sme sa uz iba venovali niekol’kym hrdm zameranym na

komunikéciu.

Na uvod d’alSieho stretnutia sme sa vratili k predoslému stretnutiu, zhrnuli jeho obsah.
Ked’ze som ich v zavere minulého stretnutia motivovala, ze zaCiatok dnesného stretnutia bude
venovany zaujimavej hre, deti sa do jej realizacie s radostou pustili. Mali pisat’ odpovede na 3
otazky, na zéklade ktorych sa budu spoluziaci snazit’ uhadnut’ o koho ide. Posledn z nich
sme pozmenili z ,, Co by si urobil, keby si mal pred sebou posledné tyzdeti Zivota 2 na ,,Co
by si urobil, keby si mal odist’ na dlhsi ¢as do Australie?* (kvoli smrti LukdSovej mamicky).
Na zaklade odpovedi hadali kto je kto. Niektorych uhadli hned, pri inych odpovediach vahali.
Rozpravali sme sa o tom, ze nie je dolezité len poznat’ druhého, ale umoznit’ 'udom v nasom
okoli spoznat’ aj nas samotnych.

Niektori sa pri hre bavili na tom, aké karikatary obrdzkov vymysleli, ale zazneli aj
slové ako ,,pokazil som to* alebo ,,on/ona to pokazil“. V bohatej diskusii sme to potom
rozobrali, zdoraziujic skutocnost, ze kazdy je iny, inak vnima a komunikuje veci. Myslim si,
ze prave to je jedna z tém, ktoré je potrebné s detmi rozoberat. St vedené sustredit’ sa najma
sami na seba, na svoj vykon a starosti. V dosledku toho st malo empatické k okoliu.

V skupine je silnd skupina jedinac¢ikov, ¢o je badat’ na sposobe ich spravania.

Iné¢ stretnutie bolo venované obdobiu dospievania, Specialne sexu a veciam s nim
suvisiacich. Na predchadzajiicom stretnuti sme detom povedali akd téma nas nabudice caka
a dostali na vyber, ¢i cheu ostat’ v svojich povodnych skupinéch, alebo sa rozdelia na
chlapcov a dievc¢ata. Vybrali si druhtt moznost’. Chlapci zostali so mnou (Luciou) a Zivo sme
zacali diskutovat’ o otazkach, ktoré ich zaujimali. Niektori mali uz vopred premyslené, co sa
cheu opytat’. Pocas diskusie sa zistilo, ze niektoré veci, hlavne pojmy, im nie su celkom
jasne. VSetky nejasnosti som sa pokusila vysvetlit’ prijatelnou a hlavne zrozumitel'nou
formou. Chlapci sa zdoverili s tym, Ze u kamarata pozerali porno a prezerali si sexualne
pomdcky jeho rodi¢ov. Vraj na ich prezeranie doty¢ny kamarat ldka mnoho deti z triedy.

Niektori sa tvarili akoby ich to az obtazovalo, nejavili o to enormny zaujem.
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Celé stretnutie prebiehalo v duchu konkrétnych otazok, vysvetl'ovani, minimum
pozornosti (ak vobec nejaka) bolo venovanej vztahom a laske. Pricom v skupine diev¢at bola
situdcia odliSna.

V zavere sme sa venovali aktivite pisania zoznamu veci, ktoré ,,diev¢atd nedokazu®.
Vel'mi milo na mna zapdsobilo, ze sa chlapci hned’ v ivode zhodli, Ze je len malo veci, ktoré
by dievcata nevedeli robit’ rovnako dobre ako oni, ¢i dokonca lepSie. Ovplyvneni dnesnou
témou nachadzali napokon odlisnosti predovSetkym v sexudlnej oblasti. Tato skuto€nost’ bola

zdrojom mnohych usmevnych pozndmok, novych a novych otazok, ktoré sme si vysvetl'ovali.

Aj nasledujtci tyzden sme pokracovali v téme laska a sex. Zhrnuli sme posledné
stretnutie pre tych, ktori neboli, a sicasne zopakovali, Ze sa mo6zu kedykol'vek, na Cokol'vek
¢o by ich este zaujimalo, opytat’. Rozdelili sme skupinu na chlapcov a dievcata. Chlapci mali
napisat’ aké by malo byt  idedlne dievca a dievc¢atd aky by mal byt’ idedlny chlapec. Zo zapalu
prace, vyrazov tvari a diskusii bolo o€ividné, Ze ich tato téma zaujima, Ze sa fiou ¢asto
zaoberaju. Nasledne zastupkyna a zastupca skupin precitali jednotlivé charakteristiky.
Diskutovali sme o zhodéach / nezhodach o€akavani na oboch stranach. Napokon sa zhodli na
modeli idedlneho dievcata a chlapca. No o bolo snad’ najddlezitejsie je to, ze obe skupiny sa
zhodli, Ze poznaju predstavy druhého pohlavia o idedlnom partnerovi. V téme sme
pokracovali ,,Mytmi o laske®. Aktivita sa im pacila, navzajom sa pozorovali o kto odpoveda,
aky ma na to ndzor ¢i aké ma o tom vedomosti. O jednotlivych mytoch sme diskutovali,

vysvetl'ovali si, pre€o st to myty.

Podl’a deti z nasej skupiny by idealne dievca malo mat’:
v DIhé vlasy

Byt vtipna

Byt mudra

Byt stihla

Byt skromnd (nemala by byt namyslend)

Byt’ verna

Byt’ bohata

Mala by mat’ rada zvierata

Mala by byt’ Sikovna

NSNS

Mala by byt’ dobre oble¢ena
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Idealny chlapec by mal:
v' Byt pekny
Byt Gprimny
Vyssi ako dievca
Mal vy sa venovat’ Sportu
Byt vtipny
Mal by vonat’
Mal by byt romanticky
Mal by s dievcat'om travit’ vel'a ¢asu

Mal by byt ,,cool*

NN N N N N U NN

Mal by byt’ verny

V diskusii sme sa snazili poukazat’ na to, ktoré vlastnosti st naozaj pre vzt'ah dolezité

a ktoré naopak su iba povrchné a menej podstatné.

Na d’alSom stretnuti sme hrali hru s ndzvom ,,Vystup na Hruby vrch. Rozdelenie
jednotlivych ¢lenov v skupinach vyslo napokon tak, ze Ina bola v skupine spolu s Mirom
a Lidou, ktora je v kolektive este vel'mi kratko. Ina ju cely Cas ignorovala, robila si z nej
posmech a obracala sa v pomoci jedine na Mira. Napriek vydatnej pomoci zo stany lektoriek
zapojit’ Lidu do skupiny, ako aj upozorneniu Iny a Mira, Ze sa Lida citi byt’ odstréena, zostalo
spravanie Iny a Mira rovnaké. Lida napokon rezignovala a d’alej sa nijako nesnazila zap4jat’.
V naslednej diskusii, venovanej priebehu hry, sme sa k postoju Iny a Mira vratili. Obaja sa

,branili“ tym, Ze jej dali priestor, ale Lida nepovedala o si mysli, ¢i nemala dobré népady.

Sucastou d’al§ieho zo stretnuti bolo stavanie mostov. Ina stavala most spolu s Jurkom.
Bola som milo prekvapena ako s nim spolupracovala a hlavne ho reSpektovala. Ina vel'akrat
uraza ostatné deti, ma na nich ironické poznamky. Zda sa, ze to vSetci toleruju a akoby ju aj
obdivovali, pretoze im nieco tak vtipné nenapadlo. Pri jej pozndmkach je citit’ reSpekt a strach
ostatnych deti. Dobry tim vytvorili aj Mira, Miro a Renc¢a. To ma ozaj potesilo, pretoze som
sa obavala, ze Miro a Renca vytlac¢ia Miru, alebo nebudu prilis reSpektovat’ jej navrhy pri
stavbe mostov. Pocas priebehu a zhrnuti tejto aktivity som mala zo skupiny ozaj dobry pocit.
Vedeli sa pochvalit’, ocenit’ za to kto ¢o vymyslel a ¢im do stavania mostu prispel. Nerobilo
im tazkosti sa dohodnut’ a spolupracovat’. Cela aktivita prebiehala vo vel'mi prijemnej

atmosfére.
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Naplnou celého jedného stretnutia bola hra znama pod nazvom ,,modra - cervend®.
Sutazivost’ deti sa prejavila naplno. Zozaciatku nevenovali dostatocni pozornost’ instrukcii,
ktora ich neinstruovala porazit’ druhu skupinu, ale ze dolezité je ziskat’ kladny pocet bodov.
Vyuzili obe moznosti vyjednavania, ale dohovor, ku ktorému doslo v prvom pripade, porusila
prva skupina na podnet Iny. T4 ostanych presvedcila, ze vyhodnejsSie bude nedodrzat’ dané
slovo. Druhd skupina im to pri najblizSej prilezitosti vratila. Chvilku bolo problematické
vybrat’ vhodnych vyjednavacov, napokon sa v prvom kole rozhodli pre Zunu a druhom pre
Steva, ktory, ked’ sa vratil, nebol rad, Ze ich chceli podrazit’. Vyjadril svoje pocity vyrokom:
»Ja som im to sl'ubil*“. Napokon si obe skupiny uvedomili, Ze nemaju zvit'azit’, ale dospiet’ ku
kladnému vysledku. Myslim si, Ze dnes sa naplno prejavila sutazivost’ deti a snaha vyhrat’ za

kazdu cenu.

V tvode nasledujuceho stretnutia sme sa chvil'u venovali ndSmu poslednému
stretnutiu. V oboch skupinach zostal neprijemny pocit, ze sa pri hre ,,modra - Cervena*
podrazili. O nieco intenzivnejSie to vnimala a viac ukrivdene sa citila prva skupina. Jednak
ziskali men$i pocet bodov a jednak boli pri prvom vyjedndvani skutocne pripraveni splnit’

dohodu a druha skupina ich podrazila.

Jedno stretnutie sme venovali aj problematike zavislosti, Skodlivosti fajcenia, pitia
alkoholu a uzivania drog. Hovorili sme aj o technikdch odmietania navykovych latok
a modelovo sme ich precvicovali.

V diskusii vyslo najavo, ze postoje voci tzv. mikkym drogam st u niektorych ziakov
vel'mi benevolentné a nie je vylicené, Zze maju aj osobnu skusenost’. V rozhovore s triednou
ucitel’kou a nasledne s riaditel’kou Skoly sme upozornili na dolezitost o tejto téme s detmi

viac rozpravat’ a zvysit’ ostrazitost’ v tejto oblasti.

Vel'mi prijemné spomienky sa mi spajaji so stretnutim, na ktorom sme rozoberali
konflikty. Najskor sme vSeobecne diskutovali o tom, ¢o si vybavuju pri pojme konflikt,
a s akymi typmi konfliktov sa mézeme stretnut’. Venovali sme sa $tylom rieSenia konfliktnych
situdcii, vhodnosti ich pouzitia a ich obmedzeniam. Deti mali moznost’ ohodnotit’ seba — to,
akym sposobom zvycajne konflikty riesSia a zaroven sa hodnotili navzdjom — mali moznost’

porovnat’ vlastny pohl'ad na to, ako riesia konflikty oni, s tym, ako ich vidia ich spoluziaci.
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Robili to prostrednictvom pridel'ovania obrazkov zvierat (korytnacka, zralok, medvedik, liska
a sova). Prirovnavanie inych aj samych seba k zvieratkam sa im vel'mi pacilo.

Najviac prekvapeny z vysledku bol Miro, aspoii to prejavoval zo vSetkych
najvyraznejSie. Vel'mi sa snazil dozvediet, kto ho vidi ako sovu (dokonca ich dostal 3). Zdalo
sa, ze ho to vel'mi potesilo. Ostani sa taktiez snazili zistit,, kto im dal to ktoré zvieratko.
Vicsina dostala také zvieratka ako sa vidia oni sami. Nasli sa vSak aj taki, ktorych vnimanie
ich osoby ostatnymi v konfliktnych situdciach prekvapilo.

Deti boli vel'mi sustredené, opakovane si Citali charakteristiky, rozmyslali nad
priradenym zvieratiek a s miernym napétim ocakavali ¢o im priradia druhi. Chceli sa o sebe

nieco dozvediet’.

Predposledné stretnutie bolo venované opiatovnému testovaniu. Det'om to slo

podstatne lepSie ako prvykrat. Situdciu a ¢ast’ testov uz poznali.

Zaverecné stretnutie prebiehalo trocha netradi¢ne, ale o to prijemnejSie. Chceli sme ho
stravit’ s det'mi vonku, a aj technické dovody (v triede sa nieco dialo) ndm k tomu dopomohli.
Presunuli sme sa s celou triedou (oboma skupinami) na ned’aleké ihrisko a kratko
zrekapitulovali ¢o sme spolocne prezili za poslednych desat’ mesiacov. Ked'Ze deti cakali
prazdniny, nadviazali sme na ne hrou ,,Cestujem na prazdniny a do kufra si zabalim....*.
Kazdy (pripojili sme sa aj my Styri) dostal papier, ktory sa nalepil na chrbat a druhi mu nanho
pisali, ¢o by si nemal zabudnit pribalit’ do kufra. Pripadne doplnili nejaké rady alebo

ocenenie. Bolo to anonymné, ale kto chcel, mohol sa podpisat’. Potom sme sa kazda skupina

samostatne o tom chvil'ku porozpravali, deti opét’ patrali, kto im ¢o napisal.

Vonku bolo pekné letné pocasie, a tak sme sa uz tesili na student zmrzlinu
a kokakolu. V takejto prijemnej atmosfére sa nase posledné stretnutie chylilo ku koncu.
Popriali sme si pekné prazdniny a rozisli sa. Bolo nam I'ito, ze neprisli vSetci, hlavne ti, ktori

chodievali pravidelne, napr. Miro.

Myslim si, ze desat’ mesiacov stravenych v ,,naSej* triede prinieslo svoje ovocie. Bolo
citit, ze sa deti posunuli k va¢sej snahe navzajom spolupracovat’, nacuvat’ si. Najvyraznejsie
zmeny nastali u niektorych jednotlivcov. Napriklad Jurko sa osmelil a nemal uz problém
vyjadrovat’ svoje nazory pred skupinou, ¢i pytat’ sa na veci, ktoré mu neboli jasné. Milan sa

otvoril a rozpréaval o svojich problémoch s nadvdhou. Otvorene povedal skupine ako mu
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niektoré veci prekazaju, ako to preziva. Zarovei sa zveril s problémami v rodine. Zdalo sa, Ze
si Ina uvedomila ako jej neprijemné poznamky vplyvaju na ostatnych. Miro sa ,,polepsil®, ak
sa to da takto podl'a nejakych vSeobecne platnych pravidiel klasifikovat’. Zistil, Ze aj bez
putania pozornosti ,,negativnym spdsobom® vie byt’ nenahraditelnym ¢lenom skupiny.

V priebehu Skolského roka aj na zaver sme dostali pozitivnu spatni vizbu od triednej
ucitel’ky. Uviedla, Ze so ziakmi sa lepSie pracuje, si kooperativne;jsi, citlivejsi k sebe
navzajom.

Vycviky takéhoto charakteru maji svoj nespochybnitelny vyznam. Mnoho ucitel'ov

nam avizuje, Ze by sa im v ich triedach zi$la pomoc. Sme radi, Ze sa nam to v tejto podarilo©
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Zaznamy zo stretnuti

Martina Salyova, Emilia Nuberova

8.11.

Toto stretnutie bolo prvé, ktoré sa realizovalo v oddelenych skupinach v 2

samostatnych triedach.

Pomerne dlho trvalo, kym sa zacalo pracovat (nebola nachystana trieda, niektori
¢lenovia skupiny si cheeli dohodnut” skorsi odchod kvoli krizkom, Tery odchadzal k lekarovi,

ale 3x sa vratil, lebo si nieco zabudol)

- preto sme opét’ pripomenuli Casové ohrani¢enie a organizaciu stretnuti

Osobny erb
— Lk hotovym erbom sa rozprudila bohata diskusia, najviac asociécii k erbom poskytli:
Daro, Dominik, Gusto, najmenej sa zapajali: Rado, Mima
— objavila sa snaha pocuvat’ sa navzajom, bolo menej prekrikovania nez doteraz, ked’

sme boli spolu celé trieda

Prechod rieky

— jedno druzstvo (zlozenie Alena, Dominik, Daro, Gusto) viac pozornosti venovali
taktike hry, dopredu sa dohodli na postupe — toto druzstvo 2x zvit'azilo

— dominantne posobil Dominik

— Dusan kvoli problému s nohou bol vymenovany za rozhodcu, dbal na dodrziavanie

pravidiel hry

Pozn.:

Cas ubehol vel'mi rychlo, k diskusii o vztahoch v triede sme sa vobec nedostali.
- staci menej aktivit na jedno stretnutie

- zabezpecit pripravu triedy dostatocne zavcasu pred hodinou

22.11.
Diskusia o vzt'ahoch v triede — bohata a dlha:
- chybaju im spolo¢né triedne akcie — nemaju triedne vecierky, vylety — uplatituju sa

u nich kolektivne tresty — ak ma jeden ziak priestupok, nejde nikde cela trieda
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- v diskusii ¢asto spominali ,,jedného ziaka* , nechceli ho menovat’ - nebol z nasej
skupiny (Miro) — kvoli jeho priestupkom hrozi, ze trieda nebude mat’ mikulassky
vecierok

- tento ,jeden ziak™ sa sprava nedisciplinovane na hodinach ama aj agresivne
prejavy voci spoluziakom (Ema, Dominik) — v tejto Casti diskusie boli ticho Gusto,
Majo, Rado — pravdepodobne tvoria zoskupenie okolo Mira

- hovorili sme o tom, Ze jeden ziak by nebol v triede taky silny, keby v negativnych
prejavoch spravania nebol zjavne alebo skryto podporovany inymi — to jeho
spravanie posiliiuje (Gusto, Majo, Rado sa tvarili, Ze sa ich diskusia netyka, bavili

sa medzi sebou)

vanie bez slov
Zarad’'ovanie bez slo
- tato aktivita Ziakov zaujala, snazili sa komunikovat’ neverbalne, ale obcas bolo
pocut’ aj slova

- najtaZzSie bolo zostat’ bez slova pre Teryho

Néavrhy na namet spolo¢ného erbu
- navrhy mali hned Dusan, Dominik, Ema

- Mima presla do pasivity so slovami ,,neviem kreslit*

Zo stretnutia vyplynulo:
- potreba prediskutovat’ ,jedného ziaka®“ sveducimi 2. skupiny, venovat mu
zvlastnu pozornost’
- potreba rozhovoru s triednou o vyuzivani odmien a trestov v triede (realizované

v priebehu tyzdna)

29.11.
Erb skupiny — pokracovanie
- préaca na erbe zabrala takmer cely Cas stretnutia
- erb predstavoval obraz triedy na party
- najviac spontanne kreslili Ema, Dominik, Tery
- Rado, Majo, Alena — nakreslili niekol'’ko prvkov po instrukcii od ostatnych

- Natalia, Mima — venovali sa prevazne vyplneniu pozadia — trave a oblohe
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- Daro — napriek tomu, ze sa adekvatne zapajal do kreslenia, dostaval pomerne vela
negativnych spétnych vézieb (zd4 sa, ze trieda bola celkovo nastavena proti nemu)
- prinos aktivity: pri kresleni sa odhalovali aj mimoskolské vztahy medzi ¢lenmi

skupiny, ako 1 uprednostiiované spdsoby travenia vol'ného ¢asu

Pohybova aktivita — prechod po uzkej lavicke
- pri tejto aktivite sa prejavili vzité sposoby komunikécie v triede — pokrikovanie po
sebe, pejorativne oznacenia ( mozno kvoli Unave po dlhom vytvarani erbu

a potrebe odreagovat’ sa a uvolnit)

6.12.
Reportéri
- tato technika vzbudila vel'ky zaujem
- Tery — kvoli neststredenosti si zapamétal malo informacii

- najvernejSie obrazy ,,svojich® osobnosti podali Ema, Dominik, DuSan

Rieka z hor
- viacerym robilo tazkosti pochopit’ inStrukciu, bolo potrebné individudlne
dovysvetlovat, ¢o st to vlastnosti a schopnosti a ako ich prepojit’ s ciel'mi
- sTerym bolo treba takmer cely cas pracovat individudlne kvoli jeho

nesustredenosti

Pochval suseda
- pozitivne spitné vidzby pre susedov iSli celkom dobre, ak niekomu trvalo dlhSie
,»vymysliet* nieco pozitivne (pre Teryho, Dara), spontanne mu pomahali ostatni zo

skupiny, nemuseli zasahovat’ vediice

13.12.

Predviano¢né stretnutie
Snehové vlocky

- pri rozlozeni videli Ziaci roznost’ vysledkov, bolo to dostatotne nazorné na

pochopenie roznosti spracovania tej istej informacie u réznych l'udi
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Balicek zelani a strom¢ek
- ziaci boli zaujati, vyskytli sa menSie tazkosti so sformulovanim Zelani (Mima,
Alena) - s pomocou to zvladli
- Mima bola sklamana, Ze si vyzrebovala Mira, ale nakoniec to zvladla dobre
- pri Citani vlastnych oceneni uz vladol v triede ruch, nedokazali vydrzat, kym si

vSetci docCitaju ocenenia, uz prebiehali diskusie medzi susedmi

10.1.

Novoroéné stretnutie

Uvod — préazdninové zazitky
- o zaZitkoch rozpravali dost’ obSirne, az zabiehavo
- niektori uviedli, ze uz sa aj doma nudili
- vdiskusii sa vynorilo obvinenie Dara, ze kvoli jeho neurobenym ulohdm po

prazdninach ,.trpela® celd trieda

Pantomima

- Gusto — tazkosti s predvadzanim

Novoro¢né predsavzatia
- TahSie arychlejSie sa tvorili individudlne predsavzatia nez triedne, nakoniec sa

vSak pekne zhodli na jeho zadvere¢nom zneni

Kto je kto
- technika ziakov velmi zaujala, chceli ju dokon€it’ aj za cenu dlhSieho trvania

stretnutia

Poznamka:
- po prazdninach sme pozorovali u ucastnikov zhorSenu koncentraciu na skupinova

pracu

17.1.

Nacvik poskytovania spétnej vazby
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Alena a Mima — vybrali si poskytnutie pozitivnej spitnej vizby kamaratke —
ocenenie kamaratstva

Dusan a Daro — vybrali si realnu situaciu, ktorti zazil Daro — nésilné spravanie
spoluziaka voc¢i nemu, DuSan prispel korekciou spitnej vizby do adekvatnejSej
podoby

Ema, Natalia — vychadzali tiez z redlnej situdcie — ohovaranie

Gusto, Majo, Rado — vybrali si poskytnutie spétnej viazby spoluziakovi, ktory
smrdi, celé to ponali ako zdbavu, ale napriek tomu sa im podarila konStruktivna
spitnd vizba (aZ na potrebu malej korekcie), po tejto scénke v diskusii dievcata,
hlavne Ema, rozpravali o podobnom redlnom zazitku a o tom, aké tazké pre ne

bolo podobnu situéciu riesit

Rado — pri deleni do skupiniek pri nacviku i pri d’alSej aktivite nechcel byt za Ziadnu cenu

v skupine s dievéatom alebo medzi diev€atami — na toto dostal niekolko relativne

konstruktivnych spatnych vézieb od spoluziakov

Pozitivum stretnutia bolo spojenie humoru a realnych situécii zo Zivota ziakov.

24.1.

Kodovanie

v oboch druzstvach bola tendencia prezradit’, aké slovo sa prenasa

ked’ neprezradili a dodrzali pravidla, boli sklamani z toho, Ze prenesené slovo bolo
skomolené — najskdr sa navzajom obviitlovali, kvoli komu to tak bolo, v d’alSej
diskusii vSak prisli na to, Ze takto sa Siria aj klebety (Ema, Natalia) — povedali aj

priklady na Sirenie klebiet

Jednosmernd a obojsmerna komunikacia — priserky

pri prvom kole kreslenia, ked’ sa nemohli ni¢ pytat, boli neststredeni, bavili sa
medzi sebou, pri druhom kole kreslenia (ked’ sa aj pytali), boli vSetci, vratane
Teryho, stistredenejsi

obrazky z prvého kola sa menej podobali na predlohu nez obrazky z druhého kola

v diskusii uviedli, ze sa im lepsie kreslilo, ked’ sa mohli pytat’
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Pri zaverecnej diskusii zhiiajlcej obe techniky boli Gusto, Majo, Rado, Daro, Tery uz
nesustredeni. Gusto povedal, ze by sme sa mali hrat’ viac hier, lebo ho takéto rozpravanie
nezaujima.

- pokusili sme sa vysvetlit vyznam rozpravania sa po hrach arozpravania sa

o komunikacii, ale stretnutie uz malo koncit' a ziaci boli rozptyleni — treba sa

k tomu eSte vratit’

7.2.
Na uvod
- vratili sme sa eSte k potrebe rozprévania sa po ,.hrach®, pripomenuli sme si zas

skupinové pravidla a to, ako ndm napomahajii k dosiahnutiu nasich cielov

Sprava o lapezi
- uz pri prvej reprodukcii spravy uniklo mnozstvo detailov, pri zavere¢nom
opakovanom precitani spravy boli Ziaci prekvapeni, ¢o vSetko sa vynechalo,
pozmenilo a doplnilo navyse
- opiat (podobne ako na minulom stretnuti pri Koédovani) bola tendencia hl'adat
vinnika, ktory za skreslenie moze najviac
- diskusia — skresl'ovanie informécii v komunikacii v beznom zivote

- Alena —priklad z domu, Tery — priklady z filmov

Aktivne poctivanie
- tato technika ziakov zaujala, len u niektorych bol problém s nedostatocnou slovnou
zasobou a formuléciou ,,prejavu®, bolo treba individualne pomoct’

- relativne spravne identifikovali rec tela

21.2.
Na uvod

- reflexie na uplynulé 2 tyzdne (boli na lyziarskom vycviku)
Myty o laske — odpovede pohybom

- pomerne vel'a mytov bolo povazovanych za pravdivé, bolo potrebné vysvetlovanie

— ale nemuseli to vysvetl'ovat’ len veduice, stale sa nasiel niekto zo Ziakov
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Tery — opit’ vel'a prikladov z filmov, to ¢o vid vo filme, povazuje za vSeobecne
platné

pohybova forma odpovedi pri tejto technike viedla k hluku, prilisnému ruchu,
nesustredenosti, debatdm vo dvojiciach — nabudice by bolo vhodné pozmenit

sposob odpovedania

Idealny chlapec — idedlne dievca

7.3.

ziakov najviac zaujalo to, ze vysledné zoznamy (chlapcensky aj dievcensky) boli

vel'mi podobné

Vyroky o dospievani, o sexe

21.3.

forma a obsah zaujali vSetkych, pozornost’ bola lepSia ako na predchadzajicom
stretnuti pri odpovediach pohybom (Myty o laske)

najviac k jednotlivym vyrokom diskutovali Dominik, Ema, Tery

v zévere dostali Ziaci moznost’ anonymne napisat’ otazky, ktoré este maji k téme -
napisali niekol’ko otazok, ale moznost anonymity nechceli vyuzit, otvorene
prezentovali, ¢o piSu (Tery — plodné aneplodné dni, Alena, Natéilia —
0 menstrudcii)

pre nedostatok casu sa zodpovedanie pisomnych otdzok presunulo na d’alSie

stretnutie

Delend skupina — chlapci a dievcata zvlast

vela ziakov ztriedy bolo chorych, preto sme modifikovali pripraveny program
stretnutia — hned’ sme sa rozdelili na dievcata a chlapcov, s dievéenskou skupinou
bola ako vedica Martina, s chlapcenskou Lucia (s ohl'adom na najuzavretejsiecho
¢lena skupiny Lukyho — aby bol pri diskusii na doverné témy s veducou, ktort uz

dlho pozna)

Dievcenska skupina

zloZenie: Ema, Alena, Kveta, Renc¢a, Zuna, Ina

146



- diskusiu zacala ihned’ Zuna - opisovala svoju skusenost’ s dotieravym mladym
muzom Vv autobuse, ostatné diev€atd sa hned’ zacali zapajat’ aradili jej, co by
mohla robit’, aby predisla neprijemne;j situdcii

- Renca, Ema — podobné zazitky =z lyziarskeho vycviku — ako sa wvyhli
,,dotieravcom*

- dalsi zazitok — obt'azovanie bratrancom — z toho sa vyvinula diskusia o dovere
medzi rodi¢mi a detmi

- vztahy s chlapcami v triede, prejavenia zaujmu o chlapca

- celkovo bola diskusia zamerana viac na vztahy nez na sexualitu

- vSetky dievcatd chceli rozpravat, nevedeli sa dockat, kym na ne pride rad, ale

snazili sa neskakat’ si do reci, pocuvali sa navzajom

Okrem diskusie sme ni¢ iné¢ z planovaného programu nestihli, ale nebolo by o0sozné
umelo zastavit' diskusiu kvoli realizdcii napldnovanej inej aktivity — diskusia bola
konstruktivna a pre Gcastni¢ky prinosna.

Prinos vidime aj v tom, ze tak ako uz aj na niekol’kych predchadzajucich stretnutiach,
adekvatne spétné véizby, nové informacie a rady neposkytuju len veduce, ale aj ucastnici

navzdjom (¢o mdze byt ucastnikov v tomto veku eSte cennejsie).

28.3.
Uvod
- ukoncCenie tém z predchédzajicich stretnuti, doplnenie chybajucich informacii,

zhrnutie

Stavba veze

- vznikli 2 dost’ rozdielne spolupracujuce skupiny

- 1. skup. — Ema, Natalia, Tery, Daro, Gusto — pracovali konstruktivnejSie, zapajali
sa vSetci az na Gusta — ten spolupracoval na stavbe v menSej miere, odbiehal
k Radovi a Majovi z 2. skupiny

- 2. skupina — Alena, Mima, Dusan, Majo, Rado — roz¢lenili sa na 2 podskupiny:
DusSan, Alena, Mima — spolupracovali na stavbe veze, Majo a Rado — zapojili sa
minimdlne, boli mimo ostatnych (hlavne Majo — v odpore)

- vysledok: 1. skupina — veza az po plafon, 2. skupina — cca 80 cm vysoka

naklonena veza
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vo vysledkoch 1 v naslednej diskusii vynikli pozitiva spoluprace, rozdelenia tloh

a zapojenia vSetkych ¢lenov do stavby

V zavere tazkosti pri upratovani triedy, kazdy chcel odist, lebo upratoval predtym,

nakoniec neobvykle Gusto prejavil najvacsiu aktivitu, ulozil najviac lavic a stoli¢iek

a ziskal pochvalu.

4.4.

Vystup na Hruby vrch

aktivita vzbudila v§eobecny zaujem, vel'a diskutovali, vSetci sa zapdjali

v skupine v zlozeni Ema, Tery, Dusan, Majo — Ema sa snazila riadit’ celu diskusiu,
Casto aj zahriakla Teryho, pri hodnoteni sa ukdzalo, ze Teryho individualne
rieSenie bolo najlepSie zo skupiny a Emino najhorsie, aj celkové rieSenie skupiny

bolo lepsie nez Emino (vhodny korektivny zazitok pre Emu)

K ilustracii — ,,dvaja oslici*

11.4.

Tery mal névrh dalSiecho kooperativneho rieSenia pre oslikov, za ¢o bol

pochvaleny

Stoligkovy futbal

na zaciatku stretnutia boli ziaci unaveni, len posedavali, boli pasivni, stoliCkovy

futbal ich prebral a mal vel’ky ohlas u vSetkych

Stavanie mostov

25.4.

pri stavbe mostov sa rozbiehali pomalSie

Gusto bol nespokojny so zaradenim do dvojice s Darom, vacsSiu Cast’ prace potom
nechaval na neho

Majo nad’alej v odpore, bol vo dvojici s Radom, ten pracoval aktivnejSie nez na
predchadzajucich stretnutiach

Tery — pocas stretnutia mal pomerne silné¢ vokalne tiky, postupne sa pri

modelovani upokojil
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Vymenia si miesta

bavila ich aj napriek tomu, Ze Tery a Daro mali tazkosti so zapamitanim ¢isel
v zavere vymyslali rézne maskovacie manévre (dupot, falosné vypady) — aby

poplietli toho, kto bol v strede

Konflikt — asociacie

prevaha negativnych asociacii, opakovali sa hlavne hadka, bitka, nenavist,

u Teryho — nazvy zbrani

Rozpoznavanie konfliktu

Daro mal tazkosti — videl konflikt len tam, kde bola bitka — prediskutované

Pocas tohto stretnutia vladol ruch, Sum medzi sebou sa bavili aj ti, ¢o boli doteraz

disciplinovani (napr. Dominik, Mima), Tery si pospevoval, Daro Stuchal do ostatnych —

mozny vplyv prvych slne¢nych dni, asi by boli uz radsej vonku.

9.5.

Letiace listky

Cervena —

16.5.

hrali dievcata proti chlapcom, po prvom kole boli chlapci prekvapeni z toho, Ze len

sila im na vyhru nestacila, museli si dohodnut’ stratégiu

modra

hrala celé trieda, skupiny MM a AL zostali vo svojich triedach, kontakt medzi nimi
cez veduce a vyjednavacov

bolo potrebné vel'mi dlhé vysvetl'ovanie podstaty hry

ako vyjednavac bol vybraty DuSan — ma vSeobecnt doveru

nasSa skupina chcela dodrzat’ vyjednany postup, boli vel'mi zaskoceni tym, ze druha
strana ich ,,podrazila® — potom sa uz sustredili len na to, aby im vratili podraz a nie
na dosiahnutie ciel’a hry

vysledok — nasa skupina nesplnila ciel’

diskusia sa stihla len kratka, je potrebné eSte sa k tejto hre vratit’ na dalSom

stretnuti
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Cervena —

modra — ukoncenie diskusie

vela sa diskutovalo o podvodoch, o tom, ako sa nedodrziavaju dohody

Gusto: ,,stale to tak dopadne, ze druhd strana nedodrzi slovo*

ostatni hladali pozitivne priklady pre Gusta, nakoniec uznal, ze to tak nedopadne
stale

Majo — stale negativisticky naladeny, ale zapojil sa niekol’kymi vystiznymi

poznamkami — za ¢o bol pochvaleny

Prirad’ovanie zvieratiek — $tylov spravania

23.5.

tato forma poskytovania spitnej vdzby spoluziakom ich zaujala, len obcas bol
zmitok pri kolovani obalok (Ziaci pracovali rozne rychlo auniekolkych
pomalsich sa obalky nakopili)

v zavere kolovania uz netrpezlivost’ — boli zvedavi, co im dali ini do obalok
diskusia — konfrontacia sebahodnotenia a hodnotenia inymi

z hodnotenia inymi boli najviac prekvapeni:

Tery — neCakal sovy

Ema — mala vel'a zralokov — ona sa tak nevnima — ,,ved’ chce pre vSetkych len
dobre” — ale v jej pripade naozaj zZralok viac zodpovedd skutoCnosti — casto
presadzuje svoje navrhy prili§ razne a nepusti ostatnych k slovu (vid’ uvadzany

priklad zo stretnutia 4.4. - Vystup na Hruby vrch)

Rekapitulacia témy konflikty

najskor spolocnd verbalna rekapitulacia — najviac rezonovali Styly spravania
v konflikte (zvieratkd)

po rozdeleni do skupin:

Dominik, Alena, Rado — zvolili si dramatizaciu, vopred sa dohodli a pripravili si ju
Natélia, Daro, Majo — nevedeli sa dohodnit na forme prezentdcie, nakoniec po
vystupe prvej skupiny sa aj oni narychlo rozhodli pre dramatiziciu a improvizovali
Mima, Tery, Gusto — tiez sa nevedeli dohodnut’, Tery mal vel'mi vel'a ndpadov, ale
problém bol s ich realizéciou, nakoniec to bola dramatizacia bez jasnej pointy

v zavere¢nom zhodnoteni vsetci ocenili ako najlepSiu prvi skupinu, hovorili aj

o suvislosti spoluprace v skupine a vysledku
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Optimista — pesimista
- test bol pre Ziakov zaujimavy, sistredene ho vypliiali — az na Maja — ten na vietky
otazky rychlo povpisoval odpovede ano, v diskusii po otazke ,,Co si sa o sebe

dozvedel* si uvedomil, Ze nié¢

Dazd’ovy prales

- pri menSom pocte zucastnenych (9) bol efekt malo vyrazny

6.6.
Uvod

- rekapitulacia zazitkov zo Skoly v prirode — boli spokojni s pobytom
Moje plusy a ciele

- spociatku tazsie formulovali svoje plusy — individualne sme to konzultovali
- velmi oceniovali, ze plusy aciele nebudu musiet’ zverejnit’ pred ostatnymi, ak

nebudu chciet’

Kviz o drogéach

- po individualnom vyplneni nasledovala diskusia

- zaujimali ich pravne aspekty uzivania drog — Co je trestné, alkohol za volantom

- rozpravali aj o Cerstvych zéazitkoch zo Skoly v prirode (alkohol) a tiez sktsenosti
z mimoskolského zivota triedy (marihuana — bolo vela otdzok, bolo vidiet, ze
niektori sa nad tym vazne zamyslaja, ze sa ich to tyka, nevedia, ¢o s tym — jedna
spoluziacka im zabezpecila marihuanu a viaceri ju vyskusali - venovali sme sa aj
moznostiam hl'adania pomoci u dospelych)

- téma ich zaujala, informacie, ktoré doteraz mali, sa spresnili a rozsirili
Névrat k plusom a cielom
- postupne vsetci dospeli k zaveru, Ze v pripade uzivania drog by boli ohrozené ich
plusy aj ciele, ktoré chcu dosiahnut’

- viaceri svoje plusy a ciele zverejnili

Pozn.

151



Potreba urychlene konzultovat s triednou situdciu s marihuanou, zvolit vhodny sposob

zvladnutia.

Konzultaci

e s triednou — hned’ v ten den

- dohodnuté nasledovné postupy:

individualne rozhovory s niektorymi ziakmi, zistenie objektivnej situacie
pokracovanie v téme na hodine etickej vychovy, ktort s nimi ma triedna
dohodnuta ucast’ jednej z veducich na triednom rodicovskom zdruzeni

podl’a potreby individudlne rozhovory s vedliicimi

Rodic¢ovské zdruzenie

13.6.

zucastnila sa Martina

vstup zamerany na zvysenie citlivosti rodiCov na problém a moznosti pomoci
vlastnym detom v danej situdcii

poskytnuté odborné materidly — letdky pre rodi¢ov a tiez telefonické kontakty na

veduce a na d’alSie moznosti odbornej pomoci

Obe skupiny pracovali spolo¢ne pod vedenim 3 veducich (Milka, Martina, Anka).

Drevena veza

dve pdvodné skupiny navzajom sut'azili

rychlejsSie pracovala skupina AL, skupina MM ale nakoniec uspesne vytiahla viac
kvadrikov

napriek sutazivosti medzi skupinami boli aj tendencie radit’ ,,tym druhym® —
hlavne Dusan (Co napr. Gustovi vadilo)

tato technika bola ¢asovo naro¢na (cca 45 min.)

Rekapitulécia cielov

po odpecateni obalok si splnenie triednych cielov ziaci zhodnotili hlasovanim —
zaver: ¢iastocne splnené
individualne ciele — prezradil ich len ten, kto chcel — vSetci splnili minimalne 1 zo

svojich cielov
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30.6.
Stretnutie sa realizovalo vonku na trdvnatom ihrisku za Skolou, obe skupiny boli spolu pod

vedenim Milky, Anky, Lucie. St¢astou stretnutia bolo aj obCerstvenie.

Vysvedcéenie — komu by som dal jednotku a za ¢o
- v skupine MM pozitivom bolo, Ze jednotkou boli ohodnoteni aj ti ¢lenovia, ktori
boli na stretnutiach ¢astym ter¢om negativnych spitnych vézieb (napr. Daro, Tery,
Ema).
- viaceri dokazali diferencovanejSie hodnotit nez zo zaciatku roka (napr. Daro,

Tery, Rado)

Kufor na prazdniny
- kazdy sa snaZil nieCo napisat’ pre kazdého a boli zvedavi, o piSu im

- v zavere — pozitivne naladeni

Vyvinovy rebri¢ek — pohybovka
- aj ked sa uz tazSie sustredili na inStrukciu, hra ich zaujala, bola dynamicka,

zabavili sa

Vysvetlivky:
Skupina MM - skupina, ktoru viedli Milka a Martina
Skupina AL — skupina, ktora viedli Anka a Lucia
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Reflexie na socialno — psychologicky vycvik

Natalia Sedlak Vendelova

Moje spomienky na soc.-psychologicky tréning su vel'mi kusé, lebo som sa ho
zucCastnila uz davnejSie. Bola som prizvana do druhej polovice tréningu, po tom ¢o obaja
predosli - psycholog a psychologicka tréning nemohli viest. Spolu so mnou skupina zacala
viest dalSia psychologicka. Musim poznamenat, Ze dovtedy som ziaden socidlno-
psychologicky vycvik neviedla.

Deti boli na zaciatku smutné z odchodu M a M., neskor aj v odpore, pretoze sa im
nepozdaval novy pristup nds dvoch knim. M. zvolil pre nich na zaciatku vycviku
neautoritativny pristup, ¢im boli poznaceni, my sme nanho tazSie nadvdzovali a niekedy sa
nam nedarilo mat’ taka autoritu vo¢i detom (napr. zaujat’ a primét’ k diskusii, sebareflexii),
aka by bola potrebnd. Deti odmietali spolupracovat’, ostavali sme na povrchu tém. MozZno
vplyvom mojej (nasej?) neskisenosti/ nezru¢nosti by ndm vyhovoval iny, autoritativne;jsi, Styl
vedenia skupiny. Ten vSak bolo tazko nastolovat vzhl'adom na ich predosla polrocna
skusenost’.

Okrem toho sa nam vynorili aj ,,organizacné problémy* — nebolo jasné a pevne
stanovené, nakol’ko je povinna dochadzka, ¢o je to vlastne ten ,,vycvik® v rozvrhu deti (ak
mali menej hodin, na stretnutie neprichadzali). Pritomnost’ bola kontrolovana len tstne,
nebola zapisovand, a mam pocit, Ze to do istej miery oslabovalo dochadzku. Otazka
dochadzky zasahovala aj nas — veduce. Priblizne polovicu hodin sme s triedou absolvovali
samostatne, co mne osobne prislo ako omnoho ndrocnejSia tloha. Spolupraca dvoch 0s6b
a striedanie vedenia v skupine vnimam pozitivne.

Po niekol’kych hodinach sme sa rozhodli vytvorit’ si spolu s detmi pravidla skupiny.
Tie do urcitej miery zlep$ili vzajomni komunikaciu. Myslim, Zze otdzka vnutornej discipliny
kazdej ziacky a ziaka a reSpektovanie tychto pravidiel bola samostatna kapitola pre nas az do
skonCenia tréningu. Tieto tazkosti je vSak moZné povazovat aj za sucast nadoblidania
socialnej kompetencie detmi - ako bol zdmer tréningu.

Druhy intenzivny pocit z trénigu a deti, ktory mam, sa tykal veku deti. Siedmy ro¢nik
je v sucasnosti najtazsie zvladnutelny i1 vychovavatelny na zakladnych Skolach. Sice je to
citlivé obdobie, prinasajice mnohé zmeny v mladych 'ud’och a méze byt teda vyzvou ho pre
to podchytit, bolo to vSak niekedy viac o ne/voli vobec nieco robit, co bolo demotivujuce aj

pre mna. Podl'a mojho nazoru by sa jednoduchsie spolu/pracovalo so Siestackami/kmi alebo
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O6smackami/kmi, pritom si nemyslim, ze by sa nie¢o zo zamerania a efektu tréningu na deti
stratilo.

Ako som uz spomenula, niekedy sme mali problém sa hlbsie ponorit’ do preberanych
tém, resp. vyvolat’ ziaducu ochotu k spolupraci a sebareflexii u deti. Stale sme vSak mali
vel'ki oporu v pripravenych materidloch k jednotlivym stretnutiam — v sérii hier, technik
a tém, ktoré nas viedli. Tato priprava a pomoc bola pre mna vel'mi dolezitd a uzitocna. Bez
nej by som na stretnutiach tdpala. Vnimala som vSak, Ze predsa treba mat aj ,.inu“
zruénost’/skusenost’ pre socidlno-psychologicky vycvik.

Z ¢oho som mala dobry pocit, a Ze mi/nam to §lo l'ahko, boli niektoré hry, hlavne
pohybové a manudlne ¢innosti. Je mi tazké spomentt’ si ktoré konkrétne, ale niektoré aktivity
— s plastelinou, pohybové, praca s papierikmi a pisanie na tabul'u — sa detom p4cili a radi ich
robili.

Na zéver by som poznamenala, ze moja sklisenost’ bola zrejme ovplyvnena mojou
socialno-psychologickou neskusenost'ou, preto bolo pre mna vel'mi prinosné spolupracovat’
s d’alSou psychologickou a mat’ podklady na kazdi hodinu. Niektoré hodiny sme bojovali viac

0 pozornost’ a priazeil, iné sa nam podarilo deti zaujat’ a vzdjomne si nieco odovzdat’.
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Spomienky na stretnutia

Zuzana Makovska

Kedze praktické sktisenosti s vedenim vycvikov som doteraz nemala, vel'mi mi
pomohla pritomnost’ skusenejsej osoby pri tréningu. To, Ze kazd skupinu vedu dvaja lektori,
je vyhodné (ak nie priam nevyhnutné) tiez vzhl'adom k vekovej skupine, ¢o bolo zjavné
v situdciach, ked’ sa z technickych pri¢in kolegyne nemohli ztcastnit’. Koordinovat’ deti
v tomto veku je dost’ naro¢né, a to trieda, s ktorou som pracovala, vraj bola jedna
z najpokojnejsich.

O nedostatku fyzickej aktivity v prostredi $kol vypovedali viackrat sa opakujice
situacie po odpadnuti hodin telesnej vychovy v den stretnutia: niekedy vobec nebolo mozné
realizovat’ aktikol'vek koordinovanu aktivitu, uz vébec nehovoriac o technikach vyzadujucich
sustredent pozornost’. Konkrétne si spominam na jednu situaciu, ked’ boli pritomni iba
chlapci, hyperaktivni do takej miery, Ze na vyber sme mali iba dve redlne moznosti: bud’ ich
poslat’ domov, alebo ich nechat’ iba pri rychlej pohybovej hre. Zaradenie patavych hier (ktoré
st prirodzenou a zdravou aktivitou v tomto veku) do tréningov je ddlezité nielen z
relaxacnych a psychohygienickych dévodov (emocné vybocenie, zlepsenie celkovej
atmosféry, pozitivne skupinové zazitky) ale tiez z motivacnych dévodov. Pri ich nedostatku
v plénoch stretnuti a sti¢asnej prevahe kognitivno-intelektudlnych technik je badatel'na nechut’
spolupracovat’ a aj navstevovat’ stretnutia. Kvoli zvySeniu motivacie a vytvoreniu pozitivnych
postojov k stretnutiam ako takym by som preto odporacala dbat’ o ich dostato¢né zaradenie
najmi v uvode série (pripadne zvysit ich frekvenciu vzdy, ked’ sa ukazuje pokles zaujmu
ziakov).

Kolektivne hrové aktivity su tiez nielen vhodnym prostriedkom na rozvoj
psychosocialnych kompetencii, ale svojou atraktivnostou aj dobrou prevenciou pred
niektorymi negativnymi javmi — napriklad novodobou zavislostou na pocitacovych hrach
(zéroven s nasim programom beZal v triedach celoskolsky projekt ,,Game Over* zacieleny
prave na tento problém). V nasej skupine bola bezkonkuren¢ne najobl'ibenejSou aktivitou hra

zvana ,,Mafia®, ktora je mozné vzdy zaradit’ ako vel'mi dobry motivator.

Este jedna poznamka k organiza¢nym otazkam. Vel'mi dolezitou okolnost'ou je
vnimanie ucasti na vycviku zo strany deti, konkrétne fakt, ¢i ju vnimaju ako povinnu alebo

dobrovol'nt, ¢i su v ivode naladené a presvedcené pravidelne sa zicastnovat’. Ak su uz na
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zaciatku z nejakych pricin ziaci demotivovani, neskdr maji absencie tendenciu uz len
narastat’. V nasej triede boli dobrou motivaciou pozitivne ohlasy deti, ktoré absolvovali
program predosly rok. Demotivujico posobil postoj niektorych ziakov v triede, ktori boli
nanestastie zrejme dost’ mienkotvorni (toto su vSak iba dohady, ked’ze dialdg s nimi nebolo
mozné viest’ kvoli tomu, Ze sa stretnuti nezicastiiovali od zaciatku). Toto asi nebolo
problémom iba v konkrétnej triede a situdciu by idedlne pomohlo vyriesit’ zaradenie socialno-
psychologickych vycvikov medzi povinné vyucovacie hodiny.

Z konkrétnych stretnuti na mna najsilnejSie zapdsobilo jedno, pri ktorom vypléavali na
povrch dlho nerieSené negativne sposoby spravania sa velkej Casti triedy k svojmu
spoluziakovi. ,,Martin‘ sa od ostatnych chlapcov trochu odliSoval — tazko zvonku posudit’

v ¢om, ked’Ze to boli skor jemné odliSnosti v prejavoch a spdsobe myslenia, ktoré po
konkrétnej otazke boli oznacené iba ako ,,divné*. Dost’ na tom, Ze tato odliSnost’ posluzila ako
doévod na ,,doberanie si ho* (najmé zo strany chlapcov) a r6zne poznamky na jeho adresu
(mozno spociatku zle nemienené a vtipné). Neskor sa vSak tato dynamika tak rozsirila

a zafixovala, Ze presiahla inosni mieru a Martin sa stal vo svojej triede v istom zmysle
LHlegitimnym* tercom na automatické a pravidelné uvol'novanie skrytych foriem agresivity,
najma prostrednictvom posmeskov a drobnych ,,priatel'skych sipereni a bitiek, na ktorych sa
sice zucastnovali viaceri, ale obetny baranok bol vzdy ten isty. Tieto ,,aktivity* sa vac¢Sinou
pohybovali na hranici, za ktorou by uz boli zjavne oznaciteI'né a verbalizovateI'né ako
»Sikanovanie® alebo tyranie (emocionalne, psychické, ¢i in€), tym skor, zZe taky rozsah
nadobudali predovSetkym svojou systematickost’ou a kolektivnost'ou. O to t'aZie je negativitu
podobného spravania dekodovat’ a adekvatne nan reagovat’ 13-rocnému diet’at'u. Martinovu
povahu by sme mohli oznacit’ ako nekonfliktnt1 (mozno viac femininnu oproti ostatnym
rovesnikom?) a pravdepodobne aj to, ze popisané prejavy skor prechadzal ml¢anim a nedaval

najavo svoje opravnene negativne pocity, nepriamo prispelo k rozvoju menovanej dynamiky.

Na zaciatku spominaného stretnutia, po beznej ,,hre pri ohadzovani sa, jeden z jeho
spoluziakov hodil po iom mokrou §pongiou ¢o skoncilo zasahom do oka. Nemalo to vazne
fyzické nésledky, ale pohar chlapcovej trpezlivosti zrejme prave v tomto momente pretiekol
a Martin sa ticho rozplakal, ¢o nemohol ovladnut ani pri sedeni v kruhu. Denisa na to
zareagovala jednoduchou ale priamou a vazne polozenou otdzkou v style ,,chcem vediet’, o
sa teraz stalo®. Po pociatocnych pokusoch chlapcov rychlo bagatelizovat’ problém tuto otazku
viackrat zopakovala, ¢im umoznila Martinovi priamo obvinit’ chlapcov a tym jasne

pomenovat’ dlhotrvajuci problém. Na to sa rozprudila dost’ vasniva debata, v ktorej sa
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dievcata zhostili ulohy obhajoby Martina (potvrdenim jeho slov a prihadzovanim d’alSich
stuhlasnych pohl'adov a obvineni). Chlapci ostali v dost’ defenzivnej polohe, kde nemohli

v podstate okrem pocuvania urobit’ ni¢, v podstate suhlasili a sem tam sa snazili zachovat’ si
tvar niektorymi prehlaseniami. Po tomto neotakavanom prediZzenom tivode nasledovala
kreativno-sut'azna hra, pred ktorou nanest’astie vSetci ostatni chlapci (asi traja) museli
predcasne odist’ a ostalo len niekol’ko dievcat, ktoré samozrejme chceli byt’ spolu, a Martin,
s ktorym sme v stitaznom time ostali iba 3 lektorky — situdcia, ktord nas z dévodu jeho
odstrkovania triedou vobec nepotesila, no skoncila sa vel'mi prijemnou satisfakciou. ISlo

o ulohu vytvorit’ z vopred limitovaného materidlu (hlavne papiera) ¢o najvyssiu vezu a Martin
mal vel'mi origindlny népad, ktory sa dosial’ neobjavil v ziadnej triede. Dievcenska skupina
pocas stavby len nazlostene zazerala a ve'mi dobre mi padlo, Ze na ich opovrzlivé obvinenie
z ne-fairplay postupu (ked’ze nas team tvorili 3 dospelé osoby, navySe obozndmené s hrou)
a otazku, kto na to prisiel, som mohla s radost’ou ukazat’ na ich spoluziaka. Tento Martinov
vykon sa svojou nestandardnost’'ou vlastne dost’ podobal na niektoré jeho predchadzajuce
prehlasenia pocas tréningov a spdsoby spravania, ktoré sa z pohl'adu jeho rovesnikov

oznacovali ako ,,divné* a z naSho skor ako spontanne, vtipné a tvorivé.

Spominané stretnutie mi dalo vela aj ako lektorke vycvikov, ked’Ze poukazalo na
moje slabé miesta. Ako prvé — osobne som si ani nestihla v§imnut’, Ze sa pred vycvikom nieco
vazne udialo, a ak by som to aj zaregistrovala, nie som si ista, ¢i by som mala dostato¢nu
odvahu a zru¢nost’ vyniest’ udalost’ na svetlo. T4 druhd zalezitost’ suvisi s predchadzajucou.
Na zaklade spitnej viazby od kolegyne som si uvedomila, Ze pri diskusii beriem prili§ vel'a
priestoru pre seba a (¢o bolo badatel'né prave v tomto pripade a zrejme stuviselo s obavou
nechavat’ zniet ,,fazivé ticho*) snazim sa veci komentovat’ skor ako je to potrebné — Cize
det'om ostane tym menej priestoru na vlastné aktivne uvazovanie, pochopenie,
pripadne prejavenie sa. Pou¢enim pre mma bolo teda: viac vnimat’ a menej zasahovat’ —

nesnazit’ sa mat’ dianie v skupine pod kontrolou, ale prenechat’ jej jej vlastni dynamiku.

Prakticky nezabudnutel'nou spomienkou bolo tiez stretnutie, kde boli nahodne
pritomné iba dievcata, ktoré si aktivne zvolili t¢ému: sex, ,,v akom veku a ako prist’
o panenstvo®, antikoncepcia, rozhovory s rodi¢mi... Diskusia, ktora bola zaujimava, pou¢na
(pre vSetky ucastnicky bez vynimky) a zabavna, sa natiahla na cely Cas sedenia, v niektorych
momentoch sme boli skutoéne prekvapené mnozstvom znalosti z oblasti sexualnej vychovy u
stcasnych siedmaciek. Na druhej strane nas nemilo prekvapil fakt, ze vo vel’kej miere ide

o informacie z dievéenskych ¢asopisov, ktoré pontikaji v zaujme zvysenia predajnosti ¢o
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najexotickejsie (,,skuto¢né) pribehy, pikantné detaily a ,,zarucene isté“ rady pochybne;j

kvality z rozli¢nych oblasti, ¢im vykresl'uju zvlaStny obraz a sugestivne predkladaju také
normy sexualneho spravania, ktorych vztah k realite a zdravému Zivotu je prinajmenSom
otazny. Ked’ uz 13-ro¢né diev€a zacina mat’ pocity menejcennosti z toho, ze nema Ziadne

sexualne skusenosti?

Pekne si spominam na diskusiu na stretnuti s témou “muzi, zeny,...“ ¢ize v podstate
o medzipohlavnej (rodovej) problematike. Po tivodnych technikach sa rozpradila vel'mi ziva
debata, ktora zjavne bola pre deti zaujimava, a bolo tam vel'a objavnych a prinosnych
momentov (aj pre nas). V ramci niektorej z diskusii tiez padla ndhodna znevazujtica
poznamka na adresu homosexuality — kontext si uz vel'mi dobre nepamétam, bolo to nieco
v zmysle ,,lebo je teply*, myslené ako vysmech - ale pacila sa mi promptna reakcia kolegyne,
ked’ v momente (eSte medzi prvymi chichotajucimi sa hlasmi) ve'mi vhodne zareagovala
v §tyle ,,No a?!*“. Tym spustila debatu, kde sa viacero deti vyjadrilo o téme naopak vel'mi

citlivo a bez predsudkov.

Uvahy a $irie postrehy

Napriek tomu, Ze nas projekt je zamerany menovite na rozvoj socidlnej kompetencie,
poOsobenia tohoto typu nie je mozné (a v podstate ani zelateI'né) sustred’ovat’ iba na rozvijanie

jednotlivej/izolovanej psychosocialnej schopnosti (aj ked’ dost’ univerzalne;j).

Nezanedbatel'nym prinosom dobre vedenych stretnuti v Skolskej triede je ich
skriningovy efekt — vytvaraju priestor na prejavenie negativnych emocii, dlhodobo
zanedbavanych problémov, nerieSenych otazok a potla¢anych frustracii. Je zrejmé, ze
v tradicnom vzdeldvacom systéme sa takyto priestor prakticky nevyskytuje. Podobne sa
zvyknu dostavat’ k slovu témy, s ktorymi sa v povodnom plane sedeni ani nepocitalo. Je preto
dolezité dbat’ na dostatocnu senzitivitu voci vynarajucim sa problémom a pracovat’ s tym, ¢o
sa v skupine objavi v redlnom case. Flexibilita lektoriek/lektorov je tu velkym pozitivom.

Casto kritizovanym slabym miestom klasického vzdelavania je pasivna pozicia
ziakov/ziacok v Skolskom systéme — inhibovanie zdravych aktivnych a tvorivych prejavov
a tiez zanedbavanie non-kognitivnych dimenzii osobnosti. PriCom nejde len o ¢isto psychické
aspekty — napriek tomu ze jednotlivé triedy aj Skolské prostredia byvaji znacne odlisné,
deficit pohybovej aktivity je pritomny takmer vzdy, ¢o je po dopoludni stravenom

v Skolskych laviciach jav sice ocakavany, no pocas realizovanych vycvikov sa tato
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zanedbavana potreba prejavila mimoriadne zretelne. Tento deficit sa v skuto¢nosti tyka
vSetkych spontannych behavioralnych prejavov. Podobne presytenost’ kognitivnymi
aktivitami mozno pravidelne badat’ v nechuti deti riesit’ v rdmci niektorych technik

intelektudlne tlohy a naopak v ich nadseni pohybovymi aktivitami a hrami.

Uniformita skolského prostredia a jednostranné uprednostiiovanie niektorych
schopnosti, hodnoét a typov spravania ¢asto neumoziuje dostato¢ne ocenit’ odlisné
(mensinové) individudlne prejavy, schopnosti a potreby. To vedie v mnohych pripadoch
k exkluzii niektorych jedincov a k necitlivym prejavom voci nim (podporovanym
a udrziavanym dynamikou skupinového myslenia). Vytvara sa tym akysi bludny kruh
neuspechu v ich zivote, ktory je detom samotnym bez podpory a pomoci zvonku takmer
nemozné prelomit. Socidlno-psychologické tréningy s vypracovanymi subormi technik
umoziuji zmenu uhla pohl'adu (na l'udi a javy), zrkadlenie a prehodnotenie niektorych
rigidnych ndzorov a postojov, a tym poskytuju moznosti na korekciu ako aj prevenciu

spominanych negativnych javov.
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Zaver

Ponukli sme vam stbor aktivit na rozvoj socialnych kompetencii dvanast-trinast’-
ro¢nych deti. Chceli sme sa s vami podelit’ nielen o samotné aktivity, ale i o nase sklisenosti
z priebehu programu. Ako ste si mohli precitat’, takyto typ prace s detmi prinasa vela radosti,
no nie je to prechadzka ruzovou zahradou. Kazdy, kto sa do takejto prace ide pustit’, musi mat’
deti rad. Inak sa z toho stane trauma prenho i pre nich.

Program, ktory sme zrealizovali, mal viacero pozitiv. Videli sme, ako sa
z opominanych deti stdvaju platni clenovia triedy. Zazili sme vel'a okamihov nahleho
porozumenia, objavenia toho, ze veci moézu ist’ aj inak, ze vela ,,neriesitelnych* problémov sa
da zvladnut'. Deti od nas a jeden od druhého ziskali mnoho informacii, ucili sa nové stratégie
spravania. Oni sa vel'a smiali a my sme s nimi preZili mnoho radosti.

Napriek tomu, ze uz sme s pracou s det'mi mali skuisenosti, urobili sme aj chyby. Boli
situdcie, ktoré sme mohli zvladnut’ lepSie, mohli sme zabranit’ niektorym zbytocnym
konfliktom a nedorozumeniam. Verime, Ze aj tieto negativne veci nam posluzia ako
varovanie, a v buducich programoch uz chyb urobime mene;.

Chceme sa s naSim programom podelit’ s kazdym, kto mé zaujem nie¢o podobné robit’.
Znova vSak musime zopakovat’, Ze takyto program nemdze realizovat’ kazdy — deti st vel'mi
krehké stvorenia (aj ked’ pri vSetkom kriku a vystrajani na to niekedy nevyzeraju) a ak ich
dobre nepozname, vel'mi 'ahko im mézeme ublizit. Preto tento program robte iba vtedy, ak
detom rozumiete, viete pracovat’ s dynamikou skupiny, ste pripraveni riesit’ konflikty, ktoré
v nej nastanu, zvladat’ nevrazivost’, ktorou vas deti nieckedy mézu zahrnit'. Ak vam skiisenosti
chybaju a napriek tomu mate o takéto aktivity zaujem, treba zacat’ v spolupraci s 'ud’'mi, ktori
uz sktisenosti maju.

Na adresach, ktoré sme uviedli v ivode, radi zodpovieme vase pripadné otazky,
podelime sa s vami o naSe sktisenosti a radi si vypocujeme tie vasSe. Prajeme vam v praci

s detmi a mladymi 'ud'mi vel’a radosti.
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