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SIKANOVANIE

O Sikanovani hovorime vtedy, ak je obet' z nejakého dévodu bezbranna — bud pre fyzicku
slabost, ¢i neobratnost, pre svoju izolovanost' v kolektive pre svoje psychické zvlastnosti. Niekedy
je tazké odlisit' Sikanovanie od podobnych javov, napr. od terorizovania celej triedy bitkarskou
bandou, od vymahania penazi, od rasového nasilia...."

Pri€iny Sikanovania
o tlak kolektivu — Castokrat fyzicky slabsi jedinec sa stava ter€om vysmechu silnejSich
jedincov. Tlak kolektivu nuti chlapca alebo mladého muza, aby sa spraval tak, ako sa od
muza oCakava, teda aby sa nebal uderu a aby ho v pripade potreby tiez sam vedel dat’.

e tuzba po moci- prianie ovladnut’ a ovladat’ druhého ¢loveka.

e motiv krutosti - Cloveku spdsobuje poteSenie, ked vidi iného trpiet..

o zvedavost' - tyrat’ druhého €loveka, to je v podstate experiment. Ako sa bude obet’ spravat

v strachu, bolesti a ponizeni? K Comu vSetkému dokazem svoju obet’ prinutit'?
e nuda, tuzba po stale silnejSich, vzrusujucejsich zazitkoch, po senzacii - tuzba zabavat’ sa,

prezit nejaké vzrusenie, aj na ukor porusSenia moralnych zasad a mravnych zabran.
Aktéri Sikanovania

Pokial ide o fyzicku stranku, ide vaésinou o telesne zdatnych jedincov, silnych a obratnych. Nie
vzdy je to v8ak pravda. Inteligencia spojena s bezohiadnostou a krutostou méze vyvazit
nedostatok telesnej sily. Agresor mbze pre svoj zamer ziskat' skupinu a proti jej prevahe je obet
bezmocna. Dokonca méze Sikanovanie vymysliet’ a zorganizovat, hoci sa sam obete ani nedotkne.
Pokial ide o dusevné vlastnosti, je potrebné vyvratit’ dost’ rozsireny omyl, Ze typicky agresor so
Sikanovanim kompenzuje ,mindrak, ze je navonok tvrdy prave preto, ze trpi pocitmi
menejcennosti, zavidi ostatnym Uspechy v Skole, ze sa citi neStastny (asi iba patina pripadov).

Naopak, dokazalo sa, ze agresor ma sice v priemere o nie€o horSi prospech nez ostatni, no to

© CPPPaP Kysucké Nové Mesto


mailto:pppknm@stonline.sk

nebyva priginou jeho nasilnictva. Sikanovania sa dopustaju vaésinou sebaisti, netizkostlivi chlapci
a dievC€ata bez tychto problémov, skoér u nich zohrala negativnu ulohu nevhodna vychova v ranom
detstve. Pre Sikanujuce deti je typicka tuzba dominovat, ovladat’ druhych. Svedomie, ktoré je
pribudajucim vekom dietata stale ddlezitejSou zlozkou osobnosti, u tychto jedincov zakrpatelo.
Zvlastnym typom je donasac agresora, ktory nie je iniciativny pri napadnuti obete, ale pripoji sa z

konformity a neraz zo strachu, ze by sa inak mohol sam stat’ obet'ou Sikanovania.

Obete Sikanovania

Obetou Sikanovania sa moze stat’ prakticky ktokolvek. Mdzu to byt deti, ktoré :

e pridu do nového, zohratého kolektivu

e vynikaju nad ostatnymi vd'aka urcitej svojej prednosti

o hibavé, prili§ zrelé, vyspelé a usiachtilé na infantiiné vyvadzanie svojich spoluziakov

e pre svoju povahovu jemnost’ neschopné ,vyt' s vikmi*

e maju velmi dobry vztah k niektorému ugitelovi ( s oznagovani za tzv. ,$plhtriov*)

e deti s uritym handicapom (najma telesne slabé, ktoré nie su schopné sa ubranit’
Pokial ide o psychické vlastnosti, obet’ ikanovania sa vyznaduje vaésinou tichou, plachou, citlivou
povahou. Vo svojom konani sa ¢asto utahuje do seba, ustupuje pri vymene nazorov. Ma nizke
sebavedomie, ¢asto pocituje pocit zahanbenia, povazuje sa za hlupu, nezaujimavu pre ostatnych,
umyselne sa podriaduje ostatnym. NedokaZe sa v kolektive presadit, velmi citlivo reaguje na
posmesky ostatnych a tym sa stava zaujimavym a zabavnym objektom Sikanovania. Taktiez ma
negativny postoj k nasiliu, ktorému sa doslova vyhyba.
Zvlastnu skupinu tvoria obete, ktoré su suCasne agresormi, Cize sa zucastfiuju na Sikanovani
inych. Takéto deti byvaju v Ziackych kolektivoch vyrazne neobilbené. Obetou sa &asto stava
dieta, ktorému v ranom detstve bolo dopriané vela rodiSovskej lasky a neznosti, avéak nebolo
dostatoCne vedené k samostatnosti. Z tohto dévodu sa takéto dieta mnohokrat nedokaze v

detskom kolektive dostato¢ne presadit’.

Pedagog ako uc€astnik sikanovania

V praxi sa Casto stretdvame s pasivhym, vyhybavym postojom znacnej Casti pedagdégov k
Sikanovaniu. Deti su Casto sklamané tym, ako malo robia ucitelia proti Sikanovaniu, ako ho
prehliadaju, ako podceriuju utrpenie obeti, ako poloviCato a neobratne ho vySetruju a ako malo ho
trestaju. Medzi pedagégmi Casto prevlada postoj typu: ,, Nech si to deti vybavia medzi sebou!” . Je
skutoCne optimalne nechat’ deti, aby sa na svojich drobnych sporoch ucili sebapresadzovat’, robit’
kompromisy, zmierovat' sa atd., a to aj za cenu drobnych krivd, ku ktorym pritom dochadza V

pripade Sikanovania to vSak neplati, Sikanovanie je vzdy povazované za S$kolu bezpravia,
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bezohiadnosti a zbabelosti. Typickym predsudkom pedagégov - mozno skor vyhovorkou, preco
nezasahuju - je nazor, ze pokus o rieSenie by viedol len k tomu, ze by sa Sikanovanie este
starostlivejSie tajilo, a inak by existovalo bez zmeny. Je potrebné si uvedomit, Ze pokus o

zastavenie Sikanovania by aspon Ziakov ubezpecCil, Ze pedagdg Sikanovanie odsudzuje, ¢o ma

velky moralny vyznam.
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