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UVOD
Milé kolegyne, kolegovia,

kazdy z vas, kto sa niekedy stretol so Sikanovanym dietatom a poznal jeho trapenie,
nemodze pochybovat’ o zdvaznosti problematiky Sikanovania. Zmieneny jav je vSak Casto skryty,
je obtiazne ho identifikovat’, ziskat’ o nom pravdivé informacie a nenechat’ sa zviest’ na faloSnu
stopu. Este zlozitejSie je ho vsak riesit’, pretoze jeho dosledkom je patologia socidlnych vzt'ahov
medzi ziakmi. ,,LieCenie” si vyzaduje znalost’ Specifickych diagnostickych postupov a metod
napravy.

Vsetky tieto skutoCnosti viedli k tomu, ze v Skolskom roku 2001/2002 sa zacal projekt
Ministerstva $kolstva SR "Prevencia a elimindcia $ikanovania v ZS8" Vv spolupraci s
OZ Centrum ochrany deti. Expertnd skupina, zlozena z pracovnikov PPP a CVPP
z vybranych okresov SR sa pravidelne Stvrtroéne schadza a doteraz sa podielala
na nasledovnych tlohéch:

»  realizicia celoslovenského prieskumu vyskytu Sikanovania na ZS

= overovanie pilotnej verzie programu v triedach so zvysenym vyskytom Sikanovania

* vypracovanie metodickych materialov pre odbornych zamestnancov PPP a CVPP
vSetkych okresov SR

= vypracovanie informacného materialu pre rodicov a Ziakov

® organizdcia a lektorovanie odbornych semindarov pre zamestnancov PPP, CVPP, LVS,
DCaRD

»  medializacia problematiky, osveta, rozhlasové, televizne reldcie, odborne clanky

» vypracovanie navrhu odporucani do Pedagogicko —organizacnych pokynov MS SR
k prevencii Sikanovania

= vypracovanie informacného materialu pre ucitelov

= zostavenie prirucky zdzitkovych aktivit na prevenciu Sikanovania

»  vypracovanie navrhu Metodického pokynu MS SR k Sikanovaniu

» iniciovanie spoluprdce so Statnou Skolskou inspekciou

Predkladanad prirucka obsahuje socidlno - psychologické hry, ktoré moZete vyuzivat’ pri
zmiernovani agresivnych prejavov u deti, v optimalizovani vztahov medzi nimi, k zvySovaniu
tolerancie, sebavedomia, schopnosti zdravého sebapresadenia.

Verime, Ze pre Vas, ktori posobite v Skolskych zariadeniach a mate moznost’ pozitivne
ovplyvinovat’ klimu v detskych a ziackych kolektivoch, bude prinosom a in$piraciou.

Bratislava, oktober 2006 PhDr. Eva Tomkova
MS SR



TEORETICKA CAST

1. VYMEDZENIE ZAKLADNYCH POJMOV

Sprievodnym a charakteristickym znakom stcasnej postmodernej spolo¢nosti si rozne
socialno — patologické javy, ktoré nadobudaju zo dna na deni vzrastajicu tendenciu. Nepochybne
knim moZeme zaradit agresivne spravanie a  Sikanovanie. Sikanovanie Ziaka svojimi
spoluziakmi patri do kategorie agresivneho spravania. Detska agresivita je problém celosvetovy
ajej prevencia sa vo vyspelych Statoch stdva predmetom vyskumnych prac psycholégov,
pedagogov, Specialnych pedagdgov. U nas na skolach tento jav vzdy v nejakej podobe existoval.
V stcasnosti vSak uz nie je len zalezitostou vekového obdobia puberty a adolescencie, ale
postva sa do obdobia mladsieho skolského veku.

1. 1. AGRESIA A AGRESIVNE SPRAVANIE

Z hladiska etymologického mozno konstatovat, ze slovo agere je latinského povodu a ma
viacero vyznamov. Do popredia okrem agresie vystupuje aj pojem agresivita. ,, Vo v§eobecnom
zmysle slova chapeme pod agresiou ,, utok sprevadzany fyzickymi nasilim®, pricom agresivitu
mozno definovat’ aj ako ,, latentny sklon ( tendencia, disponovanost’ ) k rieSeniu problematickej (
zatazovej ) situacie (Studijnej, pracovnej, ekonomickej, spolocenskej ) agresiou, ktora je takym
spravanim, ze vedome a zamerne ( intenciondlne ) posSkodzuje druhého jednotlivea ( skupinu ),
ublizuje mu alebo sposobuje trpenie, obmedzuje ho a nasilne mu brani vo vykonavani ¢innosti.
“! O agresivite hovorime az vtedy, ked’ je dieta uz schopné hodnotit dosah svojho konania,
alebo ked’ ublizuje umyselne a pocituje radost’ z nicenia a z cudzej bolesti.

Ini, avSak takmer identickil interpretaciu pojmu agresivita podava
Pracha (in Hatar, 2004) *, ktori ju chape ako:

1. tendenciu prejavovat’ nepriatel’stvo, ¢i uz slovne alebo fyzicky;

2. tendenciu presadzovat’ seba samého, svoje zdaujmy a ciele bezohl'adne, nemilosrdne
az brutdalne;

3. tendenciu ovladnut’ socidlnu skupinu, ziskat’ v nej také postavenie, ktoré umoZiiuje
vaucovat’ jej Clenom urcité nazory, ako aj rozhodovat’ o jej Cinnosti a osude jednotlivych
clenov

Agresia tizko suvisi na jednej strane s nasilim a na druhej strane s donucovanim a mocou.
Agresia a agresivne spravanie deti moze mat rozmaniti podobu. Nemecky pedagog
Winkel (in Hatar, 2004) ! stanovil pat perspektiv detskej a mladeznickej agresie:

Agresia — ako forma hry, pricom cielom dietata jelen vyskusSat’ si svoje vlastné sily
alebo jednoducho prezit’ radost’ z vitazstva. Vznika tu vSak nebezpecenstvo ,ze z proste]
detskej hry ,resp. zabavy to mdze prerast’ az k zavaznej forme agresie a agresivite. Tuto
formu agresie by sme podobne, ako pri Sikanovani ,mohli nazvat’ asymetrickou agresiou
,pretoze tu ide o zjavny nepomer medzi obetou a ito¢nikom, u ktorého sa predpoklada
radost’ z vitazstva alebo potreba vyskusat’ si svoje sily na slabSom diet’ati.

! Hatar, C.: Termonilogické poznatky k agresii agresivnemu spravaniu deti. In. Mladez a spolo¢nost’, Bratislava
2004, ¢.1/2004, s.13-20



Agresia - ako obranny mechanizmus, ktorym sa obet’ brani voci ato¢nikovi.
Nebezpecenstvo moze spocivat’ aj v tom, ze obet’ sa bude branit’ az tak, ze uto¢nikovi

(ktory vyprovokoval agresiu) vazne ublizi.

Agresia ako reakcia frustrovaného jedinca. Diet'a h'add ndhradu za svoju prehru
porazku a potupenie prave na slabsich jedincoch. Této agresia predstavuje urcity komplex
menejcennosti agresora.

Agresia - ako forma zvedavosti, ktorou deti cheu zistit’, kde st ich hranice, ¢o si mézu
dovolit’ a o je zakdzané. NebezpeCenstvo spociva v tom, ze tato forma agresie moze vyustit
az k egoistickému presadzovaniu svojej vlastnej moci. V tomto pripade by mozno pdsobilo
preventivne aj jednoduché vysvetlenie pravidiel Skolského spravania.

Agresia - ako nevhodna forma tuzby po laske. Dieta sa usiluje ziskat' si
pozornost okolia ato predovsetkym negativnym spravanim a konanim. Nebezpecenstvo
spo¢iva v masochistickom uspokojovani vlastnych potrieb, pri¢om agresor si toto svoje
konanie neuvedomuje.

Z hladiska narocnosti jej rieSenia mozeme hovorit’ aj o agresii:
zvladnutel’nej beZnymi socialno — vychovnymi opatreniami
2. Ktoru mozno riesit’ Specialnymi pedagogickymi opatreniami a to bud’
V prirodzenom prostredi alebo ambulantnou formou
3. ktorej rieSenie si vyZaduje ustavnu lie¢bu

[

M. Végnerova ? pojednava o Siestich variantoch agresivneho spravania resp.
0 Siestich motivoch, ktoré podmieniujt jej vznik:
m ,agresivne spravanie ako reakcia na neuspokojovanie roznych potrieb;
m agresivne sprdvanie ako reakcia na ohrozeny pocit bezpeCia nadmernou
socidalnou stimulaciou;
agresia ako forma sebaobrany;
agresia, za ktorou sa skryva potreba pomstit’ sa;
agresia ako urcita forma kompenzdcie ;

. . , , ) 2
agresia ako reakcia na obmedzené osobné teritorium. “

Autori, ktori sa venovali detskej agresivite sa snazili odhalit’ povod agresivneho spravania
deti, vplyv spravania sa dospelych, s ktorymi sa deti identifikujfi, vyznam socialneho prostredia,
postrehntt’ rozdiely v agresivnom spravani chlapcov a diev¢at, starSich a mladSich deti a pod.
NajrannejSie prejavy detskej agresivity st pravdepodobne na celom svete rovnaké. Neskor zalezi
na tom, ¢i su deti v agresii priamo povzbudzované ak ano, tak kym, alebo ¢i je agresia zdmerne
smerovana do inych foriem.

Prvé prejavy agresivity a hnevu sa hldsia okolo poldruha az dvoch rokov. Ide len o akési
»emociondlne vyprazdnenie®, ktoré sa prejavuje plaCom, kopanim udieranim. Sposobuje ho
nevyzretost mozgovej kory.

Agresivita je vo vyvoji Cloveka velmi doélezitd. Napr. u2-3 ro¢nych deti poméha
k uvedomovaniu si seba, k sebapotvrdzovaniu a formovaniu ,,ja*“ ¢loveka. Z toho vyplyva, ze
agresivita je jeden z predpokladov individualizacie.

Agresivne spravanie je Castym abeZznym spradvanim, ak je priamo spojené s frustraciou.
Chronicku, pomerne dlhotrvajucu agresivitu moézeme pozorovat’ u deti, ktoré dlhodobo nemaja
uspokojené zakladné potreby. Skala agresivnych reakcii je vel'mi §iroka. U deti predskolského
veku zahfnia také spravanie ako negativizmus, kradeze, tteky, Ziarlivost’, zlostnost'.

2 Vagnerova, M.: Psychopatologie pro pomahajici profese. Portal, Praha 1999, s. 269 — 272



Kritickym obdobim z hladiska narastu negativizmu, hostility a agresivity je obdobie
adolescencie. Nesmierna mnohorakost’ agresivneho spravania je pritom dana tym, ze kritériom
agresivity nie je samotné spravani, ale zamer. Adolescencia je vel'mi dynamické obdobie.
Dominuji v nej pubertalne - fyziologické zmeny, emocionalne a kognitivne zmeny a nutnost’
adaptacie sa na nové socidlne prostredie a role. Zakladné vyvinové tlohy adolescencie st :
dosiahnutie suboru pozitivnych a realistickych postojov k préci; dosiahnutie kontroly vlastnych
impulzov agresie, vybusnosti a sexu - rozvojom socialnych zru¢nosti; prijatie dlhodobych cielov
s oddialenou odmenou; vyvin schopnosti organizovat’ ¢as a energiu v prospech dlhodobych
cielov; rozvoj osobnych hodnét, v ktorych sa prejavi zaujem o dobro, pravdu, krasu. Vyvija sa i
tzv.zvladacie spravanie, ktorym adolescenti zvladaji néro¢né situdcie a pomocou ktorého aj
realizuju vyvinové ulohy.

Matgjcek (1983)° hovori o detskej agresii ako o nahromadenej energii v detskom organizme,
ktora sa uvoliiuje nesocializovane. Je prejavom nevyspelej detskej osobnosti- z toho vyplyva
prvy zdroj detskej agresie, ktory vznika preto, zZe deti nemaju dost’ moznosti si svoju energiu
patricnym smerom odreagovat. Druhym zdrojom je uzkost’ diet’at’a, napitie a neistota. Vnutorna
neistota sposobuje, ze iné deti sa k takémuto dietat’'u spravaji s odstupom. Nedokaze nadvézovat
priatel'stvo a doméha sa pozornosti nasilnym spravanim. Casto su pri¢inou konflikty v rodine
alebo pretazenie povinnostami, ¢i pocity viny za to, ze dieta nieCo zl¢ urobilo. Treti,
najzavaznejsi zdroj agresivnych prejavov deti, je citova deprivacia.

Jednou z uloh detstva je naucit’ sa kedy a vo¢i komu byt agresivny. Ked je dieta vicsie,
zacne si uvedomovat’ potrebu inhibovat’ agresiu, i ked’ nie je nebezpe¢nd, ¢o znamena skryvanie
agresivnych tendencii za urcitych okolnosti.

1. 2. SIKANOVANIE

K pomerne zavaznym formam agresie patri Sikanovanie. Slovo Sikanovanie pochadza
z francuzskeho slova chicane, ¢o znamena zlomysel'né obt'aZovanie, tyranie, prenasledovanie.

V Sikanovani ide o opakovanu agresiu jednotlivca, alebo skupiny agresorov zameranu proti

jednotlivcovi, alebo malej skupine obeti.

Akakol'vek definicia Sikanovania by mala obsahovat’ zakladné znaky, ako su tieto™:

» Jasny tumysel ubliZit' druhému, ¢i uZ fyzicky alebo psychicky. Napr.: bitie, strkanie,
kradeze penazi a veci, schovavanie a nienie veci, ale aj posmievanie, nadavanie a vylicenie
zo spoloc¢nosti ostatnych.

> Utoénikom méZe byt jedno diet’a alebo skupina deti (asymetrické agresia).

» Incidenty su opakované. Jednorazova akcia sa vacSinou za Sikanovanie nepovazuje.

» Nepomer sil medzi ato¢nikom a obet’ou.

Z tohto nam teda vyplyva, Ze Sikanovanie je zamerné, opakované, nevyprovokované
pouzitie sily agresorom alebo skupiny agresorov s ciel’om spésobit’ fyzické alebo
psychické ubliZenie obeti, resp. skupine obeti, pricom je tu zjavny nepomer medzi
uto¢nikom a obet’ou.

Ucastnikmi $ikanovania su agresor a jeho obet’. Elliott, Killpatrick® uvadzaji dva typy
agresorov, U ktorych sa objavujui nasledovné prejavy spravania:
1. prileZitostny agresor — tieto deti potrebuji jasné a pevné pravidla a mali by poznat’
dosledky svojich ¢inov.

3 Matgjéek, Z.: RéSeni nebyva snadné. Ugitelské noviny, 33, 1983, .21, s.3.
* Kola¥, M.: Skryty svét Sikanovéni. Portal, Praha 1997
> Elliot, M, Killpatrick, J.: How to stop bullying: A Kidscape training guide. Kidscape, London 1994



uchyli sa k Sikanovaniu, len ked’ sa mu to hodi

nahle agresivny k rovesnikom, ucitel'om, surodencom

reaguje impulzivne a neskor to l'utuje

vie byt presved¢ivy , manipulativny

ma primerand uroven sebaucty

rodicia nechapu ako moze Sikanovat’ druhych, ked’ doma je perfektny

2. chronicky agresor — U tychto deti je vel'mi tazké zmenit’ spravanie deti. Bez intenzivne;j
pomoci sa budu pravdepodobne dopustat’ trestnej Cinnosti a sposobovat’ problémy
svojmu okoliu.

sprava sa agresivne vacsinu casu

nevie sa kontrolovat’

citi sa byt ponizovany

odmieta brat’ zodpovednost’ za svoje ¢iny

nema sucit s obetami

sdm byva Sikanovany, tyrany

je pod tlakom, aby bol uspesny

ma pocit, ze je odlisny, hlupy

nema zmysel pre dokoncenie tlohy

Popisat’ dietat’a, ktoré sa stdva obet’ou agresora je vel'mi tazké. Kazda skupina agresorov

ma iné kritéria vyberu svojej obete. Niekedy byva vyber absolutne ndhodny.

>

Niektoré typické znaky obete:

ma zo seba zly pocit a nizku sebatctu

hovori, ze ju nikto nema rad

precitliveld, placha

na Sikanovanie reaguje placom alebo odtiahnutim sa
menej fyzicky zdatné ako agresor

osamela, izolovana od vrstovnikov

provokujica svojim spravanim

nesamostatna, nadmerne ochranovana rodi¢mi

odlisna od svojich vrstovnikov /talent, okuliare, choroba/
obet’ z dovodu rasy, nabozenstva, jazyka, kultary, pohlavia
nahodna obet’

2. PRICINY SIKANOVANIA

Sikanovanie, ako socialno — patologicky problém, méZe mat’ viacero prigin.

Smikova (2003)® uvadza nasledovné:

Usporiadanie a filozofia $koly

Ku skolskému Sikanovaniu moZe prispievat’ aj samotné prostredie a atmosféra Skoly:

toalety bez dozoru, miesta, kde nikdy nechodia ucitelia, staré budovy s tmavymi zdkutiami,
ucitel'sky zbor a persondl Skoly sa zdrziava len vo svojich miestnostiach , uditelia s prili§
zaneprazdneni, aby registrovali incidenty, hromadné prichody a odchody Ziakov celej Skoly,
meskajuci ucitelia, chaos v triede, ulitelia, ktori pouzivaju sarkazmus, zosmiesnovanie niekoho,
netolerantny pristup k odliSnostiam /farba pleti, fyzicky handicap/, Ziadna podpora novych
ziakov, "iniciatné" obrady pre novych Ziakov, slaby dozor a dodrziavanie discipliny, spoliechanie
sanato, Zze savecivyriesia, ked sa budl ignorovat’.

6 Smikova, E.: Sikanovanie.In: Poradca uditela. Raabe , Bratislava 2003



Uviedli sme vypocet niektorych moznych okolnosti, ktoré vytvaraja priestor pre Sikanovanie.
Kazdy z vés si ho méze doplnit’, nie¢o Specifické pre vasu skolu pridat’.

> Temperament diet’at’a
Vyskumné zistenia poukazujui na to, ze deti , ktoré Sikanuji byvaju zivé, energické, 'ahko sa
vedia nudit’ alebo st zavislé vo vztahoch k inym 'ud’om a neisté. Napr. mozu ziarlit' na

uspech inych v skole ¢i Sporte, ale aj na nového sirodenca, mézu mat’ poruchy ucenia, ¢o ich
hneva, alebo mozu byt’ ubité tym, zZe su samé tyrané.
> Vplyv rodiny

e Zanedbavané dieta. AK je dieta zanedbavané, alebo privelmi trestané, moze si o sebe
vytvorit negativny obraz. Diet'a sa moze citit’ frustrované, neisté. Takéto deti mézu zacat’
druhych Sikanovat, aby si dokazali, ze s hodné toho, aby si ich v§imali.

e Agresivna rodina. Dieta, ktoré vyrastd v rodine s prevahou hlasnych argumentacii, kriku,
nasilia, mas sklon pouzivat’ tento druh agresivneho spravania aj ked’ je s detmi. Ak st
rodi¢ia sami agresormi, ¢asto podporuju alebo obrafnuju agresivitu u svojich deti a nechcu
pripustit’ ich vinu na incidente Sikanovania.

e Rodina, v ktorej ,,vSetko prejde*. Dieta moze mat’ v rodine znacnu vol'nost, takze moze
mat’ problémy s tym, ako rozpoznat’, ¢o je prijatelné, ked’ je s inymi l'ud’'mi. Takéto diet’a
zle reaguje na disciplinu. M6Ze byt rozmaznané a doma byva centrom pozornosti.

Hoci pricin, ktoré vedu k Sikanovaniu je vela a kazdé dieta , ktoré Sikanuje je jedine¢né, mali
by sme poznat’ pri€iny, ktoré vedi k takémuto spravaniu. Ak budeme poznat’ pri¢iny alebo
faktory, ktoré vplyvali na vytvorenie takéhoto spravania u dietata, pomdze nam to pri
rozhodovani, ako s nim ¢o najlepsie pracovat’.

3. VAROVNE SIGNALY

Co majii uditelia povazovat’ za dostatoény dovod, aby sa Sikanovanim zacali zaoberat™?

Existuju urcité priznaky, ktoré ndm mozu napovedat’, Ze nieco nie je v poriadku. Tieto odliSnosti
v spravani moZeme rozdelit’ na priamo a na nepriamo alarmujice signaly.

Priamo alarmujuce signaly:

e poniZovanie a zosmieSnovanie /trieda sa smeje pri netispechu ziaka pred tabul’'ou/

e vymyslanie zahanbujucich prezyvok, naddvanie /rozhodujicim kritériom byva, do akej
miery je dieta na tieto prejavy spravania zranitelné/

kritika diet'at’a, vyc¢itky na jeho adresu podavané pohfdavym, nendvistnym tonom

prejavy nerovnopravnosti, diet’a dostava povysenecké prikazy, ktorym sa snazi vyhoviet
objavuju sa udery, kopance, strkanie, nahananie

bitky, v ktorych je jeden z Gcastnikov zretel'ne slabsi

Nepriamo alarmujuce signaly:

ma odreniny, modriny, Skrabance alebo rezné rany, ktoré dieta nevie vysvetlit’

diet’a je osamotené, nikto ol nema zédujem, nema kamaratov

vchadza do triedy zaroven s ucitelom, cez prestavky nendpadne postava pred kabinetom
pOsobi smutne az depresivne, nest’astne a stiesnene

ak ma prehovorit’ pred triedou, je neisté, vystrasené

nechodi na hodiny telesnej vychovy, zostava v triede



e ma nadmernu absenciu - ospravedlnent aj neospravedlnenu
e je nesustredené, nahle sa mu zhorsi prospech

e ma poSkodeng, znecistené, rozhadzané veci alebo odev

4. STRATEGIE PREVENCIE SIKANOVANIA

V priebehu skolskej dochadzky zazije Sikanovanie vel'ké percento deti. Je preto nutné riesit’

tento problém so vietkymi ziakmi. Uginné su tieto stratégie prevencie:
Zameranie pozornosti na novych a nastupujicich ziakov — najCastejSie sa stretdvame so
Sikanovanim u prvakov a piatakov, ktori st obetami starSich ziakov. Plati to aj 0 detoch, ktoré
nastipia na novu Skolu a ocitni sa v kolektivne rovesnikov, kde nikoho nepoznajt. V tychto
pripadoch poméze:
e organizovanie vyucovania I. a II. stupna v r6znych Castiach skoly
e oddelenie prestavok mladsich a starSich deti
e urcenie ziaka - kamarata, ktory vsetko vysvetli a poméze pristupujicemu ziakovi
Aplikicia interve¢ného programu — Vv triede , v ktorej predpokladame vyskyt urcitych prvkov
Sikanovania sa budeme snazit' rozvijat’ zru€nosti a schopnosti zamerané na sebatictu a uctu
K druhym, komunikdciu, nezaujatost a kritické myslenie, empatiu, spoluprdacu a nendsilné
riesenie konfliktov.
Toto je mozné dosiahnut’ roznymi spésobmi:
e vyuzivat hry a cvicenia vyzadujuce spolupracu deti v triede
e zaradovat skupinové prace v Skole aj mimo nej
e spoloc¢ne diskutovat’ a riesit’ zalezitosti triedy formou diskusnych klubov, triednickych hodin
e ucit’ deti relaxovat’ a odburavat’ napétie, stres
ZvySovanie sebavedomia deti — deti, ktord sa stanu obetami Sikanovania maji zniZené
sebavedomie a pocit menejcennosti. Mali by sme sa pokusit’ vytvorit’ v §kole klimu, kde by ¢o
najviac deti malo dostatok sebadovery a sebavedomia. Mdzeme to dosiahnut’ tym, Ze budeme
deti ocenovat’ aj na zaklade inych kritérii ako je Skolsky vykon. MoZu to byt’ napr. pochvaly za
vykony v mimoskolskej ¢innosti, za vyzdobu triedy Skoly, pochvaly za dodrZiavanie Skolského
poriadku a tieZ pochvaly a ocenenia za pozitivny pristup diet'at’a k druhym, spolupracu.

Skvalitnenie prestdvok -Cas, ktori deti strdvia na prestdvkach tvori nemald ¢ast’ ich pobytu

v Skole. Pocas tejto doby by si mali deti oddychnut’ a pripravit’ sa na d’alSie vyucovanie. Vo

velkej vacSine je vSak prestava aj priestor na Sikanovanie. Aby sme tomuto zabranili mézeme:

e Zlepsit organizaciu Casu travené¢ho na prestavke. Napr. oddelime prestaivky mladSich a
starSich Ziakov, rozdelime teritorium deti, zorganizujeme rozne hry , umoznime detom, ktoré
chct ostat’ vo vnutri budovy, aby tak mohli uskuto¢nit’ za pritomnosti pedagogického dozoru.

e Zlepsit pedagogicky dozor. Napr. striedame miesta dozoru, zabezpefime dozor prip.
nahodné kontroly na predtym nekontrolovanych miestach.

e Zlepsit prostredie ihriska, dvora. Napr. trvalo zabudujeme Sportové vybavenie, lavicky,

na zem predkreslime znacenie na rozne hry.

5. POSTUP RIESENIA SIKANOVANIA

VySetrovanie Sikanovania byva velmi tazké. Aby bol boj proti Sikanovaniu UspeSny
(anajmd aby dalej neohrozil obet ) je potrebné zapojit don nielen S$kolu a odbornych
pracovnikov ( Skolsky psycholog, pedagogicko — psychologické poradne, centra vychovnej
a psychologickej prevencie), ale aj rodicov a celé okolie, ktoré ziakov obklopuje. Pri podozreni
na Sikanovanie je dolezité ihned upozornit’ odbornych pracovnikov a spolo¢ne s nimi sa



dohodnut’” na postupe, ktory by pomohol odhalit’ ausved¢it’ agresorov a cCitlivo pracovat
S obet’ou.
Doporucovany je nasledovny postup (in:Tholtova, 2000) I

1. Rozhovor s informatormi a obetami.

2. Najdenie vhodnych svedkov.

Vytypovat’ ¢lenov skupiny, ktori budu pravdivo vypovedat’ / Ziaci, ktorym je obet’ sympaticka,
kamaratia sa s fiou alebo ju aspon neodmietaji/. Pozor! V tomto kroku sa robieva najviac chyb.
Nepouceny pedagdg napr. poziada predsedu triedy, ktorého pozna ako slusného ziaka, o
svedectvo, prip. o radu, pricom prave tento ziak modze byt inicidtorom alebo aktivnym
spoluucastnikom Sikanovania.

3. Individudlne, pripadne konfrontacné rozhovory so svedkami.

V Ziadnom pripade konfrontdcia obet’ - agresor. Je to nevyhodné situacia pre obet’ a Casto sa
stava, Ze svoju pravdiva vypoved odvold. Rozhovory vedieme individudlne, nikdy nie spolo¢ne
svedkovia s agresormi .

4. Zaistit pre obet ochranu.

Tento krok mézeme posunut’ v jeho ddlezitosti hned’ na zaciatok v pripade, ak je obet’ v
bezprostrednom ohrozeni a je nutnd jej ochrana /napr. informator nam prezradi, ze agresori budu
obet’ poobede Cakat’ za Skolou, musime sa preto postarat’ o jej bezpe¢ny odchod domov. Obet’
nesmieme nikdy ponechat’ jej osudu.

5. Rozhovor s agresormi, prip. konfrontdacia medzi nimi.

Vyzaduje si dokladnu pripravu, v opacnom pripade mozeme vSetko zmarit. Musime mat
dopredu zhromazdeny dokazovy material. ak ho nemame, agresor vSetko vyvrati alebo
spochybni. Hlavny vyznam rozhovoru spociva v paralyzovani agresivity vo¢i druhym ziakom.

Dalsiu pracu v eliminécii §ikanovania by sme mohli rozdelit’ do troch okruhov :
» Praca s rodicmi
> Praca s obetou
» Praca s agresorom

Praca s rodiCmi
Pri préaci s rodicmi ndm ide predovSetkym o ziskanie rodiov na spolupracu. Moznosti ako
zapojit’ rodicov:
pozyvajte rodi¢ov do Skoly a vzbudzujte u nich pocit zainteresovanosti na jej ¢innosti
informujte rodi¢ov o programoch, ktoré robite /listom alebo vo forme stretnuti/
poziadajte rodi¢ov o pomoc a podporu
porad’te im, aby svoje deti poctvali ak sa buda stazovat’ na Sikanovanie
vyzvite ich , aby vas o pripadoch Sikanovania informovali, aby ste ich mohli riesit’
vysvetlite im, ze ak ich diet'a bude Sikanovat’ ostatnych, budi pozvani do $koly na schodzku
so psycholégom a ucitel'mi, ktori im pomo6zu tento problém riesit’
e ked pride k incidentu a rodifia obete vam to oznamia, ponuknite im okamzZite pomoc a
ubezpecte ich, Ze sa tato zalezitost’ berie vazne

Praca s obet’ou

! Tholtova, J. a kol.: Nasile v skole. Nizna, 2000



Zvladnut’ rozhovor s obetou nebyva l'ahké. Dietatu, ktoré sa nachddza v nuadzi, sa vel'mi
tazko rozprava a niekedy dlho ml¢i. Obet potrebuje vediet, ze ked’ raz oznamila, Ze bola
Sikanovana, bude chranena od d’alSicho Sikanovania. Je tazké sI'ibit bezpecnost’ na 100%, ale
mozZeme:

e poradit’ obeti, aby sa vyhla potencionalnym nebezpe¢nym miestam

e mat agresora pod dohl'adom

e zadrzat agresora v Skole, kym ostatné deti neodidu

V snahe pomoct’ obeti mézeme urobit’ niektoré z nasledujucich krokov :

e povzbudzovat ju, aby hovorila o svojich pocitoch

e climinovat’ zjavné pri¢iny Sikanovania /zapach, smrkanie/

e naucit ju zvladat posmievanie, doberanie si ich druhymi

e pomdct jej vytvorit’ si zoznam toho, ¢o povie

e precviCit si s lou sposoby ako reagovat’

Mnoho tychto deti, ktoré sa stdvaju obetami, sa citia opustené a osamotené. Je pre ne
odmenujice a povzbudzujice, ked im venujete svoj Cas. Mozno zistite, Zze dieta potrebuje
dlhodobejsiu odbornu starostlivost’ psycholdga.

Praca s agresorom

S agresorom vedieme rozhovor individualne, nikdy nie pred celou triedou, pretoze by

sme mohli u neho vyvolat’ vzdor, prekriicanie pravdy a odmietanie vypovede.

Ucitel’ by mal mat’ na rozhovor dostatok ¢asu /napr. vol'na vyucovacia hodina/.

Vychédzame z poznania osobnosti agresora, jeho prospechu, doterajSicho spravania, rodinného
prostredia.

U menej zavaznych pripadoch niekedy sta¢i dohovaranie, dieta si uvedomi, Ze prekrocilo
hranicu zabavy a sposobilo utrpenie. Spravidla to plati u deti mladSieho Skolského veku. U deti
starSieho Skolského veku byva dohovaranie neti€inné. Aj Gto¢nici potrebujii pomoc, aby sme im
ukazali, Ze svoje potreby mozu uspokojovat’ prostrednictvom prace s ostatnymi detmi a nie
prostrednictvom konfliktov a konfrontécii.

Pri préci s agresormi _mdzeme pracovat podl'a nasledovnych zasad :

stanovte si jasné hranice a definujte ich pisomne

vysvetlite tresty, ktoré budi nasledovat’

odmernujte dobré spravanie

neuznavajte vyhovorky

majte pre agresorov vyhradené miesto na ukl'udnenie

stanovte ciele /na jeden den, tyzden, mesiac/

pomocou hrania roli nacvicujte rieSenie problémovych situacii

doporucte agresorovi navstevu pedagogicko - psychologickej poradne, centra vychovnej a
psychologickej prevencie




6 ZAKLADNA METODOLOGIA PRACE SO SKUPINOU

6.1 VEDENIE SKUPINY

Kazdd skupinu by mal viest kvalifikovany lektor, ktory disponuje vedomost’ami

0 problematike vedenia skupin a mé za sebou skusenosti. Aby skupina efektivne fungovala, musi
lektor dodrziavat’ nasledovné zasady:

*

je aktivnym a demokratickym veducim skupiny (priamo riadi dianie v skupine, prebera
zodpovednost’)

akceptuje individudlnu nezavislost' ¢lenov aich osobni zodpovednost pri formovani
vlastnych postojov

vystupuje v ulohe experta (komentuje udalosti v skupine, poskytuje informacie a vysvetlenia
bez toho, aby o veciach ako lektor d’alej rozhodol)

pripravuje program a obsah skupinovych stretnuti, uréuje ich Struktaru a vedie ich

aktivne zasahuje do jednotlivych skupinovych ¢innosti

poskytuje informacie, podporu a pomoc jednotlivym ¢lenom skupiny pri vyjadrovani ich
pocitov a formulovani nazorov

db4, aby vsetci clenovia skupiny mali moznost’ prezentovat’ svoje ndzory, pocity a postoje
nepripusti vytvorenie roly ,cCiernej ovce®, posmech, poukazovanie na nedostatky,
poniZovanie, a pod.

nenuti rozpravat’ deti, ktoré nechct hovorit’ (maji pravo byt ticho)

podporuje konStruktivnu skupinovi atmosféru, skupinovli stdrznost’ (ako lektor je tiez
¢lenom skupiny, hoci ma $pecifické postavenie, tiez musi prezivat’ pocit skupinovej identity)
akceptuje neistoty a zlyhanie ¢lenov, ich vlastné pracovné tempo, ma trpezlivost' pri
dosahovani vyty€enych ciel'ov skupiny

vytvara priestor a podmienky pre otvorené vyjadrovanie nestuhlasu, prip. podskupiny, ktoré
st stcastou skupiny (aktivne pomdha pri ich rieSeni, aby nedochadzalo k citovému
zranovaniu jednotlivcov)

6.2 ZAKLADY OPTIMALNEJ KOMUNIKACIE V SKUPINE

Pre optimalnu komunikacia v triede je dodlezité stanovenie si pravidiel,

ktoré nam pri rozhovore umoznuju vzajomne sa akceptovat’ a tolerovat.
Urcia €lenov skupiny navzajom sa pocuvat’, vediet’ vyjadrit’ vlastny nazor,
hovorit’ o svojich pocitoch. Pravidla je délezité stanovit’ si hned’ pri prvom
stretnuti, aby praca so skupinou bola od zaciatku efektivna.

X

Zasady:

Komunikovat jasne a otvorene, zrozumitelne formulovat’ vlastné pocity, myslienky, nazory
a otazky. Veduci nemdze hovorit’ v hadankach, ani nesmie pouzivat’ spojenia ,,malo by sa...*
Vzdy, ked’ ide o vlastny nazor, pocit alebo sklisenost’, pouzivat’ formuléciu ,,ja to citim...” ,
,»mam pocit, ze...“, ,,ja si myslim...*

Minimalizovat’ hodnotiace vyroky a vyslovenie skorych uzaverov a sudov.

Aktivne poctvat, pozorovat’ verbalny a neverbalny prejav.



x Udrziavat’ zrakovy kontakt s GiCastnikmi, usporiadat’ skupinu do kruhu, v ramci ktorého je
rovnocenné vnimanie.

x  Désledne sa vyhybat’ pouzivaniu tzv. komunika¢nych pasci ,,ako mozno, ale...*

x  Povedat’ ,ja neviem®, ako predstierat, ze vSetkému musime rozumiet a mame dostatok
informacii.

% Dynamizovat’ komunikdciu aktivizaénymi technikami, ako napr. ,,aky mate na to nazor",
,,ako sa citite®, ,,ako to vnimate®, ,,Co je podla vas najdolezitejSie®...

6.3 TRIEDNE PRAVIDLA

Uz pri prvom stretnuti s triedou je vel'mi dobré urcit’ si pravidla. Vhodnou pomockou pre
ucitela je, ak pouzije nejaky priklad zo zivota, ktory poukazuje na dolezitost dodrziavania
pravidiel (napr. pravidla v cestnej prevadzke).

1. Aktivne poclvanie (verbalny i neverbalny prejav).

Hovori vzdy iba jeden.

3. Jasnd, otvorend a zrozumitel'na komunikdcia (formulovanie vlastnych pocitov, myslienok,
nazorov). Lekar by sa mal vyjadrovat’ priamo (nie v hddankach), hovorit’ za seba a spdésobom
ktorému deti rozumeju. To isté plati pre deti.

4. Vyjadrit’ svoj vlastny nazor (pouzivam ,,JA* — ,ja si myslim®, ,,mam pocit*).

N

5. Nehodnotim, nesudim, nepodcenujem druhého (hovorim radsej o svojich vlastnych dojmoch,
skusenostiach, ndzoroch a porovnavam ich s vyslovenym nazorom).

6. Udrziavam o¢ny kontakt (neotacat’ sa chrbtom, odstranit’ z priestoru komunikacné bariéry).

7. Nevycitam, neobvifiujem.

8. Vzajomna dovera a tolerancia.

9. Ked nechcem, nemusim rozpravat' (STOP pravidlo).

Odporucame sa s det'mi na pravidlach dohodnut’, nie ich stanovit’ jednostranne (z pohl'adu
ucitel’a). Sadneme si s detmi do kruhu a navrhneme im: ,,Aké pravidla budeme spolo¢ne
dodrziavat? Ako sa budeme k sebe spravat'?*

Je to mozno naro¢né, ale takto spolocne utvorené pravidla budu deti viac akceptovat’, nez
direktivne nariadenia. Budu to vase spolo¢né pravidla (Toto je moZzné, toto budeme reSpektovat’.
Toto si prajeme, 0 toto sa budeme snazit'. Toto nebudeme tolerovat’). Pravidla mézu mat’ r6znu
podobu a formulaciu. Zapisuju ich vSetky deti spolo¢ne a na viditelné miesto. Nestanovenie si
pravidiel hned’ na zacCiatku, byva vo vac¢Sine pripadov, pri¢inou vyskytu negativnych javov, ktoré
by sa za normalnych okolnosti vobec nevyskytli.

Ked’ si ale pravidla stanovime, tak sa podl'a nich aj spravame. Je dolezité, aby ste boli svojim
ziakom vzorom v zmysle — toto tvrdim a tieZ sa podl’a toho spravam.

Existuju spol'ahlivé cesty, ako ziakov naucit’ dodrziavat’ pravidla:

Byt pre deti vzorom.

Ocenit’ ich, ak sa podl'a pravidiel spravaju.

Dokazat’ s detmi rozpravat’ o preZzitych pocitoch, o ich predstavach a ndzoroch.
Zvolit vhodnu intonaciu a zvaZzovat’ slova, ktoré pouzivame v komunikécii.

el N

Niekedy mo6ze dojst’ k nedorozumeniu so Ziakmi v pripade, ked’ pedagog pouzije ur¢ité slovo
a predpoklada, ze ziaci chapu jeho obsah. Napr. Co rozumiem pod pojmom ,,dobré vysledky*.



Co mam robit’, aby som bol ,,slusny*“. Ako ¢asto je ,,Co najcastejsie®. Co vSetko je uplne
,,vSetko®.

6.4 ORGANIZACIA A FORMY TRIEDNEJ SKUPINY

* Sposob sedenia skupiny usporiadat’ do kruhu (nikto nie je blizSie alebo d’alej, nema
vyhodnejsie alebo menej vyhodné postavenie).

*  Zazitkové aktivity realizovat’ v primeranych priestoroch ( najlepsie v klubovej miestnosti).

* Zohladnovat’ Casové rozpitie jednotlivych aktivit ( 2 — 3 vyucovacie hodiny ).

* Vzajomné zoznamovanie sa, postupne sa predstavuju vSetci ucastnici skupiny a povedia
nieco o sebe. Je vhodné vyuzit' lopticku (prijemnu na dotyk). Zacina lektor alebo clen
skupiny, ktory chce zacat’ predstavovanie sa — meno, zal'uba.

* Tvorba spoloénych pravidiel (spolo¢na praca, najlepsie na velky plagat, aby po ukonéeni
aktivity mohli ostat’ v triede).

* Pohybova hra na uvol’nenie atmosféry v skupine tzv. ,,rozohrievacka®.

* Skupinova aktivita — zazitkového charakteru, zamerana na aktivizaciu a harmonizaciu
osobnosti dietata. Interaktivne hry, tréning socidlnych a komunikaénych zru¢nosti formuja
postoje a hodnoty dietat’a, posiliuji jeho emocionalnu stabilitu.

* Vyhodnotenie aktivity. Nezabudat na rozhovor o pocitoch, aj 0 neprijemnych, zhrnutie
skupinového diania.

*  Poskytnit priestor pre vzajomné ocenenie v skupine. Uéastnici navzijom a vediici ocefiuje
celu skupinu. ,,Majka ocefiujem Ta, lebo Ti moZzem doverovat™,

*

Zaver (pracovny list, mySlienka na posilnenie medziludskych vztahov, empatie,
komunikacie — Dnesny den, List priatel'stva, Usmev a pod.).

Tholtova, J. a kol.: Nasilie v Skole. Prakticka prirucka pre ucitel'ov. Nizna 2000, s. 25 - 27



2 Prakticka cCast’

7. Praktické namety pre skupinovii pracu v programe prevencie Sikanovania v ZS

V preventivnych programoch ide o tieto zakladné ciele:
zlepSenie medzil'udskej komunikécie,

rozvoj sebapoznavania a poznavania inych,

sebareflexia a sebauvedomovanie,

rieSenie konfliktnych situacii vo vztahu k rovesnikov a k dospelym,
rozvoj kooperacie, empatie a spolupatri¢nosti v skupine

rieSenie problému Sikanovania v skupine

o udl

Kazdé skupinové stretnutie pozostava z 3 asti:
1. ivod — rozohrievacia aktivita
2. hlavna zazitkova aktivita
3. spétna vézba, reflexie
4. zaver, vyhodnotenie skupiny.

7.1 NAMETY PRE POHYBOVE AKTIVITY, TZV. ,,ROZOHRIEVACKY*

& -
\* g

Y

» NA SOCHY

CIEL:

*  Spolupraca na neverbalnej urovni.

POMOCKY:

* Nie je potrebny material

CAS:
* 15 minut

REALIZACIA:

*  Deti rozdelime do dvojic.
*  Vysvetlime im, Ze najskor si kazdy zvoli nazov svojej budtcej sochy, ktory neprezradi.
Jeden z dvojice sa stane hrudou "hliny” a druhy ”socharom”.



Sochéar ma prilezitost’ vytvarovat’ sochu, akt chce, ktord najlepsie vystihuje jeho vybrany
nazov. Sochar teda sformuje celé telo partnera do prislusného postoja.

Ked’ je socha hotova, ten, ktory ju predstavuje, hadda jej nazov, pricom mu deti aktivne
pomahaju.

Zaroven ostatnym referuje, ako sa v danom postoji citil. Postupne sa vystriedaji vSetky deti.
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> MIESTO PO MOJEJ PRAVICI JE VODNE

CIEL:

*  Této aktivita ma prispiet’ k zoznameniu novych ¢lenov v skupine.

POMOCKY:

* Nie je potrebny $pecialny material

CAS:

* 10 minut, podl'a poétu ¢lenov skupiny.

REALIZACIA:

*  Deti sedia v kruhu na stolickach.

Po pravej ruke vediceho skupiny je vol'né miesto.

Veduci povie vetu: Miesto po mojej pravici je volné, chcem aby tu sedel (napriklad Ferko),
pretoze (nasledovalo zdévodnenie vol'by - ma rad more).

Po vysloveni priania prebehne vyvolany hra¢ rychlo na prazdne miesto, tym sa jeho miesto
uvol'ni a vol'bu opakuje novy hrac.

..Q"‘ “.

.

—

4

> AKO SA MAS

CIEL:

*  Deti sa ucia otvorene vyjadrit’, ¢o citia.

POMOCKY:
*  Tabula,
*  krieda

CAS:



* 15 mintt

REALIZACIA:

* Na tabulu sme nakreslili tri tvare. Jedna vyjadrovala skuto¢nost’ som nestastny, druha som

St'astny, tretia vyjadrovala zmiesané emocie.

Nad tvare sme napisali: ”Ako sa mas?”

Potom sme deti vyzvali, aby napisali svoje meno pod jednu zo znazornenych tvari.
Zaroven sme sa rozpravali, preCo maju prave taka naladu, aka maju.
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> HADAJ, CO SOM TI NAKRESLIL NA CHRBAT

CIEL:

* Rozvijanie koncentracie pozornosti, vzajomného kontaktu, neverbalna komunikacia.

POMOCKY:

* Nakreslené obrazky, papier, ceruza

CAS:
* 10 - 15 minut

REALIZACIA:

* Deti sa posadia v dvoch radoch za sebou. Posledni v kazdom rade dostane na papieriku

jednoduchy obrazok / napr. kvet —tulipan, dom s kominom a dymom, slnko s la¢mi/.

Jeho ulohou je ukazovdkom nakreslit’ prislusnti kresbu na chrbat svojho spoluZziaka pred
nim. Tymto spdsobom sa ,,neverbalna posta“ dostane az k prvému / v radoch je 8 -12 deti/.
*  Ten nakresli obrazok na papier. Obrazky sa porovnajt, nakol’ko doslo k skresleniu.

*

s
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> ZMURKANA

CIEL:
* Hra kcvi€eniu pozornosti a rychlych reakcii, k uvolneniu, napr. pri dlhej diskusii pri

skupinovej praci

POMOCKY:



*  Ziadne

CAS:

* 5-10 minat

REALIZACIA:

* K hre je potrebny neparny pocet hracov, ktori sa vo dvojiciach zoradia v kruhu / jeden stoji,
pred sebou méa sediaceho hraca/

* Hrag, ktory nema par sa postavi do kruhu a pomocou zmurkania sa pokusi prilakat’ toho
hraca z dvojice, ktory sedi. Jeho partner sa ho musi pokusit’ zadrzat’.

* Ak sa spoluhracovi predsa podari ujst’, musi ist’ do kruhu ten z dvojice, ktory ostal sam.

* Hrac, ktorému sa podarilo uniknit’ z prednej rady, sa postavi za nového partnera, takze
V priebehu hry maju hraci Sancu vystriedat’ sa.

4

» MOLEKULY

CIEL:

* Vytvorit dynamickia atmosféru skupiny, pripravit, uvolnit' a koncentrovat' ucastnikov
na skupinové dianie. Touto hrou je mozné rozdelit’ deti do podskupin.

POMOCKY:

* Nie je potrebny $pecialny material

CAS:

* 10 minat

REALIZACIA:

*  VSetci pritomni buda predstavovat’ molekuly a vol'ne sa pohybuja v priestore.

*  Veduci zaujme miesto, odkial' ma dobry vyhl'ad a pohyb hracov komentuje ako kmitanie
molekul, ktoré sa zhlukujii podl'a urcitého systému a vytvaraju zhluky ( napr. podla ¢isel,
podl'a uderov drevenymi palickami)

* Hraci vytvaraju zhluk molekal ( dvojice, trojice, ... ) podla uvedeného cisla veducim
skupiny.



4

> KOMPOT

CIEL:

*  Sustredenie sa, pozornost’

POMOCKY:

* Nie je potrebny $pecialny material.

CAS:

* 10 minat

REALIZACIA:

*  Vsetci hraci sedia v kruhu, priCom su rozdeleni na viac druhov ovocia, napriklad Geresne,
slivky, hrusky, bandny atd’.

Dobrovolnik sa postavi do kruhu, odsunie svoju stolicku von z kruhu. Postupne vyvolava
dva druhy ovocia, napriklad jablk4 a hrusky.

Spoluhraci tychto ovocnych druhov si musi vymenit’ svoje miesta.

Ak zavola “kompo6t”, musia si vymenit miesta vSetci.

w7
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> JAR, LETO, JESEN, ZIMA

CIEL:

* Rozvijanie kooperacie.

POMOCKY:

* Nie je potrebny $pecialny material.

CAS:

* 10 minat

REALIZACIA:



Deti sedia v kruhu na stolickach. Rozdelili sme ich podl'a roénych obdobi na jar, leto, jesen,
zimu.

Na nas pokyn sa jar posunula o jedno miesto doprava, tzv., Ze si sadla na kolena leta, potom
sa jesenl posunula o jedno miesto dol'ava.

Dalsi pokyn bol, aby si zima sadla o dve miesta dol’ava a pod.

Vzniknl humorné situécie.

4

> VPAD A VYPAD V KRUHU

CIEL:

*

Rozohrievacka, pouzitie pri Sikanovani (pozicia outsidera, obete)

POMOCKY:

*

Nie je potrebny Specidlny material.

CAS:

* 30 minat

REALIZACIA:

*  Skupina utvori tesny kruh tak, Ze ¢lenovia skupiny stoja vedl'a seba a drzia sa okolo ramien.

* Jeden je vonku (agresor) a snazi sa dostat’ do stredu kruhu. Skupina ma za lohu zabranit’
mu v tom.

* Pozorujeme reakcie ¢lenov a jednotlivca (verbalne aj neverbalne).

* Diskusia: ako som sa citil, o som prezival, ¢o mi bolo prijemné, neprijemné, aké stratégie
som pouzil.

* Opak: jeden ¢len je v strede kruhu a ma za ulohu, dostat’ sa von (pozicia obete). Postup
s diskusiou je podobny.

*  Pozor na potencialne fyzické ublizenie.

..‘7-:. "u
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> STATIE NA PAPIERI

CIEL:

*

Rozohrievacka, pocit spolupatri¢nosti v Kolektive.

POMOCKY:

*

Papiere.



CAS:

* 10 minut
REALIZACIA:
*

Skupinu rozdelime do viacerych podskupin (4 — 5 ¢lenov).

Postavime ich na vel’ky papier s instrukciou, ze vSetci Clenovia skupiny musia byt’ na tomto
papieri.

Postupne papier skladime na mensie Casti. Sledujeme, ako rieSia tento problém jednotlivé
skupiny a moze nasledovat’ diskusia o moznostiach riesenia.

-.*' "u
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> SOCIOMETRICKE RADY

CIEL:

* Rozohrievacka, pocit spolupatri¢nosti v kolektive., rychle rozhodovanie. Hra sa da pouzit
ako zoznamovacia aktivita vnovej skupine. Hra¢i sa snazia rychlo zoradit podla
ohlasovanych zadani a tém.

POMOCKY:

*  Priestor

CAS:
* 10 -15 minat

REALIZACIA:

Veduci skupiny povie nasledovnu inStrukciu: ,,Rychlo urobte rad...*
- podla vysky ( od najvyssSieho po najnizsi )

- podla veku (od najstarSieho po najmladsi)

- podl'a poétu pismen v krstnom mene

- podra dizky vlasov

- podla suctu ¢isel v datume narodenia

- podla vysledkov v skole.

4

> GORDICKY UZOL

CIEL:



* Rozohrievacka, rozvijanie trpezlivosti, spoluprace a sebaovladania.

POMOCKY:

*  Priestor.

CAS:
* 15— 20 minut

REALIZACIA:

* Kazdy hra¢ sa natiahne do stredu kruhu, zatvori o¢i, zdvihne prava ruku a chyti svojho

kamarata. To isté sa urobi s I'avou rukou, zdvihne ju hore, uchopi vol'nu ruku.

Dolezité je, aby vSetci hraci mali zatvorené oci.

* spolo¢ne maji zamotané klbko a ich tlohou je rozpliest’ a utvorit’ kruh hracov, ktori sa buda
drzat’ vedl'a seba. V Ziadnom pripade sa nesmu pustit’.

4

» CESTA DO AFRIKY

CIEL:

* Rozohrievagka, uvolnenie, tréning vizualno-sluchovej pamiti a koncentracie pozornosti.
) ) g 1P p

POMOCKY:

* Nie je potrebny $pecialny material.

CAS:

* 10 minat, podl'a poétu ¢lenov.

REALIZACIA:

*  Skupina sedi v kruhu, prvy ¢len povie: ”Cestujem do Afriky a beriem so sebou...(uvedie
akykol'vek predmet, ktory by chcel so sebou zobrat’ - napr. plavky, pas...).

* Pokracuje druhy ¢len po jeho pravici, ktory musi zopakovat' predoslu vec a prida svoju

“Cestujem do Afriky, beriem so sebou pas a slne¢né okuliare.”

Pokracuje d’alsi po pravici.

* Kazdy ¢len musi zopakovat’ vSetky predoslé predmety a na konci prida svoj. Najnaro¢nejsie
to maju posledni, ktorym mdze skupina neverbalne pomahat’.



7.2 HLAVNE ZAZITKOVE AKTIVITY NA PREVENCIU SIKANOVANIA V ZS
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> OSOBNY ERB

CIEL:

*

Aktivita napomahala detom k zaradeniu sa do skupiny, k identifikacii sa s fiou.

POMOCKY:

*

*
*
*

Papiere formatu A4,
pastelky,

fixky,

baliaci papier.

CAS:

*

30 — 45 minut

REALIZACIA:

*

¥ X X X X

*

Detom rozdame nakreslené erby a vyzveme ich, aby si kazdy vytvoril svoj osobny erb tak,
ze do vol'nych policok nakresli:

Co mas najradse;?

Ktora je Tvoja najobl'ibenejsia farba?

Co najradsej robis?

Ktoré zviera sa Ti najviac paci?

S detmi sa porozpravame o tom, ¢o znamena slovo “erb”, ¢o jednotlivé erby symbolizuju.
Rozpradi sa ziva debata o tom, o symbolizuje liSka v erbe, sova, orol, lev atd’.

Po nakresleni osobnych erbov moéZeme tato aktivitu doplnit’ o vytvorenie spolo¢ného
skupinového erbu. Deti si samé zvolia pomenovanie - nazov erbu a spolo¢ne vymaluju
jednotlivé policka.

. -
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> SKOLSKA ZAHRADKA

CIEL:

*

Detom vysvetlime, Ze zdhradka nam moze sluzit’ ako vhodny model skupiny. Kazdy kvietok
je sam o sebe krasny, jedine¢ny a prispieva ku krase celku.

POMOCKY:



vel'ky harok papiera,
makety kvetov,
listov,

stoniek,

pastelky,

lepidlo

prijemna relaxacna hudba.

¥ ok ok o ok ¥

CAS:

* 30 minat

REALIZACIA:

* Pontkneme detom vystrihnuté makety kvietkov, listov a stoniek.

Rozprestrieme baliaci papier na celi plochu stola a nakreslime “podorys” - zaklad triednej
zahradky tak, aby pokryval celti dizku papiera.

Deti si vyberaju z bohatej ponuky makiet, zliepaju jednotlivé Casti, aby vytvorili kvety.
Niektoré kvetiny dofarbia podla svojich predstav, alebo nakreslia také, ktoré medzi
maketami neboli: motyle, vtacikov, vel'ké usmiate slnko, oblaky, ¢erviky, lienky, slimakov,
motyle.

*

*

*

*.'. o
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> SPOLOCNA KRESBA PRI HUDBE

CIEL:

*  Aktivita podporuje uvol'nent kooperativnu atmosféru, pri ktorej sa ucastnici zameriavaju na
percepciu hudby, vytvarného prejavu a citenia ostatnych ¢lenov skupiny.

POMOCKY:
*  Velky baliaci papier,
*  pastelky,

* fixky,

*  prijemna hudba.

CAS:

* 30 minuat

REALIZACIA:

*  Skupina na velky papier nakresli spolo¢né dielo, bez pouzitia verbalnej komunikacie.
*  Deti sa najskor zapoc¢uvaju do znejucej hudby a potom zaénu kreslit, priCom sa snazia o
vyjadrenie urcitej atmosféry.
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» STROM ISTOTY

CIEL:

* Aktivita umoziiuje vedtcim skupiny dozvediet sa od ¢lenov skupiny ich nazor na
fungovanie skupiny

POMOCKY:

Farebné papiere

pastelky,

baliaci papier,

lepidlo,

noznice,

prijemna relaxa¢na hudba.

¥ % X X X X

CAS:

* 30 minat

REALIZACIA:

* Na pripraveny baliaci papier sme nakreslili vel'ky strom.

Ulohou kazdého dietata bolo vytvorit' z pripraveného materialu aspon jeden list s tym, Ze
nail diet’a napiSe, ¢o mu priniesli skupinové stretnutia.
Pocas ich tvorby znela prijemna relaxa¢na hudba.

*

CIEL:

* Rozpravame sa o rodine

POMOCKY:

*  Papierové srdcia,
*  pastelky.

CAS:

* 20 minat



REALIZACIA:

* Hlavu a rozum potrebujeme hlavne pri praci, ked’ chceme riesit’ nejaka tlohu, ¢i problém.
Srdce nam hovori, ¢o mdme a neméame radi, ¢o nds robi §t'astnymi a naopak.

*  Deti dostali vystrihnuté srdcia s inStrukciou, aby si rozmysleli, kto ma v ich srdciach miesto
a podla toho potom rozdelia srdcia na diely, ktoré patria réznym l'ud’om- napr. mame,
ockovi, babke a pod.

o
» PUZZLE ..SRDCE*

CIEL:

* Uvedomenie si a zamyslenie sa nad prioritnymi hodnotami Vv zivote ¢loveka, ktorymi st
laska, porozumenie, priatel’stvo a ich vyznam v zivote kazdého ¢lena skupiny.

POMOCKY:

*  Vopred pripravené papierové srdce rozstrihnuté na puzzle ( pozri knizna publikaciu Nasilie
v Skole Tholtova J.)

CAS:

*

30 minut

REALIZACIA:

* Kazdy ¢len skupiny dostane od vediiceho skupiny pozitivnu hodnotu napisant na vykrese.

* Veduci skupiny vopred nakresli velké srdce, do ktorého vpiSe pozitivne hodnoty a
vlastnosti. Tieto su rozstrihané na tol’ko Casti, kol'ko je ¢lenov skupiny.

* Ulohou skupiny je poskladat’ jednotlivé &asti puzzle tak, aby kone¢nym vysledkom prace bol
nejaky utvar. Aky je to utvar deti vopred nevedia.

* V diskusii kazdy ¢len vysvetli, ak hodnotu drzi v rukach, ¢o pre neho znamena.

* Konkrétna ukazka je poskladané srdce so vSetkymi hodnotami.

. -
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> BEZ PRIATEEOV NEMAS NIC

CIEL:

*

Rozpravame sa o hodnote priatel'stva.



POMOCKY:

* Napisany pribeh ,,Bez priatelov nemas ni¢“ . ( uvadza Tholtova J. )

CAS:

*

15 minat

REALIZACIA:

*  Precitanie pribehu “Bez priatel'ov nemas nic”.
* Nasledna diskusia.

* ,,Bez priatelov nemas ni¢*:
Zil raz jeden maly chlapec, ktory mal velmi zli povahu. Otec mu dal vrecko klincov a podal
mu, Ze vzdy, ked’ sa nahneva, nech zatl¢ie jeden klinec do plota vzadu za domom.
Prvy defi chlapec zatikol do plota 37 klincov. Za niekol’ko tyzdiov sa nau¢il kontrolovat’ svoj
hnev a pocet zatl¢enych klincov sa postupne znizoval. Zistil, Ze ja jednoduchSie ovladat
zlost ako zatlkat klince do plota. Nakoniec prisiel ten deni, ked sa chlapec ani raz
nenahneval.
Povedal to otcovi a otec mu navrhol, aby teraz chlapec vytiahol vzdy jeden klinec, ked’ sa za
cely den ani raz nenahneva. Dni sa minali a chlapec po ¢ase mohol povedat’ otcovi, ze v plote
nezostal ani jeden klinec. Vtedy zobral otec chlapca za ruku a zaviedol ho k plotu.
Tam mu povedal: ,,Urobil si dobre, chlapce, ale pozri sa na diery v plote. Ten plotu uz
nebude nikdy taky, aky bol.*
Ked’ povies nieCo v hneve, zanecha to prave takéto jazvy. Ako ked’ zabodnes do ¢loveka n6z
a vytiahne$ ho. NezaleZi na tom kolkokrat povies 'utujem, rana stale ostava. Rana sposobena
slovom boli rovnako, ako fyzicky tder.

Priatelia su vlastne vel'mi vzacne drahokamy. Rozosmievaju ta a podporuji ta vo vietkom. Vypocuju t'a, ak mas starosti, pochvalia ta
a vzdy st ochotni otvorit’ ti svoje srdce.

\.5?__':’
> HRA S LOPTICKOU

CIEL:

* Podpora pozitivnych vizieb, ocenenie spoluziaka, sebapoznavanie a poznavanie druhych.

POMOCKY:
*  Lopticka.

CAS:
* 30 -45 minat



REALIZACIA:

*

Zo skupiny vyzve veduci jedného Clena skupiny, ktorému hodi (poda) lopticku so slovami:
”Podavam lopti¢ku X-ovi, pretoze: sa mi paci u neho vlastnost’, napr. lebo véera pomohol...,
zastal sa spoluziaka..., je tvorivy v skupine...

Na konci je vhodna kratka diskusia, podpora schopnosti davat’ aj prijimat’ kladné ocenenie.

» KTO JE KTO

CIEL:

*

Rozvijanie intuicie, empatie a poznavanie druhych,

POMOCKY:

*  Pripravené listky s otazkami,

*  papiere,

* ceruzky.

CAS:

* 20 - 30 minat

REALIZACIA:

* Veduci skupiny polozi ¢lenom niekolko otazok (je dobré, ak otazky dostane kazdy na
papieri, ktoré vyplni. Napr. “aké je tvoje najoblibenejSie jedlo...”, “koho najviac
obdivujes...”,’ktory je tvoj najoblibenejsi predmet v Skole?”, “ktora vlastnost’ by si chcel
mat’, ktord nemas,” “Co rad robis vo vol'nom case?...).

*  Vhodny pocet otazok je 5-6.

* Listky ¢lenovia skupiny anonymne vyplnia, vedaci ich pozbiera a postupne ¢ita nahlas ¢ita
kazdy listok.

*  Clenovia si pisu meno spoluziaka, o ktorom si myslia, Ze mu preéitany listok patri. Potom sa
veduci spyta, ¢i to bol listok.

* Ak deti uhadli, zapisu si plus, v opa¢nom pripade minus.

*

Na konci si kazdy spocita, kol'ko ma plusov a moze pokracovat’ diskusia, na kolko sa
jednotlivcom podarilo odhadnut’ druhych.

Pokial’ kolektiv, trieda, je dlhsi Cas spolu, treba volit' otazky, podla ktorych sa tazsie
identifikuje kazdy jednotlivec.
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» SLOVA, KTORE ZRANUJU A SLOVA, KTORE POTESIA

CIEL:

* Poukazanie na silu slova, uvedomenie si takychto slov, cielom je posiliovat’ v komunikacii
slova, ktoré druhého podporia.

POMOCKY:

*  Flip-chartovy papier,
fixky,

kancelarsky papier,
ceruzky.

*
*
*

CAS:
* 30 —-45 minut

REALIZACIA:

*  Skupinu rozdelime na podskupinky po 4-5 ¢lenov, za ulohu maju vymysliet’ repertoar slov,

viet, ktoré zranuju (do jedného stipca) a slova, ktoré potesia (do druhého stipca- majt na to
asi 5 minut).

Deti m6zu nakreslit’ postavy kamaratov a vpisovat’ slova, ktoré ich napadna. Diskutuje sa
0 vzajomnej komunikacii a 0 preZivani pri jednotlivych slovéach.

Veduci skupiny spisuje na flip-chartovy blok na jednu stranu vSetky slova (napr. vlavo tie,
ktoré zranuju, vpravo tie, ktoré potesia).

Zverejiuju postupne vsetky skupinky.

Diskusia a uloha — do buduceho stretnutia si v§imat’, ktoré slova pouzivam cCastejSie, snazit’
sa o pozitivnhu komunikéciu.

*

*

.
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> MOJ KAMARAT
CIEL:

* Hodnota priatel'stva, uvedomovanie si verbalneho i neverbalneho prejavu, charakterovych
vlastnosti a reakcii.

POMOCKY:



* Baliaci papier.

CAS:

* 30 mint, podl'a poétu prezentujtcich sa ¢lenov

REALIZACIA:

*  Skupinu deti rozdelime na mensSie skupinky (3-4 G¢astnici).

*  Ulohou kazdej skupinky bude zamysliet’ sa nad tym, ako by mal vyzerat' ,.idealny kamarat!.
Ako by sa mal spravat? Co by mal robit? Aké vlastnosti ma mat'? Aké slova pouzivat'?
Utastnici mozu nakreslit’ velkl postavu na baliaci papier a vietky svoje napady a postrehy
vpisovat’ do postavy.

Na zaver je prezentacia kamarata. Hovorca z kazdej skupiny bude prezentovat’ ich dielo.
Mozné otazky: Co si u kamarata ceni§ najviac, ¢o pre teba znamena dobry kamarat, ¢o by
nemal dobry kamarat robit’, existuje idedlny kamarat?

*

*
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> Braninstorming k technike ..CO BY SI ROBIL, KEBY*?

CIEL:

*  N4jst’ mozné rieSenia réznych neprijemnych situacii.

POMOCKY:
*  Papiere,

*  ceruzky

*

predtlaceny formular otazok.

CAS:
* 30 — 45 minat

REALIZACIA:

*  Skupinu deti rozdelime do viacerych podskupin.

* Kazda skupinka dostane k dispozicii vetu, ktord predstavuje uréitd neprijemnu situiciu a
maju najst’ ¢o najviac rieSeni na iu. Hovorca precita rieSenia a potom maju za tlohu néjst’
najlepsie rieSenia.

*  Mozné otazky: metodicky material - ,,Ako Celit’ Sikanovaniu®( Istobkova a kol.)

Co by si robil keby

..... ti spoluziak hovoril veci, ktoré nerdd pocuvas?

.... spoluziaci ta opakovane nttili, aby si im vypracoval tlohy?

.... sa ti spoluziaci opakovane vysmievali alebo nadavali ti?



.... spoluziaci opakovane nicili tvoje veci (papuce, tasku, pero, pravitko)?
.. ta kazdu prestavku ¢akal chlapec a nttil by t’a robit’ veci, ktoré ty nechces robit’?

-----

. ta spoluziaci opakovane ohovarali
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> CVICENIE: CO AK ...

CIEL:

* Pomocou otazok popremyslat’, ¢o robit’ v pripade, ked’ je niekto ohrozeny.

POMOCKY:

*  Flip-chartovy papier, kde mézeme zapisovat’ d’alSie mozné rieSenia jednotlivych pripadov.

CAS:

* Podl'a po¢tu prezentovanych otazok.

REALIZACIA:

*  Prezentujeme detom jednotlivé situdcie s moznymi rieSeniami a), b), ¢). Hl'adame spolo¢ne
Sdetmi d’alSie rieSenia, ktoré by mohli byt U¢inné. Neexistuji jednoznacne spravne
odpovede, nakol'ko kazdy pripad je iny.

1. Ides do skoly a skupina starSich Sikanérov Ziada od teba desiatu, peniaze, tenisky, atd’. Ty:
a) BijeSsa?
b) Kricis a utekas prec ?
c) Das im peniaze, atd'...

! Dat’ im peniaze (alebo iné vlastnictvo) - tvoja bezpecnost’ je dolezitejsia ako peniaze

2. Sina Skolskom ihrisku a niekto ta neocakévane podrazi. Ty:
a Tvrdo udries doty¢ného?
b Das jej (mu) Sancu ospravedInit’ sa?
C Sadnes si a places?

! Dat’ doty¢nému Sancu. Ak to bola ndhoda, mal by sa ospravedInit’.

3. Si na zachode v Skole a pride starsi ziak, udrie ta a povie ti, aby si sa neopovazil nieckomu
o tom povedat’, lebo uvidis... Ty ho poznas a vies, Ze si mu nikdy ni¢ neurobil. Ty:
a. Pockas, kym doty¢ny odide a povies to ucitelovi?
b. Za¢nes sa s nim bit™?
C. Zmieris sa s tym, €o sa stalo a ni¢ nikomu nepovies.



! Nepravom si bol bity a doty¢ny nema pravo t’a bit. Ak ni¢ nepovies, doty¢ny bude urcite
pokracovat’ v biti deti.

4. 1des do jedalne a niekto zakri¢i negativnu, vysmesnu poznamku alebo nadavku na teba.
Ty:

a Ignorujes to?

b Nieco odvrknes?

c Povie$ o tom?

' Mozes to ignorovat’ (ak je to prvykrat a je to vSetko, Co sa stalo) alebo povedat’ to
ucitel'ovi, ak t'a to naozaj trapi.

5. Skupina Sikanujucich ta najde samého a zacne ta bit. Ty:
a Ni€ neurobis - zmieri$ sa s tym?
b Bijes sa?
C Zacnes kricat’ na uputanie pozornosti?
d Vyckas na Sancu (prilezitost’) utiect™?

! Musis sa rozhodnut. No c) a d) spolu by mohli dobre zafungovat. Mohlo by byt dost’
tazké zbit’ celu skupinu a mohol by si byt’ Skaredo zraneny.

6. Niekto v tvojej triede mé na teba drzé hlasné poznamky, vel'mi ti to vadi, ¢o ty na to?
a ignorujes to?
b povies to ucitelovi?
¢ vrazi$ tomu, ¢o t'a osoCuje do nosa?

* Hoci sa ti chce mu (jej) vrazit, mohlo by ti to sposobit’ problémy. Tiez je tazké to
ignorovat’, ale niekedy je to spravna reakcia, lebo cCasto ta spoluZziak chce len
vyprovokovat’. Tvoj ucitel’ by sa o tom mal dozvediet. Ked’ si odvazny, slovne napadni
toho, kto t'a urdZa. Snaz sa si to nacvicit’ pred zrkadlom.

7. Vidis, ako niekoho Sikanujua. Ty to:
a ignorujes a si rad, Ze to nie si ty?
b zastavis$ Sikanovatel'a?
C zoZenie§ pomoc?

* Ignorovanie je zbabelé a kruté voci obeti. M6Ze§ sa pokusit’ to nejako zastavit’ bez toho,
aby si sa pri tom zranil. Mohol by si zavolat’ viacerych na pomoc, alebo aspon prived’
nejakého dospelého alebo ucitel’a.

8. Tvoji niekdajsi ,,najlepsi priatelia ta za¢nu Sikanovat. To ta urdza a zrafuje, si z toho
smutny.

povies o tom rodi¢om?

ni¢ neurobis?

zavolas niekomu z nich a spytas sa, preco to robia?

snazi§ sa ndjst’ nova skupinu kamaratov?

o O oo



* Porozpravaj sa o tom s rodi¢mi a snaz sa ovplyvnit’ svojich byvalych priatel'ov, aby s tym
prestali. Tiez sa pokus najst’ si novych, lepsich kamaratov.

9. Otec tvojho kamarata nedavno zomrel a niektori spoluZiaci ho kvéli tomu urdzaji. Co ty na
to:

a branis ho proti nim?

b ignorujes to?

C povies to ucitel'ovi?

* Musi$ ho obranit’ pred zlymi spoluziakmi. Povedz o tom ucitelovi, aby vysvetlil druhym,
ako to je, ked’ ti zomrie rodi¢. Deti, ktoré sa boja, ze aj im zomrie jeden z rodiCov, su tie,
ktoré sa vysmievajui tym, ktorym sa to stalo.

10. Novy ziak pride do tvojej triedy pocas roka a niektori spoluziaci ho/ju tyranizuji. Ako
zareagujes?

a snazis sa byt’ k nemu priatel'sky?

b pridas sa na stranu Sikanovatel'ov?

C nevsSimas si to? - Kazdy novy Ziak ma na zaciatku problémy.

* Uvedom si, aké tazké je byt novym ziakom a snaz sa byt k nemu ¢o najlepsi. Vzdy povedz
ucitel’ovi, ak niekoho Sikanuji.

11. Tvoji kamarati chcil, aby si sa ulial zo §koly, in4¢ sa ti pomstia. Co urobis?
a posluchnes ich?
b ostanes v skole?
¢ prezradiS ich?

* Neurob ¢o ti kaZu, nie su to ozajstni kamarati.

12 Niekto koho poznas je Sikanovany, lebo je tu¢ny/maly, nosi okuliare, je postihnuty, rySavy,
atd’.
Co urobis?
a obrani$ ho?
b pridas sa proti nemu?
c povies dospelym, ¢o sa deje?

* Niektoré deti vyzeraju ina¢, ale nikto nema pravo ich kvoli tomu tyrat. Postav sa na ich
stranu a povedz o tom dospelym.

13. Niektori Ziaci maju rasistické poznamky voci inej menSine. Ako zareagujes?
a nevsimas si to a nezapojis sa
b spolu s dalsimi spoluziakmi a uéitel'mi zastavis rasistov?
¢ udries (fyzicky napadnes) deti, ktoré maju rasistické sklony?

* rasizmus je nespravny, spravna reakcia je b)
14. Poznas nejakého tyrana, ako sa k nemu spravas?

a zistujes, preco je taky?
b aj ty tyranizujes jeho?



C sis nim kamarat a (ukazujes) davas dobry priklad?
* deti, Co Sikanuji maju sami Casto problémy a potrebuji odbornu pomoc.

15. Co urobis, ked t’a sikanuje nejaky dospely?
a nic neurobis
b zdoveris sa dospelému, ktorému doverujes?
C spolu s ostatnymi ziakmi sa postavite proti nemu?

* toto je pre deti vel'mi t'azké, najlepsie je, ak ti pomoze iny dospely.

16. Vidi3, ako niekoho vel'mi zbiju v autobuse. Co urobis?
a vystupis$ na d’alsej zastavke?
b pomdzes obeti?
C upozornis Soféra?
d potiahne§ zachranna paku?

* ak mozes, tak pomoz a upozorni koho sa da.

17. tvoj mladsi brat je Sikanovany a prosi t'a, aby si o tom nikomu nepovedal. Co urobis?
a poradi§ mu, aby si sam pomohol?
b konfrontujes$ Sikanovatel'a?
C upozornis rodi¢ov?

* tvoj brat si s tym sam neporadi a ty sam sa neubrani§ skupine tyranov, musi§ o tom
povedat rodi¢om.
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> Brainstorming: AKY JE TYRANIZATOR, AKA JE OBET?

CIEL:

*  Spolo¢né uvazovanie o vlastnostiach Sikanujuceho a obete.

POMOCKY:

* Tabula
*  papier,
* ceruzky.

CAS:

* 30 minat

REALIZACIA:



Rozdel'te skupiny deti na mensie podskupiny.
* Poziadajte kazda skupinku, aby pouvazovala o 10 vlastnostiach Sikanujiceho (agresivny,
nasilnicky, kruty, zbabelec, smely).
*  Po asi 10 minttach rozdel'te tabul'u na dve &asti. Jeden stipec je vyhradeny pre Sikanizéra,
druhy pre obet’.
* Poziadajte hovorcu kazdej skupiny, aby precital ich vlastnosti. Postupne ich zapisujte na
tabul'u (kazdu ¢rtu len 1 krat).
Zopakujte toto cvicenie, pricom poprosite o 10 vlastnosti obete (plachd, slaba, citliva,
uplakana, provokujuca...) Napiste tieto napady do stipca pre obet’.
* V diskusii sa opytajte:
* Kazdy z vas stihlasi s tym, ¢o je na tabuli napisané?
*  Zabudli sme na nejakua dolezit vlastnost™?
* Su vSetky vlastnosti na tabuli negativne? (napr. smely sa moze spajat
S tyranizatorom, ale smelost’ nie je sama o sebe negativna vlastnost’).
Preco su tieto pozitivne vlastnosti vnimané ako negativne, ak ide o Sikanovanie?
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> TO JE MOJ ZEMIAK

CIEL:

*  Zvyraznit, ze rozdiely medzi 'ud’'mi st hlbsie ako len koza.

POMOCKY:

* Jeden zemiak pre kazdého ucastnika

CAS:

* 45 mint (zalezi od poétu tcastnikov)

REALIZACIA:

* Na zaciatku cviCenia ukazte kazdému vrecko alebo misu zemiakov. VSetky vyzerajua

v skuto¢nosti rovnako — ako zemiaky.

Potom dajte kazdému po jednom zemiaku.

* Poziadajte deti, aby si pozorne prezreli (preStudovali) zemiak po¢as 2 minuat a upriamili sa na
vynimocné — odlisné znaky (zliabky, fl'aky,....).

* Ak sa uz na nich pozreli pozorne. M6zu dat’ svojmu zemiaku meno a vymysliet pribeh
0 nom:

*  &o robi vo volnom case

*  gomarad a ¢o rdd nema



kol'’ko mé rokov
¢i je spokojny so svojimi kamaratmi

* Kazdy ma jednu miniutu na to (moéZe byt aj viac, ak je len zopar ucastnikov), aby
porozpraval/a pribeh o svojom zemiaku.

* Ak uz su pribehy porozpravané, vsetky zemiaky sa polozia do jedného vrecka a premiesaju
sa. Zemiaky sa potom vysypu na stol a ucastnici maji podist’ k nemu a poziadat’ svoj vlastny
zemiak.

* Na tomto mieste maju deti tendenciu byt vel'mi horlivé v hl'adani svojho zemiaka a skiimaju
zemiaky vel'mi pozorne, pricom odmietaju tie, ktoré ,,nevyzeraju ako ich vlastné*.

*  Opytajte sa deti, ¢o sa mohli naucili pocas tohto cvi¢enia?

*  Opytajte sa deti, ¢o si myslia, ako toto cviCenie moze suvisiet’ s tyranizovanim?

* Naucili sa nieco, ¢o im mdze pomoct’ v porozumeni, preco l'udia Sikanuju tych, ktori su
odli$ny od nich ?

* Ako nam moéze toto cvifenie pomoct v porozumeni, Ze nalepkovanie lI'udi moéze byt
klamlivé?

* Su to rozdiely, ktoré robia I'udi odlisnymi od seba, ale stale su vsetci l'udmi — vSetci st
zastupcami l'udskej rasy. Ak si néjdete Cas a preskimate niekoho a skutocne ho dobre
spoznate, zistite, ze ten ¢lovek je iny ako ostatni, nepodoba sa na nikoho. Ludia, rovnako ako
zemiaky, nie su vSetci rovnaki, ale rozdiely medzi nimi by nemali byt dovodom na
tyranizovanie niekoho, spravne by sme mali tieto rozdiely podporovat’ a cenit’ si ich.

I“V“‘ h..
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» RADOST A SMUTOK

CIEL:

* Zamysliet’ sa nad pri¢inami svojich radosti a smutkov. Hra je vhodna pre deti vo veku od 8
rokov.

POMOCKY:

* Nie je potrebny Specialny material.

CAS:

* 15 minat

REALIZACIA:

*  Skupina sa rozdeli do dvojic.

*

Mensi ¢len dvojice dava véacSiemu stale rovnaku otazku ,,Kedy si $tastny?“. Vacsi odpoveda
vetou, ktord zacina vzdy slovami ,,Som Stastny, ked'...“ (napr. ,,Som S$tastny, ked’ je cela
rodina doma*).



Okrem tychto viet dve minuty nikto ni¢ nehovori. Potom si deti vo dvojici vymenia role (2
min.).

V druhom kole sa zachovava rovnaky postup, iba otazka znie ,,Kedy si smutny?* (napr.
»Som smutny, ked’ som chory*).

VYHODNOTENIE:

Aké mam telesné pocity, ked’ som $t’astny?
Aké mam telesné pocity, ked’ som smutny?
Kedy som sa naposledy citil §tastny?
Kedy som bol naposledy vel'mi smutny?
Komu sa zverujem so svojimi smutkami?
Je vidiet’ na mne, ked’ som St’astny?

Ako sa spoznd, Ze som smutny?

Ako sa citim prave teraz?

¥ X X X X x x %
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» RANIL SI MA

CIEL:

* Kazdy ¢lovek sa nie¢im obc¢as druhého dotkne, ¢i ho neumyselne rani. Cvicenie ma zvysit
citlivost’ v tejto oblasti. Je vhodné pre deti vo veku od 11 rokov.

POMOCKY:

*  Papier,
*  ceruzka.

CAS:

* 15 minat

REALIZACIA:

* Slova ranit, poranit’, dotknut’ sa atd’. sa pouzivaji ako v zmysle telesného poranenia, tak
v prenesenom zmysle k oznaceniu psychického stavu.

* Kazdy ucastnik napiSe 10 viet, kde sa vyraz ,ranit™ vyskytuje. Potom sa deti rozdelia do
dvojic a vzdjomne zvazuju, kolko krat bol vyraz pouzity v zmysle fyzického poranenia a
kol’ko krat v zmysle psychického zasahu.

VYHODNOTENIE:

* Tykali sa vety viac telesnych ¢i psychickych stavov?
*  Co ma prekvapilo?

*  Ako sa teraz citim?



¥ X % %
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Mo6Zem hovorit’ so svojimi rodi¢mi o tom, ze sa ma nieco dotklo?
Kto ma casto zranuje?

Co je moje najcitlivejsie miesto?

Stava sa mi, Ze sam niekoho ranim?

>

> MOJE TERITORIUM

CIEL:

*

Upozornit’ na vlastné naroky na osobny priestor. Hra je vhodna pre deti od 10 rokov.

POMOCKY:

*  Velka rolka povrazu,

*  noznice,

* papier a ceruzky,

* cviCenie vyZzaduje dostato¢ne vel’ky priestor.

CAS:

* 20 minat

REALIZACIA:

*  Veduici poskytne instrukciu: ,,Niekedy potrebujeme miesta viac, inokedy menej. Casto
nevieme, kol'ko priestoru mézeme vyzadovat’. Odstrihnite si kazdy tol’ko povrazu, aby ste si
nim ohradili teritérium, aké by ste chceli mat’. Povrazom potom svoje teritérium ohranicte.
Kolko povrazu budete potrebovat? Vezmite si ho tol'ko, aby ste sa vo svojom teritériu citili
dobre.

Skumayjte, aké rozne teritoria moZete pomocou povrazu ohraniCit. Mdze byt’ hranaté,
okruhle, vlnité. VyskuSajte si rdzne tvary a potom si vo svojom teritoriu ndjdite miesto, kde
sa citite najlepsie (5 — 10 min.). Polozte si teraz povraz tak, aby sa vam tvar teritoria zvIlast
pacil. Co vsetko by ste chceli v tomto teritoriu mat’, aby sa vam v iom pacilo? Svoje kazety?
Svoj pisaci stol? NieCo iné? Napiste si na papier niekol’ko veci, ktoré by ste vo svojom
priestore mali radi (10 min.).

Zruste svoje hranice a pod’te spit’ ku mne. Co vas pri cviceni napadlo? Ste spokojni s tym, ¢o
ste robili? Konali by ste nabudtice inak?*

*

Deti mozu ukéazat, ako vyzerali ich teritoria.

VYHODNOTENIE:
*  Ako sa mi cviCenie pacilo?



Prekazali sme si obcas pri vytvarani svojich teritorii?

Ako sme v takej situacii postupovali?

Je priestor, ktory va¢Sinou zaberam, vacsi ¢i mensi nez ten, ktory som mal tu?
Co by tomu asi hovorili moji rodi¢ia, keby ma pozorovali?

¥ X % %
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> PORUSOVANIE HRANIC

CIEL:

*  Deti si m6zu ujasnit’, Ze hranice ich teritorii st nickedy porusované a ze i oni samotni obcas
porusuju hranice druhych. Hra je urc¢end detom od 10 rokov.

POMOCKY:

* Nie je potrebny $pecialny material.

CAS:
* 30 - 45 minut

REALIZACIA:

* In$trukcia veduceho znie: ,,Ako prenikaju ini I'udia do vasho teritoria? Ako prenikate vy sami

do teritorii druhych I'udi? Najprv sa budeme venovat’ prvej otazke: Kedy dochadza k tomu,
ze niekto prenikne do nésho teritoria? Kedy nas to zlosti, ze niekto prenikol do nasho
teritoria? Kedy moZu ostatni do naSho teritoria preniknut? Kto predovsetkym ? (Je dobré
mat’ dostatok prikladov z prace s touto skupinou.) ,,Kedy vy sami prenikate do teritorii
druhych ? Ako spoznate, Ze ste vitani? Ako spoznate, Ze nie ste vitani?* (Priklady najlepSie
zo zivota tejto skupiny mozno i ,,dramaticky” prehanat’). ,,Kto inak prenikd do vasho
osobného priestoru? Zvoncek? Telefon? Televizia? Navstevy? Zvuky z kuchyne? Vone?

* K tomuto cvieniu patri i domaca tloha — zapisujte si po cely den kto a ¢o, ktoré veci
preniknti do vasho osobného priestoru. Uvedte vzdy tiez, ¢i vam tato navsteva bola, alebo
nebola mild. Svoje poznamky si na budtice doneste so sebou.* (Vyhodnotenie prebehne hned’
na zaciatku d’alSieho stretnutia. Je treba zdoraznit’ stratégiu ochrany osobného priestoru.)

VYHODNOTENIE:

*  Ako sa mi cviCenie pacilo?

*  Co ma podnietilo?

*  Co moze diet'a urobit, ked’ do jeho osobného priestoru prenikne iné diet'a?
*  Co mdze dieta urobit’, ked’ do jeho osobného priestoru prenikne dospely?
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> STRESOVANA MYS

CIEL:

*

Cvicenie umoznuje preniest’ vlastné problémy na nejaké zviera. To chrani deti pred zat'azou
vypovede o vlastnych problémoch. Ak je dost’ ¢asu a praca sa vyvija konstruktivne, je mozné
zostavit’ zoznam zhritujicich faktorov, ktoré sa v pracach deti vyskytli. Hra je ur¢ena pre deti
vo veku od 9 rokov.

POMOCKY:
*  Papiere,
*

pastelky, ceruzky.

CAS:

*

RE

*

60 minuat

ALIZACIA:

InStrukcia veduceho: ,,UZ ste niekedy videli dospelého Cloveka, ktory je v strese? Ktory
prehlasil: Uz je toho na miia vel'a!, ¢i Uz neviem o robit’!, alebo Moje nervy! Niekedy sa u
dospelych prejavuje stres 1 inak. Faj¢ia jednu cigaretu za druhou, piji alkohol a pod. Myslite
si, ze 1 deti prezivaju stres? Kto ma pocit, ze sdm uz bol v strese? Kedy prezivate nieco ako
stres? (Pripustte v tejto faze vSetky odpovede, i ked’ ide o normdlnu ndmahu, zataz,
jednorazoveé tazkosti atd’.)

Je dobré, ked sa naucite skoro rozpoznat’, Ze sa dostavate do stresu. Mozeme si celu vec
priblizit’ 1 tak, Ze v strese je zviera, napr. myS. Predstavte si, Ze je to mald myska, ktor nieco
tazi. Stale naraza na tazkosti a nevie, ako ich ma vyriesit'. Napiste jej pribeh, rozhodnite sa,
¢o ju trapi.

Je mald myska sama so sebou nespokojna? Trpi tym? Hneva sa na svojich rodicov? Citi sa
opustend? Hl'add uznanie? Chcela by zit’ vol'nejSie? Chcela by sa branit’, a nevie ako? Zlosti
sa, Ze s nou ostatni nezaobchddzaju dobre? Vadi jej, ze ju niekto preruSuje v praci? Berie jej
niekto nie¢o, ¢o ma rada? M4 starosti v rodine? V skole?

Rozpréavajte, ¢o by takuto mali mysku mohlo trapit. Co by mohla urobit’, aby sa zo svojej
obtiaznej situdcie dostala? Moze jej niekto pomdct, zije so svojimi starostami sama? Ako sa
jej situédcia vyriesi? Mozete svoju poviedku doplnit’ obrdzkami.“ (20 minut). Potom sa
precitaju texty a deti si ukazuju obrazky.

VYHODNOTENIE:

*

*
*
*

Ako ma uloha zaujala?

Co ma najviac zaujimalo?

Na ¢o som zvedavy?

Som na tom niekedy ako moja mys?



*  Existuje nejaky problém, ktory ma stile zamestnava?
* S kym o tom mbézem hovorit™?
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» CHCEM, ABY MA PREDSTAVIL

CIEL:

* Premyslanie o inych 'ud’och, uvedomenie si, ze kazdy ¢lovek pOsobi uréitym dojmom na
druhych T'udi, prijimanie nazoru svojho okolia na seba a skonfrontovanie ho so svojim
sebaobrazom.

POMOCKY:

*  papiere,
*  farbicky (ceruzky).

CAS:
% 30 — 45 minat

REALIZACIA:

* Kazdy z nas ma moznost’ si vybrat’ kohokol'vek z tejto skupiny a poziadat’ ho o predstavenie
svojej vlastnej osoby (je mozné si vybrat’ aj cloveka, ktorého chcem predstavit’ ja ostatnym).
Ostatni ¢lenovia skupiny mézu vstupovat’ do vytvarania obrazu o danej osobe.

Komunikujem len o pozitivnych povahovych vlastnostiach.

V zavere je mozné diskutovat’ o pocitoch, ktoré jednotlivi ¢lenovia skupiny preZivali.

*

s
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> SUDNY PROCES

CIEL:

* Prezentovanie postojov a nazorov k Sikanovaniu.

POMOCKY:

*  karti¢ky s uréenymi rolami.



V ramci simulovania procesu pred mladdeznickym sidom sa musia Studenti (min. dvaja)
zodpovedat’ z roznych precinov.
Namety na modelové situacie:
- dvaja mladi l'udia su predvolani, lebo boli prichyteni, ako vydierali svojho spoluziaka
(vymahali od neho peniaze)
- dvaja mladi I'udia boli predvolani, lebo pocas obednajsej prestavky boli prichyteni pri
tom, ako vzali spoluziakovi jedlo
- dvaja mladi l'udia boli zatknuti, lebo na diskotéke zbili iného mladého ¢loveka

CAS:
% 30 — 45 minut

REALIZACIA:

* Ucastnikov rozdelime do 5 skupin. Kazda skupina si zvoli svojho hovorcu. Hovorcovia

skupin si vyzrebuju z dopredu pripravenych karti¢iek rézne roly, ktoré budu v sudnom

procese zastava?

1. skupina — obzaloba — vedie proces, argumentuje

2. skupina — obhajoba — skima vsetky ,,polah¢ujtice” okolnosti viny Studentov

3. skupina — sudca — jeho ulohou je zahajit' proces, viest ho a posudit’ mieru viny po
zvazeni argumentov obzaloby a obhajoby

4. skupina — obzalovani Studenti — vyjadruju sa len na vyzvanie sudcu

5. skupina — verejnost’ — rodicia, priatelia, posluchaci — vyjadruju sa len na vyzvanie sudcu

V zéavere stidneho procesu sa vynesie rozsudok.

Po skonceni je mozné rozprudit' diskusiu k priebehu procesu, k vyslovenym nazorom,

informaciam a pod.

Niekol’ko v§eobecnych rad na zaver:
- je dolezité udrzat’ atmosféru dovery, nehodnotit’, neodsudzovat’, nekritizovat’
- je ddlezité pochvali? kazdého Studenta za odvahu prezentovat svoj vlastny nazor
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> BURZA NAPADOV

CIEL:

*  Zistit mieru informovanosti, ucit’, prezentovat’ a prehodnocovat’ svoj nazor a akceptovat’
nazory inych.

POMOCKY:

* malé listky rovnakého tvaru



*

CA

X

pero

S:
30 — 45 minut

REALIZACIA:

*

*

Dobrovolnik rozda studentom listok a veduci ich poziada, aby na kazdy listok napisali
anonymne svoj nazor, vyrok, myslienku suvisiacu s problémom Sikanovania.

Kazdy moéze napisat’ tol'ko listkov, kolko chce a hodit’ ich do stredu kruhu — tu sa vytvori
malé smetisko.

Skupinu rozdeli veduci na 4 — 5 podskupin. Z kazdej podskupiny zastupca zoberie primerany
pocet listkov. O vyrokoch sa diskutuje a rozdelia sa do 3 kategorii:

stthlasim

nesthlasim

neviem

Potom veduci vyzve niektoru skupinu, aby prezentovala jeden vyrok z kopky suhlasim a aby
ho obhajila.

Diskusia pokracuje, kym sa nevystriedaja vSetky skupiny a kategorie, usmeriiuje ju vedici.

S
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» MOZEME NIECO UROBIT

CIEL:

*

Rozvijat’ percepciu socidlnych suvislosti a kompetencii, iniciovat’ proces poznavania
vlastnych moznosti a dolezitosti rozhodovania.

POMOCKY:

*  baliace papiere,

* fixky,

*  Skatula,

* krieda, tabula

CAS:

x 45— 60 minat

REALIZACIA:

*  Studentov poziadame, aby sa rozdelili do §tyroch skupin (méZeme ich aj rozpoditat’ prvy,
druhy...).

*

Oznamime, ze kazda skupina predstavuje jednu instituciu, a to:



1 skupina — Stat

2 skupina — Skola
3 skupina — Rodina
4 skupina-—Ja

*  Pouzita metdda: brainstorming.

*  Uloha: pisomnou alebo vytvarnou formou prezentovat’, ¢o mdzu jednotlivé instittcie urobit’,
aby Sikanovanie (a vSetky problémy s tym spojené) vobec nevzniklo. Teda:

1. skupina — My stat mézeme...
2. skupina — My $kola...

3. skupina — My rodina...

4. skupina — Ja mozem...

* Skupiny nechame pracovat. Po ukonceni hovorcovia preitaji svoje napady. Papiere
s navrhmi sa upevnia na viditel'nom mieste, tak, aby ich ostatni Studenti mohli bez ohl'adu na
prislusnost’ ku skupine doplnit’.

* Vedutci ukon¢i produkciu napadov, ked uz Ziadne neprichadzaju a otvori diskusiu na
prehodnotenie jednotlivych navrhov. Prehodnotené moznosti zostavajii na viditelnom mieste.

* Potom veduci pod’akuje skupinam ziakov, ohodnoti ich, oceni, Ze pochopili moznosti kazde;j
institacie a poziada Studentov, aby kazdy sam zvazil a rozhodol:

Kto mé vicsie Sance?
Kto moze urobit’ najviac?
Od koho zélezi, ¢i agresivita a Sikanovanie budu alebo nebudi mat’ Sancu?
* Poradie dolezitosti kazdy Student anonymne napiSe na listok a vhodi do $katule.
* Po odovzdani hlasu poziada vedtci dvoch dobrovol'nikov — jeden bude ¢itat’ poradie z listkov
a druhy zapisovat’ na tabul'u k jednotlivym inStitlicidam umiestnenie (1, 2, 3, 4).
*  Zavere¢na diskusia je na tému:
- vysledky hlasovania
- uvedomenia si vlastnej dolezitosti a vlastného rozhodnutia
- nutnost’ spoluprace.

-.‘7-:. "u
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> VOINE ASOCIACIE

CIEL:

* Rozvijanie sebavnimania, sebareflexie, deti sa u¢ia pomenovat’ svoje emoécie ako hnev
a radost’, zamysliet’ sa nad reakciami, ktoré vyvolavaju, rozvijanie vzdjomnej komunikécie

POMOCKY:

* baliaci papier

* ceruzky

CAS:

*

30 — 45 minut



REALIZACIA:

* Na baliaci papier napiSeme dve hlavné emocie hnev a radost’.

*  Ucastnici hovoria vol'né asociacie k uvedenym slovam — vietko ¢o ¢ napadne.

* Potom sa spolo¢ne diskutuje, aké spravanie tieto emodcie vyvolavaju aako vyzera
medziludsky vztah, ked’ je tam pritomna radost’ alebo hnev.

*  Co je pre nich prijemné a ¢o neprijemné.

*  Aké emocia v skupine prevlada.

*  Co vyvolava konflikty.

* dalej hovorime o vystupiiovanych emociach.

*  Na zaver si mézu zahrat’ niektoré z emdcii verbalne a neverbalne

| W g

> NITKOVA PRESILOVKA

CIEL:

* Rozvijanie neverbalneho spravania a empatie.

POMOCKY:

*  Tenk4 nit’.

CAS:
* 30 — 45 minat

REALIZACIA:

* Deti sa postavia do dvoch radov oproti sebe, kazda naprotivna dvojica drzi v ruke za jeden

koniec ¢o najtensiu nit’.

* Prvy z dvojice sa na pokyn snazi v ¢asovom limite dve minuty verbalne aj fyzicky priblizit’
druhého z dvojice k sebe. Pritahovany sa sam rozhoduje, ktoré z presvied¢ani akceptuje
a spravi krok vpred a ktoré nie.

* Po dvoch minutach sa strany vymenia

* Dvojica, ktorej sa nit’ pretrhne, si odchadza sadnat’

*

Aktivita kon¢i rozhovorom o pocitoch oboch stran
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» MONITORING V TRIEDNEJ SKUPINE

CIEL:

*

Zistenie vztahov v triednej skupine a monitoring problémovych situacii.

POMOCKY:

* baliaci papier

* fixy

CAS:

* 30 —45 minat

REALIZACIA:

*  Veduci skupiny rozdeli deti do mensich podskupin a zad4 instrukciu:*“ Co sa Vam v triede
paci a ¢o by ste v triede radi zmenili.«

* Deti v malych podskupinich sa volne rozpravaju a diskutuju na zadant tému, na baliaci
papier zapisuju volné asocidcie ¢o sa im v triede paci a €o by v triede zmenili. M6Zu pisat’ aj
kreslit’.

* Skupiny si zvolia svojho hovorcu, ktory po ukonéeni prace prezentuje pracu celej
podskupiny. Veduci skupiny na tvod moze polozit’ otdzku zameranu na zistenie atmosféry
pocas prace.

* Pocas prezentacie veduci kladie d’al$ie otazky zamerané na oblast’ vztahov a atmosféru
v triede. Postupne sa vystriedaji vSetky podskupiny.

*  Veduci skupiny na zaver zhrnie zistenia a dohodnu sa na d’alsom postupe.

(W

> PRAVO NA ...

CIEL:

*

Zameranie na prava deti a ich vnimanie v tejto oblasti.

POMOCKY:

*

*

baliaci papier, papier formatu A4
fixy

CAS:

*

30 — 45 minut



REALIZACIA:

% Ucastnici si na papier napisu: ,,Mam pravo na .... Ich tlohou je napisat’ ¢o najdlhsi zoznam
odpovedi.
x  Vysvetlime im, ¢o znamenaji l'udské prava, kedy su ignorované a kedy sa prekracuju.

% Diskusia na tému 'udské prava a na prava, ktoré si oni uviedli na svoje harky.

x  Ako tlak skupiny rovesnikov ovplyviiuje rozhodnutie jednotlivca — zastat’ sa svojich prav;
ako funguje rovesnicky tlak ( obliekanie, jazyk, postoje ku Skole, ochota bit’ sa, hadat’ sa).
Diskutujeme ¢i je jednoduché ist’ proti skupine; ma skupina vzdy pravdu v tom, v ¢o veri;
sleduje skupina vzdy ,,dobro* jednotlivca.

‘- -
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> PRECENOVANIE, PODCENOVANIE

CIEL:

* Rozvijat’ empatiu a vzajomnu komunikaciu.

POMOCKY:

* nie je potrebny Specialny material

CAS:
* 30 — 45 minat

REALIZACIA:

* Dvojica sa postavi tak, aby jeden ukazal, Ze je nieCo viac a druhy nie¢o menej (deti si samé
zvolia polohu).

Ten, o sa preceiiuje, rozprava partnerovi, ¢o vSetko vie a ako sa citi, ¢o vidi z tejto pozicie,
¢o moZe robit’, ¢o citi voci tomu druhému partnerovi (2 minuty).

*  Potom rozprava druhy z dvojice, ¢o vSetko preziva (¢o vidi, vyhody, nevyhody, pocity, ¢o
moze robit’ atd’.).

Po uplynuti ¢asu sa dvojica vymeni.

V dalsej Casti sa obaja postavia k sebe ako rovnocenni partneri a rozpravaju sa o tom, ako sa
citia teraz.

* Rozhovor v skupine.

*

*
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» KRUH

CIEL:

* Rozvijat’ empatiu, vzajomnti komunikaciu, sebahodnotenie a sebavnimanie.



POMOCKY:

* Nie je potrebny $pecialny material.

CAS:
* 30 — 45 minat

REALIZACIA:

* Jeden ucastnik je v strede, ostatni vytvoria okolo neho kruh.

* Stredovy hra¢ si Cupne, ostatni okolo ostant stat’ a naklonia sa nad neho. V takejto pozicii

mu Vv priebehu jednej mintty verbalne, bez dotykov vytvaraju neprijemnu atmosféru (krikom,

neprijemnymi vetami, prikazmi a pod.). Upozornime na to, Ze sa nesmu pouzivat’ vulgarizmy
ani hodnotenia stredného ucastnika

Po uplynuti ¢asového limitu jednej minuty sa stredovy hra¢ postavi a kruhovi si ¢upnil.

V tejto pozicii hovoria stredovému hracovi samé prijemné veci o jeho osobe, chvalia ho.

* 'V dalSej Casti hry si vSetci hraci sadnt spolu v kruhu na zem a vytvoria medzi sebou miesto
aj pre stredového hraca. Ml¢ia, m6zu sa drzat’ za ruky. V ulohe stredového hraca sa vystrieda
kazdy ¢len skupiny.
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» SMETISKO

CIEL:

* Zamysliet' sa nad problémom agresivita, uvedomit’ si sposoby spravania sa, sebaovladanie,
empatia, vol'né asocidcie

POMOCKY:
*  Kkarticky
*  ceruzky

* baliaci papier

CAS:
* 30— 45 minut

REALIZACIA:

* Kazdy ¢len skupiny na pét’ kartiCiek napiSe vol'né asociacie na slovo AGRESIVITA.

*  Vsetky karti¢ky posklada a zahodi do stredu kruhu ako na smetisko.

*  Skupina sa rozdeli na nickol’ko mensich skupiniek, kazdy ¢len malej skupinky si zo smetiska
vyberie dva listky



Kazda maléd skupinka dostane baliaci papier, ktory si rozdeli na dve Casti. Do jednej Casti
vpise asocidcie z listkov, do druhej Casti ku kazdej vylosovanej asociacii opak alebo spdsob
inej reakcie.

Vo velkej skupine prezentuju svoju produkciu a rozpravaju sa spolocne.

Diskutuje sa o pocitoch aprejavoch spravania, aky vplyv ma agresivita na medzil'udské
vztahy.

R
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> SPRAVANIE A JEHO DOSLEDKY

CIEL:

* Rozvijanie schopnosti podat’ a prijat’ spdtna vazbu.

POMOCKY:

* listky s menami ¢lenov skupiny, pripadne d’alSie listky

podlozky
pera

*

*

CAS:
*  45- 60 minat

REALIZACIA:

* Kazdy hra¢ dostane nahodne listok s menom iného ¢lena skupiny, pod meno napise tri dojmy

0 tomto ¢lenovi skupiny (nézor, odpoved’ na otazku aky je).

Spravy sa vyberu, pomieSaju, veduci ich postupne pred¢itava. Ten, o kom je €itané, sa snazi
uhéadnut’ pisatel’a.

Mena veducich mozno rozdat’ v druhom kole tak, aby jedno meno bolo na viacerych listkoch.
Pri ¢Citani listkov, kde sa hodnotia Clenovia skupiny vzijomne, nezverejnit’ agresivne,
degradujuce hodnotenia.

> SOCIOMETRICKA VOLBA

CIEL:

* Spoznavanie svojej pozicie v skupine, sociometrické hl'adisko.

POMOCKY:



* 100 ks detskych hracich guli¢iek

CAS:
* 45 —-60 minut

REALIZACIA:

*  Veduci rozda kazdému jednu hraciu gulicku.

* Hra je ur¢enda pre mala skupinu. Vek od 10 rokov.

* Potom vyzve vSetkych pritomnych, aby vstali a volne chodili po miestnosti a darovali
niekomu z pritomnych nenapadne, alebo i priamo svoju gulicku.

* Po chvilke veduci usadi hracov na svoje miesta. Kto ma najviac guli¢iek, kto je druhy atd’.
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> NEDOKONCENE VETY

CIEL:

* Poznavanie vzt'ahov v skupine.

POMOCKY:

*  zaznamové harky

*  ceruzky

CAS:
* 45 —60 minat

REALIZACIA:

* Vprvej Casti ma veduci pripraveny zoznam pomerne neutralnych nedokoncenych viet.
Zaciatky adresuje jednotlivcom, ktori sa snaZia plynulo verbalne reagovat’ a pritom aj
vyjadrovat’ zmysluplny obsah. Napr. vety:

Vera vecer .........o........

Nemam rad, ked’ ............

Po vyucovani .................

V sobotu oby¢ajne .........

Cez vel’ku prestavku ......

Kazdy den podvecer .......c.ccoeevvevevieennenne.

U nés medzi chlapcami(diev€atami) sa €asto ..........ccccevvereennene
Cez vyucovaciu hodinu ob€as .........cccceeevveerveeennenn.

* Druha ¢ast— kazdy dostane vopred napisané subory nedokonenych viet, ktoré samostatne
doplni. Nedokoncené vety:

2Myslim si, Ze ostatni Z triedy .......ccooeevviieiieniiieee e,
&£ Na tomto stretnuti Sa& Mi NEPACT .eveeveeerreeeiiiie it



#Ked idem 1ano do SKOLY ..cceeveeeiieeieeceeee e,
2P0 sSkonCeni VYUCOVANIA .......cccveeriiieiieiieeiieeie et
25 STATST SPOIUZIACT weneviieiiie it
25Bol by som vel'mi radd, Keby ........coooviviiiiiiniiiie i
#7da sa mi, ze ostatni chlapci (dievcatd) si o mne myslia, Ze..................
&Vztahy a atmosféra v nasej triede mi pripominajli ..........ccceeeeveerevennnnnne
#Keby tak ostatni vedeli, ako sa bojim .........cccceevveeiiiieciieeieeeeee,
£Vedlci NaSe] SKUPINY ...oeevviiiiieiieeieeieecee e

*  Clenovia skupiny sa nepodpisu, vedici pozbiera vietky harky, postupne &ita jednotlivé vety,
skupina hada, kto by mohol byt” asi autorom, autor sa moze i nemusi zverejnit’. V pripade, ze
niektory z pisatelov nechce zverejnit’ svoje nedokoncené vety, treba to akceptovat’.

V tretej Casti veduci pobada jednotlivcov, aby sami vymysleli zaciatky viet a aby si vybrali
niekoho, kto musi vetu dokoncit’.
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> PORADENSKE MIESTO

CIEL:

* Rozbor problému, spravanie otca, poradcu, syna, aké je optimalne rieSenie, vnimanie situacie
,ocami otca®, ,,oami syna“.

POMOCKY:

* napisany text

CAS:
*  45- 60 minat

REALIZACIA:

*  Modelova situacia — $trnastro¢ného chlapca zadrzala policia pre podozrenie zo Sikanovania

spoluziaka aubliZzenie na zdravi. Situacia speje k tomu, Ze chlapec by mal ist' do
diagnostického centra.

Otec (prip. matka) prichaddza ziadat’ poradcu Specializovaného na vychovné problémy, aby
poradil a pomohol.

Rozdelenie roli:

- otec

- syn

- poradca

- ostatni ¢lenovia skupiny - pozorovatelia

*  Hranie roli, vymena roli.
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» PREJAVY AGRESIE

CIEL:

* Ventilacia a narabanie s vlastnou agresiou

POMOCKY:

*  boxeristicky vak.

CAS:
*  45-60 minat

REALIZACIA:

*  Veduci skupiny vyslovi dotaz, kto zo skupiny je vnutorne tak napéty a nervozny, ze by

najradSej do nie¢oho alebo niekoho udrel, alebo nieco rozbil.

Ak je taky jedinec v skupine je, pracuje sa d’alej s nim, ak nie, veduci popise techniku ako
pomocku pre ventilaciu agresie, ktora moze byt’ prospesna kazdodenne.

Vhodné napr. situaciu navodit” diskusiou o pocitoch pri agresivnom spravani, komu to
vyhovuje, koho to zatazuje, aké su obyc¢ajne okamzité i dlhodobé nasledky agresie apod.
Samotné cvicenie spociva v prejavovani nepriatel'skych pocitov, zlosti a agresie bitim do
vaku.

Rozbor pocitov a analyza.

*

*
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> SUDNE POJEDNAVANIE

CIEL:

* Narabanie sagresiou, sebapresadzovanie, pocity pri obsadeni roli ,,mocenskych“ a
,,slabSich®.

POMOCKY:

*  stru¢na kazuistika trestného ¢inu

CAS:
*  45-60 mintt

REALIZACIA:

* Kratka diskusia o trestnych ¢inoch
*  Skupina je informovana, aka hra sa bude hrat’, vyber jedného trestného ¢inu.



*  Stru¢ny opis okolnosti trestného ¢inu. Stanovia sa $tyri zakladné role sidneho pojednavania -
prokurator, sudca, obhajca, obzalovany.

*  Clenovia komunity sa rozdelia, zoradia do $tyroch zastupov, kto chce hrat’ ktora rolu (ak
niektora rola nie je obsadend, hl'ada skupina aspon jedného, kto tato rolu obsadi, nie vsak ,,
najslabsi clanok retaze®, vhodnejsie obsadit’ neatraktivnu tlohu silnejSim jedincom).

* Trestny ¢in ma skupina stanoveny, hranie roli — pravo a moc na strane prokuratora a sudcu,
obhajoba na strane obhajcu a obzalovaného. Prip. vymena roli, pocity, vyber roli. Vymena
roli hlavne medzi opoziciou a sidnym aparatom.

*  Jednotlivi protagonisti mo6zu konzultovat’ svoje vystupenie so svojimi ,,poradcami‘-hra¢mi,
ktori volili tu ista tlohu (ktori pozoruju a radia svojmu reprezentantovi).

\.53__"’
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KOMU SOM V ZIVOTE NAJVIAC UBLIZIL

CIEL:

*

Zvysenie kohézie v skupine, introspekcia a spolupatri¢nost’ skupiny.

POMOCKY:

*

*

papier
ceruzka

CAS:
*  45-60 minat

REALIZACIA:

*  Skupina je vopred upozornena, ze to, ¢o budd pisat’ sa nebude zverejiiovat’.

* Kazdy ¢len skupiny dostane papier a ceruzku, na ktory napiSe odpoved’ na otazku "Komu
som Vv Zivote najviac ublizil a kedy, za Co sa najviac hanbim".

*

Kazdy si sam sformuje odpoved, resp. oznaci len nejakou znackou, pismenom a pod. Kto
chce, zverejni o o sa jednalo, ak nik nezverejni svoj zazitok, vedici ukon¢i techniku tym, Ze
je dobre, ked’ si clovek obcas zbilancuje svoje zazitky.

Ak niekto svoj zazitok zverejni, je pravdepodobné, ze budu pokracovat ini, v tom pripade je
to hutny material pre diskusnu tematicka skupinu.

Je vSak v kazdom pripade vhodné zdoraznit’, Ze kazdy c¢lovek vykonal nieCo vo svojom
zivote, s ¢im nie je so sebou spokojny, alebo sa za to hanbi.

Papieriky sa m6Zu na zaver spolo¢ne nicit’ a hadzat’ do kosa.

-
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» NORMY SKUPINY




CIEL:

* Uvedomenie si skupinovych noriem v r6znom socidlnom prostredi.

POMOCKY:

*  $tyri zaznamové harky (pre Skolské prostredie, kamaratske vzt'ahy, rodinu, klub) pre kazdého

¢lena skupiny, ceruzky.

CAS:
*  45-60 minut

REALIZACIA:

* Kazdy ¢len skupiny dostane $tyri zaznamové harky.

*  Prvy je urCeny pre hodnotenie skupinovych noriem v $kole, druhy medzi kamaratmi, treti
doma a Stvrty v klube.

* Kazdy c¢len vyplni vSetky Styri neanonymne, veduci skupiny potom vedie k danej
problematike diskusiu, v tom c¢ase koterapeut alebo pozorovatel zostavi skupinové
hodnotenie vSetkych Styroch cCasti.

* Diskusia o skupinovom nazore. Je mozné nadviazat’ diskusiu o tvorbe skupinovych noriem.

Zaznamovy harok
Skola - medzi kamaratmi - doma - v klube
(pre kazdu socialnu skupinu jeden harok)
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> V COM SOM DOBRY, PANTOMIMA

CIEL:

* Podpora vytvarania pozitivneho sebaobrazu, spétna vizba.




POMOCKY:

* Pomocky nie st potrebné

CAS:
*  45-60 minut

REALIZACIA:

*  Veduci skupiny da inStrukciu: "V kazdom ¢loveku je nieCo dobré. Vie to ¢asto len doty¢ny

Clovek sdm. Nevedia to vSak vzdy aj ostatni. Porozmyslajte kazdy z vés, v ¢om ste dobri. O
chvil'u postupne po jednom, bez slov, predvedieme v com sme dobri".

Pantomimické stvarnenie postupne dookola. Pri kazdom vystupe ostatni hadaja, o akua
schopnost’ alebo vlastnost’ ide. Mo6Ze nasledovat’ kratka diskusia.



