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CAST 3 : PRACA SO STUDENTAMI - UCENIE
O SIKANOVANI A JEHO ZVLADANI

UvVOD

Ak chceme mat’ na Skole efektivnu proti Siaknovaniu zameranu
politiku, Studenti potrebuju byt’ zac¢leneni do pomahania sebe samym a sebe
navzajom. Kedze vicSina Sikanovania sa odohrava bez ucasti dospelych,
ziaci/Cky potrebuju stratégie, ktoré mozu pouzit, ked’ oni alebo ich priatelia/Tky
su vystaveni/¢ tyranizovaniu.Teda, deti sa potrebuju naucit’ rozvijat empatiu

a mysliet’ na to, Ze Sikanovanie vplyva na kazdého nielen na obete.

Tato ¢ast’ ma 4 ciele:

1/ pomoct’ detom dozvediet’ sa nieco o Sikanovani

2/ pomoct’ detom naucit’ sa, ako pomdct’ jeden druhému potlacit’ Sikanovanie

3/ pomdct’ detom praktickymi spésobmi zvladat’ Sikanovanie

4/ pomoct’ detom vyvinuat’ si vlastné stratégie a ndpady na to, ako sa vysporiadat’

so Sikanovanim



ZAKLADNE PRAVIDLA : plan cvi¢eni

Predmet: stanovit’ zakladné pravidla pre Ziakov/c¢ky
povzbudit’ deti hovorit’

Trvanie:  40- 60 minat

Material:  velky papier a fixky

St tu dve veci, ktorymi sa budete zapodievat’ v tomto cviceni:
e stanovenie zakladnych pravidiel, ktoré buda uzito€né pri
celej praci so ziakmi/Ckami
e aby si deti uvedomili, Ze m6Zu mat’ rozli¢né pocity pri
diskutovani tejto problematiky

Je dolezite, Ze otazka pravidiel je diskutovana prva, a to kvoli
zaisteniu toho, aby sa deti citili bezpecne a prijemne, ked’ budi hovorit’
0 svojich pocitoch. V zavislosti na mnozstvo ¢asu, moZzete rozdelit’ toto cvicenie
na dve Casti.

Zékladné pravidla

,Pomocou tohto terminu si vysvetlime problém Sikanovania.

Niektoré veci, o ktorych budeme rozpravat’ vas moézu privadzat’ do rozpakov,
alebo mdzu byt bolestivé alebo pre vas smieSne. NaSe aktivity budu zahfnat
nejaké hranie roli, pisanie o nie¢om a diskusiu 0 veciach, ktoré sa vam budu
zdat’ dolezité. Preto by som vas chcel/a poprosit’, aby sme si stanovili nejaké
zakladné pravidla. Ked’ budeme mat’ zoznam tychto pravidiel, budeme o nich
potom diskutovat’ a dohodneme sa na tych, ktoré budeme spolo¢ne dodrziavat’.*
,Najprv sa rozdelime do malych skupin na brainstorming, ale mozno by bolo
uzitocné, ak by som vam dal/a jeden alebo dva priklady, ako by mohli tieto
pravidla vyzerat.

Asi viete, Ze budeme rozpravat’ o probléme Sikanovania a vo vaSej triede je
niekto, kto je bud’ tyranizator/ka alebo obet’. Rad/a by som videla také pravidlo,
ktoré bude hovorit’ o tom, Ze nebudeme konkrétne menovat’ I'udi, nebudeme si
robit’ Zarty na cudzi U€et a ak sa budeme smiat’, nbude to nasmerovane priamo
na niekoho.

To, 0 Com som hovorila/a, sa da prelozit’ do dvoch pravidiel.*



Napiste na tabul'u:
1. Nezahanbovat’ ostatnych
2. Nerobit’ si zarty z niekoho

Rozhodnite sa, ako si rozdelite Ziakov/ky do skupin.

., Leraz vo vlastnej skupinke poziadajte niekoho, aby bol/a vas zapisovatel/ka.
Tato osoba bude pisat’ skupinové ndpady na tento vel’ky papier vel’ky papier
vel'kymi pismenami.

Ked’ skoncite a budete mat’ napisané vase ndpady na pravidla, ddme papiere tak,
aby kazdy mohol vidiet’, ¢o kazda zo skupin napisala. Budete mat’ na to asi 5
minut, tak myslite rychlo a napiste tol’ko napadov, kol'ko stihnete za ten Cas.*

Dajte kazdej skupine papier a fixku.

MoZe sa stat’, Ze vasi ziaci/Cky budi potrebovat’ dlhsi ¢as na brainstorming. Ked’
deti dokoncia zoznam pravidiel, dajte ich vSetky dokopy ako vel'ka skupinu

a nech kazda skupina ukdze svoje ndpady.

Ked’ si skupiny povedia o svojich pravidlach, napiste ich na tabul’u bez
komentara. Zvycajne je lepSie, ak jeden napad zoberiete z jednej skupiny d’alsi

Z druhej atd’. a potom znovu dookola. Inak jedna skupina moze poskytnut’
vSetky napady a ostatné skupiny mozu stratit’ zaujem.

Ked’ mate zaznamenané vSetky pravidla, dohodnite sa, ktoré su prijatel'né pre
vSetkych.

Jedna trieda mala nasledujuce pravidla:
- nezahanbovat ostatnych
- nezosmieSnovat niekoho
- dat’ kazdému cas na rozpravanie
- neponizovat
- Co sa povie na hodine je doverné
- podporovat’ inych
- nikto nemdze hovorit’ dlhSie ako dve minuty
- nikto sa nebude spravat’ ako hlupak

- ziadné nésilie
- trieda bude hlasovat’ o tom, koho pozvat’ na prednasku



- ucitel’/ka moze hovorit’ s det'mi sukromne, ale nemdze sl'ibit’ tajnost’ tejto
informadcie, ak si mysli, Ze diet’at’u hrozi vazne Sikanovanie alebo iné
podobné problémy (zneuzivanie deti)

Toto posledné pravidlo navrhol/a ucitel’/ka, ktory/a bola ochotna venovat’ detom
aj extra ¢as. Vy si to musite rozhodnuat’ sami.

Ked’ su pravidla odsuhlasené, vyberte niekoho, kto urobi poster s ich zoznamom
a ktory bude vyveseny v triede.

Mali by ste mat’ vymysleny a odsthlaseny plan, ak niekto porusi pravidla. Aké
nasledky budt? Mdzete sa rozhodnut’ vylucit’ toho ¢loveka z aktivity, ale vzdy
je tu riziko, ze tak reagoval pretoze dana vec sa ho dotkla na ,,bolavom‘ mieste.

Pocity

Druhou ulohou je vysporiadat sa s pocitmi, ktoré sa mo6Zu objavit’ pri diskusii
0 emotivnych a vyvolavajicich rozpaky témach. Navrhujeme, aby ste poziadali
deti, aby sa vratili naspat’ do svojich skupiniek a urobili d’al$i zoznam pocitov,
ktoré sa moZu objavit pri rozhovoroch o Sikanovani.

PoZiadajte ich, aby opét’ vytvorili zoznam do 5 mintt.

,Opat sa vratime do povodnych skupiniek na brainstorming o r6znych pocitoch,
ktoré sa mozu objavit’ pri rozpravani o urcitych veciach. Napr. ked’ sa budem
rozpravat’ o Sikanovani, niektori mézu citit’ hnev, ini sa zase strach.

Takze existuje mnoho spdsobov, ako reagovat’ na tieto veci.*

Napiste niektoré z moznych pocitov na tabul'u, aby ste im dali ukazku. Potom
ich poproste, aby sa vratili naspit’ do skupin a dajte im 5 mintt na
brainstorming.

PrediZte Gas, ak cvigenie prinsa produktivnu diskusiu. Ak skonéili, opit urobte
zoznam moznych pocitov, zoberte jeden, dve prve z kazdej skupiny.

Z0znam moze vyzerat’ aj takto:
- nahnevany/a
- zraneny/a
- obavajlci/a sa
- Stastny/a
- smutny/a
- znechuteny/a
- odpor
- zurivost



Je dolezité urobit’ spolo¢ny zoznam, aby Ziaci/Cky vedeli, ze je v poriadku, ak
maju takéto pocity a Ze je to normalne. Usmerni to vasu d’alSiu précu.

,»SU pocity, ktoré 'udia maju, ak hovoria o niektorych z tychto situacii. Napr.
jedna osoba mo6ze byt’ nastvana, ak jeho/jej maly brat bol zbity, ind mdze byt’
Stastna. Je dolezité, ked’ budeme rozpravat’ o d’alSich veciach, uvedomit’ si tieto
pocity a rozpravat’ o nich s niekym. MoZete porozmyslat’ o tom, s kym by ste sa
chceli 0 tom porozpravat’, ako napr. s dedkom, mamou, otcom, priatelom/kou
alebo ucitelom/kou,.....*

Tu sa musite opat’ rozhodnut’, ¢i budete k dispozicii pre zZiakov/Cky, ak sa budu
chciet’ s niekym porozpravat’. Deti si sami vyberq, s kym sa porozpravaju, ale je
dobre vediet’, Ze ucitel’/ka alebo mlady/a pracovnik/Cka alebo iny/a dospely/a im
ponukol mozZnost’ porozpravat’ sa s nim/fiou (bez toho, aby ste sl'ibili utajenie,
ak ide o0 vazny pripad).

Zoznam pocitov nemusi byt nutne vyveseny. Cielom je, aby deti hovorili
0 svojich pocitoch otvorene.

ZVYSOVANIE POVEDOMIA: 9 CVICENI

CVICENIE 1 — Aky/4 je tyranizator/ka? AKka je obet’?

Rozdel'te triedu do mensich skupin. Poziadajte kazdu skupinu, aby
pouvazovalo o 10 vlastnostiach tyranizatora/ky (agresivny, nasilnicky,
kruty, odporny,...). Po 10 minuatach spojte skupiny.

Rozdel'te plochu na tabuli na dve &asti. Jeden stipec bude pre
tyranizatora/ku a druhy pre obet’.

Poziadajte jednu osobu z kazdej skupiny, aby precitala po jednej veci

z ich zoznamu dookola. Napiste napady kazdej skupiny do stipca pre
tyranizatora/rku (piSte len raz kazdu Crtu, asi sa ndjdu zhodné vlastnosti
medzi skupinami).

Zopakujte toto cvicenie, pricom poprosite o 10 vlastnosti obete (placha,
slaba, uplakana, citliva,.....). Napiste tieto napady do stipca pre obet.



V diskusii sa opytajte:

e kazdy z vas suhlasi s tym, o je na tabuli napisané?

e Zabudli sme na nejaka dolezita vlastnost™?

e Su vSetky vlastnosti na tabuli negativne? (napr. smely sa mdze
spajat’ s tyranizatorom/kou, ale smelost’ nie je sama osebe negativna
vlastnost’).

e Preco su tieto pozitivne vlastnosti vnimané ako negativne, ak ide
0 Sikanovanie?

CVICENIE 2 — Témy na diskusiu

Oznamovanie

Poziadajte Ziakov/Cky o diskusiu na tému, €1 je spravne povedat

0 pripade Sikanovania:

Myslia si, Ze takéto hovorenie je bonzovanie, ohovaranie alebo lezenie

Je spravne oznamenie, ak pomdze nieckomu z problému alebo nie¢oho
iného, ¢o je podobné Sikanovaniu?

Je spravne to oznamit’, ak to znamena, ze niekoho dostaneme do
problémov?

Je spravne to povedat’, ak tym ochranime samych seba?

Kedy by to bolo zl¢ — oznamenie?

Doplitujuce otazky

Je spravne povedat’, Co si videl/a, ak si bol/a svedkom/kynou okradnutia
niekoho na ulici?

Je spravne to ozndmit’, ak si videl/a, ako niekoho mladsSieho Sikanuje
niekto z tvojho ro¢nika?

Je spravne oznamit’, ak l'udia, o ktorych si si myslel/a, Ze st tvoji
priatelia/ky, za¢nu do teba dobiedzat’ a su k tebe hrubi?

Je spravne oznamit’ to, ak si raz ty a tvoji/e kamarati/tky Sikanovali
niekoho iné¢ho?

e Byt svedkom/kynou Sikanovania

PoZiadajte ziakov/Cky, aby rozmyslali o tych, ktori su zaangazovani do
Sikanovania:



= (o si myslia o tyranizatorovi/rke?

= (o si myslia o obeti/tiach?

= (o si myslia o tych, ktori to sleduju, ale nerobia ni¢, aby sa
to zastavilo?

= Presli by oni len tak?

= Ak l'udia ni¢ neurobia a prejdu len tak, je to hanba?

= Mal/a by si sa dostat’ do problémov, ak to nepovies?

=  Ako modzete pomdct’ obeti?

Je dolezité, aby Ziaci/Cky pochopili, Ze kde sa odohréava tyranizovanie,
neexistuje ni¢ také ako nevinny/a prihliadajuci/a. Ak niekto vidi, o sa deje a nic¢
neurobi pre zastavenie toho, teda nikomu to nepovie alebo nezavola pomoc, tak
potom tato osoba je stiCast'ou tyranizovania.

e Gangy

Poziadajte ziakov/Cky, aby diskutovali o gangoch tyranizatorov/riek:

= Su vSetci, ktori patria do takéhoto gangu rovnako vinni?

= Kto je vinny najviac?

= (o by si urobil/a ty, ak by si bol/a ¢lenom/kou takéhoto gangu a chcel/a
by si s tym prestat’, ale obaval/a by si sa vodcu/kyne?

= (o by si urobil/a, ak by si vedel/a, Ze niekto je Sikanovany takymto
gangom?

= Ako by sa dala zlomit’ (rozloZit’) moc gangu?

CVICENIE 3 — Hranie roli

Poziadajte kazdu skupinu, aby vymyslela scénku o Sikanovani, teda v ktorej by
niekto niekoho Sikanoval. (Toto pravdepodobne zaberie celt hodinu.)

Moézete vyuzit’ scénky popisané d’alej v tejto Casti.

Na d’alSej hodine poZiadajte kazda skupinu, aby zahrala ich scénku.

Po kazdej scénke poziadajte d’alSie skupiny o nazory:

e Ako sa dalo konfliktu vyvarovat'?

e Mohla/i obet’/e povedat’ alebo urobit’ nieo, ¢o by mohlo odstrasit’
tyranizatora/rku?

e Co mohli urobit’ pozorovatelia/Iky?

e Co by sa mohlo urobit’ po tomto incidente, aby sa pomohlo obeti?

e Mal/i by byt tyranizator/i/rky potrestany/i/é alebo sa s nim/nou/nimi
porozpravat alebo oboje?

e Vie niekto povedat’ nejaku pric¢inu, ktora by vysvetlila, preco sa
tyranizator/ka spraval/a tak, ako sa spravala?



e Co by sa malo urobit,, aby sme si bolo isty, Ze tyranizator/ka sa uz znovu
tak spravat’ nebude?

Prehrajte scénku znovu a zabrzdite ju na kritickych miestach sa zacleiite tam
alternativne spravanie alebo slova, ktoré navrhol zvySok triedy.

Poziadajte triedu, aby sa zamyslela nad nasledujicimi otdzkami:
e Je vysledok iny?
e Vyvarovala sa obet’ Sikanovaniu? Maju nieco navrhované stratégie
spolo¢né?
e Je moZné urobit’ zaver o najlepSom moznom sposobe ako sa vyhnut’
taranizovaniu? (odist’, povedat’ NIE, poziadat’ priatelov/ky o pomoc,
povedat’ to dospelému, atd’.)

CVICENIE 4 — ,,Bol som $ikanovany/4.“

Poziadajte deti, ktoré boli Sikanované, aby napisali kratku poviedku alebo
pribeh, ako sa vtedy citili. Ak niektori neboli Sikanovani, poZiadajte ich, aby si
predstavili, ako sa mdze citit’ obet’.

Ak niekto niekedy Sikanoval niekoho (mo6Ze byt aj sestra alebo brat), poziadajte
ich, aby napisali 0 tom, ako to oni prezivali a preco Sikanovali v tejto situacii.
(Neocakavajte vel'a dobrovol'nikov na tyranizatorsku esej.)

CVICENIE 5 - TV, filmy a knihy

Poziadajte ziakov/Cky, aby porozmyslali o tom, ¢o videli v nejakom filme alebo
tv programe alebo ¢itali v knihe 0 nejakom Sikanovani.

Poziadajte ich, aby v kratkosti porozpravali, o sa tam odohravalo:
e Nahanali tie scény strach, ked’ sa nich pozeral/a alebo o nich ¢ital/a?
Boli viac na strane tyranizatora/rky alebo obete?
Mohla obet’ reagovat’ odliSne a predist’ Sikanovaniu?
Vyskytuje sa Sikanovanie iba v Skole?
Je l'ahké zistit’, ze 1de o Sikanovanie, ked’ sa nieCo odohrava?



CVICENIE 6 — Urobte si tyZdei proti Sikanovaniu

Urobte ¢asopis, vyrobte plagaty, videonahravky, majte schodzku, kde sa budu
Citat’ prace ziakov/Cok, napiSte hru o Sikanovani a predved’te ju rodicom, atd’.

CVICENIE 7 — Vyrobte si ¢asopis proti Sikanovaniu

Ziaci/ky z roznych roénikov sa moZu stretavat’ raz do tyzdiia, aby sa rozpravali
0 tom, ¢o Sikanovanie je, aby vytvarali r6zne scénky a prehravali si ich, aby
pisali pribehy o tyranizatoroch/kéach a obetiach, pisali basne, vytvarali krizovky,
kreslili obrazky, ktoré robili pre Casopis. Poc¢as tyzdiia proti tyranizovaniu
predajte Casopis kazdému, kto akymkol'vek spdsobom je spojeny so skolou.

CVICENIE 8 — Urobte sut’aZ o vytvorenie najlepsieho plagitu
proti tyranizovaniu

VSetci Ziaci/Cky by sa mali tohto zac€astnit’. Vyveste tieto plagaty pocas tyzdia
proti tyranizovaniu. PouZite peniaze ziskané z predaja Casopisu proti
Sikanovaniu na sponzorovanie cien pre tych, ktori vytvoria najlepSie plagaty.
Presvedcite miestneho/nu podnikatela/Tku alebo tlaciaren, aby sponzorovala
vytlaCenie vitazneého plagatu ako celoSkolského plagatu proti Sikanovaniu.
Vyveste ho v kazdej triede, na vSetkych chodbach.

CVICENIE 9 — Vytvorte dotaznik

Vyzvite skupinu alebo triedu, aby vytvorila dotaznik. Toto cvi€enie stimuluje
diskusiu o tom, Co je tyranizovanie alebo agresivne spravanie a ¢o je obet’

a pasivne spravanie. Nazov jedného dotaznika méze byt — ,,Si tyranizator/-rka
alebo obet’?*“. Na kazdu otazku mo6Zzu byt k dispozicii tri alebo Styri mozné
odpovede a kazda odpoved’ by mala byt istym spésobom obodovana.

Priklad:

MozZete mat’ napr. takéto otazky:



1. Ak si chce niekto pozicat tvoju kalkulacku vtedy, ked’ ju ty potrebujes,

W

Vv

2. Sina ceste domov, je horuco a ty si poriadne smidny/a. Vidi§ mladSieho
ziaka/Gku poblizku, ktory/a si prave otvoril/a plechovku koly. Co urobis-
A. vytrhne§ mu/jej plechovku, B. pomyslis si:“Keby som tak mal/a ti
kolu“ a prejdes okolo, C. opytas sa, ¢i by si nemohol/hla mat’ hit z koly

Obodujte kazdi odpoved’ (napr. 1.otazka: A./ 1 bod, B./ 2 body, C./ 3 body,
2.otazka:A./ 3 body, B./ 1 bod, C./ 2 body). Urobte 10-15 otazok. Vypracujte ho
tak, aby tyranizatori/rky dosiahli vy$si pocet bodov a obete niz$i pocet. Na konci
dotaznika urobte vyhodnotenie odpovedi:

Napr. Ak si ziskal/a 20 bodov a viac, mas tendenciu Sikanovat’. Bud’ opatrny/a!
Mal/a by si viac mysliet’ na pocity druhych l'udi.

Ak si ziskal/a od 10 do 20 bodov, moZes byt’ asertivny/a, ak je to potrebné, ale
ber do tivahy aj pocity druhych I'udi.

Ak si ziskal/a menej ako 10 bodov, nemysli§ dost’ na seba. skoro sa vzdavas
a podceniujes sa. Prestan s tym! Nikto si nezaslizi byt obet'ou.

Rozdistribuujte dotaznik pocas tyzdna proti Sikanovaniu ostatnym ziakom/Ckam
alebo ho zarad’te do Casopisu.

POMOCT DETOM ROZVIJAT A NACVIC'OVAT EFEKTIVNY
SPOSOB SPRAVANIA PRI SIKANOVANI

Cas: 15 min.
Materialy: Kopie uloh popisanych dole alebo uloh vytvorenych Studentami
Cvicenie:

Tieto cvicenia st vybrat¢ z KIDSCAPE / Primary Child Protection

Programme - ochranny program pre deti zo zakladnych §kol/. Su Castou cviceni
na Sikanovanie a v tomto materialy su v¢lenené ako priklady.



Sikanovanie.

Tato uloha moéze byt hrand dvoma detmi alebo uliteI'mi, ktori hraju
ulohu deti. Je tu prehravana situacia Sikanovaného dietata, ktoré ma pocit, Ze
nevie, nemoze ni¢ urobit, aby si pomohlo. Mohla by nasledovat’ diskusia 0
tomto nacviku a nacvik d’alSich roli o tom, ako si poradit’ so Sikanovanim, a ako
by sa mohli Sikanujtci a obet’ citit’.

Spytajte sa deti: Kol'ki z vas uz poznal Sikanovanie? Mdze mi niekto z vas
povedat, ¢o je Sikanovanie, a ¢o Sikanujuci robia?

,»leraz si zahrame malu hru. Je o dievCatku, ktoré sa vola Alica. /Ak je v triede
diev€a menom Alica, nezabudnite zmenit’ meno!!!/ Hra sa zacina tym, Ze dievCa
Lucia si hadZe na Skolskom ihrisku loptu o stenu. Pocas sledovania scénky
rozmysSlajte, Co by ste robili vy, keby sa vam stalo nie€o take.

Zakladny nacvik 1 - Sikanovanie na ihrisku
Tento nacvik si vyzaduje 2 osoby.

/LUCIA SA HRA S TENISOVOU LOPTICKOU - HADZE JU O STENU A
CHYTA. ALICA JU POZORUJE Z URCITEJ VZDIALENOSTI/

Lucia: Jeden...dva...tri...
Alica: Ahoj Lucia! Pod'me si hadzat’!
Lucia: Poc¢kaj chvilku, kym to dohrdm, osem... devit...
Alica: / SCHMATNE LOPTU TESNE PRED TYM, AKO JU LUCIA CHYTI/
Pozri sa na toto! Skvele! To je nieco!
Lucia: Och! Vydrz... pockaj...
Alica: Nepovedala som ti, pod'me si hadzat’?!
Lucia: Ale ja som sa hrala...
Alica: Za¢nime teraz spolu, dobre? Tak pod’! Chytaj!
/HODI LUCII LOPTU PRILIS SILNO./
Lucia: /NECHYTILA LOPTU/ Hej, nie tak silno!
Alica: Prestan nariekat’ a hod’ mi loptu!
Lucia: Nechcem sa viac hrat’!
Alica: /PRISNE/ Hod’ mi loptu!
Lucia: Musim uz ist domov! Naozaj!
Alica: To je zI¢! HadZeme si predsa loptu! Hod” mi loptu!
Lucia: Prestanl, Alica, prosim! Ja uz naozaj musim ist’!
/ALICA IDE K LUCII A VYTRHNE JEJ LOPTU Z RUK/
Alica: Pozri, Lucia, nerob si zo mna srandu, dobre?
/ HODI LOPTU LUCII JEMNEISIE AKO PREDTYM, LUCIA JU
CHYTI/



Alica: Dobre, hod’ ju !

/ LUCIA ZDRAHAVO, NEOCHOTNE, HADZE ALICI LOPTU/
KONIEC

Rozoberte , o mohla Lucia urobit’ in4¢ a ako sa asi citila. PreCo povazuju deti
Alicu za Sikanujicu?

Zakladny nacvik 2

Tento nacvik vyzaduje 3 postavy.

,» Leraz budeme hrat’ druhu Cast’ tejto hry. Pozrime sa, ¢o urobi Lucia na druhy
den. Lucia sa hra s priatel’kou Klarou./ Ak pouZijete pribeh namiesto scenara,
zastavte pribeh na vhodnom mieste - to znamena, Ze dett mozu kric¢at’ ,, nie*/.

Cvitenie 2 - Sikanovanie na ihrisku
/ LUCIA SI HADZE LOPTU S KLAROU/

Lucia: Bolo to strasné! Nedovolila mi odist’! PriSla som naozaj neskoro! Moja
mama bola
nahnevanid a nemohla som jej povedat’ preco - netrufla som si. Alica
povedala, Ze pride aj
dnes. Nenavidim ju./ POKRACUJU V HADZANI LOPTY/
Lucia: 28...29... Po¢uvaj Klara. Ak pride Alica, nechod’ pre¢, dobre?
Klara: Dobre.
Lucia: Budeme pokraCovat’ v hre, dobre? MoZno odide, ak budeme dve. Mohli
by sme jej
povedat, Ze sa s nou nebudeme hrat’.
Klara: Mozno vobec nepride.31...32... /ALICA SA ZJAVi NEDALEKO/
Alica: Aha, Lucia! Pod'me si hadzat’! Chod’ pre¢, Klara. Pod'me, Lucia! Pozrime
sa, ako d’aleko
hodis loptu!
Lucia: / KU KLARE/ Zostanes tu, dobre? Slubila si mi to!
Kléra: Iste!
Alica: Pod'me! Neulievaj sa! Hod’ mi loptu!
Lucia: Nie, nechcem Alica. Nechaj nas. Hrame sa s Klarou.
Alica: Uz nie! Hras sa so mnou! Chod’ prec, Klara!
Lucia a Klara: Nie! Odid’! Nechaj nas! Nechceme sa s tebou hrat’!
Alica: TakZe nie? Naozaj?
Lucia: Nie, nechceme! A ak nas nenechas, povieme to mame. A poviem jej tieZ,
prec¢o som minule
prisla tak neskoro domov.



Klara: Ano a ja to poviem svojmu vel’kému bratovi.
Alica: Zatvorte zobaky! Micte! Obidve! Vobec sa nechcem hrat’ vaSu blba hru!
Ako dve malé deti.

/ALICA ODCHADZA, KLARA A LUCIA SA SMEJU A POKRACUJU V
HRANI/

KONIEC.
PRIZVUKOVAT :

- povedat’ to niekomu
- poziadat’ priatel’a o pomoc
- moZeS /mas/ povedat’ ,,NIE*

Nasledny vycvik 1

Tento vycvik je z Teenscape od Michele Elliott. MoZe sa ho zucastnit’ 4 a viac
I'udi. Pocet ¢lenov Sikanujucej skupiny /gangu/ je od 2 do 4, spolu 6. Ak je ich
ovela viac, mohla by sa stratit’ kontrola.

Postavy st: Filip a Linda /obete/, Jan alebo Livia /vodca Sikanujucich/, Tony,
Chris, Pat, Jamia /Clenovia gangu/.

Filip a Linda ¢akajil na autobusovej zastavke. Ticho sa rozpravaju a zist'uju,
kedy pride autobus. Za chvil'u sa zjavi skupina mladych l'udi idica k nim. Ked’
sa priblizia k detom na zastavke, Jan poznamena.

Jan: Aha, aha...Co to tu mame? /ostatni zo skupiny obstupia Filipa a Lindu/
Tony: Nie st zlati ?

Chris: Skuto¢ni mladi milenci! Stavim sa!

Linda: Strat'te sa blbci!

Pat:  Aha, pocujete ju? Maji odvahu, nie?

/Gang obstupi Filipa a Lindu, dobiedzaju do nich bez strkania. Filip zdvihne
paste/.



Filip: Odidte /nechajte nas/, blbci!

Gang sa smeje a komentuje:

,,Parik blbcov*.

,,As1 cheu bitku®.

,, Verili by ste tomuto odpadu?“

Potom Linda tvrdo odsoti Chrisa a Filip udrie Toniho. Nasleduje bitka, po ktorej
sa na zemi ocitnu Linda a Filip. Gang im zoberie hodinky, peniaze a so
smiechom uteka.

Otazky pre triedu:

- ¢o by ste robili, keby sa vdm prihodila podobnd situéacia?

- ¢o sa stane gangu, ked’ ich chytia?
- mohli by Linda a Filip urobit’ nieco iné?

NASLEDNY NACVIK 2

Scénar je rovnaky ako pri prvej situécii.

Jan: Aha.... Co to tu mame?

|Ostatni ¢lenovia bandy sa pripoja ako predtym/
Filip a Linda ich ignoruju a odchadzaju prec.

/Banda ich prenasleduje, pokisa sa par vyprovokoval k bitke, provokuje ich, ale
ich nebiju/

Filip a Linda pokracuju v odchode rozpravajuc sa smerujuc do obchodu.
/Gang ich nasleduje, ale uz ich to nebavi/

Filip a Linda vojdu do obchodu a banda vyzyvavo odchadza..



Otazky pre triedu:

- ¢o iné mohli Filip a Linda robit™?

- mohli by to Linda a Filip niekam oznédmit’. Komu?
- ¢o potom, ked’ si na nich gang pocka?

- Co ak ich gang fyzicky napadne?

Doplnok

Vytvorte vasu vlastnu situaciu v Sikanovani.

CO AK? : Cviéenie

,,Co ak 7 otazky vam pomoZu pomoct’ premyslat, ¢o robit’ v pripade, ak k
nieComu dojde.. Nie su spravne odpovede, pretoze kazdy pripad je iny. Daj
otazku tvojim rodiCom alebo priatel'om a zisti , ¢o si myslia, Ze by mohlo byt
ucinne. Rozmyslaj o svojich vlastnych rieSeniach a vytvor otazky a odpovede
,Co - Keby*.

1. Ides do 8koly a skupina starSich Sikanérov Ziada od teba desiatu, peniaze,
tenisky, atd’. Ty:

a/ BijeSsa?

b/ Kricis a utekas prec ?

¢/ Da§ im peniaze , atd’...

! Dat’ im peniaze /alebo iné vlastnictvo/ - tvoja bezpecnost je doleZitejSia
ako peniaze

2. Sina Skolskom ihrisku a niekto ta neoCakdvane podrazi. Ty:
a/ Tvrdo udries§ doty¢ného?
b/ Das jej /mu/ Sancu ospravedlnit’ sa?
¢/ Sadnes si a places?

! Dat’ doty¢nému Sancu. Ak to bola nahoda, mal by sa ospravedInit’.



3. Sina zachode v skole a pride starsi ziak, udrie t'a a povie ti, aby si sa
neopovazil nickomu o tom povedat’, lebo uvidis... Ty ho poznas a vies, ze si mu
nikdy ni¢ neurobil. Ty:

a/ Pockas, kym dotyCny odide a povies to ucitel'ovi?

b/ Zacnes sa s nim bit”?

¢/ Zmieri$ sa s tym, o sa stalo a ni¢ nikomu nepovies.

I Nepravom si bol bity a doty¢ny nemd pravo t'a bit. Ak nic¢ nepovies,
doty¢ny bude urcite pokracovat’ v biti deti.

4. Ides do jedalne a niekto zakriCi negativnu, vysmesnu poznamku alebo
nadavku na teba. Ty :

a/ IgnorujeS to?

b/ Nieco odvrknes?

¢/ Povie$ o tom?

' MozZes to but ignorovat’ /ak je to prvykrat a je to vSetko, ¢o sa stalo/ alebo
povedat’ to ucitel'ovi, ak t'a to naozaj trapi.

5: Skupina Sikanujucich ta ndjde samého a za¢ne ta bit. Ty:
a/ Ni€ neurobis - zmieri$ sa s tym ?
b/ Bijes sa?
¢/ Zacnes kri¢at’ na uputanie pozornosti?
d/ Vyckas na Sancu /prileZitost’/ utiect’?

! Musis sa rozhodnut’. No ¢/ a d/ spolu by mohli dobre zafungovat. Mohlo
by byt’ dost’ tazké zbit’ celu skupinu a mohol by si byt’ Skaredo zraneny.

6. Niekto v tvojej triede mé na teba drz¢ hlasné poznamky, vel'mi ti to vadi, ¢o
tynato?

a/ ignorujes to?

b/ povies to ucitel'ovi?

¢/ vrazi$ tomu, ¢o ta osocuje do nosa?

* Hoci sa ti chce mu /jej/ vrazit’, mohlo by ti to spdsobit’ problémy. Tiez je
tazké to ignorovat’, ale niekedy je to spravna reakcia, lebo Casto t'a spoluziak
chce len vyprovokovat’. Tvoj ucitel’ by sa o tom mal dozvediet’. Ked’ si odvazny,
slovne napadni toho, kto t'a urdza. Snaz sa si to nacvicit’ pred zrkadlom.

7. Vidis, ako niekoho Sikanuju. Ty to:
a/ ignorujes a si rad, ze to nie si ty?
b/ zastavis Sikanovatel'a?



¢/ zozenie§ pomoc?

* Ignorovanie je zbabelé¢ a kruté vocCi obeti. Mdze§ sa pokusit’ to nejako
zastavit’ bez toho, aby si sa pri tom zranil. Mohol by si zavolat’ viacerych na
pomoc, alebo aspon prived’ nejakého dospelého alebo uditel’a.

8. Tvoji niekdajsi ,,najlepsi* priatelia ta zacnu Sikanovat. To t’'a urdza a zraiuje,
si z toho smutny.

a/ povies$ o tom rodi¢om?

b/ ni€ neurobis?

¢/ zavolas nieckomu z nich a spytas sa, preco to robia?

d/ snazis sa najst’ novu skupinu kamaratov?

* Porozpravj sa o tom s rodimi a snaz sa ovplyvit' svojich byvalych
priatel’'ov, aby s tym prestali. Tiez sa pokls najst’ si novych, lepSich kamaratov.

9. Otec tvojho kamarata neddvno zomrel a niektori spoluziaci ho kvdli tomu
urazaju. Co ty na to:

a/ branis ho proti nim?

b/ ignorujes to?

¢/ povies to ucitelovi?

* MusiS ho obranit’ pred zlymi spoluziakmi. Povedz o tom uclitel'ovi, aby
vysvetlil druhym, ako to je, ked’ ti zomrie rodi€. Deti, ktoré sa boja, Ze aj im
zomrie jeden z rodiCov, st tie, ktoré sa vysmievaju tym, ktorym sa to stalo.

10. Novy ziak pride do tvojej triedy pocas roka a niektori spoluziaci ho /ju/
tyranizuju. Ako zareagujes?

a/ snazis sa byt’ k nemu priatel’'sky?

b/ pridas sa na stranu Sikanovatel'ov?

¢/ nev§imas si to? - Kazdy novy ziak mé na zacCiatku problémy.

* Uvedom si, aké tazké je byt novym Ziakom a snaz sa byt k nemu co
najlepsi. Vzdy povedz ucitelovi , ak niekoho Sikanuju.

11. Tvoji kamarati chcu, aby si sa ulial zo $koly, inac sa ti pomstia. Co urobis?
a/ posluchnes ich?
b/ ostanes v Skole?
c/ prezradis ich?

* Neurob ¢o ti kaZu, nie su to ozajstni kamarati.



12. Niekto koho poznas je Sikanovany, lebo je tucny /maly, nosi okuliare, je
postihnuty, ry$avy, atd’./ Co urobis?

a/ obranis ho?

b/ pridas sa proti nemu?

¢/ povie§ dospelym, ¢o sa deje?

* Niektoré deti vyzeraju inac¢, ale nikto nema pravo ich kvoli tomu tyrat.
Postav sa na ich stranu a povedz o tom dospelym.

13. Niektori ziaci maju rasistické pozndmky voci inej mensine. Ako zareagujes?
a/ nevs§imas si to a nezapojis sa
b/ spolu s d’alsimi spoluziakmi a uciteI'mi zastavis§ rasistov?
¢/ udries /fyzicky napadnes / deti ,ktoré maju rasist. sklony?

* rasizmus je nespravny, spravna reakcia je b/

14. Poznas nejakého tyrana, ako sa k nemu spravas?
a/ zistujes, preco je taky?
b/ aj ty tyranizujes$ jeho?
¢/ si s nim kamarat a /ukazuje$/ davas dobry priklad?

* deti o Sikanuji maji sami Casto problémy a potrebuju odborni pomoc.

15. Co urobis, ked’ t'a Sikanuje nejaky dospely?
a/ ni¢ neurobis
b/ zdoveris sa dospelému, ktorému doverujes?
¢/ spolu s ostatnymi Ziakmi sa postavite proti nemu?

* toto je pre deti vel'mi tazké, najlepsie je, ak ti pomdze iny dospely.

16. Vidig, ako niekoho vel'mi zbiju v autobuse. Co urobis?
a/ vystapi$ na d’alSej zastavke?
b/ pomdzes obeti?
¢/ upozornis Soféra?
d/ potiahne§ zachrannt paku?

* ak mozes , tak pomoZ a upozorni koho sa da.

17. tvoj mladsi brat je Sikanovany a prosi t’a, aby si o tom nikomu nepovedal. Co
urobis?

a/ poradi§ mu, aby si sdm pomohol?

b/ konfrontujes Sikanovatela?



¢/ upozornis$ rodicov?
* tvoj brat si stym sdm neporadi a ty sdm sa neubrani§ skupine tyranov,

musi§ o tom povedat’
rodiCom.

NAKRESLI TYRANA : Cvicenie

Dovod: aby si deti uvedomili rd6zne typy Sikanovania - fyzické, slovné, rasové,
atd’.

Cas : 20minut

Material: papier, farby, ceruzky

Povedz detom, aby sa pokusili nakreslit' tyrana. Nema to byt
konkrétna osoba, ale len ich vSeobecna predstava.

Diskutuj s nimi o stereotypoch ich kresieb:

- st to vac¢Sinou chlapci?

- aj dievcata vedia Sikanovat’?

- va¢Sina si predstavuje len telesné Sikanovanie?
- a ¢o slovné? /vyskytuje sa?/

Ako vyzeraju zobrazeni Sikanovatelia? Su silni alebo aj jemni /Gtli/?

Vypocuj nazory deti a povzbud’ ich aby sa vyjadrili.

Oznacenie ,handikepovany*: Cvicenie

Dovod: aby si deti uvedomili ako sa musia citit’ Ziaci osobitnej Skoly a aby sa
im nevysmievali.

Cas: 15 min.

Material: kopia basne



Ziaci maji byt v malych skupinach a preéitat’ si basefi a rozobrat’ ju. Autor
basne je nezndmy, ale pochddza z Anglicka.

,,Nie menejcenny Clovek.*

,Zijem v tele oznadenom ,handikepovany®, zakrpatené nohy, ruky vykrivené,
také telo by som si nebol vybral, ale maloktori z nas by si svoje telo vybrali take,
aké maju.

LCudia hovoria, ze som stato¢ny, akoby statocnost’ bola vol'bou.

Uz maly som sa naucil nekricat’, lebo miia aj tak nepocut’. V dneSnom svete je
vSak konkurencia, ale ja nie som vybaveny na sutazenie, ale to neznamena, ze
som menejcenny len preto, Ze nie som kompletny.

Zijem v tele oznagenom ako druhotriedne, ale ja sa tak necitim, ked” spolo¢nost’
zisti rozdiel medzi tym ako ma vidi a ja sdm sa citim, potom moj boj je
vyhraty.*

Mo6Ze§ im pomdct’ otdzkami ako:

*su postihnuté, zaostalé deti statocné?

* ak si zaostaly alebo handikepovany je pravdepodobné, Ze sa ti budu
vysmievat’? A preco /preco nie?

* st I'udia so Specialnymi potrebami druhoradi? Prec¢o/preco nie?

* ako sa citi autor tej basne?

* mysliS si, Ze Skoly, kina a mestska doprava atd’.st 'ahko pristupné pre 'udi na
invalidnych vozikoch?

Ak uznas$ za vhodné, mozes povedat’ Ziakom, aby napisali svoje vlastné basne.

Specialne/osobitné/potreby:Cvitenie

Dovod: dat detom prilezitost’ na diskusiu o problémoch l'udi s osobitnymi
potrebami, a aby lepSie pochopili ich situéciu.

Cas: 40 min.

Material : papier, pero a vyhlasenia na diskusiu

Poziadaj Ziakov, aby sa vyjadrili k nasledovnym vyhlaseniam a prediskutujte
ich, spytaj sa ich ¢i s tymi vyrokmi stihlasia, a ak &no, tak preco.



Vyhlasenia:

Postihnuté deti nemaju chodit’ do normalnych §kdl, iba do osobitnych.

Ekzém je nakazlivy.

Deti ¢o trpia astmou, to pouzivaju ako vyhovorku, aby nechodili na telesna
alebo neprisli do Skoly. Hluché deti sa u¢ia pomaly / st slabi Ziaci/.

Deti so Specialnymi potrebami, ktoré nevidno, by mali nosit’” odznak /napr. tie,
¢o maju cysticku fibrozu/, aby si vedel, ze potrebuju pomoc.

Deti ¢o maju AIDS alebo ich rodicia, by sa mali vyucovat’ osobitne.

LCudia na invalidnych vozikoch stdle zavadzaja.

S hluchymi alebo slepymi sa nedd normalne rozpravat'.

Poloz ziakom otazky tykajuce sa tychto vyrokov, povedz im, aby vysvetlili ich
dovody, ak s nimi nesthlasia. Tiez zisti, ¢1 Ziaci maji dost’ informacii o réznych
handicapoch.

Cvicenie:

Vyzvi ziakov, aby napisali esej na tému, aké je ich predstava o tom, keby boli na
invalidnom voziku alebo keby boli hluchi, slepi, atd. Co by bolo na tom
najhorsie, keby boli postihnuti , a aké by boli z toho vyhody. Ako by ich to
zmenilo, a ¢i po vSetkych strankach?

RASIZMUS: CvicCenie

Dovod: Zistit' postoj jednotlivych ziakov a upozornit' ich na rasistické
predsudky

Cas: 40 - 45 min.

Material: pero, papier a vyhlasenia na diskusiu

Opytaj sa ziakov, ¢i niekedy poculi tieto vyhlasenia ako ich T'udia bezne hovoria
a €1 s nimi suhlasia. Ak ano, tak preco? Ak nie, tak preco?

Vyhlasenia :

,,Cudzinci st Spinavi‘

,Cigani a ¢ernosi su hlupi®

,»Kazdy vie, Ze cigani kradna*

,,Keby sme ich vSetkych poslali domov, nebola by u nds nezamestnanost™
,Ked’ Ziju v nasej krajine, mali by zabudnut’ na ich vlastnua re¢ a kultaru*



,,Ken ¢ernosi predavaju drogy*

,,Cigani kradnu deti*

,Cigani st lenivi‘

,» Nemali by mat’ také prava ako my ostatni*
,» Bert nam najlepsie socidlne byty atd’.*

Ziaci maju odovodnit’ ich uzavery.

Poloz ziakom otdzky na vyprovokovanie diskusie a zisti, ¢i maju dost’
informadcii o rdznych mensinach na to, aby si na nich vytvorili ndzor.

CvicCenie

Dovod: Pomodct ziakom k pochopeniu, aké je Sikanovanie zranujuce a ako
slovné osocovanie mdze ¢loveka hlboko poznacit’.

Cas: 30 min.

Materialy: Niekol'ko velkych vystrihnutych obrazkov dievcat a chlapcov a
kopia pribehu, ¢o nasleduje alebo vas vymysleny pribeh.

Toto cvicenie sa mdze pouzit’ na vSetky typy tyranizovania.

Kazdej skupinke Ziakov rozdaj po jednej vystrihnutej figike. Vysvetli im, Ze
figarka je Stastny chlapec /dievc¢a/, ktoré sa jedno rano vybralo do Skoly, ale
pocas dna poznamky od spoluziakov postupne ho nicia.

Povedz ziakom, aby natrhli svoju figirku vzdy, ked” maji pocit, Ze sa jej
ublizilo.

MysSlienky Ziacika:

Nemozem sa dockat” Skoly, uz aby som tam bol. Isto sa tam dobre zabavim. Uz
vidim d’alSich spoluziakov. Kam sa to pozeraja? Ukazuju si na mia? Ale preco
sa zo mila vysmievaju ,ved’ ja som im ni¢ neurobil. Co si to hovoria? Hovoria ,
ze som Skaredy / da .

Teraz prichadzaju nejaké iné deti,difam, Zze im povedia, aby sa mi uz
nevysmievali, ale ¢o to vidim, ti sa zase tvaria, Ze si ni¢ nevSimli , vobec sa
ma nezastali , asi aj oni si myslia Ze som Skaredy /a.

Neviem ¢o mam urobit,tak sa uz na nikoho od hanby ani nepozriem, budem
pozerat’ len do zeme.



Na hodine matematiky ma ucitel’ napomenul , lebo som sa nesustredil , a
ziaci v triede sa mi chichotali.
Na ihrisku deti ¢o boli na zastavke autobusu zacali do mna strkat’. Chcel som to
povedat’ ucitel’ke, ale oni mi pohrozili ,ze ak nebudem ticho, ¢akd ma od nich
riadna bitka. Na obede som sedel celkom sam, nikto sa neodvazil sadnut’ s1 ku
mne. Ale preco sa ku mne tak spravaju?, ved’ ja som im neublizil. Potom som si
na zachode umyval ruky , ked’ ta banda voSla dnu a zacala na mna vrieskat, Ze
sa mam cely umyt’, lebo vraj smrdim.
Po hodine biologie , kde sme preberali opice, zacali sa mi posmievat ,
naznacujuc ze aj ja som len opica a nie ¢lovek ako oni. Nato som sa uz
rozplakal a vykrikol: ,, Pre¢o mi to robite ?-Co som vam urobil?
Zrazu sa objavila ucitel’ka, ale banda ju presvedcila , Ze to som ja, ¢o som ich
cely den otravoval.
To je uz posledna kvapka, citim sa celkom posliapany, zniceny.

Po tom vSetkom figlirka ostala celkom dotrhana.
Debatuj s deI'mi, aké to je byt tyrany spoluziakmi, alebo inymi detmi a ¢o sa
podla nich mohlo udiat’ inac¢, aby sa chlapec, dievéa v pribehu vyhlo d’alSiemu
poniZovaniu .

Ako napriklad mohol 1na¢ zareagovat® ucitel’ , alebo aj deti a tym zabranit’
zlej bande aby tyrali dobré deti.

Opytaj sa ziakov ako by oni zareagovali, keby videli v jedalni nového Ziaka
sediet’ sameho pri obede a keby boli svedkami toho ako ho napadaju zli chlapci
na chodbe, ihrisku, na zachode atd’.

Poziadaj ziakov, aby zhrnuli ich mySlienky a napady do zoznamu pod
nazvom ,, Ako zastavit’ tyranie Skoldkov*, a vyvesit’ to na nastenku v triede.
Vysvetli Ziakom, aké nespravne je druhym ubliZovat’ a tiez ako l'ahostajne sa
spravaju k tym, ktorym sa ublizuje.



» 10 JE MOJ ZEMIAK!“ (cvicenie)

Predmet: Zvyraznit, Ze rozdiely medzi l'ud’'mi st hlbsie ako len koza.
Cas: 45 minut (zalezi od poétu GiGastnikov/Cok)
Material: Jeden zemiak pre kazdého ucastnika/cku

Na zaciatku cvicenia ukazte kazdému vrecko alebo misu zemiakov.
Vsetky vyzeraji v skuto¢nosti rovnako — ako zemiaky.

Potom dajte kazdému po jednom zemiaku. Poziadajte deti, aby si pozorne
prezreli (preStudovali) zemiak pocas 2 minuat a upriamili sa na vynimoc¢né —
odli$né znaky (Zliabky, fl'aky,....). Ak sa uz na nich pozreli pozorne. M6Zu dat’
svojmu zemiaku meno a vymysliet’ pribeh o nom:

= o robi vo vol'nom Case

* Co marad a ¢o rdd nema

= kolko ma rokov

= i je spokojny so svojimi kamaratmi/tkami

Kazdy ma jednu minttu na to (mdZe byt aj viac, ak je len zopar
ucastnikov/¢ok), aby porozpraval/a pribeh o svojom zemiaku.

Ak uz st pribehy porozpravané, vsetky zemiaky sa polozia do jedného vrecka
a premieSaju sa. Zemiaky sa potom vysypu na stol a Gi€astnici/Cky maju podist’
k nemu a poziadat’ svoj vlastny zemiak.

Na tomto mieste maju deti tendenciu byt vel'mi horlivé v hl'adani svojho
zemiaka a skimaji zemiaky vel'mi pozorne, pricom odmietaju tie, ktoré
,nevyzeraju ako ich vlastné®.

e Opytajte sa deti, Co sa mohli naucili pocas tohto cvi¢enia?

e Opytajte sa deti, €o si myslia, ako toto cvi€enie mdze suvisiet’
S tyranizovanim?

e Naucili sa nie€o, ¢o im moze pomdct’ v porozumeni, preco l'udia Sikanuja
tych, ktori s odlisny od nich ?

e Ako ndm mozZe toto cvicenie pomdct’ v porozumeni, ze nalepkovanie
I'udi moze byt klamlivé?



St to rozdiely, ktoré robia I'udi odliSnymi od seba, ale stale s vSetci l'ud'mi —
vSetci su zastupcami/kynami 'udskej rasy. Ak si ndjdete Cas a preskimate
niekoho a skuto¢ne ho dobre spoznate, zistite, Ze ten ¢lovek je iny ako ostatni,
nepodoba sa na nikoho.Ludia, rovnako ako zemiaky, nie st vSetci rovnaki, ale
rozdiely medzi nimi by nemali byt ddvodom na tyranizovanie niekoho, spravne
by sme mali tieto rozdiely podporovat’ a cenit’ si ich.

STALE PRITOMNE PREDSUDKY (cvifenie)

Predmet: Poukézat na to, Ze nase predsudky uginkuju aj vtedy, ked’ sa ich
snazime potlacit’

Cas: Cas na nacvicenie scénky + 15 minut na predvedenie scénky

a diskusiu

Material: plagaty, kostym starenky

Ide 0 jednoduchu scénku, ktora poukaze na predsudky a ignoraciu a na to, ze
robenie dobra a ubliZovanie sa ¢asto vyskytuja sucasne.

Pred tymi, Co sa prizeraju, prechadza po jednom niekol’ko demonstrantov/tiek
S transparentami. Na jednom transparente je: ,,Pre€ s rasizmom!*

a demonStrant/tka to vykrikuje nahlas, na druhom je: ,,Odsud’te rasizmus!* na
d’alSom: ,,Pre¢ s fasizmom!“, d’ale;j: ,,Odsud’te komunizmus!“, ,,Prec so
sexizmom!“, , PreC s kapitalizmom!* atd’.

Objavi sa tam aj jedna drobnd starenka, vel'mi stard a poriadne ohnuta a tiez
nesie jeden poster, ktory znie:*“Pre¢ s reumatizmom!“. Na to ju jeden mohutny
mlady muz jemne vystr¢i z cesty a hovori:*“Pod’'me starenka, nezavadzajte!
Prenechajte toto na mladym!*

Po tomto mdze nasledovat’ diskusia o podcenovani (nebrati na zretel’)
skuto€nych potrieb /problémov niektorych l'udi a preferovani iba popularnych
tém alebo mozete diskutovat’ o reSpektovani prispevku kazdého Cloveka zo
spolo¢nosti. Malo by byt’ zdéraznené, Ze mlady muz ma plné tsta rovnosti, ale
povazuje sa za viac povolaného kri¢at’ hesla ako ten/t4, kto skutocne trpi.



Tato aktivita je pre mladych l'udi, ktori st pod vedenim dospelych alebo pre
kazdu skupinu, v ktorej mdze byt’ tato scénka vhodnym odrazovym mostikom
pre diskusiu.

KAZDY JE HODNOTNY (cvicenie)

Predmet: Umoznit kazdému v skupine, aby poc¢ul nieo o svojej hodnote pre
skupinu

Cas: zalezi na pocte I'udi v skupine, okolo 15 mintt

Material: jeden papier na osobu

Toto by mala byt veI'mi odmenujtca aktivita. Mala by byt vel'mi citlivo
nanesend a vedena niekym, kto dobre pozna skupinu na to, aby vedel vytycit
niekol’ko pravidiel. Kazd4 osoba mé jeden papier, ktory bude ohnuty a postvany
d’alej rovnako ako v cvi€eni o nasledkoch. Kazdy v kruhu prida nieco pozitivne
na kazdy papier, ked’ sa k nemu dostane, kym k nim nepride ten, s ktorym oni
zacali. Kazdy zacne tak, ze napiSe svoje meno hore na papier. Papiere sa potom
podavaju a kazdy napise kratku poznamku, ktora by vyzdvihla hodnotu ¢loveka
pre skupinu, ktorého meno je na papieri. Ked’ sa obide cely kruh, kazdy dostane
svoj papier do ruk s — dafajme — komplimentmi. Na konci by sme mali byt
schopni povedat’, ze kazdy ¢len skupiny ma v nej (nezastupitel'né) miesto.

V ideédlnom pripade, kazda osoba urcitym spoésobom prispieva do skupiny (napr.
svedomito plni llohy, poméha ostatnym, robi pekne¢ plagaty, udrzuje Cistotu, ma
zmysel pre humor, atd’.).

Je dobré¢ pre kazdeho, ak:
- premysla o nieCom dobrom, ¢o by vedel povedat’ na ostatnych
- si precita nieco dobré o sebe

Este je potrebné povedat’, Ze nie je sucast'ou tohto cvi€enia, zistovanie, kto
0 kom Co povedal, ale v stidrznej (ohl'aduplnej) skupine nemusi byt ani to zla
Vec.



BALONOVA DISKUSIA - HODNOTA KAZDEHO Z NAS
(cviCenie)

Predmet: kratka diskusia o odlisnych hodnotach jednotlivcov
Cas: od 15 do 30 mint

Jednoduché a populérna hra je znama ako ,,balonova debata“. Niekol’ki si
vyberu vyznamné osobnosti, o ktorych aspon nieco vedia (mozZe to byt niekto
Z dejin, zo sucastnikov alebo Sportovcov/kyn, umelcov/kyi,....) a ostavajici zo
skupiny hraji publikum.

Tito l'udia st v teplovzdusnom baléne a jeden z nich musi z neho vyskocit’, aby
sa ostatny zachranili, pretoZe balon klesa a moze spadnit’. Kazdy z nich ma
povedat’, preco prave jeho Zivot je taky hodnotny a on/ona, aby mal/a ostat’

Vv baléne. M6zu hovorit’ o svojej hodnote pre 'udstvo, historiu alebo ¢okol'vek.
Neznehodnocuju ostatnych, nepodcenuju ich, ale jednoducho vysvetl'uju,
dokazuju, preco prave oni. Ak uz kazdy z balona sa vyjadril, publikum
poziadame, aby hlasovalo, kto by mal byt vyhodeny, kto by mal vyskocit.

Z tohto by malo vyplynut, Ze kazdy z nas je hodnotny svojim vlastnym
sposobom.

ALEBQO, este lepsie by bolo, aby toto cvicenie pokra¢ovalo v jednoduchej
diskusii, kde by bol kazdy poziadany, aby povedal o hodnote niekoho

a prispevku pre skupinu niekoho. Snahou je, aby kazdy pocul nie¢o o svojej
vlastnej hodnote od niekoho in¢ho.

Toto cvicenie funguje vel'mi dobre u mladsich deti.



SEMPER BELLICOSISSIMUS! (cvi¢enie A)

Predmet: Vytvorit vzorku pravidiel a cvi¢eni pre $kolu, ktoré by podporovali
tyranizovanie najviac, ako je to mozné

W

Cas: 30 mintt

Nech vzlietne vasa mysel’! Napiste alebo jednoducho povedzte a podel'te sa

s tol’kymi ndpadmi kol'ko len vymyslite o tom, ako by mala vyzerat’ skola, ktora
podnecuje tyranizovanie: aké by boli v nej pravidla, tradicie, praktiky, napli
uciva, podujatia, kazdodenné ¢innosti.

Porozmyslajte o priestoroch takejto skoly a jej prostredi, o chodbach, o kontrole,
ucitel'skom zbore, spravani Ziakov/Cok, spravani a postojoch ucitel'ov/liek,

0 hierarchii, povinnostiach, odmenovani, schodzach, nastenkéach a plagatoch.

SEMPER BELLICOSISSIMUS! (cvicenie B)

Predmet: Vytvorit erb pre $kolu, ktord podporuje Sikanovanie
Cas: 15 minut
Material: papier a ceruzky na kreslenie

Toto je zdbavné cvicenie, v ktorom kazdy nakresli nieo, ¢o by mohlo byt
odznakom 8koly — Skola svitého tyranizatora pre bojujuce deti z agresivnych
rodin. Motto“SEMPER BELLICOSISSIMUS* viac-menej
znamend“BUDETE TAKI BOJACHTIVI,AKO SA LEN BUDE DAT*. Méze
byt’ tiez zahrnuté do erbu.

Toto cvicenie je pre mladSie deti pod vedenim dospelej osoby a jeho ciel'om je
objasnit, aké prvky tyranizovania sa objavuji vV mysliach deti.

Na toto cvi¢enie moze nadviazat’ d’alSie, v ktorom maja deti za tlohu nakreslit’
erb pre , NON SEMPER BELLICOSISSIMUS* §kolu, ¢o znamena viac-menej
~-SNAZIME SA NEBYT BOJOVN[!*

MozZete pouzit’ aj pocitac pri vyrobe erbu.



NIKTO SA SEM NEDOSTANE: cvicenie

Predmet: Objasnit’ ni¢omnost’ nasich predsudkov
Cas: 15 minut

V tomto cviceni hra jedna osoba tlohu nejakého riaditel’a/I’ky alebo ndjomcu
bytov, ktory/a si vyberd, kto dostane pracu alebo byt a kto nie. MdZe to byt aj
ucitel’/Tka, ktora/y vybera, kto bude reprezentovat’ $kolu — triedu alebo sa
dostane do timu. Méze to byt aj vodic¢/Cka autobusu, ktory/a si obzera rad 'udi
pred autobusom a vybera z nich niekoho, kto dostane posledné miesto

Vv autobuse. ,,Obete* (zaujemcovia) tvoria rad.

Tato osoba — autorita (riaditel’/Ika,....) sa potom rozhodne na zaklade
nesplnitel'nej poZziadavky nevybrat’ nikoho. MoZe to urobit’ sam/sama alebo

S pomocou Casti triedy (poradny zbor).

Tato hra zvyraziuje, aké hltipe su rozne predsudky a nie je jej zdmerom uviest’
do rozpakov jednotlivé deti v skupine.

NAPRIKLAD: Této aktivita moze prebichat’ takto.....

Prepacte, pane, vy nemozZete nastupit do tohto autobusu. Toto je Zenska
zastdavka.

Nie, prepdcte, nemozete dostat' miesto. Nie je povolené na tejto zastavke
nastupovat’ ludom s okuliarami.

Prepacte, pani, kedZe mate cervené nohavice na sebe, musite cakat

PLANETA ZIRKON: cvi¢enie

Predmet: Objasnenie ni¢omnosti tyranizovania a neprijemného spravania
Cas: 15 minat

Material: ziadny, iba ak si zelate obliect’ sa ako navstevnici/Cky z planéty
Zirkon



Ide 0 zabavné cvicenie, kde jedna osoba hra navstevnika/Cku z planéty Zirkon!
Ulohou ostatnych je, aby vysvetlili, ako zaobchadzame s 'ud’mi s ,,deformitami*
— alebo ako zaobchadzame s 'ud'mi s odliSnou farbou koze — alebo s tymi, ktori
st slabi alebo mali — alebo s tymi, ktori sa, ako si my myslime prili$ tucni,
chudi, vysoki, mali alebo iba nejako odlisni od nés.

Navstevnik/Cka po€uva a kladie otazky.

Pouzite toto cvicenie u deti pod vedenim dospelého na objasnenie predsudkov

a postojov.

NAPRIKLAD: Této aktivita moze prebichat’ aj takto.......

Obyvatelia Zeme mozu vel'mi zdihavo vysvetlovat, Ze so vietkym sa jedna
rovnako a v tomto pripade sa navstevnik/cka zo Zirkénu opyta: Pre¢o? To
vyzaduje urcité vysvetlenie a poméha to zamerat’ myslenie deti na rovnost’ —
rovnocennost’.

Ako Alternativa, obyvatelia Zeme mozu vysvetlovat, Ze s niektorymi 'ud’'mi sa
jedna horsie alebo st poniZovani a vV tomto pripade sa navstevnik/€ka zo Zirkénu
tiez opyta: Pre¢o? Toto vedie k premysl'aniu nad nasSimi predsudkami

a spravanim.

NA KOHO SA MOZEM OBRATIT?: cviéenie

Predmet: Prediskutovat’ a demonstrovat’, ako ziskat’ pomoc
Cas: 15 minut
Material: papier a pero alebo ceruzka pre kazdého

Zactnite kreslit’ pavikovity graf tak, Zze SEBA nakreslite do stredu a potom
poziadajte kazdého ¢lena/nku skupiny, aby pridal tol'ko ,,n6h* kol’ko vie a aby
na kazdu z nich napisal meno osoby alebo skupiny, na ktort sa d4 obratit’ pre
pomoc a podporu.

Mali by ste potom prediskutovat’ a moZzno aj rozlisit,, ako tito I'udia alebo
skupiny nam mo6zu pomoct’ v r6znych situaciach a rdznym sposobom, napr.
rodicia, ucitelia/Tky, mladeznici/Cky, rovesnici/¢ky, detska linka, lekari/rky,

V tomto cvi¢eni sa moéZeme naucit’ a pochopit’, ze ¢asto sa ocitame v Situacii,
kedy by sa nam ziSla pomoc a ti, ktori maju viac skusenosti by nas mali
vypocut’, v skuto¢nosti by to mala byt ich povinnost'.



KTO MA OVPLYVNUJE? (cvienie)

Predmet: Prediskutovat’ a demonstrovat,, kto nas ovplyviiuje
Cas: 15 minat
Material: papier a ceruzka

Zacnite kreslit’ pavukovity graf tak, Ze SEBA nakreslite do stredu a potom
poziadajte kazdého ¢lena/nku skupiny, aby pridali tol’ko ,,n6h*, kol’ko vedia
a aby na kazdu z nich napisal meno osoby alebo skupiny, ktora nas ovplyviuje.

Mali by ste prediskutovat’ a mozno aj rozlisit, ako tito I'udia alebo skupiny nas
ovplyviiuji rédznym sposobom a S odliSnym zdmerom, napr. rodicia,
ucitelia/Tky,mladdeznici/Cky, rovesnici/Cky, hudobny priemysel, filmovi
hrdinovia/nky, vlada, zdkony, reklamny priemysel,........

Moézete si uvedomit’ a lepSie pochopit’, na zaklade ¢oho sa rozhodujeme — ako
casto si uvedomime, Ze sme ovplyviovani nie¢im — rovnako ako vel'mi
potrebujeme zobrat’ do iivahy nazor autority alebo toho, komu verime.

CO JE MOJE: (scénka)

Predmet: Zamerat’ pozornost’ na pravo Pudi byt samymi sebou a na nasu
povinnost’ tolerovat’ to, vediet’ pracovat’ spolu bok po boku a tazit

Z jedinecnosti ¢loveka

Cas: ¢as na nacvi€enie scénky a 15 minut na jej predvedenie

Material: zopar jednoduchych klobukov, topanok a jedny tramky, nejaké jablka
a banan, nejaké dazdniky a prsiplast’ — vSimnite si farbu a druh zo scenéra!
Kopie scenara.

Tato scénka by mala byt tvodom do diskusie, ktort potom vedie ucitel’/Tka
ALEBO

bude mat’ povahu scénky, ktora sa zahra na nejakej akcii Skoly a pod..

A SCENKA PRE 6 LUDI

Sme tu, lebo vam chceme povedat’
A je to vel'mi dolezité

Ze kazdy a ja naozaj myslim kazdy
Mo6ze vychadzat’ dobre

S ostatnymi

O E
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Co je potrebné pre to na celom svete

Je trochu porozumenia

Trpezlivosti

Tolerancie

Laskavosti

My sme vel'mi dobri priatelia

A vieme vychadzat’ spolu vel'mi dobred

Jednym z dévodov, preco je to tak, je samozrejme aj to, ze vSetci nosime
klobuky. Vidite moj krasny modry klobuk. (da si ho na hlavu)

A moj. (da si ho na hlavu)

A moj. (da si ho na hlavu)

Ano aj ja mam modry klobuk. (da si ho na hlavu)

Aj ja. (da si ho na hlavu)

Ja mam Cerveny klobuk.

Co si to povedal/a? Cerveny?!

Ja nemdzem mat’ ni¢ spolo¢né s niekym, kto nosi cerveny klobuk.

Ani ja nie.

Je absolutne nezodpovedné nosit’ Cerveny klobuk

Musis si okamzite zmenit’ svoj klobuk

Zmen si ho ithned’ teraz, lebo inak nemdzeme mat’ s tebou ni¢ spolocné
Ale ja nemam Ziadny iny klobtk a mne sa moj erveny paci

Potom tu S nami nemoZe$ ostat’

Ale ja som si myslel/a, Ze sme priatelia

.V tomto pripade nemoze byt’ o tom ani reci ....... Chod’!

2 ,3,4,5 (v rychlom slede za sebouy.......Chod’! Chod’! Chod’! Chod’!
Sestka odide
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Bude lepsie, ked’ za¢neme odznova. Sme tu preto, aby sme vam povedali
A je to vel'mi dolezité

Ze kazdy a ja naozaj myslim kazdy

Moze vychadzat’ dobre

S ostatnymi

Potrebné je trochu porozumenia

Trpezlivosti

Tolerancie

Laskavosti

My sme vel'mi dobri priatelia

Jednym z dovodov, preco je to tak, je samozrejme aj to, Ze vSetci nosime
topanky. MoZete vidiet’ moje Sikovné topanky.

A moje

A moje
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Ano aj ja mam $kovné topanky
Ano a ja mam tieto §ikovné tramky?
Co si to povedal/a? Tramky?
Ja nem6zem mat’ ni¢ spolo¢né s niekym, kto nosi tramky
Ani ja nie
Je absolutne nezodpovedné nosit’ tramky
Musis si ich okamzZite zmenit’ za vhodné topanky
Ale ja mam rad/a tramky. Preco by som sa mal/a prezut™?
Prezujes si topanky inak.....
Ale ja nemam ziadne iné topanky
Potom s nami nemdzes ostat’
Ale to je hlupost’!
. Hlupost™? Chod’ prec!
3,4 (v rychlom slede za sebouy....... Chod’! Chod! Chod’!

Pdtka odide

el S i
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Bude lepsie, ked’ zatneme odznova. Sme tu preto, aby sme vam povedali
A je to vel'mi dolezité
Ze kazdy a ja naozaj myslim kazdy,
Mo6zZe vychadzat’ dobre s ostatnymi
Potrebné je trochu porozumenia
Trpezlivosti
Tolerancie
Laskavosti
Jednym z doévodov, preco vychadzame spolu dobre, je samozrejme gj to,
Ze vsetci jeme ovocie. Pozrite sa na moje krasne jablko.
A na moje
A na moje
Ano, a ja mam super banan
Co més ty?
Banan
Ja nemdZem mat’ ni€ spolocné s niekym, kto je banany
Ani ja nie
Je absolutne nezodpovedné jest’ banan
Ale ja mam rad/a banany
. Potom ich musi$ mat’ rad niekde inde! Chod’ prec!
3 (v rychlom slede za sebouy)......Chod’! Chod’!



Stvorka odide

Bude lepsie, ked’ za¢neme odznova. Sme tu preto, aby sme vam povedali
A je to vel'mi ddlezité

Ze kazdy a ja naozaj myslim kazdy, moZe vychadzat’ dobre s ostatnymi
Potrebné je len trochu porozumenia

Trpezlivosti

Tolerancie

My sme vzdy vel'mi dobre pripraveni na pripad, keby zacalo prsat’. Vidite
moj dazdnik

A moj

A ja mam prSiplast’

A kde je tvoj dazdnik?

Ja nemam dazdnik

Ale my sme dazdnikovy l'udia. Musis si zohnat’ nejaky dazdnik!

Ale teraz si tu nezozenie$ ziadny dazdnik

Ked’ nemas dazdnik, nemdzes$ ostat’ s nami, musis odist’!

. Chod!

Trojka odide

N o
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Bude lepsie, ked’ zatneme odznova. Sme tu preto, aby sme vam povedali
A je to vel'mi dolezité

Ze kazdy a ja naozaj myslim kazdy,

Co je potrebné pre to na celom svete

Je trochu porozumenia

Trpezlivosti

Tolerancie

Laskavosti. Zoberte si priklad z nas

Mohli ste si v§imnut, Ze sme vzdy mili. Ked’ niekoho stretnem na ulici,
vzdy poviem: ,,Dobry den!*

A ja poviem: ,,Ahoj!*

Ty povies, ¢o?

Ahoj!

Ty urcite Zartujes

Nie, ja sa len rad zdravim ,,Ahoj
A chces v tom aj pokracovat™?
Jasne

PNENMEDND=DNDE

'6‘

MENMEDDEN

Nasleduje kratka prestavka. Jednotka zazera na dvojku a naznacuje pohladom,
kde je vychod.
Dvojka odide.



1 Neviem, kam ten svet speje. Som tu vlastne preto, aby som vam

povedal/a, Ze najddlezitejSie je ostat’ sebou samym. Najmai, Co sa
tyka bezného spravania. Nedovolit’ ziadne vynimky, odchylky.
Nemajte ni¢ spolo¢né s 'ud’'mi, u ktorych tusite — v skuto¢nosti,
ked’ sa vokol seba poobzeram, nie som si vobec isty/a.......

Pomaly ustupuje a ocita sa v kruhu ostatnych, ktori sa prave vratili. Davaju
hlavy dokopy, akoby sa radili a potom sa obratia tvarou k obecenstvu.

1.

Zda sa, Ze by sme mali zacat’ znova

Sme tu preto, aby sme vam povedali

PRNUOUNORLOMDMEROOORONMEOOOEWD

A je to vel'mi dolezité

Ze kazdy a my naozaj myslime kazdy

Mo6Ze vychadzat’ dobre

S ostatnymi

Co je potrebné pre to na celom svete

Je kusok porozumenia

Trpezlivosti

Tolerancie

Laskavosti

Lasky

Méme len jeden svet

Stvoreny Bohom, otcom nas vSetkych

Poriadne sme to domotali, vSak

Teraz sa pokusime o t0 znovu a lepSie

(k trojke) Das si banan?

Dakujem vel'mi pekne (pomaly odchddzajii spolu)

(ku pdtke a sestke) Ja mam radsej tento Cerveny klobuk, vy nie?
Ano, musim si jeden vysktsat’ (pomaly odchddzajii spolu)
(obzrie sa dozadu na jednotku) Ides s nami?

. Ano, samozrejme. (Hladisku) Nuz, to by bolo vietko.

Pekny den vsetkym. (Trochu vahavo) Ahojte! (Opusta javisko).



