SIKANOVANIE

Sikanovanie je to, ked jedno alebo viac deti umyselne a opakovane ublizuje druhym.
Znamena to, ze niekto Tebe, alebo niekomu, kto sa neméze branit, robi nieCo neprijemné, nieco,
¢o si nezela, €o mu ublizuje, alebo ho zranuje. Sikanovanie je aj to:

e ked Ta spoluZiaci opakovane urazlivo prezyvaju, posmievaju sa Ti,
o ked sa Ti vysmievaju, ako sa oblieka$, z akej rodiny pochadzas, ze posliuchas uditelov ...

e ked Ta spoluZiak nuti urobit nejaku vec a vyhraza sa Ti, Ze ak to neurobi$, po¢arbe Ti zosit,
vysype Ti veci z tasky a pod.,

e ked Ta nutia odist z vyucovania, alebo Ti nedovolia ist zo Skoly domov,

o Kked Tispoluziak berie desiatu, peniaze alebo osobné veci,

e ked Ti spoluZiaci robia veci, ktore su Ti neprijemné (napr. nadavaju Ti, strkaju do Teba,
schovavaiju Ti veci, biju Ta),

e ked Ta spoluziaci ignoruju a nevdimaju si Ta.

Ked’ sa voéi Tebe niekto sprava tak, ako je to vyssie uvedené, potom pravdepodobne si
obet'ou Sikanovania!

Casto deti hovoria, Ze takéto spravanie je v poriadku, Ze sa to moze, Ze to tak ma byt.

To nie je pravdal
Nikomu, ani Tebe, nesmie nikto ubliZovat,, trapit Ta a zrariovat’!

Mal by si vediet, Ze podobné problémy ma mnoho deti. Mali ich aj mnohi znami fudia. V detstve
bol Sikanovany napr. herec Tom Cruise, spevak Phil Collins a dalSi. Kazdy z nich sa tychto
problémov po ¢ase zbavil a nezabranilo im to dosiahnut’ Uspech v dalSom Zivote.

Ak nezostanes so svojim problémom sam, ak naberie§ odvahu a povies to niekomu
dospelému, uréite Ti pomoze problém riesit’ a Tvoj zivot sa opat’ vrati do normalnych kol'aji.
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