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ZASKOLACTVO

Zaskolactvo je umyselné vymes$kavanie vyucCovania ziakmi bez vedomia rodiCov. Je treba
rozliSovat' medzi jednorazovym ,uliatim sa“ a opakovanym vynechavanim vyucovania. V prvom
pripade ide o jav, ktory sa ,prihodi“ takmer kazdému Zziakovi alebo Studentovi , za tym druhym je
deti, davno neplati. Sucasné vyskumy tieto faktory skor vyvracaju, ako potvrdzuju. Ur€itu rizikovu
skupinu ale tvoria deti z disfunkénych a problémovych rodin, alebo deti so Specifickymi vyvojovymi
poruchami spravania a u€enia. Vo vacsine pripadov sa vSak deti zaskolactvom snazia uniknat’

Z problémov.

Navonok pésobia vSetky typy zaskolactva takmer identicky, ale priCiny, ktoré k nemu vedu, su vzdy

individualne. Daju sa zhrnut’ do urcitych skupin:
1. Rodina

Domov by mal byt’ pre deti miestom pokoja. Miestom, kde mu ni¢ nehrozi a rado sa tam vracia. A
ked sa vyskytne v jeho zivote problém, rodina mu ho vzdy poméze vyrieSit. Realita je vSak Casto
ina. V uponahlanom svete vela rodi¢ov nasledkom vlastnych problémov prehliada trapenie svojho
dietata. Pracovné vytaZenie rodiov spésobuje, Ze rodina ma na seba malo ¢asu a dieta zaCne
situaciu riesit’ po svojom. V snahe uputat' rodi¢ovsku pozornost’ zmenia svoje spravanie

a problémy rieSi chodenim ,poza Skolu®.

MozZnosti riesenia: Snazte sa svojmu dietatu venovat’ ¢o najviac. Neodkladajte kino alebo
prechadzku do prirody ,na potom“. Ak mate ¢asu naozaj malo, zaCnite travit’ rafajky, vecere vsetci
u jedného stola. DOlezity je prirodzeny zaujme o detské problémy. Viac po€uvajte a menej hovorte.

Viac chvélte a menej kritizujte.

Dal$ou prig&inou moézu byt rézne rodinné problémy, napr. rozvod alebo smrt’ jedného z rodicov,

pripadne iného &lena rodiny. ZI4 atmosféru a hadky vnima dieta vzdy velmi citlivo.
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Moznosti riesenia: \/ pripade rodinnych problémov je ddleZity overeny a Uprimny rozhovor. Pokial
ide o rozvod, ubezpelte dieta, ze pre neho zostavate stale milujucimi a starostlivymi rodi¢mi.

Nikdy nenadavajte na byvalého partnera v pritomnosti dietata.

Prilis vysoké naroky — nie kazdé dieta je schopné byt vyznamenané a mat' samé jednotky.
Nevkladajte do deti sny, ktoré ste vy nedosiahli. Najma vysokoSkolsky vzdelani rodiCia sa tazko
zmieruju , ked ich potomok nema taky uspech, aky by od neho o¢akavali.

MozZnosti riesenia: Kazdy ¢lovek ma talent na nieCo iného a tak je to i s vasim dietatom. Skuste
v hom objavit’ a rozvijat' jeho nadanie na umenie, na Sport alebo iné zruCnosti. Je dokazané, ze
Judia sa uplatnia vtom, &o ich napini abavi. Vyber primeraného $tidia zabrafiuje pocitom

menejcennosti a zaru€uje zdravé detské sebavedomie.

2. Skola

NajéastejSou pri¢inou zaskolactva je zly vztah k ugitelovi alebo profesorovi. Mozno si na vase

dieta z nejakého dévodu ,zasadol” alebo ma jednoducho prili§ vysoké naroky.

Strach z predmetu, ktory mu nejde, tiez nebyva ojedinely. Lavina neuspechov v Skole ma za
nasledok stale viac sa prehlbujuce pocity vlastnej nedostato¢nosti. S nimi ide ruka v ruke frustracia
a zlé sebahodnotenie. NajhorSou kombinaciou je, ked tlak zo strany pedagogov spésobuje tlak

rodicov.

Moznosti riesenia: Kazdy rodi€¢ by mal poznat’ prostredie, v ktorom travi jeho diet'a takmer polovicu
dfia. Ked sa vam usitel nezda, zvazte spolu s dietatom prestup na inG $kolu. Mnoho rodicov robi
chybu, ked je na strane uditela a staznosti dietata poklada za vyhovorky. Ked ma naopak dieta
problémy s konkrétnym predmetom, spoluprace s pedagégom je nevyhnutna. Z mensieho strachu
sa totiz lahko médze stat’ vazna fébia, ktoré nasledky sa odstrafiuji omnoho horsie. NajdélezZitejsia

je motivacia dietat’a k navratu do Skolskej lavice.

3. Priatelia a spoluziaci

Diet’a potrebuje niekam patrit, mat’ pocit ,ochrannych kridel“ a pochopeni. Ked sa ovplyvneny Ziak
zaradi do nevhodnej partie, prinaSa to so sebou mnohé uskalia a nebezpecenstva. Motivom
zaskolactva je v takychto pripadoch skutoéne silny vplyv skupiny na jednotlivca. Dieta nechce
pred svojimi rovesnikmi dat’ najavo strach alebo slabost. Pretoze sa boji pohfdania z ich strany, da

sa prehovorit’ prakticky na vSetko, chce byt predsa uznané. A aj ked v sebe najde odvahu povedat’
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»nie“, partia ho vacésinou zlomi. Po uteku zo Skoly si skupina voli nie prili§ bezpecné vyuzitie Casu.

Z nudy sa uchyluje k vandalizmu, fajéeniu, alebo dokonca k drogam.

Moznosti riesenia: Poznajte priatelov vasho dietata. Pozvite ich k vdm domov a celkom
prirodzene a nenutene sa ich pytajte na ich zaujmy, koniCky. Deti tazko znaSaju zakazy
kamaratstiev zo strany rodicov, preto je treba byt velmi opatrny, kym niekoho odsudite. Pokial sa
vam v8ak priatelia vasho dietata naozaj nezdaju byt vhodni, namiesto zdkazu sa pokuste
o rozhovor alebo iné alternativy. ZapiSte deti do kruzkov. Tam urCite stretne novych, omnoho
lepSich priatelov a samo vyhodnoti, ¢o je pre neho lepsie. Ak je situacia prili§ vazna, treba
vyhladat’ pomoc detského psycholéga.

NajvaznejSim typom zaskolactva, ktoré zaroven najviac unika pozornosti rodiCov, je také, ked sa
diet'a stane obet'ou Sikanovania. Strach zo spoluziakov alebo nejakej nasilnickej skupiny spdsobi,
ze ziak z prostredia unika. Sam pritom trpi, boji sa so svojimi problémami zverit' dospelej osobe,
ale nepozna lepSie rieSenie. Obete Sikanovania su najCastejSie napadané fyzickymi utokmi,
zosmiesSfiovanim alebo ponizovanim. NajohrozenejSie su citlivé, introvertné a fyzicky slabé deti,
ktoré sa pred takym tlakom nedokazu branit..

Moznosti riesenia: NajtazSie je samotné zistenie priCiny zaskolactva. Dieta radSej zaklame
a riskuje, ze nahneva rodiCov, nez by priznalo problém. Senzitivni rodi¢ je vSak schopny objavit’
pravu pri¢inu vynechavania vyucCovania prostrednictvom  varovnych signalov, ktoré dieta
prezradia. Zamyslenost', nesustredenost, precitlivenost, celkovy smutok naznacuju, ze niec€o nie je

v poriadku. A ked sa k tomu pridaju nevysvetliteiné modriny, je na mieste celt vec vySetrit.

Je velmi délezité, aby rodi¢ riesil zaskolactvo dietata, ked nie je roz&uleny, v strese a citi voéi
dietatu zlost. Rodi& by sa mal ukiudnit' a zamysliet' sa, o tym dieta oznamuje. A ked rodi¢ pozna
priCinu, tak vie, ¢o sa da robit. Spociatku nie si vhodné ziadne extrémne reakcie, staci len
vyslovit: ,Som znepokojeny a zneisteny. Potom ma prist na rad velké zamyslenie sa nad

problémom.

Ako reagovat, ked diet'a na zaciatku do oci klame, Ze v Skole bolo?

Nema zmysel vyhrocovat’ takuto situaciu konfrontaciou typu ,kto z koho®, pretoze dieta i ked by
chcelo ustupit, neustupi. Ono samo nevie, pre¢o to tak je, ale neustupi. Obe strany stupfuju
napatie a vysledkom su facky, krik a nezmyselné vyhrazky (vyhodime ta z domu), ktoré nie su
v podstate myslené vazne a zbytoCne zranuju. Prvotné reakcie zo strany rodiCov by teda mali
prebiehat’ formou oznamenia ,viem, Ze si bol za Skolou a som z toho smutny a rozladeny“, a nie na
urovni otazky ,PreCo si mi to urobil?“ V takejto otazke sa totiz skryva vycitka, obvinenie a silny

natlak. Dieta vSak v prvom rade potrebuje by pochopené a mat’ pocit bezpedia. Ziadne dieta
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nechodi poza $kolu bez priginy, len preto, Ze sa mu to padi. Deti tym hiadaju tnik pred problémom,
do ktorého sa zamotali. Moznymi pri€inami mdéze byt narusenie socialnych, spoloCenskych vazieb,
Sikanovanie alebo pocit, Zze je v 8kole samo a nepochopené. Diet'a nedokaze najst’ rieSenie svojho

trapenia , a tak pred nim uteka.
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