SPECIFICKE PORUCHY UCENIA (SPU)

Definicia SPU:

= jednd sa o heterogénnu skupinu t'azkosti, ktoré sa prejavuji pri osvojovani
a pouzivani reci, ¢itania, pisania, ¢i matematiky

= prejavuju sa neschopnost’ou alebo znizenou schopnost'ou naucit’ sa ¢itat’, pisat’
a politat’ pomocou beZnych vyufovacich metdd, v rdmci priemernej inteligencie
a primeranej sociokultdrnej prileZitosti

= majl neustdle stdpajlcu tendenciu vyskytu v detskej populdcii

Klasifikdcia SPU:
= MKCH-10: F 80-89- Poruchy psychického vyvinu

F 81 Specifické poruchy $kolskych zruénosti
F 81.0 Specifickd porucha &itania (= dyslexia)
F 81.1 Specifickd porucha hldskovania (= dysortografia)
F 81.2 Specifickd porucha aritmetickych schopnosti (= dyskalkiilia)
F 81.3 Zmiesand porucha Skolskych zrucnosti
F 81.8 Iné vyvinové poruchy skolskych zru¢nosti (dysgrafia)
F 81.9 Vyvinova porucha skolskych zrucnosti neSpecifikovana

= pre vietky uvedené poruchy plati, Ze sa objavuji od raného stdadia osvojovania si
danej zrucnosti, nie s jednoducho désledkom nedostatolnej prileZitosti uéit’ sa,
nevyplyvajd z mentdlnej retarddcie alebo senzorického deficitu a ich pricinou nie je
ziskané poskodenie mozgu alebo ochorenie
= SPU sa mézu vyskytovat’ samostatne, ale &asto tvoria komplex portich-
najcastejsie dyslexia, dysgrafia a dysortografia
= maju individudlny charakter, vznikaji na podklade dysfunkcii centrdlnej
nervovej sistavy (CNS)
= sd jednym z druhov narusenej komunikaénej schopnosti (NKS) ako
narusenie grafickej stranky reci
= vyskytuju sa pomerne ¢asto na podklade syndrému LMD vo svojej hypoaktivnej
alebo hyperaktivnej forme, ktory sa v sic¢asnej terminolégii oznacuje ako
syndrém poruchy pozornosti (ADD) alebo syndrém poruchy pozornosti spojeny
s hyperaktivitou (ADHD)



DYSLEXIA:

= porucha prejavujica sa neschopnost’ou naulit’ sa Citat’, aj ked sa diet'at'u
dostdva bezného vyukového vedenia, diet'a ma primerand inteligenciu a sociokultdrnu
prilezitost’ - je podmienend poruchami v zdkladnych pozndvacich schopnostiach
(Svetova neurologickd federdcia, 1968)

= jednd sa o najéastejsiu poruchu uenia, ktord najndpadnejsie ovplyviiuje Skolskd
Uspesnost’ Ziaka

= moéZe byt izolovanou poruchou, vzt'ahujlcou sa len na Eitanie, ale Castejsie je
kombinovand s inymi Specifickymi poruchami u¢enia

POZOR:

= nie kazdd porucha ¢itania je vSak Specifickd | Existuju viaceré priciny zniZzenej
drovne Citania- ako je napr. redukcia zrakovej ostrosti, absencia Skolského
vyucovania, nizka stimuldcia, nizka kvalita domdceho prostredia, individudlne
nevyhovujlca vyucovacia metéda

= pokial ide o jej etioldgiu, teda povod a priciny vzniku, v si¢asnosti prevldda ndzor
o jednoznachom organickom zdklade, ktory tvoria drobné postihnutia rdznych
oblasti mozgu a poruchy koordindcie a integrdcie tychto funkcii. Za hlavni organickd
pri¢inu sa povazuji zmeny mozgovej kdory na rozhrani spdnkového a temenného
laloka. Jej povod vSak moze byt aj geneticky- vyskyt tejto poruchy v rodine

= symptomy / Co je doleZité si pri podozreni na dyslexiu vSimat':

1. vyrazny nepomer medzi zvlddnutim uciva v &itani a v ostatnych predmetoch:

a. nerozliduje pismend podobné tvarovo (m-n, h-k, napr. meno-nemo, hora- kora)

b. zrkadlovo podobné pismenad (b-d, s-z, napr. dom- bom, sova- zova)

c. zvukovo podobné pismend (d-t, b-p, napr. ddha- tiha, brdna- prdna)

d. ma t'azkosti pri prechode od slabikovania k plynulému ¢itaniu

e. prehadzuje poradie pismen, slabik a slov (napr. les- sel, Sip-pis)

f. vynechdva alebo priddva pismend, slabiky a slova (hapr. vynechdva predlozky,
spojky, prehltdva, koncovky, komoli text)

g. nerozliduje tvrdé a mdkke slabiky, kratke a dlhé samohldsky, md t'azkosti
v analyze a syntéze slov, dvojité Citanie, Citanie prerusované, trhané

2. narusené sluchové vnimanie- narusend sluchovd analyza a syntéza, fonematickd

diferencidcia, ako aj sluchova pamdt’- diet'a nie je schopné reprodukovat’ rytmické

$truktiry, rozpozndvat’ dizky, problémy s intondciou a melédiou vety
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3. zrakové vnimanie- nepresné, diet'a zlyhdva pri zachycovani tvaru a jemnych
rozdielov, zlyhdva zrakovda pamdt’, olné pohyby si zmdtené a nepravidelné-
preskakuju riadky a horsie sa orientuji v texte

4. artikulacnd neobratnost’ a Specifické asimildcie hldsok- recové poruchy- diet’a vie
vytvorit’ hldasky aj slovd, ale artikuldcia je namdhavd, t'azkopddna a t'azko
zrozumitelnd + narusend artikulaénd mikromotorika sa vzt'ahuje aj na jemnd
motoriku ruky, preto sa k dyslexii priddava aj dysgrafia a dysortografia

5. jemnd motorika- ide o porusend funkciu motoriky hovoridiel, ruky, zlyhanie vizuo-
motorickej koordindcie

6. nedostatky v urfovani polohy amiesta- tazkosti v pouzivani pojmov Casu
a priestoru, s uréenim pravej a l'avej strany

7. pridavné problémy- spdsobené opakovanym Skolskym nelspechom- ddsledkom je
negativny postoj k Citaniu a k Skolskej prdci vobec, vyskyt neuréz (pomocovanie,
tiky), somatické poruchy (nechutenstvo, bolesti brucha, ranné vracanie), poruchy
sprdvania (zdskoldctvo, agresivita); pocity menejcennosti

= porucha moZe postihovat':
a. rychlost’ Citania - diet'a 1Gsti pismend a hldskuje, nedmerne dlho slabikuje
alebo naopak ¢ita zbrklo, domysla si slovd
(pozor! aj deti, ktoré Citaju primerane rychlo mézu mat’ dg. dyslexiu- ak len
prevddza tvar slova ha zvukovid podobu a nie je schopné chdpat’ obsah!)
b. spravnost'- najCastejsie - zdmena pismen tvarovo al. zvukovo podobnych
techniku ¢itania- dvojité Citanie, diet’'a nevie spdjat’ pismend do slov
d. porozumenie Citanému textu- unikd obsah precitaného textu
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POZOR!

Tdto porucha je rezistentnd na bezné ucCebné postupy a vynaloZend energia
konecnému efektu neodpoveda ! Vo vysSich roénikoch je nesprdvny spdsob Citania
taky fixovany, Ze trvd nesmierne dlho, kym diet'a prejde na sprdvnu techniku
¢itania. Prdve z tohto ddvodu je vel'mi déleZité podchytit’ dyslexiu ¢o najskar!

Casto sa prdve pri ikovnych det'och stdva, 7e prejdi prvym stupfiom bez odborne;j
intervencie- zvyCajne st to deti s vel'mi dobrymi schopnost'ami, ktoré kompenzujd
oslabend funkciu. Musime viak pamdtat’ na tom Ze na 2. stupni sa t'azkosti v &itani
premietaju do vietkych predmetov.



DYSGRAFIA:

= $pecifickd porucha pisania ako grafomotorického prejavu, ktord zapricinuje
znizend schopnost’ az neschopnost’ ziskat’ sposobilost’ pisat’

= dysgrafik sa t'azko uci pisat’ napriek tomu, Ze netrpi Ziadnou zdvaznou zmyslovou

ani pohybovou poruchou, nemd vdznejSie nedostatky v intelektovom vyvine, mad

primerané sociokultirne zdzemie i adekvatnu vyucbu

= zdkladné predpoklady UspeSného zvladnutia pisania:

e urcity stupen vyzretosti diet'at’a- .Skolska zrelost™

e urcity stupen zrelosti CNS, hlavne $edej mozgovej kory

e dobrd funkcia zrakového a sluchového analyzdtora

e dobrad pohybova koordindcia a schopnost’ sistredit’ sa
= etioldgia (priciny) je velmi podobnd ako pri dyslexii- ¢asto ide o dysgrafiu na
baze lahkej mozgovej dysfukcie- drobné poskodenie mozgu, vyznamné sd tu opdt’
i genetické suvislosti.

= klinicky obraz pri dysgrafii:
e poruchy motoriky- hlavne jemnej motoriky, ale aj v kombindcii s hrubou mot.
e porucha automatizdcie pohybov
e porucha motorickej a senzomotorickej koordindcie
e poruchy zrakovej percepcie
e porucha vizudlnej pamdti / neschopnost’ zapamdtat’ si tvar pismena
e porucha priestorove] orientdcie/ t'azkosti s usporiadanim pismen na papier
e taZkosti s pldnovanim pohybu/pismeno vie samostatne napisat’, ale nie je
schopné ich spdjat’ postupne a neprerusene

= symptomy (nemusia sa vyskytovat’ vSetky znaky)
e diet'a hedokdZe spravne napodobnit’ vel'’kost' a tvar pismena, deformuje ich
e pismo je prilis vel'ké, malé, asto t'azko Citatelné
e pismo je kréovité, st viditel'né znaky tremoru (pismo je akoby roztrasené)
e vynechdva alebo priddva niektoré detaily
e pisanie je ndpadne pomalé, unavujlce, vyzaduje nelmerné mnozstvo E.
e neschopnost’ udrzat’ liniu riadku
e vyraznd nelhl'adnost’ pisaného prejavu, nedhl'adnd dprava prdc a zositov
o Casto skrtd, prepisuje pismenad

= dysgrafické t'azkosti mdZe zhorSovat':



-impulzivita, hyperaktivita, problémovda ovlddatel'nost’ diet'at’a, precvicovanie
I'avorukosti, nevyhranené pouzivanie pravej a 'avej ruky

DYSORTOGRAFIA:

= Specifickd porucha osvojovania a uplatfiovania pravopisnych i gramatickych
pravidiel, ide o neschopnost’ naucit’ sa gramaticky sprdvne pisomne
vyjadrovat’ napriek fomu, Ze diet'a mad prijatelné rozumové schopnosti,
primerand vychovnd stimuldciu a vyukové moznosti

= etiologia: 1. LMD
2. vrodené zniZenie niektorych dispozicii
3. kombinované faktory
4. neuroticka etioldgia
5. pritomnad dysgrafia- grafickd zlozka pisomného prejavu od¢erpad
tol'ko pozornosti, Ze pravopisnd zlozka zostdva nezvlddnutel'nda

= pri€iny- podobné ako pri dyslexii- poruchy dielich funkcii mézu byt podobné az
rovnaké, preto ¢asto dochddza k sic¢asnému vyskytu

= symptomy / Co je dolezité si vSimat':

e diet’a je neisté pri pisani, tvary pismen Casto opravuje

e zamiefa zrkadlovo podobné tvary pismen (a-e, b-d)

e YaZko rozlisuje tvarovo podobné pismend (m-n, h-k, b-d)

e zamiefa zvukovo podobné hlasky (d-t, b-p, c-2)

e vynechdva pismend v koncovych spoluhldskach alebo dvojhldskach (ov-
ou, ia-ja)

e vdiktovanych slabikdch ¢i slovach pise iba niektoré pismend- vacsinou
tie, ktoré su zvukovo vyrazné, alebo tie, ktoré si pamata

e syntéza a analyza slov je nezvladnuta

e diet’a prehadzuje poradie pismen, slabik, slov (les-sel)

e vynechdva alebo priddva pismend, slabiky, slova

e nerozlisuje makké a tvrdé slabiky (dy-di, ty-ti, ny-ni, ly-li)

e nedodr¥iava diakritické znamienka- vynechdva Ziarky, bodky dizne,
mdkéene alebo ich umiestriuje na nesprdvnom mieste

e nerozliduje krdtke a dlhé samohldsky

e spdja slovd do jedného celku
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= klasifikacia- typy dysortografie: -
a. hypoaktivny typ- zdihavé pisanie s mnozstvom pravopisnych chyb- ¥iak sa pri
beZnom pracovhom tempe v triede dostdva do Casovej tiesne arobi vela
pravopisnych chyb
b. hyperaktivny typ- vlastny akt pisania a mentdlne procesy zmyslovej analyzy
a syntézy prebiehajd prili§ rychlo, bez kontroly a spdtnej vdzby- mnozstvo
pravopisnych chyb, ktoré na prvy pohl'ad vypadajd celkom ,nezmyselne®

DYSKALKULIA:

= Specifickd porucha matematickych schopnosti; diet'a sa nemoze nauéit’

politat’, hoci jeho rozumové schopnosti st v medziach normy

= Ziak md vyrazné problémy v chdpani Ciselnych pojmov, chdpani a pouZivani
matematickych operdcii, viaznu matematické predstavy, ma t'azkosti v geometrii

= nelmerne dlho pretrvdva potreba rdtat’ s oporou prstov, diet'a lipne na
konkrétnych ndzornych predstavdch

DYSFAZIA:

= deficit vo vyvine reci, prejavujlci sa tak, Ze diet'a napriek vekovej norme
nerozumie tfomu, €o ini hovoria, aj ked’ relativne dobre pocuje

= typy dysfdzie:

e senzoricka- deti chdpu, rozumejd tomu, ¢o sa hovori len vtedy, ak sa v reci
hovoriaceho nevyskytujd slova foneticky pribuzné, v ktorych treba vystihnit’
fonetickd odlisnost’ vel'mi podobnych zvukov (Zit'- $it")

e impresivna- neschopnost’ chdpat’ vyznam slov, Ci celych viet, Co nepriaznivo
ovplyviiuje tvorbu aktivhej reci + ide o narusend schopnost’ vnimat’
a diferencovat’ intondciu recového prejavu

e expresivna- Specifickd porucha reci, ktora sa prejavuje obmedzenou slovnou
zdsobou, problematickym vyjadrovanim, zdmenou slov, chybami vo vetnej
struktdre, gramatickymi chybami, vynechdvanim koncoviek zdmen- takéto
diet’a potom nevie v skole adekvatne prezentovat’ naucend latku

e afazia- porucha prejavujlca sa stratou reci; pri¢om predtym bola re¢ dobre
vytvorend- ndsledkom ochorenia (traumatické poskodenie mozgu)

DYSPINXIA:



= Specifickd porucha kreslenia- vyvinova porucha, ktord viac- menej postihuje
schopnost’ naudit’ sa primerane kreslit’- bez postihnutia intelektu, zmyslov
alebo motoriky

= ndpadne nizka Uroveri kresieb po strdnke grafickej i obsahove;

= vyskytuje sa s dyslexiou, dyspraxiou, ale najéastejsie sa viaze na dysgrafiu

DYSPRAXIA:

= ide o Specifickd vyvinovid poruchu motorickej funkcie; vazne postihnutie
vyvinu pohybovej koordindcie, ktord sa nedd vysvetlit’ celkovou retarddciou
intelektu, ani Specifickou vrodenou alebo ziskanou nervovou poruchou
= pohybovd koordindcia diet’at’a (hrubd a jemnd motorika) je signifikantne pod
droviiou o€akdvanou u diet'at’a tohto veku a inteligencie
= vyvinova porucha motoriky, schopnosti vykondvat’ bezné pohybové Cinnosti,
manudlne dkony, telesné cvicenia a Sport (heobratné, nesikovné deti)

= Co je ddlezité si vSimat':
e neobratnost’ a nesamostatnost’ v sebaobsluhe
e neschopnost’ zapnit’ si gombik, zaviazat’ $nlrky na topdnke
e nekoordinovanost’ pohybov
e velkd neobratnost’ na telesnej vychove (skok cez 3Svihadlo, chytanie
a hddzanie lopty)
e Casté padanie, Urazy, poranenia, narazanie do predmetov a l'udi
e problémy pri pouzivani priboru, nezvlddnutie stravovania
e problémy pri strihani noZnicami
e zhorsené vnimanie vlastného tela

-apraxia- strata hauenych avzitych schopnosti zrune vykondvat' urcité
koordinované pohyby spdsobend poskodenim urlitych mozgovych centier, pricom
intelektové schopnosti su neposkodené

DYSMUZIA:

= Specifickad vyvinovad porucha hudobnych schopnosti



= psychologicka diagnostika Specifickych porich ucenia:

rodic¢ovsky dotaznik, (daje zo Skolského dotaznika, lekdrsky zaznam
anamnesticky rozhovor s rodi¢om (zdravotnd, rodinnd anamnéza)

prvotny rozhovor s diet'at’om- orientdcia v Case, priestore

pozorovanie diet'at’a

kresba (postavy / vol'nd téma)

vySetrenie inteligencie- podrobnad analyza vykonu, verbdlne- performaéné
droven zrakového sluchového vnimania

priestorovad vizuomotorickd koordindcia

vySetrenie laterality

vySetrenie pamadti a pozornosti

skdska zraku (oénych pohybov)

skuska Citania

diktat, opis, prepis

vySetrenie matematickych schopnosti

déleZitost’ spoluprace s inymi odbornikmi (pedagdg, Specidlny pedagdg)
iniciovanie d’alSich odbornych vysetreni (neuroldgia, ocné vysetrenie)




